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Oz

Guniimiizde cogu bitki farmasétik caligmalarin konusunu olusturmaktadir. Bu ¢alisma, tamamlayici tipta siklikla kullanilan Asphodelus
aestivus Brot. ve Nigella sativa L. bitki ugucu yag iceriginin belirlenmesi ve antifungal etkinliginin degerlendirilmesi amaci ile
yapilmistir. Bitki ugucu yaglarinin eldesi, hidrodistilasyon yontemi kullanilarak yapilmistir. Elde edilen ugucu yag bilesenleri ise Gaz
Kromotografisi-Kiitle Spektrometresi (GC/MS) ile belirlenmistir. 4. aestivus Brot. bitkisinde toplam 22 farkli bilesen bulunmus olup
ugucu yaginda pentakozan %15.19, trikozan %14.36, oktadekatrienoik asit %19.62 ve hekzadekanoik asit %16.94 olarak belirlenmistir.
Benzer gekilde, V. sativa L. bitkisinde toplam 26 farkli bilesen bulunmus olup ugucu yaginda p-simen %23.64 ve timokinon %32.56
olarak belirlenmistir. Ayrica, farkli konsantrasyondaki bitki ugucu yaglar: sirastyla (0.1 pL, 1 uL, 10 pL, 100 pL, 1000 pL); Fusarium
oxysporum, Aspergillus flavus, Rhizopus oryzae, Penicillium expansum, Alternaria solani ve Aspergillus paraciticus fungus tirleri tizerinde
test edilmigtir. Ugucu yaglarin antifungal aktivite testleri disk difizyon metodu ile yapilmis ve inhibisyon ¢aplar: belirlenmistir. Sonug
olarak, 4. aestivus Brot. ve N. sativa L’nin farkli ugucu yag konsantrasyonlarinin tim tirlerde etkili oldugu gérilmustir. Dahast,
bitkisel ugucu yaglarin yiiksek konsantrasyonlarinin diger tiirlere gore, F oxysporum tiirlerini % 28.8-33.1 daha fazla inhibe ederken, 4.
flavus tirlerini ise %22.4-26.1 oranin da daha az inhibe ettigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Antifungal etki, Asphodelus aestivus, Nigella sativa, ugucu yaglar

Abstract

Today, most plants are the subject of pharmaceutical studies. This study was conducted to determine the essential oil content of
Asphodelus aestivus Brot. and Nigella sativa L. plants, which are frequently used in complementary medicine, and to evaluate their
antifungal activity. Plant essential oils were obtained by hydrodistillation method. The components of the essential oils obtained
were analyzed by Gas Chromatography-Mass Spectrometry (GC/MS). A total of 22 different components were found in the A.
aestivus Brot. plant, and its essential oil was determined as pentacosane 15.19%, tricosane 14.36%, octadecatrienoic acid 19.62% and
hexadecanoic acid 16.94%. Similarly, a total of 26 different components were found in V. sativa L. plant, and p-cymene was determined
as 23.64% and thymoquinone was determined as 32.56% in its essential oil. Additionally, plant essential oils at different concentrations
were used respectively (0.1 uL, 1 pL, 10 uL, 100 pL, 1000 pL); It has been tested on the fungal species Fusarium oxysporum, Aspergillus
flavus, Rhizopus oryzae, Penicillium expansum, Alternaria solani and Aspergillus paraciticus. Antifungal activity tests of essential oils were
performed by disk diffusion method and inhibition diameters were determined. As a result, different essential oil concentrations of 4.
aestivus Brot. and V. sativa L. were found to be effective in all species. Moreover, it was determined that high concentrations of herbal
essential oils inhibited /7 oxysporum species by 28.8-33.1% more and inhibited 4. flavus species by 22.4-26.1% less than other species.
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1. Girig

Guntumizde ilaglarda, kozmetik trtinlerde ve birgok sana-
yi Urtininde tibbi aromatik bitkiler kullanilmaktadir. T1b-
bi aromatik bitkilerden bazilari boya, renklendirici ve bit-
ki koruma trtini olarak da degerlendirilmektedir (Rather
vd. 2017). Ayrica tibbi aromatik bitkiler tamamlayici tip
uygulamalarinda da siklikla kullanilmaktadir (Bharadvaja
2023). T1bbi aromatik bitkiler, 6zelliklerinin ¢ogunu igeri-
sinde barindirdigi ugucu yaglardan almaktadir. Ugucu yag-
larin iglenmesiyle ilgili geleneksel teknolojiler biiytik 6neme
sahiptir ve diinyanin bir¢ok yerinde hala kullanilmaktadir.
Uretim teknolojisi ile ugucu yagin genel verimi ve kalitesi
arttirlabilmektedir. Tibbi aromatik bitkilerin ugucu yagla-
r1; bulundugu bitki kismy, bitki tirii ve bitkinin familyasina
gore farklilik gostermektedir. Bitki kisimlarina gore farklilik
gosteren ugucu yaglarin igerisinde bircok kimyasal bilesen
bulunmaktadir. Bu kimyasallardan bazilar: antifungal, anti-
bakteriyal ve antiviral etkiye sahiptirler (Corréa ve Ferreira
2023).

Bitki ugucu yaglari, kokulu ve ugucu bilesiklerin karigimla-
r1 olan ikincil metabolit molekilleridir. Genel olarak bitki
ugucu yaglari terpenoidler, terpenler ve fenoller dahil olmak
tzere ugucu maddelerin karigimlaridir (Rao vd. 2019). T1bbi
aromatik bitkiler ugucu yaglar agisindan zengindirler. Bitki-
nin kok, govde, yaprak, ¢igek, meyve, tohum ve aga¢ kabugu
gibi farkli kisimlarindan elde edilebilirler (Falleh vd. 2020).
T1bbi aromatik bitkilerin farkli kistmlarinin nematisidal, in-
sektisidal, antioksidan ve antihiperglisemik gibi 6zellikleri
de mevcuttur (Boyko ve Brygadyrenko 2021; Das vd. 2021,
Radiinz vd. 2021).

Tirkiye'de tibbi ve aromatik 6neme sahip pek ¢ok bitki mev-
cuttur. Bu bitkilerden ¢ok fazla bilinmeyenlerinden bir tane-
si halk arasinda “ciris” olarak bilinen Asphodelus aestivusdur.
Asphodelus cinsi (Liliaceae familyasina ait) 16 tiir icermek-
tedir (Boatwright 2012). Asphodelus cinsleri Turkiye’nin de
icerisinde bulundugu Akdeniz bélgesinde genis bir dagilim
gostermektedir. 4. aestivus Turkiye'de eski zamanlardan beri
geleneksel tipta (yara iyilestirici ve egzama tedavisinde) ve
gida maddesi olarak (yoresel yemek yapiminda) kullanil-
maktadir (Ugulu vd. 2009, Malmir vd. 2018). 4. aestivus
geleneksel olarak fazla kullanilmasina ragmen bu bitkinin
tarmakolojik olarak kullanilmas: giinimizde yaygin degil-
dir. Bu durumun bitkinin potansiyel yan etkilerinin tam ola-
rak bilimsel ¢aligmalara konu olmamasindan kaynaklandig
dustnilmektedir (Gras vd. 2018). Bu nedenle Tirkiyede
yetisen A. aestivus bitkisinin biyolojik aktivitelerini belirle-
mek i¢in daha ¢ok ¢aligmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyul-
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maktadir. 4. aestivus bitkisinin kimyasal i¢eriginde; glikozit-
ler, flavonoidler, triterpenler, alkaloidler, antrakinonlar gibi
cesitli bilesikler bulunmaktadir (Aslantirk ve Celik 2013).
Ayrica bitki icerdigi antioksidan ve antiinflamatuar kim-
yasal bilesenleri sayesinde bazi cilt enfeksiy6z olusumlarini
engelleme de profilaktik olarak kullanilmaktadir (Malmir
vd. 2018). Ayrica, deride melanin tretiminde tirozin kinaz
enzimini inhibe edebilmektedir (Polatoglu vd. 2016). T1bbi
ve aromatik bitki olan Nige/la sativa’nin ise Turkiye'de 12
tirt, Akdeniz bolgesinde 20 tirt bulunmaktadir. V. sativa
L. bitkisi Ranunculaceae familyasina ait bir tirdir. Gele-
neksel olarak V. sativa L. tohumlari astim ve ishal teda-
visinde tip alaninda kullanilmigtir (Ali ve Blunden 2003).
Halk arasinda “corek otu” otu olarak bilinen bitki, ytiksek
besin igerigi bakimindan zengindir. Bu yoniyle V. sativa L.
bitkisinin tohumlarinda bulunan besin igerikleri bir¢ok bi-
limsel ¢alismanin konusu olmugtur (Ramadan 2007). Bitki
tohumlar: ugucu yaglar, proteinler, alkaloidler ve saponin
icermektedir (Shafodino vd. 2022). Ayrica, bitki tohumlar:
ugucu yaginda timokinon bulunmaktadir (Fatima vd. 2021).
Caligmalarda bitkinin bu bileseninin biyolojik aktivitesinde
onemli oldugu gosterilmistir. Ozellikle tohum ugucu yagla-
rinda bulunan timokinonun antiinflamatuar, analjezik, anti-
piretik, antimikrobiyal aktiviteye sahip oldugu bildirilmigtir
(Ali ve Blunden 2003).

Bu ¢aligmada, 4. aestivus Brot. ve V. sativa L. bitki ugucu
yag iceriklerinin 6zellikle yapilan literatiir aragtirmalarinda
fazla ¢alismanin olmadig1, fungus tiirleri Gzerindeki etkinli-
ginin belirlenmesi amaglanmistir. 4. aestivus bitkisinin ¢igek
kisimlarinin ugucu yag bilesenleri hakkinda literatiirde bir-
kag antimikrobiyal etki ¢aligmasi olmasina ragmen antifun-
gal 6zelligi ile ilgili yayinlara rastlanmamigtir. Benzer sekil-
de, V. sativa L. bitki tohum bilegenleri ¢ok fazla ¢alisgmanin
konusu olmakla birlikte ¢alismada kullanilan fungus tirleri
tizerine yapilan ¢aligmalarin sinirli oldugu gorilmistir. Bu
dogrultuda yapilan ¢aligma ile bitki ugucu yaglarinin lite-
ratirde eksik olan fungus tirleri tizerine olan etkinliginin
aragtirilmasi amaglanmigtir.

2. Gereg ve Yontem
2.1. Caligmada Kullanilan Bitkiler

A. aestivus Brot. (¢iris otu) 2023 yili Nisan ayinda Haliliye/
Sanlurfa Germus Dagi'ndan, N. sativa L. (¢orek otu) bit-
kisi ise 2023 yilinin Agustos ayinda Tekir/Kahramanmaras
bolgesinden temin edilmigtir. Orneklerin tiir tanimlamas
Davis’in Tiirkiye florasina gére Alper ZONGUR tarafindan
yapilmistir (Davis ve Miller 1988). Laboratuvara getirilen
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A. aestivus Brot. bitkilerinin ¢igek kisimlari oda sicakliginda
kurutulmugtur. V. sativa L. tohumlar: ise sararmig bitkinin
kapsiilleri icerisinden alinarak iki giin oda sicakliginda se-
rilerek kurutma ve havalandirma iglemleri yapilmigtir. Ku-
rutulan bitki 6rnekleri ayn: giin ugucu yag elde etmek igin
caligmalarda kullanilmagtir.

2.2. Bitkilerdeki Ugucu Yagin Cikarilmas:

A. aestivus Brot. bitki ¢icek kistmlarindan 50 g tartilmis ve 1
L balon igerisine konmugtur. Balon tizerine termometre ile
birlikte Clevenger aparati yerlestirilmistir. Ornekler 90-100
°C arasindaki sicaklikta 4 saat hidrodistilasyona tabi tutul-
mustur. Benzer uygulama M. sativa L. tohumu i¢inde yapil-
mugtir. V. sativa L. bitki tohumlarindan 50 g tartilmistir ve
balon igerisine konulmugtur. 90-100 °C arasindaki sicaklikta
4 saat hidrodistilasyona tabi tutulmustur. Uygulama sonu-
cunda elde edilen ugucu yaglar GC-MS (Gaz Kromatogra-
fisi-Kiitle Spektrometresi) ve antifungal analizler yapilinca-

ya kadar +4 °C'de bekletilmistir.
2.3. Bitki Ugucu Yag I¢eriklerinin Analiz Edilmesi

Analizler yapilirken GC-MS (Agilent Technologies 7890)
cihazi kullanilmigtir. Cihazda tagiyict gaz olarak Helyum
(0.8mI./dak), kolon olarak (30m x 0.25 mm) %5 fenil ile
kaplanmis %95 metilpolisiloksan iceren HP-5 kullanilmig-
tir. Enjektor sicakligi 290 °C, dedektor ve iyon kaynaginin
sicakliklari sirastyla 150 °C ve 250 °C olacak sekilde ayar-

lanmugtir.
2.4. In-Vitro Antifungal Testler

Caligmada, Sivas Cumbhuriyet Universitesi Mikrobiyoloji
laboratuvarlarindan temin edilen Fusarium oxysporum, As-
pergillus Sflavus, Rbhizopus oryzae, Penicillium expansum, Al-
ternaria solani ve Aspergillus paraciticus fungus tirleri kul-
lanilmistir. Funguslar: kiiltire etmek i¢in Potato Dextrose
Agar (PDA) kullanildi. Funguslarin canlhilik tesi igin 0.1
mL 1x10* cfu/mL stispansiyon, PDA igeren petri kaplarina
ekilmigtir. 25 °C'de 24 saatlik inkiibasyondan sonra 100%r
spor alinmis ve %96 oraninda bir canlilik tespit edilmistir.
Kiltire edilen funguslardan %1 NaCl igerisinde MacFar-
land 0,5 bulaniklik degerine sahip hiicre stispansiyonlari
hazirlanmigtir. Daha sonra 1 mL hiicre siispansiyonu yeni
hazirlanan PDA'ya eklenip karigtirilmigtir. Karigimlar petri
kaplarina (9 cm ¢apinda) dokilmusgtiir. Hazir olan besi yer-
lerine kuyucuklar (6 mm ¢apinda) agilmis ve bu kuyucukla-
rin igerisine 0.1 pL, 1 pL, 10 pL, 100 L, 1000 pL konsant-
rasyonlarina sahip bitki ugucu yaglar: eklenmistir. Petrilerin
tamamu sicaklign 28 °C olarak ayarlanan inkibatorde 5 giin
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bekletilmistir. Petri kaplarinda gorilen inhibisyon zonlari
ol¢tlmistir. Tum kontrol gruplarina fungus ekimi gercek-
lestirilmigtir. Ancak, aktivite test 6rneklerinin aksine pozitif
kontrol gruplarinda kuyucuklara %0.01’lik flukonazol ek-
lenmis, negatif kontrol gruplarinda ise kuyucuklara distile
su eklenmistir. Yapilan tim deneyler 3 tekrarli olarak yapil-
mugtir ve ortalamalari alinarak sunulmustur.

2.5. Istatistiksel Analizler
Istatistiksel analiz icin SPSS 26.00 ANOVA testi kullanil-

mugtir. Deneyler ti¢ kez tekrarlanmig ve ortalamalari dikkate
alinarak ¢izelgelerde sunulmustur. Farkli konsantrasyonlar
ve kontrol gruplar: arasinda anlamli farkliliklarin olup ol-
madig: degerlendirilmistir.

3. Bulgular ve Tartisma

Calismada, GC-MS ile analiz edilen 4. aestivus Brot. bit-
kisi ¢igek kisimlarinda; heksadekan %0.38, dokozan %1.93,
trikozan %14.36, tetrakozan %4.17, pentakozan %15.19,
heksakozan %0.35, oktadekan %0.40, dodekan %1.21, no-
nakozan %0.85, fitol %5.8, a-kamfenol %0.49, oktadekat-
rienoik asit 9%19.62, hekzadekanoik asit %16.94, borneol
%2.16, skualen %1.63, I-okten-3-ol %3.84, 2-feniletanol
%0.86, kafur %0.34, 7-oktanol %1.25, a-terpineol %1.88,
mirtenol %2.14, timol %0.12 olmak tizere ugucu yag bile-
senleri toplam %95.91 olarak tespit edilmistir. Ayrica %4.09
tanimlanamayan bilesen oldugu gorildi. 4. aestivus Brot.
bitki ugucu yag bilesenlerinden pentakozan, trikozan, okta-
dekatrienoik asit ve hekzadekanoik asit’in diger bilesenlere

gore daha fazla oldugu gortlmustir (Cizelge 1).

Cizelge 1. 4. aestivus Brot. ¢igek kisimlarinda bulunan ugucu yag
bilesenleri (%).

heksadekan 0.38 oktadekatrienoik asit | 19.62
dokozan 1.93 hekzadekanoik asit 16.94
trikozan 14.36 borneol 2.16
tetrakozan 4.17 skualen 1.63
pentakozan | 15.19 1-okten-3-ol 3.84
heksakozan 0.35 2-feniletanol 0.86
oktadekan 0.40 kafur 0.34
dodekan 1.21 I-oktanol 1.25
nonakozan 0.85 o-terpineol 1.88
fitol 5.8 mirtenol 2.14
a-kamfenol 0.49 timol 0.12

Tanimlanamayan 4.09
Toplam 95.91
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A. aestivus bitki ¢igeklerinden elde edilen ugucu yag bile-
senlerinin belirlemesine yonelik yapilan ¢alisma ¢ok azdr.
Polatoglu vd. (2016)'nin yaptig1 ¢alismada, Kibris'ta yetisen
A. aestivus Brot. bitkisinin ciceklerinden elde edilen ugucu
yagin GC/MS analizi yapilmig ve 17 bilesik tespit edilmis-
tir. Ugucu yagin ana bilesenleri olarak %35.6 hekzadekanoik
asit, %17.4 pentakozan, %13.4 trikozan ve %8.4 heptakozan
olmak tzere yiksek miktarda n-alkan, doymus yag asitleri
ve az miktarda asiklik diterpenler oldugu bildirilmistir (Po-
latoglu vd. 2016). Alsarhan vd. (2023)'nin yaptig1 ¢aligma-
da, 4. aestivus Brot.un ¢i¢ek kisimlarinin ugucu yaglarini
belirlemislerdir. Bilesen olarak, alkol %26.9, aldehit %23,
alkanlar, asetat tiirevleri ve alifatik tirevler %19.2, ketonlar
%7.7 ve epoksitler %3.8. Ana ugucu yag bilegenleri olarak ise
918.79 vetositral C (trans), %17.27 hekzadesil asetat, %14.5
heksanal ve %9.6 sabinen hidrat bulmuglardir (Alsarhan vd.
2023). Calismamizda, literatiirde belirtilen ¢igek ugucu yag-
larindan bazilarinin diginda yakin bir benzerlik oldugu go-
rilmektedir. Benzerlik gérilen bilegiklerde ise miktar olarak
farkliliklar gortilmektedir. Ancak ¢aligmamizda 6nemli bir
farklilik olarak ana bilesik olarak %19.62 oktadekatrienoik
asit bulunmustur. Oktadekatrienoik asit’in bazi Asphodelus
tirlerinde bulundugu bilinmekle birlikte 4. aestivus Brot.
bitkisinde ise rapor edilmemistir. Bitki ucucu yaglari ara-
sindaki farkliliklarin bitkinin yetistigi toprak yapist, iklim
kosullar: gibi ekosistemden kaynakli oldugu bilinmektedir
(Karayel ve Akgura 2016).

Caligmada, benzer sekilde N. sativa L. bitkisinin ugucu
yag icerikleri belirlendi. V. sativa L. bitkisinde; p-simen
%23.64, kafur %0.92, terpinolen %0.51, terpinen-4-ol
%0.71, a-tujen %6.72, karvon %0.44, o-terpineol %0.24,
kamfen %0.27, a-pinen %1.87, timokinon %32.56, longifo-
len %2.42, 4-terpineol %3.82, sabinen %0.73, timol %0.84,
-okimen %0.27, terpinolen %0.27, karvon %0.79, karvak-
rol %5.65, B-mirsen %0.38, B-pinen %1.78, a-fellandren
%0.26, longsiklen %0.74, limonen %0.81, borneol %0.25,
y-terpinen %6.94, p-simen-8-o0l %0.73 ugucu yag bilesenleri
tespit edildi. Ugucu yag bilesenlerinin %94.56’1 tanimlanir-
ken, %5.44’1lik bir kismi tanimlanamadi. V. sativa L. bitki
ugucu yag bilesenlerinden p-simen ve timokinon diger bile-
senlere gore daha fazla bulunurken, timokinon ana bilesen
olarak bulundu (Cizelge 2).

N. sativa L. bitkisi ugucu yag bilesenleri Uzerine yapilan
benzer ¢alismalar bulunmaktadir. Kazemi (2014)’nin yap-
t1ig1 caligmada, p-simen (%32.05) ve timokinon (%20.32)
ana ugucu yag bileseni olarak bildirilmistir (Kazemi 2014).
Diger caligmalarda, p-simen (%60.2), linoleik asit (%22.14)
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Cizelge 2. N. sativa L. tohumu ugucu yag bilesenleri (%).

p-simen 23.64 kafur 0.92
terpinolen 0.51 terpinen-4-ol 0.71
o-tujen 6.72 karvon 0.44
o-terpineol 0.24 kamfen 0.27
o-pinen 1.87 timokinon 32.56
longifolen 2.42 4-terpineol 3.82
sabinen 0.73 timol 0.84
B-okimen 0.27 terpinolen 0.27
karvon 0.79 karvakrol 5.65
B-mirsen 0.38 B-pinen 1.78
o-fellandren 0.26 longsiklen 0.74
limonen 0.81 borneol 0.25
y-terpinen 6.94 p-simen -§-ol 0.73

Tanimlanamayan 5.44
Toplam 94.56

ve timokinon'nin (%21.03) ana bilesenler oldugu rapor edil-
migtir (Wajs vd. 2008, Ghahramanloo vd. 2017, Shanmu-
gam vd. 2018). Yapilan ¢aligmalara bakildiginda genellikle
p-simen ve timokinon bilesenlerinin bitki ugucu yag iceri-
ginin ana bilegenleri oldugu gorilmektedir. Calismamizda
elde edilen bitki yag icerikleri incelendiginde yiiksek ben-
zerlikler gortlmesine ragmen bitkilerin yetisme kogullart
farkli oldugu i¢in oransal farkliliklar gériilmektedir. Ancak
genel olarak bitki ugucu yag iceriginde bulunan ana bilesik-
lerin literatir ile uyumlu oldugu gorilmektedir.

Gunimizde ¢ok sayida bitkinin ugucu yaglar: detayh olarak
analiz edilmektedir. Bu ¢aligmalarda bulunan bitki ugucu
yag1 bilesenlerinden alternatif tipta ve farmakolojik trtin-
lerin tretimde siklikla yararlanilmaktadir (Uma vd. 2017,
Antonio-Gutiérrez vd. 2023, Azizi vd. 2023, Afsharnia
2023). Ayrica, bitkilerde bulunan ugucu yaglarin antibak-
teriyal ve antifungal 6zellikleri birgok bilimsel ¢aligmanin
konusu olmaktadir. Calismamizda, 4. aestivus Brot. ve V.
sativa L. bitki ugucu yaglarinin bazi fungal tirler (£ oxy-
sporum, A. flavus, R. oryzae, P expansum, A. Solani, A. pa-
raciticus) Uzerindeki antifungal etkinligi test edilmistir. 4.
aestivus Brot. ugucu yaginin farkli konsantrasyonlarinin, /£
oxysporum 2.3-28.8 mm, A. flavus 1.7-22.4 mm, R. oryzae
2.1-26.7 mm, P expansum 2.1-28.1 mm, A. solani 1.9-26.0
mm, A. paraciticus 1.8-23.5 mm araliklarinda inhibisyon
capt olusturdugu belirlenmigtir. Benzer sekilde M. sativa L.
ucucu yaginin farkli konsantrasyonlarinin, £ oxysporum 4.1~
33.1 mm, 4. flavus 2.9-26.1 mm, R. oryzae 3.8-30.9 mm, P
expansum 3.9-32.5 mm, A. solani 3.6-29.2 mm, A. paraciti-
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cus 3.1-26.4 mm araliklarinda inhibisyon ¢ap1 olusturdugu
belirlenmistir. Bitki ugucu yaglarinin deneme yapilan tim
konsantrasyonlarda caligmada kullanilan fungus tiirlerine
karg: etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, 4. aestivus Brot. ve
N. sativa L. ugucu yaginin farkli konsantrasyonlarinin etki-
ledigi tirler farkli olmasina ragmen, en fazla F oxysporum
fungus tiirini, en az ise 4. flavus tiriind inhibe ettigi tespit

edilmigtir (Cizelge 3, Sekil 1).

Peksel vd. (2012)’nin yaptig1 calismada, 4. aestivus bitkisinin
yaprak kisimlarindan elde edilmis ugucu yagin 0.25,0.5 ve 1
mg/mL konsantrasyonlarinin 4. niger fungusu tizerine olan
antifungal etkinligi degerlendirilmis ve 0.3-0.5 cm araligin-
da inhibisyon zonu olugturdugu bildirilmistir (Peksel vd.
2012). A. aestivus ugucu yag: ile yapilan antibakteriyel bir
calismada ise S. aureus ve E. coli bakterilerine karst sirastyla
15 mm ve 14 mm inhibisyon zon ¢ap1 olustugu belirtilmistir
(Tomar ve Akarca 2020). N. sativa L. ugucu yaginin anti-
mikrobiyal etkinlige sahip oldugu bilinmektedir (Haloci vd.
2012). Bir caligmada, farkli bakteri patojenlerine karsi V.
sativa L. ugucu yaginin etkinligi aragtirilmig ve 20-40 mm
arasinda degisen inhibisyon ¢aplar1 bildirilmigtir (Gozcii ve
Aksit 2023). 1" mentagrophytes, M. canis, M. gypseum deri
patojen funguslari tizerine yapilan bagka bir ¢aligmada V.
sativa L. ugucu yaglarinin aktivite gosterdigi belirtilmigtir
(Mahmoudvand vd. 2014). C. albicans, A. niger, A. flavus,
E: oxysporum funguslari tizerine yapilan bir diger ¢alismada
ozellikle bitki ugucu yaginin F oxysporum tirine kars: yik-
sek anifungal etki gosterdigi rapor edilmistir (Zouirech vd.
2022). Bu ytiksek antifungal etkinligin V. sativa L. ugucu
yaginda ana bilesen olarak bulunan timokinon ve p-simen
maddelerinden kaynaklandigi bilinmektedir (Tiwari vd.
2023; Yang vd. 2023). Ugucu yaglar genellikle hidrofobik
karaktere sahip bilesikler icermektedir. Bu 6zellikleri saye-
sinde fungus membran yapisini etkileyerek integral ve peri-
ferik proteinlerin yapisinda denatiirasyonlara ve mitokondri
membran lipitlerinde bozulmalara yol agarak hiicre iyon gi-
rislerini engelleyebilmektedir (Kumar vd. 2008, Siriken vd.
2018).

4. Sonug ve Oneriler

Tamamlayic1 tip ve farmakoloji alanlarinda bir¢ok bitkinin
ugucu yagindan ve igerisinde bulunan farkli bilesenlerden
yararlanilmaktadir. Calismamizda, 4. aestivus Brot. ¢igekleri
ve N. sativa L. tohumu ugucu yag icerikleri belirlenmistir.
Test sonuglarinda iki bitkininde antifungal etkinlige sahip
oldugu goriilmiistiir. Ozellikle yiiksek konsantrasyonlarda
N. sativa L. ugucu yaginin daha fazla antifungal etkinlik
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Cizelge 3. Bitki ugucu yaglarinin baz: fungal tiirler Gzerindeki inhibisyon ¢aplar: (mm).
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Sekil 1. 4. aestivus Brot. ve N. sativa L. bitki ugucu yaglarinin inhibisyon oranlari.

gosterdigi tespit edilmigtir. Ayrica, bu iki bitkide bulunan
ugucu yaglarin ana bilesenleri belirlenmigtir. Her ne kadar
bu bilesiklerin ayr1 ayr: izole edilerek antifungal 6zellikleri-
nin belirlenmesi gerekse de yaptigimiz ¢alisma ile literatiir-
de calisgtimamig fungus tiirleri ¢aligilmigtar.

Gunimizde, ugucu yaglar alternatif tip alaninda, ilag ham
maddesi olarak ve gida tretimi olmak tizere bir¢ok alanda
endiistriyel olarak kullanilmaktadir. Ozellikle, u¢ucu yaglarin
etkili klinik kullanimu i¢in sitotoksisitelerinin ve genetoksi-
sitelerinin degerlendirilmesi ve potansiyel fitoterapétiklerin
biyolojik aktivitelerinin aragtirilmasina yonelik ¢aligmalarin
yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, hiicre canlilifini etkileyen
apoptotik mekanizmalarin aydinlatilmas: gerekmektedir.
Yapilan ¢alisma ile 4. aestivus Brot. ¢igekleri ve V. sativa L.
tohumu ugucu yag iceriklerinin ileride bu bitkiler ile yapila-
cak; sitotoksisite, genotoksisite, terapotik etkinlik, apoptotik
aktivite ayrica antimutajenite, antikarsinojenite, antiaging
ve yara lyilestirme dahil farmasétik ve tibbi ¢aligmalar icin
kaynak olabilecegi distinilmustir. Ayrica, bitkilerin ugucu
yaginn igeriginin ve etkinliginin bilinmesi, 6zellikle yaba-
ni otlar1 ve bitki hastaliklarini kontrol etmek icin sentetik
pestisitlerin ve fungusitlerin yerine gececek ve tirtin verimi-
ni etkilemeden tarim ilaglarinin yerine kullanilmasina katk:
saglayacaktir. Ek olarak, iki bitki ugucu yaginin antifungal
ozellik gostermesi gidalarda meydana gelebilecek mikrobi-
yolojik bozulmalarin 6nlenmesine katkida bulunmaktadir.
Ayrica, ugucu yaglar 151k, oksijen ve sicaklik gibi ¢evresel et-
menlerden etkilenirler. Ugucu yaglarin daha kararli ve etkin
olmasi i¢in biyomalzemeler tretilmektedir. Bu dogrultuda

Karaelmas Fen Miih. Derg., 2024; 14(1):28-35

caligma verileri gidalarin uzun 6miirli olmas: amaciyla tre-
tilebilecek biyomalzemeler icin de destekleyici bir kaynak
olusturmugtur.

Yazar katkis:

Bu ¢aligmanin planlanmasi, analizlerinin yapilmasi ve yazim
stregleri yazar Alper Zongir tarafindan yapilmugtir.
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