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Ergenlerde Nomofobinin Yordayicis1 Olarak Okula Aidiyet, Yalmzlik ve Akill1

Telefon Kullanim Siiresi: Kayseri Ornegi

Aysegiil AYDIN!, Fuat AYDIN?

Ozet: Arastirmanin amaci, akilli telefon kullanim sikliklar: arttig1 icin akilli telefondan uzak kalma
korkusunu yogun bir sekilde yasayabilecegi diisiiniilen lise 6grencilerinin, okula aidiyet, yalmzlik ve
akilli telefon kullanim siiresinin nomofobi {izerindeki etkisini incelemektir. Kesitsel tipte betimsel
arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilan arastirmanin 6rneklemini 274 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma verileri Kisisel Bilgi Formu, Nomofobi Olgegi, Ucla Yalmzlik Olgegi Kisa
Formu ve Okul Aidiyet Duygusu Olgegi ile toplanmistir. Verilerin analizinde degiskenler arasindaki
iliski Pearson Korelasyon analizi; bagimsiz degiskenlerin, bagimli degisken {izerindeki etkisi coklu

dogrusal regresyon analizi ile test edilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular; mesleki egitim alan lise 6grencilerinin giinliik akill telefon kullanim
siirelerinin ortalama 3,63 saat oldugunu, 6grencilerin orta diizeyde nomofobik davraruslar gosterdigini,
yiiksek diizeyde okula baglilik ve aidiyet gosterdigini ancak 6grencilerin yalmzhik diizeylerinin yiiksek

oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin ekonomik durumlari, okula aidiyet ve baglilik duygusu ile
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Ergenlerde Nomofobinin Yordayicisi Olarak Okula Aidiyet, Yalnizlik ve Akilli Telefon Kullanim Siiresi:
Kayseri Ornegi
nomofobinin tiim alt boyutlar1 ve nomofobi diizeyi arasinda orta ve zayif diizeyde negatif yonlii anlaml
iliski oldugu, okula aidiyetin nomofobiyi negatif ve anlamli bir gekilde etkiledigi tespit edilmisgtir.
Yalnizlik ve akilli telefon kullanim siiresi ile Nomofobi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki oldugu
ve yalmzlik ile akilli telefon kullanim siiresinin nomofobiyi pozitif anlamli bir sekilde etkiledigi tespit
edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda 6grencilerin nomofobi ve yalnizlik diizeylerini diistirmek icin

okula bagliliklarini artiracak faaliyetlerin uygulanmasi dnerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Nomofobi, Yalnizlik, Aidiyet, Akilli Telefon Kullanim Siiresi.

School Belonging, Loneliness and Smartphone Usage Duration as Predictors of

Nomophobia in Adolescents: The Example of Kayseri

Abstract: The aim of the study is to examine the effect of school belonging, loneliness and smartphone
use time on nomophobia of high school students, who are thought to experience the fear of being away
from smartphones intensely due to the increase in the frequency of smartphone use. The sample of the
study, in which relational survey model, one of the cross-sectional descriptive research methods, was
used, consists of 274 high school students. The research data were collected with Personal Information
Form, Nomophobia Scale, UCLA Loneliness Scale Short Form and School Sense of Belonging Scale. The
relationship between variables in data analysis is Pearson Correlation analysis; The effect of
independent variables on the dependent variable was tested with multiple linear regression
analysis.The findings obtained in the research; It shows that the average daily smartphone usage time
of high school students receiving vocational education is 3.63 hours, students show moderate
nomophobic behaviors, high levels of school commitment and belonging, but students have high levels
of loneliness. It has been determined that there is a moderate and weak negative significant relationship
between students' economic status, sense of belonging and commitment to school, all sub-dimensions
of nomophobia and the level of nomophobia, and that school belonging affects nomophobia negatively
and significantly. It has been determined that there is a significant positive relationship between
loneliness and smartphone usage time and Nomophobia, and that loneliness and smartphone usage
time positively affect nomophobia. In line with these results, it is recommended to implement activities
that will increase students' commitment to school in order to reduce their nomophobia and loneliness
levels.

Keywords: Nomophobia, Loneliness, Belonging, Smartphone Usage Time.
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Giris

Modern diinyada giinliik hayatin vazgegilmez bir unsuru olan internet hemen hemen

her yas grubu igin artik énemli bir ihtiya¢ durumuna gelmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(TUIK) tarafindan 29 Agustos 2023'te yaymlanan haber biilteninde 16-74 yas grubundaki
bireylerde Internet kullanim oraninin, 2022 yilinda %85,0 iken 2023 yilinda %87,1’a ¢iktig1
bildirilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023a). Ozellikle yasanan Covid-19 pandemisiyle
insanlar internet tizerinden haberlesmeyi, egitim almayi, toplantilara katilmayi, alisveris

yapmay1 hayatlariin rutinine dahil etmislerdir.

Akilli telefonlarin her an bu hizmetleri kullanimi kolay uygulamalar {izerinden
sunuyor olmasi ve g¢evrimigi iletisim olanaklarinin gesitliligi diinya tizerinde akilli telefon
kullanim oranini ve siiresini her gegen giin artirmaktadir. Diinya capinda akilli telefon mobil
ag aboneliklerinin sayis1 2023 yilinda 6,7 milyara ulasmis ve 2028 yilinda bu saymnin 7,7 milyar1
asacagl tahmin edilmektedir, {ilkelere gore akilli telefon kullanicilari incelendiginde ilk siray1

974 milyon ile Cin alirken tilkemiz 64 milyon kullanici ile on altinci siradadir (Statista, 2023a).

Ginliikk hayatimizin vazgecilmez bir aract haline gelmis olan akilli telefonlar,
bireylerin her an ihtiya¢ duyduklar1 bilgi veya bireylere erisebilmesine ve ihtiyag
duyuldugunda erisilebilir olmalarina imkan tanimaktadir. Akilli telefonlar iletisim kurmanin
yani sira internet sitelerinde dolasarak bilgiye erismek, eglenmek, alisveris yapmak, oyun
oynamak, vb. ¢ok sayida ihtiyaci kargilamaktadir (Kuyucu, 2017). Akilli telefonlar her ne kadar
bireylerin egitim, saglik, eglence, vb. konularda ihtiyaglarini gideren platformlara erisim
olanag1 saglayarak hayatlarmi kolaylastirsa da bireylerin bilingsiz kullanimlarinda birgok
olumsuzlugun ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir. Thtiyaglar diginda yogun bir sekilde
kullanilan akilli telefonlar bireylerde fiziksel, davramigsal ve ruhsal bozukluklar
olusturmaktadir (Cakir ve Oguz, 2017). Akilli telefon kullanim siiresinin artmas1 boyun agrisi,
depresyon, dikkat daginiklig1 problemlerinin (Jenaro vd., 2007) yani sira akilli telefondan
yoksun kalma korkusu (nomofobi), internetsiz kalma korkusu (netlessfobi), gelismeleri
kagirma korkusu gibi bozukluklara da neden oldugu goriilmektedir (Akt., Yildirim ve
Kisioglu, 2018).Akill1 telefonlara yiiklenen siirekli takip ve etkilesim isteyen ¢ok sayidaki
uygulama bireylerde siirekli telefonlarina bakma ve kontrol etme ihtiyact dogurmakta ve bu

durum bireylerde zamanla bagimliliga dontisebilmektedir.
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Nomofobi

Problemli mobil telefon kullanimi seklinde ifade edilen nomofobi, bireyin mobil
cihazina erisemedigi veya mobil telefonu ile iletisim kuramadig1 zamanlarda yasamis oldugu
korku olarak tanimlanmakta (King vd., 2014) ve sanal iletisim teknolojilerindeki ilerlemeler
sonucunda hayatimiza giren giincel bir psikolojik bozukluk olarak kabul edilmektedir
(Olivencia-Carrion vd., 2018). Nomofobisi olan bireylerin 6zellikleri diizenli ve uzun siireli
mobil telefon kullanma, birden fazla cihaza sahip olma, arama veya mesaj olup olmadigin sik
sik ekrana bakarak kontrol etme, akilli telefonu siirekli agik tutma ve onunla uyuma,
telefonuna erisim sorunu yasadiginda ya da sinirlamalarla karsilastiginda anksiyete, gerginlik

veya Ofke davranislar1 gosterme olarak belirtilmektedir (Dixit vd., 2010).

Modern gagda giindelik hayatin vazgecilmez bir parcasi haline gelmis olan akilli
telefon kullanimi bireylerin giindelik hayatlarin1  kolaylagtirirken, asir1  kullanimu
huzursuzluk, kaygi ya da bagimlhilik gibi olumsuzluklar1 dogurmakta ve bu durumun
nomofobiyi besledigi diistintilmektedir. Bu durum genclerde ve ¢ocuklarda da her gegen yil

artmaktadir.

Ulkemizde ilk defa 2013 yilinda uygulanan "Cocuklarda Bilisim Teknolojileri Kullanim
Aragtirmasi"nda 6-15 yas grubundaki ¢ocuklarin Internet kullanim oraninm %50,8 iken 2021
yilinda bu oranin %82,7’ye ciktig1 goriilmektedir. COVID-19 salgininin etkisinin siirdiigii bu
donemde ¢ocuklarm internet kullanma amacinda ilk siray1 %86,2 ile ¢evrimigi derse katilma
yer almaktadir, ancak ¢ocuklarin haftalik ortalama 12 saat 25 dakika ders ici, 6 saat 59 dakika
ise ders digi zamanlarda Internet kullandig1 tespit edilmistir. Ayrica 11-15 yas grubundaki
¢ocuklarin %75inin akill telefon kullandig1, bunlarin %43,5’inin diizenli olarak akilli telefon
kullandig1 ve her yarim saatte bir akilli telefonunu kontrol ettigi; %42’sinin uyumadan 6nce
yaptig1 son seyin, %36,4’iinlin ise uyandiktan sonra yaptig1 ilk seyin telefonunu kontrol etmek
oldugu; %30,3tiniin televizyon izlerken, %13,3'tinlin bagkalariyla yemek yerken akilli telefon
kullandig1 ve %28’inin akilli telefonu ile oynamadig1 zaman kendisini huzursuz ve mutsuz
hissettigini beyan ettigi belirtilmistir (Tiirkiye Istatistik Kurumu, 2023b). Bu durumlar

nomofobi yasayan bireylerin temel o6zellikleri arasinda siralanan davraniglar arasinda yer
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almaktadir. Bu nedenle ¢alisma grubumuz 2021 yilinda 11-15 yas grubunda olan 2023 yilinda

ise lise donemine girmis 14-17 yas grubundaki lise 6grencileri olarak belirlenmistir.
Okula Aidiyet

Aidiyet'in sozliik anlamu ilgi, iliskinliktir (TDK, 2018). Okula aidiyet; okulun, smifin
parcast olma, ona bagh ve iligkili olma; okula, sinifa ait olma destek ve kabul etme olarak
tanimlanan genis bir kavramdir (Osterman, 2000). Temel insani ihtiyaglardan biri olan aidiyet
duygusu, Ogrencilerin smif arkadaslar1 tarafindan ne Olgiide begenildikleri ve kabul
edildikleri; arkadas grubu icinde ne kadar destek, onem ve sayg: gordiikleriyle ilgili olan,
Ogrencileri motive eden ve gruplara dahil edilmeleri igin etkinlestirilebilir 6znel bir duygu
durumu olarak ifade edilmektedir (Sar1, 2013). Okula aidiyet, 6grencilerin okullarmin énemli
ve saygin birer iiyesi olduklarimi hissetmelerine yonelik bir duygu olarak ifade edilmistir
(Booker, 2004). Ogrencilerde okula aidiyet duygusunun eksikligi, sosyallesme agisindan bazi
sorunlara sebebiyet verebilir. Ogrencilerin gruba ait hissetme ve kabul edilme durumlar
memnuniyet, sakinlik, mutluluk gibi olumlu duygulara; grup tarafindan dislanma,
reddedilme gibi durumlar ise kiskanglik, kaygi, depresyon ve yalmzlik gibi olumsuz
duygulara neden olmaktadir (Osterman, 2000). Yapilan calismalar Ogrencilerin aidiyet
duygusu eksikliginin ve yasadigi olumsuz duygularin okulu birakmalarina sebep
olabilecegini, okula aidiyetin yiikseltilmesi ile akademik motivasyon ve basarinin yani sira
ogrencilerin 6z yeterlilik, 6zsayg1, 6zgiiven, motivasyon ve kendini gergeklestirme gibi daha
gliclii igsel kaynaklara sahip olacagini belirtmektedir (Capps, 2003; Finn, 1989; Goodenow,
1992b; Goodenow, 1993). Her gegen giin yalnizlasan ve mutsuzlasan genglerin okula aidiyet
duygularmnin gelistirilmesi, kendilerini okulunun bir pargasi olarak gormelerini, okul igindeki
sosyal gruplar tarafindan kabul gormelerini, dnemsenmelerini, desteklenmelerini ve grup

tarafindan motive edilmelerini saglayacag i¢in son derece dnemli hale gelmistir.

Bireyler sevildiklerini, kabul ve ilgi gordiiklerini diisiindiiklerinde kendilerini
giivende hissedeceklerdir bu durum da bir gruba veya topluma aidiyet hissetmeleri ile
miimkiin olmaktadir. Bu nedenle aidiyet duygusunun sosyallesme siirecinin bir parcasi
oldugu soylenebilir. Aidiyet duygularini tatmin etmek tiizere, bireyler farkli yogunluk ve
siklikta duygusal ve sosyal iligkiler yasamaktadir (Hill, 2006). Bu iliskilerin yasattig1 duyguyu,

yoniinii ve stirekliligini belirleyen ise kurulan iletisimin etkililigi ve seklidir. Tletisim
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teknolojilerinin gelismesiyle yiiz yiize iletisimin yan sira, bilgisayar, tablet ve akill telefonlar
araciligiyla online iletisim kurmak da yayginlasmistir. Ozellikle gengler acisindan akill
telefonlar, sosyal etkilesimi arttiran bir 6ge olarak goriilmekte, yeni arkadasliklar kurma,
mevcut iligkileri gelistirme gibi cesitli faydalar saglamaktadir (Chen vd., 2016). Mobil telefon
kullaniommin tiim bu olumlu yo6nlerine ragmen, asir1 ve yanlis kullanimiyla ortaya ¢ikan
nomofobi gengler arasinda oldukga yaygindir (King vd., 2014). Mobil telefondan ayr1 kalma
korkusundan kaynaklanan nomofobi 0grenciler tizerinde gesitli olumsuz etkiler yaratabilir.
Siirekli telefon kullanimi, zaman yonetimi problemlerine, odaklanma giicliiklerine ve
motivasyon eksikligine neden olarak 6grencilerin hem kisisel hem de akademik yasamlarinda
verimsizlige yol agabilir. Ayrica, toplumsal degisimler, ekonomik faktorler, politik gelismeler

ve kiiltiirel degisimler, bireylerin aidiyet duygularini olumsuz etkileyebilir.
Yalnizlik

Paula (2011) tarafindan “evrensel bir yasam tecriibesi” olarak ifade edilen yalmizlik
kavrami ¢ok sayida arastirma tarafindan incelenmis, tanimlanmas: ve ifade edilmesinde
zorlanilan (Yasar, 2007), bir¢ok ruhsal sorunun yani sira kisilik bozukluklarinin da temelinde

yatan ve her yas grubunda goriilebilen sorunlar arasindadir (Bulus, 1997).

Yalnizlik, bireyin sosyal aginda nitelik veya nicelik agisindan anlamh sekilde eksik
oldugu durumlarda olusan nahos bir yasantidir (Peplau ve Perlman, 1982). Literatiirde yer
alan yalnizlik tanimlari {i¢ noktaya egilmislerdir. Tk, yalnizligin bireyin sosyal iliskilerindeki
eksikliklerden kaynaklandi8y; ikincisi, yalmizligin 6znel bir deneyim oldugu nesnel sosyal
izolasyonla ayn1 anlama gelmedigi; tiglinciisli ise yalmzligin itici bir deneyim oldugudur.
Yalnizlik ve tek basina kalmak ayni seyler degildir. Yalnizlik bireyin algilariyla ilgiliyken; tek
basina kalmak bagkalariyla ayn1 ortamda bulunmamak anlamina gelmektedir (Burger, 2006).
Yani, birey arkadaslariyla beraberken de yalnizlik hissedebilir. Bunun yani sira, Maslow (1970)
kendini gergeklestirmis olan bireylerin tek basina kalmaktan daha ¢ok hoslandigini ileri
stirmiistiir (Akt., Burger, 2006). Bu nedenle tek basina kalma istegi, sosyal izolasyon, yalnizlik

gibi benzer kavramlarin farkliliklarinin anlagilmasi gerekmektedir.

37



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2023, 10(2), 32 - 62

Giinliik Akilli Telefon Kullanim Siiresi

Diinya tizerinde akilli telefon kullanim orami ve siiresi her gegen giin artirmaktadir.
Ulkemizde 2023 yilinda 64 milyon mobil telefon kullanicis1 bulunmaktadir (Statista, 2023b).
Yapilan calismalarda bireylerin giinliik akilli telefon kullanim siiresinin 4 saat ve iizerinde
oldugu ifade edilmektedir (Keskin Aktan ve Kutlay, 2021; Geng ve Yigitbas, 2019; Yazic
Kabaday1 ve Kabadayi, 2020; Yilmaz, vd. 2015). Akilli telefonlarin kullanimi bireylerin
yasamlarina ¢ogu anlamda katki saglamanin yani sira, asir1 veya yanlis kullanilmas: birgok
sorunun da ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir (Billieux, vd., 2015). Asir1 diizeyde akilh
telefon kullanimimin ruh saghg: igin risk olusturdugu (Thomée vd., 2011), yasanilabilecek
yoksunlugun kaygi, panik atak gibi duygusal sorunlara yol agabilecegi (King vd., 2014)
belirtilmektedir. Yapilan arastirmalarda giinliik akilli telefon kullanim siiresinin uzamasmin
bireylerin nomofobi diizeylerini artirdig1 goriilmektedir (Gezgin vd., 2017; Sirakaya, 2018;
Yazic1 Kabaday1 ve Kabadayi, 2020).

Arastirmanin Amaci, Onemi ve Arastirma Sorusu

Insanlar, sosyal varliklar olduklari igin iliski kurma, yeni insanlarla tanigma ve giinliik
deneyimleri paylasma ihtiyaci duyarlar. Modermn c¢agda, internetin ve Ozellikle akill
telefonlarin yaygin kullanimiyla birlikte, bu sosyal etkilesimlerin biiyiik bir kismi djijital
platformlarda gerceklesmektedir. Insanlar, gelismis iletisim teknolojilerini kullanarak
cevrimigi ortamlarda iliskiler kurar, deneyimlerini paylasir ve diger insanlarla etkilesimde
bulunur. Akilli telefonlar, insanlarin sosyal baglantilarin1 giiclendirmek ve diinya ile
etkilesimde bulunmak i¢in kullanilan 6nemli araglardan biridir. Akilli telefonlarin problemli
bir sekilde kullanilmaya baslamasiyla nomofobik davraniglar daha sik ortaya ¢ikmaya
baglamistir. Nomofobi herhangi bir nesneye veya maddeye bagimli olmaktan farkl bir sekilde
o nesne veya madde varken de yasanan uzak kalma korkusu olarak tanimlanmaktadir (King
vd., 2014). Bu yoksun olma korkusu, mobil telefonun aktif olmasi i¢in asir1 6nlemler alma (sarj
cihazi veya tagmabilir giic kaynagi bulundurma), devaml kontrol etme davraniglan ile
kendini belli etmektedir (Bragazzi ve Del Puento, 2014). Ogrencilerin bu korkulariyla bas
edebilmeleri i¢in okul i¢inde kuracaklar1 olumlu iligkilerin etkili olabilecegi diistiniilmektedir.
Bu nedenle okullarin Ogrencilerin farkli sosyal ortamlara girebilmesi igin faaliyetler

diizenlemesi onlarin okul icinde degerli olduklariin farkina varmalarimin saglanmas: okula
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bagliliklarin1 artiracaktir. Okula baghlik hisseden 06grencilerin okula aidiyetlerinin
yiikselecegi ve nomofobik davraniglarinin azalacagl arastirma konumuzun temel
hipotezlerinden birini olusturmaktadir. Ogrencilerin nomofobi diizeyleri iizerinde aidiyet
duygusunun etkisinin arastirildig1 az sayida ¢alismanin varligi dikkat gekmektedir. Ancak bu
calismalarin higbiri okula aidiyet duygusunu incelememistir. Bu durum c¢alismamizin

Ozgunligiinii pekistirmektedir.

Sosyal varlik olan insanin yasamakta oldugu yalnizlik duygusu, organizmanin hosuna
gitmeyen bir durumdur. Bu hosa gitmeyen durumdan kurtulmak isteyen bireylerin akilli
telefonlariyla daha ¢ok vakit gecirmeye yonelebilecegi bu durumun bireylerde nomofobik
davraniglarin goriilme sikligini artirabilecegi diisiiniilmektedir. Yapilan ¢alismalarda cep
telefonunun yaninda bulundurulmamasinin bireyde eksiklik, yalmizlik ve giivensizlik gibi
olumsuz hislerin olusumuna yol agabildigi gosterilmistir (Aktas ve Yilmaz, 2017; King, vd.

2014, Osterman, 2000).

Literatiirde nomofobi ile giinliik akilli telefon kullanim siiresi arasindaki iligkiyi ortaya
koyan ¢ok sayida arastirma yer almaktadir. Bu ¢alismalarin ortak bulgusu nomofobi diizeyi
ile akilli telefon kullanim siiresi arasmnda pozitif yonde anlaml bir iligki oldugu, giinliik
telefon kullanim stiresi arttik¢a bireylerin nomofobik davraniglar gosterme egiliminin
arttigidir (Bivin vd., 2013; Geng ve Yigitbas, 2019; Gezgin vd., 2017; Sirakaya, 2018; Yazici
Kabaday1 ve Kabadayi, 2020). Bu veriler 1s1ginda ergenlerin akilli telefonlariyla gecirdigi
stirenin nomofobi diizeylerinde ciddi bir éneme sahip olabilecegi, giinliik akilli telefon
kullanim siiresinin, nomofobi ile iligkili oldugu ve nomofobinin bir yordayicis1 olabilecegi

distinilmektedir.

Toplumlarda farkl sekillerde ortaya ¢ikan yalnizlik hissi, bireyleri hayatlarinin hemen
her doneminde etkilemekte ve daha fazla ergenlik ile geng yetiskinlik donemlerinde
goriilmektedir (Erdzkan, 2009; Imamoglu, 2008). Bu nedenle lise dgrencilerinin yalmzlik
diizeylerini belirlemek ve bu durumun neden olabilecegi olumsuzluklar1 ortaya koymak

calismamizin temel amaglarindan biridir.

Ayni zamanda bilgi ve iletisim teknolojilerindeki yayginlasma, hayatimizdaki birgok

ihtiyaca ve bilgiye internet {izerinden akilli telefonlar araciligiyla ulasiyor olmamaiz, 6zellikle
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Covid-19 pandemisinde Ogrencilerin uzaktan egitim siireclerinde mobil iletisim araglarini
kullanmak zorunda kalmalar1 bu araglarin kullanim siirelerini olduk¢a artirmistir. Uzaktan
erisim teknolojilerinin asir1 kullaniliyor olmas: zaman iginde bireyleri, gercek hayattan ve

sosyallesmekten uzaklastirarak yalnizlastirmaktadar.

Interneti ve mobil cihazlar1 birgok amagla yaygin olarak kullanan lise 6grencilerinin,
mobil cihazlarla ¢ok fazla vakit gegirmesinin akademik ve sosyal yasantilarini, insanlarla olan
iligkilerini, saglik durumlarmi vb. etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu sebeple ¢calismamizda
ergenlerin nomofobi diizeylerinin yordayicis: olabilecek degiskenler okula aidiyet, yalnizlik
durumu ve akilli telefon kullanim siiresi olarak belirlenmistir. Bu kapsamda arastirmada

asagidaki soruya yanit aranmustir.

Aragtirma sorusu: Okula aidiyet, yalnizhk ve giinliik telefon kullanim siiresi

nomofobiyi anlaml olarak yordamakta midir?

Yontem

Arastirma Modeli

Ergenlerin okula aidiyet, yalnizlik ve akilli telefon kullanim siiresinin nomofobi
tizerindeki etkisini inceleyen bu arastirmada kesitsel tipte betimsel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Kesitsel tipteki betimsel arastirma (tarama) yasanilan
zaman diliminde evreni temsil edecek nicelik ve nitelikteki gruplar iizerinde olgunun ne
oldugunun betimlenip ortaya konuldugu dogal ve toplumsal olgulara miidahale edilmeyen

bilimsel arastirma yontemidir (Sonmez ve Alacapinar, 2018).
Calisma Gurubu

Arastirmanin evrenini; 2022-2023 egitim Ogretim yilinda Kayseri’de bulunan bir
meslek lisesinde 9, 10, 11 ve 12. siniflarda okuyan toplam 762 6grenci olusturmaktadir.
Aragtirmada orneklem se¢me yoluna gidilmis, %95 giiven araliginda 6rneklemimiz 256 olarak
belirlenmistir. Tabakal1 6rnekleme yontemi kullanilan c¢alismaya her simf diizeyinden

ogrenciler agirliklandirilarak 6rneklem alinmis, toplam 274 6grenci dahil edilmistir.
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Veri Toplama Araglar

Aragtirmada temel veri toplama arac1 olarak kisisel bilgi formu, Nomofobi Olcegi, Ucla

Yalnuzlik Olgegi Kisa Formu (UYO-KF) ve Okula Aidiyet Duygusu Olgegi kullanilmugtir.
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmada katihimcilarin cinsiyet, yas, sinif, gelir durumu, ebeveyn egitim durumu

ile akilli telefon kullanimi ve stirelerine dair 8 soru iceren kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Nomofobi Olgegi

Arastirmada Yildirim ve Correa (2015) tarafindan gelistirilen, Yildirim vd.(2016)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Nomofobi Olgegi kullailmistir. Yirmi madde ve 4 alt
boyuttan olusan 6lgek 7’1i Likert tipinde (1= Bana hi¢ uygun degil, 7= Bana ¢ok uygun) bir
kendini degerlendirme Olgegidir. Alt boyutlardan, bilgiye erisememe; akilli telefonla arama
yapamama veya istenilen konuda bilgiye ulasamama durumlarma bagl olarak ortaya gikan
gerginlikleri, rahatliktan feragat etme, akilli telefon kullaniminin sagladigi konfora bagimlilig:
ve bu konforu terk etmekte zorlanmays, fleti§im kuramama; istenilen anda akilli telefon
araciligiyla yakin kisilere ulasamamanmn yarattigi olumsuz duygulan igerir, baglantiy
kaybetme, akilli telefon baglantis1 veya sosyal medyada cevrimigi kimligi kaybetmeyle ilgili
duygusal deneyimleri kapsamaktadir (Yildirim ve Correia, 2015; Yildirim ve digerleri, 2016).
Yildirim vd. (2016), nomofobi 6lgeginin DFA sonuglarinin kabul edilen sinir degerler iginde
oldugunu (x 2 (164) = 469,90, x 2= 2,86, CF1=0,92, RMSEA =0,08), giivenilirliginin tatmin edici

derecede yiiksek oldugunu (Cronbach alfa = 0,92) bildirmistir.

Calismamizda 06lgegin Cronbach alfa degerleri dort alt boyuta gore 0.83, 0.86, 0.94 ve
0.90 6lgek toplamui igin 0.95 olarak bulunmustur (Tablo 2). Bireyler, 20 ile 140 arasinda puan
alarak degerlendirilmekte olup, 20 ile 60 arasindaki puanlar diisiik diizeyde nomofobiyi, 60-
100 arasindaki puanlar orta diizeyde nomofobiyi ve 100-140 arasindaki puanlar yiiksek
diizeyde nomofobiyi ifade erderken20 puan ise bireyin nomofobik davranis sergilemedigini

gostermektedir. (Yildirim ve Correia, 2015).

41



Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2023, 10(2), 32 - 62

UCLA Yalnizlik Ol¢egi Kisa Formu (UYO-KF)

Ulkemizde ergenlerde kullanimi gecerli ve giivenilir bir ara¢ olan UCLA Yalnuizlik
Olgegi Kisa Formu (UYO-KF) 6lgeginin gegerlilik ve giivenirliligi Yildiz ve Duy (2014)
tarafindan yapilmis ve dlgegin faktor yiik degerleri 0.31 ile 0.71 arasinda oldugu, biitiin uyum
indekslerinin (x2 /df=1.94, p=0.02, GFI=0.97, CFI=0.98, RMSEA=0.06) iyi diizeyde oldugu
belirtilmistir. UYO-KF “(1) Hig, (2) Nadiren, (3) Bazen ve (4) Her zaman” seklinde yanitlanan
toplam yedi sorudan olusan dértlii likert tipi bir dlgektir. Olgegin 5. maddesi olan, “Istedigim
zaman arkadas bulabilirim” maddesi tersten puanlanmaktadir. Olgegin 7 maddesinin
toplanmasiyla genel yalnizlik puani elde edilmektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan
7 iken en yiiksek puan 28’dir. Buna gore ergenlerin puanlariin diistikliigii yasanilan yalnizlik
duygusunun azlhigina isaret ederken, puanin yiiksek olmasi ise yasanilan yalmizlik
duygusunun yogunlugunun artmasina isaret etmektedir. Calismamizda 6lgegin Cronbach

alfa i¢ tutarlik katsayisi kat sayis1 a=0.83 olarak bulunmustur (Tablo 2).
Okul Aidiyet Duygusu Olcegi (OADO)

Goodenow (1993) tarafindan gelistirilen ve Sar1 (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan
Okula Aidiyet Duygusu Olgegi, 2 boyuttan olusan 5'1i Likert tipi bir 6lcme aracidir. Olgekte
13'ti olumlu, besi olumsuz toplam 18 madde bulunmaktadir. Okula baghlik alt boyutu
Olgekteki 13 olumlu maddeyi kapsarken, reddedilmislik alt boyutu ise Slgekte yer alan bes
olumsuz maddenin ters c¢evrilmesi ile puanlanmaktadir. Toplam dlgek puam
hesaplanabilecegi gibi alt boyutlar bazinda da puanlar hesaplanabilmektedir. Olgekten
almacak yiiksek puan Ogrencinin okula aidiyet duygusunun yiiksek olduguna
gostermektedir. Calismamizda 6lgegin Cronbach alfa degerleri Okula Baghlik alt boyutu igin
0,92 Reddedilmislik alt boyutu igin 0,82 ve 6lgek toplamu igin 0,82 olarak bulunmustur (Tablo
2).

Etik izin
Aragtirmanin veri toplama asamasina gegmeden 6nce Erciyes Universitesi Sosyal ve

Beseri Bilimler Etik Kurulu'ndan 108 say1h etik izin alinmistir.
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Verilerin Analizi

Katilimcilardan toplanan veriler bilgisayara aktarildiktan sonra, analizler SPSS 24.00
istatistiki analiz paket programi yardimi ile yapilmistir. Cok degiskenli normal dagilim
Ol¢iimii istatiksel olarak Carpiklik ve Basiklik (Skewness ve Kurtosis) testi ile yapilmis ve
Tablo 2’de sunulmustur. Tabachnick ve Fidell (2012) 6rneklem grubu 50’den biiyiik ve
carpiklik, basiklik degerlerinin +1,5 ile -1,5 arasinda oldugu durumlarda verinin normal
dagildiginin kabul edilebilecegini belirtmislerdir. Olcek maddelerine ait puanlarmn smnir
puanlar1 asmadigindan bu olgeklerin ve alt boyutlarinin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmis ve arastirmada parametrik test teknikleri uygulanmistir. Gruplar arasi
karsilastirmalarda nicel degiskenler i¢in bagimsiz iki drneklem t testi ve tek yonlii Varyans
Analizi uygulanmis, ¢oklu karsilastirmalarda da Post- Hoc test istatistiklerinden Tukey
yontemi kullamilmigtir. Degiskenler arasindaki iligkinin degerlendirilmesinde ise Pearson
Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Bagimsiz degiskenlerin, bagimh degisken tizerindeki
etki diizeyini belirlemek icin ise ¢oklu dogrusal regresyon analizinden yararlanilmistir.

Degerlendirmelerde anlamlilik diizeyi p< 0.05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 15,33+1,16 ve tamamu kizdir.
Ogrencilerin %35’1 9. sinifta, %18,6’s1 10. smfta, %24,5i 11. smnifta ve %21,9’u 12. sinifta
okumaktadir. Ogrencilerin %18,6’s1 Biiro Yonetimi, %17,1i Cocuk Gelisimi ve Egitimi %16,8'i
Bilisim Teknolojileri, %16,4'i Grafik ve Fotograf, %15,7’si Giizellik ve Cilt Bakimi, %15,4’i
Yiyecek ve Icecek Hizmetleri alaninda 6grenim gdrmektedirler. Ogrencilerin gelir
seviyelerinin ortalamast 4650E+1178 dir. Ogrencilerin  annelerinin  %54,8'inin  ilkokul,
%19,7’sinin ortaokul, %20,4’tiniin lise, %>5,1’inin {iniversite mezunu oldugu goriilmektedir.
Ogrencilerin babalarinin %31,4'tiintin  ilkokul, %24,5inin ortaokul, %33,9unun lise,
%10,2’sinin {iniversite mezunu oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin akilli telefon kullanim

sureleri ortalamasi 3,63+1,48 saat olarak belirlenmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin Bilgileri

Say1 Yiizde Say1 Yiizde
Cinsiyet Kiz 274 %100  Gelir Durumu 274 100
X=4 650+1170

Sif 9 96 %35  Anne Tlkokul 150  %54,8
10 51 %18,6  Egitim Ortaokul 54 %19,7
11 67 %24,5 Durumu Lise 56 %20,4
12 60 %21,9 Universite ve 14 %5,1
Toplam 274 %100 usta 274 %100,0

Toplam

Yas 14 96 %35  Baba Tlkokul 86 %314

X=15,33+1,16 15 51 %18,6  Egitim Ortaokul 67 %?24,5
16 67 %24,5 Durumu Lise 93 %33,9
17 60 %21,9 Universite ve 28 %10,2
Total 274 %100 usta 274 %100,0

Toplam

Boliim Giiz. ve Cilt 43 %15,7 Akilli 1 saat 19 %6,9
Bak. 47 %17,1 Telefon 2 Saat 50 %18,2
Cocuk gelisimi 45 %16,4 Kullanim 3 Saat 61 %22,3
Grafik fotograf =~ 42 %15,4  Siiresi 4 Saat 71 %25,9
Yiyecek icecek 51 %18,6  X=3,63+1,48 5 Saat 30 %10,9
h. 46 %16,8 6 Saat 43 %15,7
Biiro Yonetimi 274 %100 Toplam 274 %100
Bilisim Tekno.
Toplam

Ogrencilerin dlgeklerden aldiklari puan ortalamalari incelendiginde Nomofobi Olgegi

toplam puan ortalamasinin 71,87+27,99 olup, 6lgegin alt boyutlarinda en yiiksek ortalamanin

24,89+10,94 puanla Iletisimi Kaybetme boyutunda, en diisiik ortalamanin ise 14,308 puan ile

cevrimigi olamama boyutunda oldugu tespit edilmistir (Tablo 2). Nomofobi skalasina gore

ogrenciler orta diizeyde nomofobik davranig gostermektedir. Ayrica, yapilan analizlerde

arastirmaya katilanlarm %19,7’sinin yiiksek, %43,8’inin orta ve %36,5,'inin diisitk nomofobi

diizeyine sahip oldugu gozlenmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Nomofobi, Okula Aidiyet Duygusu ve Yalmzlik Olgeklerinden Aldiklart

Puanlarin Dagilimi ve Cronbach Alfa I¢ Tutarhlik Katsayilari.

Standart Cronbach Carpiklik Basiklik
BOYUTLAR Min Max  Ortalama Sapma Alfa
Bilgiye Ulasamama 4 28 15,14 6,10 0,83 0,208 -0,709
Cihazdan 5 35 0,86 0,412 -0,809
17,53 8,28
Yoksunluk
Tletisimi Kaybetme 6 42 24,89 10,94 0,94 -0,023 -1,193
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Cevrimigi 5 35 0,90 0,770 -0,299
14,30 8

Olamama

Nomofobi Toplam 22 140 71,87 27,99 0,95 0,156 -0,834

Okula Baglilik 13 65 40,02 12,99 0,92 0,090 -0,784

Reddedilmislik 5 25 15 5,56 0,82 -0,012 -1,118

Okula Aidiyet 21 88 0,82 0,003 -0,146
55,01 15,51

Toplam

Yalnizlik 7 28 19,26 5,18 0,83 -0,371 -0,919

Ogrencilerin Okula Aidiyet Olgegi toplam puan ortalamasmin 55,01+15,51 oldugy,
Olgegin okula baghlik alt boyutu ortalamasmin (40,02+12,99), reddedilme ortalamasina
(14+£5,56) gore daha ytiksek oldugu belirlenmistir (Tablo 2). Bu olgekten en yiiksek alinacak
puanin 90 ve en diisiik puanin 18 oldugu dikkate alindiginda okula aidiyet dlgeginin orta
noktasi 36 olarak hesaplanmistir. Ogrencilerin okula aidiyet diizeylerinin bu hesaplamaya

gore yiiksek oldugu soylenebilir.

Ogrencilerin  Yalnizhk Olgegi toplam puan ortalamasinin 19,26+5,18 oldugu
belirlenmistir. (Tablo 2). Bu 6lgegin en yiiksek puani 28 ve en diisiik puani 7'dir ve bu 6lgegin
orta noktasi 10.50 bulunmustur. Bu calismadan elde edilen verilere bakildiginda lise

ogrencilerinin yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugu sonucunu ¢ikartabiliriz.
Ogrencilerin Demografik Degiskenlerine Gére Nomofobi Diizeylerinin Incelenmesi

Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumu, okuduklar smif ve béliimlere gore
nomofobi seviyelerinin farklilasip farklilasmadigini dlgtimlemek igin tek yonlii varyans analizi

(Anova) yapilmistir. Elde edilen sonuglar Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3: Farkli Degiskenlere Gore Nomofobi Tek Yonlii Varyans Analizi (Anova) Sonucu

Degisken Varyansin Kareler df Kare F p
Kaynag: Toplami Ortalamasi
Sinif Gruplar Arast  421.330 3 140.443 0.178 0.912
Gruplar Ici 213515.940 270 790.800
Toplam 21397.270 273
Boliim Gruplar Aras1 79936 5 386.77 0.641 0.634
Gruplar I¢i 336706.38 268 605.59
Toplam 338253.48 273
Anne Egitim  Gruplar Aras1  1958.178 3 652,726 0.031 0.478
Durumu Gruplar Ici 211979.09 270 785,108
Toplam 213937.270 273

45




Online Journal of Technology Addiction & Cyberbullying, 2023, 10(2), 32 - 62

Baba Egitim  Gruplar Arast  3602.708 3 1200.903 1.542 0.204
Durumu Gruplar Ici 210334.562 270 779.017
Toplam 2139337.270 273

Ogrencilerin annelerinin egitim durumlar (p=0.478>.005), babalarinin egitim
durumlar (p=0.204>.005), okuduklar1 sinif (p=0.912>.005) ve boliimlere (P=.0.634>.005) gore
nomofobi, diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (Tablo
3). Bu durumun nedeni 6grencilerin benzer sosyo-demografik 6zelliklere sahip olmasindan

kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

Ogrencilerin demografik degiskenleri ile okula aidiyet ve Yalmzlik diizeyleri de
istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermemistir. Bu durum arastirmamizin temel ve alt

amaglari arasinda yer almadigindan raporlanmamustir.

Yas, Gelir ve Giinliik Akill1 Telefon Kullamim Siiresi ile Nomofobi, Okula Aidiyet ve

Yalnizlik Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon Bulgular:

Calismamiza katilim gosteren 6grencilerin yas, gelir ve giinliik akilli telefon kullanim
siiresi ortalamalar1 ile nomofobi, okula aidiyet ve yalnizlik 6l¢egi alt boyut ve toplam puanlari
arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizi yapilmis, bulgular Tablo

4’te sunulmusgtur.
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Tablo 4. Nomofobi ve Nomofobi Alt Boyutlar: ile Okula Aidiyet Duygusu ve Alt Boyutlari, Yalmzlik, Yas, Gelir ve Giinliik Cep Telefonu Kullanum Siiresi

Degiskenlerine Iliskin Korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Nomofobi 1

2.Bilgiye Ulasamama 0.771** 1

3.Cihazdan Yoksunluk 0.903** 0.643** 1

4 Jletisimi Kaybetme 0.853** 0.552** 0.669** 1

5.Cevrimigi Olamama 0.808** 0.513** 0.719**  0.504** 1

6.0kula Aidiyet -0.525**  -0.441**  -0.456**  -0.399**  -0.483** 1

7.0kula Baglilik -0.258**  -0.241**  -0.210**  -0.163**  -0.279**  0.939** 1

8.Reddedilmislik 0.862** 0.668** 0.783**  0.731** 0.695"  -0.596**  -0.283** 1

9.Yalnizlik 0.758** 0.702** 0.720**  0.605** 0.544**  -0.388**  -0.146*  0.741** 1

10. Yas X=15,33£1,16 -0.029 -0.028 -0.054 0.036 -0.074 0.030 0.020 -0.035 0.031 1

11. Gelir ~ X=4 650+117b -0.193** -0.112 -0.206 -0.11 -.0.225** 0.107 0.074 -0.125*  -0.139*  0.002 1

12. Glinliik Akilli Telefon 0.602** 0.510** 0.583**  0.429** 0.527**  -0.288**  -0.139*  0.478** 0.468** 0.055 -0.094 1

Kullanim Stiresi X=3,63+1,48

**p<0.01 *p<0.05
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Aragtirmamizda Ogrencilerin yaglar1 ile giinliik akilli telefon kullanim siiresi,
nomofobi, okula aidiyet ve yalnizlik degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamuistir
(Tablo-4). Bu durum o&grencilerin nomofobik davranislarinin, okula aidiyetlerinin ve

yalnizliklarinin yasa bagh olarak degismedigini gostermektedir.

Ogrencilerin ailelerinin ortalama geliri 46508+117b olarak tespit edilmistir.
Ogrencilerin gelir diizeyleri ile Nomofobi diizeyleri (r= -0.193, p<0.01), Cevrimigi olamama alt
boyutu (r=-0.225, p<0.01), Reddedilmislik alt boyutu (r =-0.125, p<0.05) ve Yalnizlik diizeyleri
(r=-0.139, p<0.05) arasinda ¢ok zay1f diizeyde negatif yonde anlaml bir iligki tespit edilmistir
(Tablo 4). Ogrencilerin gelir diizeyleri ile bilgiye ulasamama, cihazdan yoksunluk, iletisimi
kaybetme, okula baghlik alt boyutlar: ve okula aidiyet 6l¢egi toplam puanlar: arasinda anlamli

bir iliski tespit edilmemistir.

Ogrencilerin  giinliik akilli telefon kullanim siireleri ile nomofobi diizeyleri
incelendiginde, tiim alt boyutlar ve nomofobi toplam puani (r = 0.602, p<0.01) ile akill1 telefon
kullanim stiresi arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (Tablo

1),

Ogrencilerin giinliik akilli telefon kullanim siireleri ile okula aidiyet duygusu 6lcegi
toplam puanlar1 (r= -0.288, p<0.01) ve okula baghlk alt boyutu puanlar (r= -0.139, p<0.05)
arasinda zayif diizeyde negatif yonlii anlamli iliski varken, reddedilmislik alt boyut puanlar1
(r=0.478, p<0.01) arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (Tablo 4).
Akilli telefon kullanim siireleri ile ve yalnizlik (r= 0.468, p<0.01) diizeyleri arasinda da orta

diizeyde pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir (Tablo 4).
Nomofobi, Okula Aidiyet ve Yalnizlik Arasindaki fliskilere Yonelik Korelasyon Bulgular

Ogrencilerin Nomofobi diizeyleri ile nomofobi alt boyutlar1 Bilgiye Ulasamama (r=
0.771, p<0.01), Cihazdan Yoksunluk (r=0.903, p<0.01), Tletisimi Kaybetme (r= 0.853, p<0.01) ve
Cevrimici Olamama (r= 0.808, p<0.01) arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlaml iliski
tespit edilmistir (Tablo 4). Bu durum Nomofobi 6l¢eginin alt boyutlarinin toplam puanlariyla
degerlendirildiginin bir gostergesidir. Ayrica 6grencilerin Nomofobi diizeyleri ile Okula
Aidiyet diizeyi (r= -0.525, p<0.01) ve Okula Baglilik(r= -0.258, p<0.01) alt boyut puanlar
arasinda zayif ve orta dlizeyde negatif yonde anlaml iliski varken Reddedilmislik alt

boyutu(r=0.862, p<0.01) ve Yalnizlik diizeyi(r=0.758, p<0.01) arasinda yiiksek diizeyde pozitif
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yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur (Tablo 4). Nomofobi 6l¢eginin tiim alt boyutlari ile
Okula aidiyet diizeyi ve Okula baghlk alt boyut puanlar1 arasinda zayif diizeyde negatif
yonde anlaml iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica nomofobi dlgeginin tiim alt boyutlari ile
reddedilmislik boyutu ile yalnizlik diizeyi arasinda orta ve yiiksek diizeyde pozitif yonde
anlamli iliski oldugu Tablo 4'te gosterilmistir. Bu durum nomofobi diizeyindeki artisin okula
aidiyet duygusunu ve okula baglilig1 azaltirken 6grencilerin reddedilmislik duygusunu ve

yalnizlik diizeyini artirdigini gostermektedir.

Ogrencilerin Okula Aidiyet diizeyi ile okula baghlik alt boyutu (r= 0.939, p<0.01)
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlaml iligski varken, reddedilmislik(r= 0.939, p<0.01)
alt boyutu (r= -0.596, p<0.01) ve yalnizlik diizeyi (r= -0.388, p<0.01) arasinda orta ve zayif
diizeyde negatif yonde anlamli iliski oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Bu durum okula
aidiyet diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin okula baghliklarinin artti$ini ve daha az diizeyde
reddedilmislik ve yalnizlik hissettiklerini gostermektedir. Okula baglilik alt boyut puanlari ile
reddedilmislik alt boyutu (r= -0.283, p<0.01) ve yalnizlik diizeyi (r= -0.146, p<0.05) arasinda
zayif diizeyde negatif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir (Tablo 4). Okula bagllig1 artan

ogrencilerin reddedilmislik ve yalnizlik hislerinin azaldig1 gortilmektedir.

Ogrencilerin yalnizlik diizeyleri ile nomofobi (r= 0.758, p<0.01) ve reddedilmislik (r=
0.741, p<0.01) diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski varken, okula
aidiyet (r= -0.388, p<0.01) ve baghlik diizeyleri (r= -0.146, p<0.05) arasinda orta ve zayif

diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur (Tablo 4).

Okula Aidiyet Duygusunun, Yalnizlik Diizeyinin ve Giinliik Akill1 Telefon Kullanim

Siiresinin Nomofobi Uzerine Etkisini Belirlemeye Yonelik Regresyon Analizi Sonuglar

Oncelikle degiskenler arasinda ¢oklu baglanti problemi olup olmadig:
degerlendirilmistir. Regresyon modeline dahil edilecek degiskenler arasindaki iligkiler Tablo
4’te sunulan Pearson korelasyon analizi ile ¢oklu incelenmis, degiskenler arasindaki anlaml
iligskiler 0.90 ve tizerinde olmadig1 i¢in ¢oklu baglanti probleminin olmadig1 (Tabachnick ve

Fidell, 2012) tespit edilmistir.

Calismanin bagimsiz degiskenleri olan Okula Aidiyet, Yalnizlik ve Giinlitk Akill

Telefon Kullanim Siiresinin bagimli degisken olan Nomofobi iizerindeki etkilerini belirlemek
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amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 5'de yer

almaktadar.

Tablo 5: Okula Aidiyet Duygusunun, Yalnizlik Diizeyinin ve Giinlitk Akilli Telefon Kullanim Siiresinin

Nomofobi Uzerine Etkisini Belirlemeye Yonelik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Bagimli Degisken: Nomofobi

Bag Desiskenl Uyarlanmis
agimsiz Degiskenler B Standart t p R
Hata

Sabit 18.734 6.006 3.119 0.002**
Okula Aidiyet -0.244 0.062 -7.041 0.000%*
Yalnizlik 0.567 0.203 15.034 0.000%* 0.729
Gunlik Akilli Telefon 0.258 0.690 7.069 0.000%*
Kullanim Siiresi
R=0.855 R2?=0.732 F=242.636 p=0.000**
**p<0.01

Yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglarina gore Durbin-Watson degerinin
1.5 - 2.5 arasinda olmasi (Biiytikoztiirk, 2014) nedeniyle (DW=1,809) ¢oklu dogrusal regresyon

analizinin varsayimlarinin saglandig1 goriilmiistiir.

Tablo 5'te goriildiigii gibi coklu regresyon modelinin agiklayicilig: istatistiksel olarak
anlamlidir (F=242.636, p<0.01). Akill telefon kullanim siiresinin, Okula aidiyet ve yalnizligin
ogrencilerin Nomofobi diizeyleri tizerindeki aciklayiciligi incelendiginde kullanim siiresinin,
okula aidiyet ve yalnizigin uyarlanmis R? degerine gére Nomofobi varyansinin % 73"iinii
acgikladigr saptanmistir. Ayrica Okula aidiyet duygusunun nomofobiyi, istatistiksel olarak
anlamli diizeyde ve olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir (3= -0.244, t=-7.041p<0,01).
Bagka bir ifade ile 6grencilerin okula aidiyet puanlarindaki 1 standart sapma artmasi nomofobi
puanlarinin 0.244 standart sapma kadar azaltacaktir. Akilli telefon kullanim siiresinin (3=
0.258, t=7.069 p<0,01) ve Yalmizligin (B= 0.567; t=15.034p<0,01) ise nomofobiyi istatistiksel
agidan anlaml diizeyde ve olumlu yénde etkiledigi tespit edilmistir. Ogrencilerin yalnizlik
puanlariin 1 standart sapma artmasi nomofobi puanlarini 0.567 standart sapma artmasina
yol agacaktir. Ayrica 6grencilerin akilli telefon kullanim stiirelerinin bir stahdart sapma artmasi
nomofobi puanlarinda 0.258 standart sapmalik bir artisa neden olmaktadir. Bu modelde 3
degerleri agisindan karsilastirma yapildiginda yalnizligin nomofobi iizerine etkisinin okula

baglilik ve akilli telefon kullanim siiresinden daha yiiksek oldugu soylenebilir.
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Sonug ve Tartisma

Arastirmamizda farkli boliimlerde okuyan toplam 274 lise 0grencisinin, nomofobi
diizeyleri {izerinde okula aidiyet ve yalnizlik duygular ile glinliik akilli telefon kullanim
siirelerinin etkili olup olmadig1 arastirilmistir. Ayrica ¢calisma degiskenlerinin aralarindaki
iliskiler incelenmistir. Bunlara ek olarak Ogrencilerin sosyo-demografik Ozellikleri ile
nomofobi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigi da inceleme kapsamina

alinmigtir.

Aragtirma sonuglar1i mesleki egitim alan lise Ogrencilerinin giinliik akilli telefon
kullanim siirelerinin ortalama 3,63 saat oldugunu, Ogrencilerin orta diizeyde nomofobik
davraniglar gosterdigini, yiiksek diizeyde okula baghlik ve aidiyet gosterdigini ancak
ogrencilerin yalnizlik diizeylerinin yiiksek oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin hem okul
icinde hem de okul disinda sosyallesme olanaklar1 bulabilmeleri igin aktivitelerin
diizenlenmesi, grup calismalarinin tesvik edilmesi, aile ve akran desteginin artirilmasi

ogrencilerin yalnizlik hislerini azaltmakta faydali olabilecek unsurlardandir.

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin nomofobi diizeylerinin orta seviyede olmasi,
ogrencilerin nomofobi diizeyinin yiiksek bulundugu arastirmalar dikkate alindiginda
(Yildirim vd., 2016; Gezgin vd., 2017; Adnan ve Gezgin; 2016; Erdem vd. 2016) 6nem verilmesi
gereken bir konudur. Giiniimiizde 6grencilerin nomofobi diizeyleri artis gostermektedir. Bu
konuda 6nlemlerin alinmasi son derece onemlidir. Ogrencilerin %19,7’sinin yiiksek,
%43,8’inin orta ve %36,5inin diisiik nomofobi diizeyine sahip olmasi bu baglamda
degerlendirilmelidir. Nomofobinin giin gectikce 0zellikle ergenler arasinda yayginlasan bir
durum oldugu diistintiliirse, nomofobi diizeyinin yiikselmemesi i¢in akilli telefon kullanimi
ile ilgili 6grencileri bilinglendirmek amaciyla okulda egitimlerin verilmesi faydali olacaktir.
Ayrica Ogrencileri giin icinde farkli aktivitelere yonlendirerek, daha az mobil telefon

kullanimina 6zendirmek gerekmektedir.

Ogrencilerin yaslari, siuf diizeyleri, okumakta olduklar1 béliimler ile nomofobi diizeyi
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bizim sonuglarimizin aksine
Kwon vd. (2013) ve Park ve Park (2014), yaslar1 daha kiiciik olan 6grencilerde akilli telefona

yatkinligin daha fazla oldugunu ve rasyonel karar verme yasina ulasmamis ¢ocuklarin akilli
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telefon kullanmaya daha yatkin olduklarini belirtmislerdir. Ulusal literatiirde 6grenciler
tizerinde yapilan arastirmalardan bizimle benzer sonuglara ulasmis olanlarda bulunmaktadir
(Gezgin ve Cakir, 2016; Yildirim, vd., 2016; Hosgor vd., 2017; Gezgin, Cakir, vd., 2018; Oz,
2018; Eren vd., 2020; Hosgor, 2020;). Bu durumun 6grencilerin yaslarinin birbirine yakin

olmasindan kaynaklanmais olabilir.

Ogrencilerin ebeveynlerinin egitim durumuyla nomofobi diizeyleri arasinda da
anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Bu durum ebeveynlerin yarisindan fazlasinin benzer
sekilde ilk6gretim diizeyinde egitime sahip olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Calismamaizla
benzer sonuglari1 bulan ¢ok sayida arastirma vardir (Akin, 2021; Atan, 2020; Biiyiikcolpan,
2019; Diiner, 2022; Eren vd., 2020; Gezgin ve Cakir, 2016; Goktas, 2019; Oz, 2018).Bunun yani
sira Yildiz Durak (2018) ergen bireylerde akilli telefon bagimlilig1 ve nomofobi diizeylerini
etkileyen cesitli kisisel ve ailesel faktorleri incelemek amaciyla 612 6grenciyle yiiriittiigt
calismasinda anne baba egitim durumunun nomofobi ve akilli telefon bagimliliginin 6nemli
yordayicilart oldugunu bulmustur. Cumurcu (2020), annenin Ogrenim diizeyi arttikca
ergenlerin akilli telefon bagimlisi olma riskinin anlamli bir sekilde arttigini, ancak babanin

egitim diizeyi ile nomofobi arasinda anlaml iligki bulunmadigini bildirmistir.

Calismamizda 6grencilerin ekonomik durumlar: ile nomofobi diizeyi arasinda zayif
diizeyde negatif yonlii anlaml iliski tespit edilmistir. Deniz (2014) yapmis oldugu ¢alismada,
aile gelirleri diisiik oldugu ergenlerin sosyal paylasim sitelerini daha aktif kullandiklarin:
belirtmistir. Koivusilta vd. (2007), ergenlerle yapmis oldugu arastirmada sosyoekonomik
diizeyi diisiik olan ergenlerin akilli telefon bagimlisi olma ihtimallerinin daha ytiksek
oldugunu bulmuslardir. Bu arastirmalar sonuglarimizi desteklemektedir. Tashan ve Unver
(2021) ile Soyler (2019) ise aile geliri ile nomofobi arasindan anlamli iliski bulamadiklarmi
bildirmistir. Ogrencilerin gelirlerinin diismesi ile farkli alanlarda sosyallesme imkamn

bulamadiklarindan mobil telefon bagliliklarinin arttig1 sdylenebilir.

Ayrica c¢alismamizda aile gelirinin diismesiyle reddedilmislik ve yalnizlik
duygusunun arttig1 tespit edilmistir. Bu durum giliniimiizde cep telefonu kullaniminin
ekonomik farklilik gozetmeksizin yaygimnlasti§inin ancak diisiik gelirli 6grencilerin farkl
sosyal aktivitelere veya ilgi alanlarina yonelmek i¢in yeterli ekonomik giicte olmadiklari igin

akilli telefonlarina daha fazla baglandiklar1 olarak degerlendirilebilir. Ayrica gelir diistiikge
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ogrencilerin yalmzlik seviyelerinin artmasimn farkli alanlarda sosyallesebilmek igin yeterli
ekonomik giicleri olmamasindan kaynaklandig1 soylenebilir. Bu 6grencilerin okul iginde
kendilerini reddedilmis hissetmelerinin nedeni olarak 6zgiiven diistikliigli gosterilebilir.

Ancak bunun farkli calismalarla desteklenmesi daha dogru olacaktir

Arastirma bulgulari, okula aidiyet ve baglhilik duygusu ile nomofobi diizeyi arasinda
orta ve zayif diizeyde negatif yonlii bir iliski oldugunu gostermektedir. Ergenlerin okula
aidiyet ve baglilik duygularmin azalmasinin, nomofobi diizeylerini artirdig1 goriilmektedir.
Okula aidiyet duygusunun alt boyutlarindan reddedilmislik ile nomofobi arasmndaki
korelasyonun daha yiiksek ve pozitif yonlii olmasi da okul ortaminda reddedilmislik hissi
artan ergenlerin nomofobik davranislarinin arttigini gostermektedir. Kozan vd.(2019)'da 312
tniversite Ogrencisi ile yiirittiigii Akilli telefon bagimliligi, genel aidiyet ve mutluluk
arasindaki iligkilerin incelendigi calismalarinda akilli telefon bagimliliginin reddedilme
boyutu ile pozitif yonli iliskili oldugu bulunmustur. Bu durum Ogrencilerin
reddedildiklerinde yasadiklar1 olumsuz duygular1 ve giderilemeyen ait olma ihtiyaglarin

karsilamak igin akilli telefonlariyla daha fazla ilgilendikleri seklinde agiklanabilir.

Calismamizda nomofobinin tiim alt boyutlar1 ve toplami ile Okula aidiyet arasinda
orta diizeyde negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmamizin sonuglarindan bir
digeri ise okula aidiyet duygusunun nomofobiyi negatif yonde anlamli sekilde agikladigidir.
Agik (2018), 106 Onlisans Ogrencisi ile yapmis oldugu calismada aidiyet duygusunun
nomofobiyi negatif yonde anlamli diizeyde etkiledigini ve aidiyet duygusunun nomofobiyi
acikladigmi tespit etmistir. Bu calisma arastirmamizla benzerlik gostermektedir. Ayrica
Biiytikalim (2020) 511 iiniversite 6grencisi tizerinde nomofobi, genel aidiyet ve yasam doyumu
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelendigi calismasinda aidiyet ve nomofobi arasinda negatif
yonlii anlaml bir iliskinin oldugunu bulmustur. Bahsedilen ¢calismalarin sonuglar: arastirma
sonuclarimizi desteklemektedir. Ogrencilerin okula aidiyet hislerinin artirilmas1 nomofobi

diizeylerini diistirecektir

Calismamizda Yalnizlik ile Nomofobi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski oldugu
ve yalnizligin nomofobiyi pozitif yonlii anlamh bir sekilde acikladig: tespit edilmistir. Cakir
ve Oguz (2017) 540 lise 6grenci ile gerceklestirdigi calismasinda da akilli telefon bagimlilig

ile yalnizlik arasinda pozitif ve anlaml iliski bulmustur. Aktas ve Yilmaz (2017) tiniversite
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ogrencilerinin akilli telefon bagimlihg: ile yalnizlik diizeyleri arasinda pozitif anlamli iliski
oldugunu ve yalnizligin akilli telefon bagimliligini anlamli bir sekilde etkiledigini belirtmistir.
Calismamizda ergenlerin akilli telefon kullanim siireleri ile yalnizlik arasinda da pozitif
anlamli iligki tespit edilmistir. Ogrencilerin akilli telefon ile mesgul olurken gecirdikleri
stirenin artmasi toplum icerisinde kendilerini daha fazla yalmz hissetmelerine neden
olmaktadir. Ayn sekilde Sar’a (2013) gore ergenlerde yalnizlik ve problemli telefon kullanimi
arasinda pozitif yonde, ancak telefon kullanma siiresi ile yalnizlik arasinda negatif yonde bir
korelasyon bulunmaktadir. Arastirma sonuglarimiza gore yalnizlik artttkga nomofobinin de
arttig1, kendini yalniz hisseden ergenlerin giin i¢cinde daha fazla akilli telefon kullandiklars,
sosyal medya veya diger paylasim alanlarinda kendilerini ispat etmeye c¢alistiklarin1 bu

nedenle giin gectikce problemli mobil telefon kullaniminin fazlalastig1 soylenebilir.

Aragtirmamiz sonuglaria gore giinliik akilli telefon kullanim stiresi ile Nomofobi
diizeyi arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bu
durum akilli telefon kullanim siiresinin artmasinin nomofobik davraniglari arttirdigin
gostermektedir. Literatiirde benzer sonuglara varmis birgok ¢alisma bulunmaktadir (Meral,
2017; Talan, Korkmaz ve Gezer, 2016). Arastirma sonuglarinda akilli telefon kullaniminin
nomofobi diizeyini olumlu yénde ve anlaml sekilde yordadig tespit edilmistir. Ogrencilerin
mobil telefon kullanim stirelerindeki artis nomofobik davranislar gostermelerine neden
olmaktadir. Ergin (2020) nomofobi diizeylerini etkileyen faktorleri bulmak amaciyla 595 lise
ogrencisi ile yapmis oldugu calismasinda akilli telefon kullanim siiresinin 6grencilerin
nomofobi diizeyini anlamli bir sekilde etkiledigini tespit etmistir. Hosgdr (2020)'de
ogrencilerin nomofobi diizeyleri tizerinde giinliik kullanim siiresinin pozitif ve anlamli etkisi
oldugunu tespit etmistir Erdem (2016), Y1ldiz Durak (2018), Gezgin (2017)’in ¢alismalarinda
da giinliik akilli telefon kullanim siiresi ile nomofobi arasinda pozitif ve anlaml bir iligkinin

iliski bulundugu bildirilmistir. Bu tespitler ¢alismamizin bulgularini desteklemektedir.

Calismamiz ergenlerin giinlitk akilli telefon kullanim siireleri ile okula aidiyet ve
baglilik duygular1 arasinda negatif yonlii, reddedilmislik hissi arasinda pozitif yonlii anlaml
iliskiler oldugunu bulmustur. Bu durum &grencilerin akilli telefon kullanim siirelerindeki
artisin okula aidiyet ve baglilik duygularini azaltirken, okul igerisinde yasadiklar: reddedilmis
hislerinin arttigin1 gostermektedir. Bu nedenle 6grencilerin okula karsi daha fazla aidiyet

hissetmeleri i¢in akilli telefon kullanimlarini azaltmalari son derece onemlidir Calisma
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sonuclarimiz  toplum iginde kendilerini yalniz hisseden &grencilerin nomofobik
davraniglarinin  arttigim1i ve okul icinde de kabul gormediklerini diistindiiklerini
gostermektedir. Bu oOgrencilerin okula aidiyet ve baglilik duygularinin da azaldig:
goriilmektedir. Yalnizlik hissinin tek bir sebebinin oldugunu sdylemek miimkiin degildir

ancak bu hissin artmasiyla 6grencilerin akilli telefon bagimliliklariin arttig1 sdylenebilir.
Sinirliliklar ve Oneriler

Calisma sonuglarimiz ne yazik ki 6grencilerin her gegen giin mobil telefon ile
daha fazla zaman gecirdigini ve bu durumun bagimlhiliga neden oldugunu gostermektedir.
Ergenlerde her gegen giin artan bu nomofobik davramslar okulla olan baglarinin
zayiflamasina ve daha fazla yalmizlik hissetmelerine neden olabilecek bir yapiya
biiriinmektedir. Bunun igin okul igerisinde yapilacak sosyal faaliyetlerin artirilmasi, rehberlik
ve smif 6gretmenlerinin nomofobik davraniglarini gozlemledikleri 6grencilere yonelik daha
sicak ve sahiplenici davranislar gostermeleri tavsiye edilmektedir. Boylece 6grencilerin okul
ile daha olumlu baglar kurabilecegi ve Ogrencilerin teknoloji bagimliliklarinin azalacag:
diisiiniilmektedir. Okul ile olumlu baglar kuran 6grenciler kendilerini okul ve toplum icinde
sosyallesmeye daha yatkin hissedebilecek, yalniz kalmayacak, yalniz kaldiginda veya kabul
gormediginde yasadig1 olumsuz duygularla basvurdugu akilli telefonlarindan biraz olsun

uzaklasacaklardir.

Ogrencilerin okulda gecirdikleri kaliteli zamanin arttirilmasi ve dgrencilerin okula
aidiyet duygusunun olumlu yonde artmasi igin velilerin, Ogrencilerin ve tiim okul
personelinin is birligini saglamaya yonelik olarak gezi, tiyatro, piknik, turnuva gibi sosyal ve

kiiltiirel etkinlikler organize edilebilir.

Aragtirmanin smirhiliklarindan biri 6rneklem grubunu 14-17 yas arasinda mesleki
egitim alan, sosyo ekonomik diizeyi diisiik ve orta olan kiz 6grencilerin olugturmasidir.
Yapilmis olan bu ¢alismanin farkl 6zelliklere sahip bireylerde, farkl: yas gruplarinda, farkh
okul tiirlerinde sosyo ekonomik diizeyi ve basari diizeyi daha yiiksek olan 6grencilerde
gerceklestirilmesi verilerin gesitliligi ve konunun daha ayrmntili olarak ortaya konmasimi

saglamasi bakimindan yararh olabilir.
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Ergenlerde nomofobiyi agiklayabilecek, farkli degiskenler 6rnegin; akademik basari,
devamsizlik, disiplin sorunlari, 6gretmen tutumlari, sosyo-ekonomik diizey vb. arasimndaki

iligskiler, daha genis 6rneklemlerde incelenebilir.
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