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Oz: Hastane ic mekanlar, uluslararasi olarak tanimlanmis ve ic mimarlik bilim - sanat dali
icerisinde uzmanlik alani olarak da degerlendirilen bir arastirma sahasidir. Calima kullanici
merkezli, mekanin iyilestirici etkileri zerine glncel tasarim yaklasimlarini iceren “saglik tasari-
mi” cercevesinde ele alinmaktadir. Belirtilen alanda, devlet kurumu olarak hizmet veren ¢ocuk
hastanelerinin, pediatri onkoloji ve hematoloji klinikleri icerisinde bulunan ¢ocuk oyun alanlari-
ni calismanin konusunu olusturmaktadir. Ankara’da yer alan on bir klinik icin ilgili hastanelere
basvuru gerceklestirilmistir. Ancak yalnizca iki hastaneden izin alinabilmesi sebebiyle, iki hasta-
ne kliniginde yer alan ¢ocuk oyun alanlarinin mekénsal organizasyon ve tasarim yaklasimlari
yerinde incelenerek belgelendirilmistir. Bu amagla ¢alisma; disiplinlerarasi yaklasimla saglik
bilimleri ve i¢c mimarlik alanlarinda veri toplama metodu ile olusturulmustur. Niteliksel olarak
inceleme basliklar yazili dékiiman incelemesi sonucunda olusturularak, fotograflama teknigi
ile belgelendirilmistir. Niteliksel verileri elde edilen hastane érnekleri icin, mekansal veriler kar-

silastirmali olarak analiz gerceklestirilerek, belirtilen kliniklerde yer alan i¢c mekan ¢ocuk oyun
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alanlari mevcut durum analizi gergeklestirilmistir. Bu dogrultuda ¢alismanin amaci, hastane i¢ mekan
oyun alanlarinin giincel uygulama ve yaklasim dinamikleri ile saglik tasarimi konusuna hem teorik hem

de pratik olarak uygulama alanlarina katki saglamaktir.

Anahtar Sézciikler: Hastane ic mekan, Saglik yapilari, Saglik tasarimi, Cocuk mekanlari, Cocuk oyun

alani.

Abstract: Hospital interiors are an internationally defined research field that is also considered within
the science and art of interior architecture. The study is addressed within the framework of user-
centered “health design”, which includes current design approaches on the healing effects of space.
In the specified areaq, children’s playgrounds in pediatric oncology and hematology clinics of children’s
hospitals serving as state institutions constitute the subject of the study. Applications were made to
their revelant hospitals for eleven clinics in Ankara. However, since permission could only be obtained
from two hospitals, the spatial organization and design approaches of children’s playgrounds in two
hospital clinics were examined and documented on-site. For this purpose, the study was created with
an interdisciplinary approach and data collection method in the fields of health sciences and interior
architecture. Qualitative research titles were created as a result of written document review and docu-
mented with photography technique. For the hospital samples whose qualitative data were obtained,
the spatial data were analyzed comparatively and the current situation analysis of the indoor children’s
playgrounds in the specified clinics was accomplished. In this direction, the aim of the study is to con-
tribute to the current application and approach of hospital indoor playgrounds and health design both

theoretically and practically.

Keywords: Hospital Interior Space, Healthcare Facilities, Healthcare Design, Children’s Space, Chil-

dren’s Playground.
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Giris

Hastane yapilari ¢cok sayida teknik gereksinimi karsilamasi gereken, enfeksiyon riski ve
hijyenik parametreler konusunda uygulama asamasinda zorunluluklari bulunan ve bu se-
beplerle diger yapi tiplerinden farkliliklar iceren bir yapi tiridir. Hastane i¢ mekan ta-
sarimi konusu ise, uluslararasi alanda “saglik tasarimi/healthcare design” basligr altinda
incelenmektedir. Saglik tasarimi ise; kullanici odakli olarak ¢evreye duyarli mimari, tasarim,
muhendislik vb. disiplinleri iceren bilim ve sanat dallarini kapsayacak bicimde multidisipli-
ner calisma sahasini tanimlamaktadir.

Hastane i¢ mekan tasarimlarina iliskin kapsam, ¢ok sayida tlkede yaymlanmis kilavuz veya
yonetmeliklerle belirlenmektedir. Bu anlamda Utlkemizde gincel olarak kullanilan stan-
dartlar “T.C. Saglik Bakanligi insaat ve Onarim Dairesi Baskanligi” tarafindan dizenlenen
“Turkiye Saglik Yapilari Asgari Tasarim Standartlari 2010 Yili Kilavuzu” ile sinirlandirilmakta-
dir. Ancak belirtilen kilavuzda i¢c mekan ¢ocuk oyun alanlari tasarim ve uygulama kriterleri
henlz detayli olarak yer almamaktadir. Calismada hastane icerisinde yer alan ¢cocuk tedavi
alanlari ve oyun alanlarn tasarim kriterlerinin belirlenmesine dair farkindalik olusturmasi,

alaninda teorik ve uygulama konularina katki sunmasi amaclanmaktadir.

T.C. Saglik Bakanligi'nin Ankara'da bulunmasi sebebi ile tarihsel sireg icerisinde saglik
kurum ve kuruluslariicin 6nemli bir merkez konumunda yer almistir. Bu sebeple Ankara'da
cok sayida koklii hastane yer almaktadir. inceleme alani devlet kurumu olarak hizmet
veren il merkez hastaneleri ¢zelinde gerceklestirilmistir. Sehir merkezinde hizmet veren
belirtilen kriterlere uyan on bir adet pediatri onkoloji ve hematoloji klinigi tespit edile-
rek tum hastanelere inceleme yapmak Uzere basvuruda bulunulmustur. Ancak Hacettepe
Universitesi Hastanesi ve Gazi Universitesi Hastanesi'nden arastirma icin gerekli izin alina-
bilmistir. Bu sebeple Ankara ilinin alan sinirliigini olusturdugu calisma icin izin alinabilen
hastanelerde inceleme gerceklestirilmistir. Arastirma kapsaminda hasta, hasta yakini ve
saglik personeli ile gorisme Ozellikle gerceklestirilmemis, mekansal veriler sayisal deger-
leri, teknik ve estetik yonleri ile ele alinmistir.

Cocuk Kullanici ve Oyun Alani

Oyun; eglence, macera, heyecan ve yaraticiligi tesvik etmek icin temel bir yaklasim veya
teknik olarak &ne cikmaktadir. icsel motivasyon ve katilim yoluyla 6§renmeyi tesvik ede-
cegi gibi, ister oyun ister baska bir yaklasim yoluyla olsun, ¢cocuklarin 6grenme dene-
yimlerinde bu somut ve duygusal ¢zelliklerin ortaya ¢cikmasini desteklemek gerekmek-
tedir (Arnott, 2023, s. 305). Eglence ve heyecan, genis anlamda macera ve yaraticilikla
beslenebilmektedir. Erken ¢ocukluk dénemindeki 6grenmeyi bir ‘macera’ olarak gérmek,
cocuklara meydan okumayi ve riski tesvik ederken bilinmeyeni olumlu ve cazip bir sekilde
kucaklamalari icin firsatlar sunmaktadir (Bisson ve Luckner, 1996). Oyun bu sebeple icsel
motivasyon icin firsatlar saglamakta, 6zellikle de bilissel teorisyenlerin “icsel motivasyon,
cocuklar mevcut biligsel seviyelerinden farkli deneyimlerle karsilastiklarinda ve yeni dene-
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yimi anlamaya calistiklarinda Gretilir” perspektifini dogrulamaktadir (Gottfried, 1983, s. 64).
Ogrenme acisindan, cocuklarin bilgi ve becerilerini ilerletmek icin meydan okuma sarttir
ve oyun temelli, sorgulama temelli 6grenme ya da tamamen farkli bir sey olan maceraci
bir pozisyon benimsemek, cocuklarin yeni deneyimlere katilimini tesvik etmek icin iyi bir
baslangic noktasidir (Arnott, 2023, s.306).

Ayrica ¢cocukluk dénemini, yetiskinlik donemine hazirlik olarak degerlendiren ¢ok sayida
akademik calisma bulunmaktadir. Cocukluk déneminde kisi sanat ve yaraticilik ile beslen-
digi kosulda; problem cozme, gozlem yapma, kesfetme, analiz, hipotez Uretme, tahmin
etme, iletisim kurma gibi konularda alistirma gercgeklestirmektedir. Cocukluk déneminde
gerceklestirilen bu alistirmalar zamanla pekistirilerek, yetiskinlik dénemine hazirlik sagla-
maktadir (Eroglu, 2017, Fennell, Fennell, Carter, Mings, Klausner, & Hurst, 1990, Baykoc,
2018, Piaget & Inhelder, 2016). Kisaca oyun; ¢ocuk icin macera ve yaraticilikla beslenen,
eglenceli bir tecribe edinme ve artirma metodu olarak degerlendirilebilmektedir. Bu se-
beple cocuk ve oyun kavramlari birbirinden bagimsiz dustinilemeyecek niteliktedir. Oyun
alanlari ise; ister ic mekanda ister dis mekanda kurgulansin, oyun icin “yer” tanimlayarak,
somut eleman, donati, malzeme, mobilya vb. ile cocuk ve oyun arasindaki “sey/seyler"e
ortam yaratmaktadir.

Saglik problemleri ile karsilasmak cocugun oyuna duydugu ihtiyaci degistirmemektedir. Bu
baglamda cocuk hastanesi kavramina ve hasta ¢ocuk ile oyun arasindaki iliskiye deginmek
gerekmektedir. Cocuk hastanesi; O — 18 yas arasindaki bireylere saglik hizmeti sunan, fizik-
sel ve ruhsal iyilesme saglamak amaciyla kamuya hizmet veren birim, kurum ve/veya kuru-
lustur. Cocuk klinikleri ise; hastanenin icerisinde yer alan, belirtilen yas araligindaki cocuk
kullaniciya hizmet veren, branslara goére ayrilan birimlerdir. Arastirmanin kullanicisi olan
“cocuk” tedavi icin pek ¢ok birimin bulundugu genel bir hastanenin “pediatri” kliniginde
veya ¢ocuk hastanesinde hizmet almaktadir.

Calisma alani hematoloji ve onkoloji klinikleri ile kisitlanmistir. Oyun alanlari tibbi degerleri
uygun olan ¢ocuklar tarafindan kullanabilmektedir. Enfeksiyon riski tagimayan, “Nétropeni”
degerleri uygun (orta ve hafif) hastalar tedavi gordikleri hasta odalarindan ayrilabilmek-
tedir. Tedavi sirecini riskli ve agir olarak geciren ndtropeni degeri yiiksek olan hastalar;
fiziksel olarak odanin disina ¢ikabilecek durumda bulunmama ve tedavi sireci i¢in dig me-
kanla etkilesimde bulunmamaktadir. Bu sebeple dncelikleri arasinda, egitim, sosyallesme,
oyun kavramlari yer almamaktadir. Tedavinin hasta odasinda izole bicimde gerceklestigi,
riskli asamada olan hasta ¢ocuk icin hastanenin ortak alanlarini kullanabilmesi mimkin
degildir. Notropeni kavrami ¢alismanin icerigince; mekanin odaga alinmasi sebebiyle sinir-
landiritmistir. Kavram ve ilgili veri ve bilgi saglik bilimleri alaninda detayli olarak literatlrde
yer almaktadir.
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Hastane i¢ mekanlarinda yer alan oyun alanlari, hangi klinikte bulunduguna ve alanin ihti-
yacina gore bicimlenmektedir. Hastane genel mekanlari ve klinik icerisinde bulunan oyun
alanlari, mekansal organizasyon ve igeriginde yer alan fonksiyonlar anlaminda farklilik gés-
termektedir. Genel mekan icerisinde yer alan oyun alanlari cogunlukla bekleme alanindan
gbzlem yapilabilecek bicimde kurgulanirken, gegici bir siire icin cocugu mesgul edebilme
amaciyla kullanilmaktadir. Hacettepe Universitesi Hastanesi Cerrahi Klinigi bekleme alani
icerisinde yer alan oyun alani ¢cocugun oyalanmasini saglamak amaciyla olusturulmus bir
mekan olarak karsimiza ¢cikmaktadir (Gorsel 1). Bu baglamda, rol oyunlarini, yazma, ¢izme
ve boyama gibi eylemleri karsilayabilecek, sabit mobilya veya donati icermeyen, duvar yU-
zeylerinde renkli dijital baski kullanilarak “cocuk icin bir yer” hissini desteklemeye calisan
bir oyun alani uygulamasi mevcuttur. ilgili klinigin giinliik cerrahi operasyonlar gergek-
lestirmesi sebebiyle, bekleme eylemini hem cocuk kullanici hem de ebeveynler i¢cin daha
kolay ve zevkli bir hale getirmektedir. Bunun gibi benzer isleve sahip alanlarda, uzman
kisilerin yol gostericiligine (egitmen, rehber gibi) ihtiyac duyulmamaktadir. Cocuklar yakin-
larinin gdézetiminde, kisa slreli olarak oyun alanini kullanmaktadir.

Gérsel 1. Hacettepe Universitesi Hastanesi, Cerrahi Bélimii (giinlik operasyon)
cocuk oyun alani Kisisel Arsiv, 2019.

Klinik icerisinde konumlandirilan oyun odalari ise; klinigin kullanicisi ¢ocuk icin ginlik
ziyaret edilebilecek, sosyallesmeye katki sunan ve 6grenme kabiliyetlerini artirmaya katki
sunacak bir alandir. Baska bir deyisle, disaridaki hayattan uzun veya belirsiz siire kopan
hasta cocuk icin, giinliik hayatinin icerisinde yer tutan, hayatla bagini gliclendiren 6nemli
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bir mekani karsilamaktadir (Gérsel 2). Hacettepe Universitesi Cocuk Hastanesi, cocuk ser-
visinde yer alan ¢cocuk oyun alaninda, uzun sireli kullanimi karsilamak amaciyla depolama
elemanlari yer almaktadir. Cocugun aidiyetini saglamasini kolaylastiracak, oyun alanin-
da gerceklestirilen etkinliklerin ic mekan icerisinde sergilendigi gériilmektedir. Cocuk ve
ebeveynin beraber kullanabildigi uzun sureli hasta ¢ocuk icin ayrilmis oyun alani, sorumlu
kisi/kisilerce kontrol edilmektedir. Klinigin diger alanlarindan da mekéansal olarak ayrildigi
gorulmektedir.

Gorsel 2. Hacettepe Universitesi, Cocuk Hastanesi cocuk servisine ait oyun alani
Kisisel Arsiv, 2019.

Klinik icerinde konumlandirilmis olan oyun alanlari, hasta cocuklar icin blytk dneme sa-
hiptir. Yatarak tedavisi gerceklestirilen hasta cocugun (nétropeni degerleri uygun hasta-
lar) hasta odasi disinda kullanabilecedi mekanlar ¢ogunlukla; bekleme, dinlenme alani ve
sirkilasyon alanlaridir. Hasta ¢cocuk icin tedavi strecleri ve vizite saatleri, baska insanlarla
etkilesime gectigi ve zamanin daha hizli aktigr bir strectir. Ancak klinik icerisindeki insan
trafigi ve yogunluk, hafta sonlari ve aksam saatlerinde azalmaktadir. Belirtilen bu zaman
dilimi icerisinde de hasta ¢ocuk bu alanda hayattan izole olarak, yalnizca tedavi gordigu
klinik icerisinde zamanini gecirmek durumundadir. Bu sebeple, uzun sireli yatarak tedavi
uygulanan onkoloji ve hematoloji kliniklerinde yer alan oyun mekaninin, cocuklarin sosyal
kabiliyetlerini ve kesfetme isteklerini artiracak bir yaklasimla kurgulanmasi biylik éneme
sahiptir. Bu durum hasta ¢ocuk 6zelinde hayatla kuracagi bag artirabilecektir.

Zorluk ve yogun stres altinda; glictin yitirmeyen, yapisal olarak glicli ¢ocuklaricin 1970'li
yillarda “zedelenmeyen ¢ocuk (invulnerable)” kavrami ortaya ¢ikmistir. Belirtilen tanimin
yerini glinimuzde “esnek, bas edebilen ve yeterli olmak” gibi sézcikler karsilamaktadir.
Belirtilen kavramlar ayrica; stres yikld yasam olaylarina karsi (sosyal hayatin bir anda de-
gisimini iceren zorunluluk durumlarn), basarili bicimde uyum gosterme yetenegi gostere-
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bilme kabiliyetlerini de kapsamaktadir (Eksi, 2011). Bu durumun en dnemli sebeplerinden
birisi hem cocuklar hem yetiskinler icin hastalik ve hastanenin; korku, kaygl ve duygusal
etkiler yaratmasidir. Bu slrecin uzunlugu ve niteligi insanlar tzerinde gelecek yasantiyi
etkileyebilecek olumsuz izler birakabilmektedir (Baykog, 2018).

Uzun siren tedavi goren hasta cocuklarin yasadigi travma ile oyun arasindaki iyilestirici
iliskiye dair arastirmalar ise oldukca eskiye dayanmaktadir. Moustakas (1953) travma yasa-
yan ve normal hayatlarina dénem cocuklarin davranislarinda ve oyunlarinda; siklikla kafa
karisikligl, dismanlik, kontrol edilemeyen saldirganlik, nefret ve kaygi gosterdiklerini be-
lirtmektedir. Hasta cocuklarda oyunun icerigi ise, normal cocuklarinkinden ¢zellikle farkli
dedildir, ancak oyunun kalitesi farklidir. Bu ¢cocuklarin duygulari daha yogun, farklilasma-
mis ve daginiktir (Haworth,1964). Baska bir deyisle, ginlik hayatindan uzaklasan hasta
cocugun, hastaliginin disinda problemlerle de bas etmesi gerekmektedir. Literatiirde hasta
cocuk Uzerine psikolojik arastirmalar cok daha dnce baslasa da, mekanin bu slrece nasil
katki saglayabilecegine yonelik arastirmalar “saglik tasarimi” kavrami ile glincel arastirma
konularr arasinda yer almaktadir. Bu baglamda, énce ¢ocugun nasil gelistigini 6grenebilir
ve anlayabilir, ardindan hasta icin bir iyilesme yolu olusturacak olan bu gelisimi mekanlarin
nasil destekleyebilecegi sorgulanmalidir. Ayrica yapili cevrenin yeterliligi, sosyal destek,
cocuklara 6zgl kaynaklar ve saglikla ilgili yasam kalitesi arasinda bulunan iliski de g6z ardi
edilmemelidir (Peditto, 2020).

Bu sebeple ¢cocuk hasta denildiginde gereksinimlerin karsilanmasinda “oyun” hastane icin-
de dnemli bir aractir. Cocugun bilissel, psikomotor ve sosyal gelisimini saglayan oyun, has-
tane ortaminda cocugun kendini glivende hissetmesine ve stresinin azalmasina yardimci
olmaktadir. Oyun cocuk icin mutluluk kaynagidir ve her kosulda cocuk ile iletisim kurmada
etkin bir yoldur (Gliney, Sezgin, 2022, 5.815). Hasta ¢cocugun, gelisimi icin faydalanilabile-
cegi ve yas grubunun alistirmalarini gerceklestirebilecedi belirtilen isleve en uygun me-
kan, klinikte bulunan oyun alanidir. Clink{ hasta cocuk gecirecedi bu belirsiz ve uzun sureli
cocukluk dénemi icin birtakim egzersizlerden feragat etmek durumunda kalmaktadir. Te-
davi sresi boyunca hasta cocugun belirtilen deneyimleri elde edebilecedi klinik disinda
bir mekan alternatifi bulunmamaktadir. Dolayisiyla oyun alaninin tasarimi ve niteligi hem
cocukluk dénemi hem de yetiskinlik ddoneminde kullanacak deneyimlerin kazanilmasi icin
blytk dneme sahiptir.

Oyun Alani Mekansal Sinirliliklari

GlnuUmuzde hastane mekanlari icin kullanici odakli bir tasarim anlayisi s6z konusudur. Has-
ta merkezli ic mekan tasarimlari ile hastaneler; fonksiyonel, ulasilabilir, kisisel alana 6nem
veren, guvenli, sosyallesmeyi artiracak nitelikte, kullanicilara se¢enekler sunabilecek me-
kanlar haline gelmektedir. Bu yaklasim yalnizca genel mekanlar ve hasta odalari ile sinirli
degildir. Cocuk klinikleri, muayene alanlari, acil birimi gibi birbirinden farkli islev alanlari-
nin da kullanicr odakli tasarim yaklasimi ile mekan-kullanicr etkilesimini artiracak nitelikte
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tasarlanmasi gerekmektedir. Bu anlamda &zellikle sosyal hayatla baglantisi oldukca kisitli
cocuk icin oyun alani, klinik icerisinde énemli bir ihtiyaci karsilamaktadir. Kullanici odakli
yaklasim ile beraber bu alanin tasariminda da, saglik yapilarinin her birimi icin ayrisan fi-
ziksel gereksinimlerine benzer olarak bir takim teknik, estetik zorunluluklar bulunmaktadir.

Mekanlarin cocugun olumsuz evrimini diizeltecek giict kanitlanamamistir ama koti tasar-
lanmis bina ve bina bélimlerinin ¢ocugun olumsuz yénde gelisme riskini ve gerilimlerini
arttirdigindan rahatlikla séz edilebilecedi savunulmaktadir. Buna karsin iyi, dogru ve giizel
tasarlanmis mekanlarin cocugun bedensel ve ruhsal acidan olumlu gelismesini destekledi-
ginden; algisal ve bilissel gelismesini hizlandirdigindan, 6gretici ve egitici roller oynayarak
olumlu davranislarini pekistirdiginden; kaza riskini azaltarak yasamsal bir rol oynamaktadir
(Glney, Sezgin, 2022, s.810-811). Cocuk davranislarinin, kisilik ve zeka gibi kisisel 6zellik-
lerden ¢ok, cocugun icinde bulundugu psikososyal ortam ve mekan tarafindan belirlendigi
pek cok arastirma tarafindan kanitlanmistir (Giiney, Sezgin, 2022; Barker 1968, Bechtel
1977, Wicker 1979).

Cocuk oyun alanlarinin tasariminda dikkate alinmasi gereken &lcitleri, ic Mimar Tekkaya
Olcek farklarina gore ayirmaktadir. Makro 6l¢ekte yer segimi, glrultd kontrold, givenlik,
kullanicr gruplarin ve kapasitenin belirlenmesi; mikro 6lgekte ise kullanislilik, esneklik, es-
tetik ve kullanici memnuniyeti olarak tanimlamistir (Tekkaya, 2001, s. 151). Her ne kadar
makro dlcek olarak belirtilen ¢zellikler sehir dlcedi ile iliskilense de; biyik kismiic mekan
tasarim ihtiyaclarini da kapsayacak nitelikte oldugu disinilmektedir.

Ulkemizde saglik yapilarina iliskin tasarim yaklasiminda, ic mekan oyun alani konusunda
herhangi bir ydnetmelik bulunmamasi sebebiyle bu konuya iligkin farkli mevzuatlardan fay-
dalanitmistir. Oyun alanlari yapu ile iliskili kanun ve yonetmeliklerde ic mekan kapsaminda
"gundiz bakim evleri, kresler”, dis mekan kapsamina ele alindiginda ise; “cocuk bahceleri”
olarak yonetmelik, kanun, kilavuzlarda yer almaktadir. Kresler ve giindiiz bakim evleri icin
yas ayrimi 6 yas alti ve (zeri olmak Uzere (30 Nisan 2015 tarihli) “Ozel Kres ve Giindiiz
Bakim Evleri ile Cocuk Kuliiplerinin Kurulus ve isleyis Esaslari Hakkinda Yénetmelik” (Yonet-
melik. Bagbakanlik Mevzuati Gelistirme ve Yayin Genel Midarlaga.html) ile iki grup olarak
ele alinmis ve sinirlandiritmistir.

Turkiye'de dis mekanda dizenlenecek oyun alanlar icin imar yodnetmeliklerinde;
02.11.1985 tarihinden 14.06.2014 tarihine kadar, aktif yesil alan kapsaminda parklar, ¢co-
cuk bahgesi, cocuk oyun alanlarina iliskin mevzuat yer almaktadir. Bu alanlarda 10 m?/kisi
imar Yonetmeligi belediye ve miicavir alan sinirlari disinda yapilacak olan planlamalarda
ise kisi basina 14 m?2/kisi alan standardi belirlenmis, ancak 03.07.2017 tarihinde giincel-
lenen ydnetmelikte belirtilen standart madde yénetmelikten kaldinlmistir (imar yénetme-
ligi. https://www.mevzuat.gov.tr/mevzuat?MevzuatNo=23722&MevzuatTur=7&MevzuatTer-
tip=5).
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Son “Plan Yapimina Ait Esaslara Dair Yonetmelik” 14.06.2014 tarihinde yayimlanmistir
ancak bu ydnetmelikte de oyun alanlan standartlari ile ilgili benzer bir kisitlanmaya rast-
lanmamaktadir (Plan. https://teftis.ktb.gov.tr/TR-14618/plan-yapimina-ait-esaslara-da-
ir-yonetmelik.html).

Ayrica arastirmada belirlenen inceleme siniri icerisinde T.C. Saglik Bakanligi insaat ve Ona-
rim Dairesi Baskanligl” tarafindan diizenlenen “Tirkiye Saglik Yapilari Asgari Tasarim Stan-
dartlari 2010 Yili Kilavuzu"na ek olarak, ingiltere’'de “Saglik Binasi Notu Saglik Binalar icin
Genel Tasarim Kilavuzu (Health Building Note General Design Guidance for Healthcare
Buildings-HBN, NHS)" ile ABD'de “Konut Saglik, Bakim ve Destek Tesislerinin Tasarim ve in-
sasina iliskin Kilavuz ilkeleri (Guidelines for Design and Construction of Residental Health,
Care, and Support Facilities)”, “Hastanelerin Tasarimi ve insas! icin Kilavuz ilkeler (Guideli-
nes for Design and Construction of Hospitals)”, “Ayakta Tedavi Tesisleri Tasarim ve Yapim
Kilavuzu (Guidelines for Design and Construction of Outpatient Facilities)” isimli hastane

yapim standartlarini belirleyen kilavuzlardan faydalanilmistir.

Yukarida belirtilen yonetmelik, kilavuz veya mevzuatlar icerisinde yer alan kriterler ince-
lenerek glinimiz ic mekan yaklasimi analiz edilmis, bu dogrultuda calismanin kapsam
ve icerikleri olusturulmustur. Ancak belirtilen kaynaklar ve akademik ¢alismalarin detayli
incelemesi sonucunda, kaynaklarin ortak bir kategorize yéntemi olmadigi sonucuna ula-
silmistir. Bu sebeple i¢ mekana dair siniflandirma yazarlar tarafindan gergeklestirilmistir.

Belirtilen baglamda, alan ¢alismasi inceleme kriterleri;

1. Genel bilgiler

2. Teknik gereksinimler (kapi, pencere, zemin, tavan, duvar, havalandirma vb.)
3. Mobilya ve donati

4. Estetik gereksinimler olarak belirlenmis ve yapilacak inceleme calismasi icin incele-
nen teorik calismalarla alt basliklar olusturarak calismada yer verilmistir.

Alan Calismasi

Galisma icerigince arastirma yapilan kurumdan etik kurul raporu onayr alinarak, T.C. Sag-
lik Bakanligi'na il merkezine bagli hizmet veren ve Pediatri Hematoloji ve/veya Onkoloji
Ana Bilim Dali bulunan hastanelerde mekansal inceleme yapmak Uzere izin basvurusunda
bulunulmustur. inceleme icin basvurularda bulunulan “2018 — 2020" yillan icerisinde
gerceklesen gincel gelismeler (COVID 19 salgini, hastanelerin sehir hastanesine tasin-
masi vb.) dahilinde, 2018 yilinda Ankara'da aktif olarak kullanimda olan (belirtilen tarih
araliginda) on bir hastaneye basvuru gerceklestirilmistir. Ankara ilinde bulunan cok sayida
hastanenin Ankara Sehir Hastanesi'ne tasinmasi nedeniyle buytk kismindan olumlu ya da
olumsuz herhangi bir geri dénls alinamamistir.
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Strec sonucunda belirtilen saglik yapilarindan doért hastane arastirma icin uygunluk be-
lirtmistir. izni alinan hastanelerden birinin yalnizca polikliniginin bulundugu, yalnizca hafif
ve orta ndtropeniye sahip hastalarin ginlik ayakta tedavisinin gerceklestigi bu sebeplerle
yatakli tedavi kisminin ve oyun alaninin bulunmadigi bilgisine ulagilmistir. izni alinan bir
baska hastanenin ise Ankara Sehir Hastanesi'ne tasinma proseddrlerinin baslamasi sebebi
ile incelemesi gerceklestirilememistir.

Saha arastirmasina elverisli olan Ankara ili 6lceginde iki devlete bagli olarak hizmet veren;
Hacettepe Universitesi Hastanesi Onkoloji Klinigi ve Gazi Universitesi Hastanesi Onkoloji ve
Hematoloji Klinigi oyun alanlar tzerinden niceliksel inceleme gergeklestirilmistir. Calisma
konusu cocuk kullanici Gzerinden sinirlandirildigi icin mekan icerisinde bulunan sorumlu
kisiye ayrilmis mobilya ve donati detayli olarak incelenmemistir.

Hacettepe Universite Hastanesi érneginde Onkoloji Hastanesi, Cocuk Hastanesi'nden ayri
bir binada hizmet vermektedir. Onkoloji ve Hematoloji klinikleri farkli yapilarda yer almakla
beraber, kampus icerisinde yakin konumdadir. Belirtilen klinikler icerisinde yalnizca On-
koloji kliniginde oyun odasi yer almaktadir. Oyun alani ile ¢cocuk icin ayrilan tedavi birimi
ve yatan hasta servisi cocuk hastanesinin ikinci katinda ve yakin konumdadir. Universitenin
Cocuk Hastanesi icerisinde yer alan, Hematoloji Birimi ise; hasta yogunlugunun fazla olma-
si ve kapasitenin yetersizligi sebebiyle yalnizca “agir nétropenik” hastalara tedavi sunmak-
tadir. Hafif ve orta notropeni degerleri ile, uygun tibbi degerlere sahip hastalarin tedavisi
uzaktan strdurulmektedir. Belirtilen nedenlerden dolayl, cocuk hematoloji biriminde oyun
alani bulunmamaktadir. Klinige ait oyun alani, Universite hastanesinde yer alan oyun alan-
lari icerisindeki mekansal olarak en buylk metrekareye sahip alandir.

ic mekanda, disa acilabilecek ve i1sik almayi destekleyecek bir pencere veya kapi bulunma-
maktadir. Dolayisi ile dis mekanin da oyun igin araci olarak kullanimi s6z konusu degildir.
Hasta cocuklarin kullanimi icin sandalye, masa, tasmnabilir yazi tahtasi ve kitaplik bulun-
maktadir. Aidiyeti artiracak kisisel depolama mevcut degildir. Mekan icerisinde bulunan
duvar boyu uzanan menteseli kapakli depolama, oyun ic¢in kullanilan ara¢ ve gereclerin
depolanmasi icin, uzman kisi tarafindan kullanilmaktadir (Gorsel 3,4).

Gorsel 3-4. Hacettepe Universitesi Hastanesi, Cocuk Onkoloji Servisi oyun alani Kisisel Arsiv, 2019.
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Gazi Universitesi Hastanesi'nde ise; Pediatri Hematoloji ve Onkoloji klinikleri hastanenin
onuncu katinda bulunmaktadir. Oyun alani her iki servis tarafindan da ortak olarak kullanil-
maktadir. Oyun odasi ¢cocuk icin ayrilan, yatan hasta ve tedavi birimi ile ayni katta ve yakin
konumdadir. Oyun odasindan sorumlu kisi tarafindan hematoloji ve onkoloji hastalarinin,
uzman kisi tarafindan belirlenen farkli zamanlarda odayi kullandiklar bilgisine ulasilmistir.
Bu durumun sebebi olarak ise; hematoloji hastalarinin enfeksiyona genel anlamda daha
duyarli olduklarinin sorumlu kisi tarafindan gézlemlendigi belirtilmistir.

Oda icerisinde pencere bulunmaktadir. Mekan, pencere vasitasiyla giin 1sigindan faydalan-
maktadir ve kontrollt olarak acilabilmektedir. Dis mekanla etkilesim kurabilecek bir alan
yer almamaktadir. Odada gdrsel olarak kullanilan ¢ocuklara uygun cizimler mevcuttur.
Yapilan calismalarin, Gazi Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi'ne ait bir proje destedi ile
gerceklestirildigi 6grenilmis ancak detayli bir bilgiye ulasilamamistir. Hacettepe Hastanesi
ile benzer sekilde hasta cocuklarin kullanimi icin sandalye, masa, tasinabilir yazi tahtasi
ve kitaplik bulunmasinin yaninda, ayrica TV Unitesi, TV, oyun konsolu ve koltuk mekanda
yer almaktadir. Aidiyeti artiracak kisisel depolama mevcut degildir. Mekanin kurgusu oyun
yas cocugu icin uygun olmakla birlikte, daha ¢ok motor becerilerini kullanabilen oyun
cocuklarini kapsamaktadir. Ayrica ergenlik donemi ve okul cagi cocugu icin de mekansal
uygulama mevcuttur (Gorsel 5,6).

Gorsel 5-6. Gazi Universitesi Hastanesi, Cocuk Onkoloji ve Hematoloji Servisi oyun alan
Kisisel Arsiv, 2019.

Saha arastirmasi basamagina gecilmeden &nce, inceleme yapilacak parametreler belirlen-
mistir. izni alinan iki cocuk oyun odasl icin niceliksel olarak degerlendirme gerceklestirmis,
yazarlar tarafindan detayli olarak fotograflanarak belgelendirilmistir. Oncelikle hastane,
klinik ve oyun odasina iliskin genel bilgilere ulasilmis ve mekansal organizasyonun okunur-
lugu icin roéléve alinmistir (Tablo 1).
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GENEL BILGILER

Hastane Adi: Hacettepe Universitesi Hastanesi

Birim: Pediatri Onkoloji Klinigi =TT ]
Yer: Hacettepe Universitesi Sihhiye Kampiisii, Ankara g
Oyun odasi diizenlenme tarihi: 1995 O ]

Oyun odasini hizmete sunan kurum/Kkisi: Hacettepe Universitesi
Klinik yatan hasta sayisi: 34

Oyun alani kullanici kisi sayisi: 11
Kullanima agik olan giin ve saatler: Hafta ici, 08:00 - 17:00
0Oda élgiileri: 15.5 m? 460 x 370 cm, h: 265 cm

Hastane Adi: Gazi Universitesi Hastanesi

Birim: Pediatri Onkoloji ve Hematoloji Klinigi
Yer: Gazi Universitesi Hastanesi, Besevler

",

Oyun odasi diizenlenme tarihi: 2019

Oyun odasini hizmete sunan kurum/kisi: FIMAR Holding
Klinik yatan hasta sayisi: 12 Onkoloji + 12 Hematoloji

oo D

Oyun alani kullania kisi sayisi: 10 + 2 + 1 Egitmen
Kullanima acik olan giin ve saatler: Hafta ici, 08:00 - 17:00
Oda olgiileri: 18.2 m? 488 x 370 cm, h: 231 cm

Tablo 1. Hastane oyun odalarina iliskin genel bilgiler. Yazar tarafindan olusturulmustur.

incelemenin ikinci asamasi teknik gereksinimler (izerinden gerceklestirilmistir. Mekana
iliskin niceliksel olarak olusturulan alt basliklar i¢ mekanda yapisal elemanlari ve teknik
altyapiy olusturan; kapi, pencere, havalandirma sistemi, aydinlatma, zemin, tavan duvar,
duvar bandi ve stpurgelik uygulamalari olarak belirlenmistir. Oyun alanlarinin asma tavan
kullanimi, PVC icerikli zemin malzemesi tercihi ve duvar ylzeyleri bitis malzeme tercihleri-
nin benzer oldugu gorilmektedir (Tablo 2).

Teknik pe Univ. Gazi Univ. Hastanesi
Altiminyum dograma, camli. 95 x 210 cm Ahsap, 90 X 206 cm

Kapi kapi kolu toplam yiikseklik 30 cm kapi kolu yiikseklik 90 cm

Pencere Meveut degil Altminyur dograma

170 x135 cm yerden h: 94

Havalandirma sistemi Ortak havalandirma sistemi ve oda tipi klima  Oda tipi klima ve hava temizleyen filtre

Aydinlatma 60 x 60 cm siva alti florasan tip aydinlatma Siva alti spot tip aydinlatma (5 adet)
Zemin kaplama PVC igerikli iki renk zemin kaplamasi PVC icerikli baski kaplama
Sapsiz, beton uizeri uygulama
Tavan Algipan asma tavan iizeri siva ve Algipan asma tavan Gizeri siva ve
boya uygulamasi boya uygulamasi
Duvar Siva, boya ve duvar kagidi uygulamasi Siva, boya Gizerine lokal sanatsal uygulamalar
Ahsap plaka, malzeme yuksekligi 30 cm, Neve .
Duvar bandi zeminden yiiksekligi 60 cm Mevcut degil
Supiirgelik Ahsap, 5 cm Mevcut degil

Tablo 2. Hastane oyun odalari teknik gereksinimlere iliskin karsilastirma tablosu
Yazar tarafindan olusturulmustur.

Belirlenen hastaneler icin oyun odasi i¢c mekaninda yer alan mobilya ve donatilarin kate-
gorisi belirlenerek, adet, malzeme ve 6lcileriile karsilastirmali olarak incelenmistir. Her iki
hastane ¢rneginde de benzer geometrik formlarin ve malzemelerin tercih edildigi gorl-
mektedir (Tablo 3) Ancak mobilya ve donati olarak siniflandirilan masa, sandalye, koltuk ve
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depolama elemanlarinin, tasarim nesnelerinin ¢cocuklarin yaratici yeteneklerine ve estetik
istahlarina ilham vermek icin énemli bir degdere sahip oldugunu belirtmek gerekmektedir.
Bu anlamda nicelikleri kadar, hangi formda, hangi malzemeden, hangi renkte gibi pek ¢ok
detayin 8nemli bir niteliksel bitiini olusturmaktadir. Ozellikle mobilya ve donati kullani-
mi, Urtn etkilesimi yoluyla kisisel bir anlamli degerler duygusunu destekleyecek nitelikte
olmalidir. Ayrica bir Grintn/mobilyanin/donatinin estetik degerlerini kisisel ve kilttrel
degerlerle uyumlu hale getirmekte, bir Grintn ¢ocuklar icin cazibesini yaratmada 6nemli
bir faktordir (Adelabu, Yamanaka, 2013, s.145).

Ayrica cocuk mobilya ve donatilarinda, yaralanma gibi saglik problemleri olmak (zere
karsilasabilecekleri problemler ya da kazalar acisindan, kullanilan malzeme ve icerik ve/
veya ylzeyinde kullanilabilecek kimyasal elemanlar ¢ocuk kullanicinin sagligr anlaminda
risk tasimamalidir.

Mobilya ve Donati
Hacetepe Univ. Hastanesi Gazi Univ. Hastanesi
Tip Adet  Malzeme ve Olgii Tip Adet  Malzeme ve Olgii
1 2 Ahsap Ust tabla, metal ayak 4 1 Ahsap Ust tabla, metal ayak
Masa
R:120cm h:57.5 cm R:1185cmh:56 cm
2 1 Plastik 5 1 Ahsap, kontraplak
48 x 48 cm h: 42 48 x 60 cm h: 46 cm
3% 1 Ahsap 3% 1 Ahsap
1 10 Ahsap Uizerine boya 3 5 Ahsap
Sandalye 30 x 30 cm oturma yiizeyi 30 x 35 cm oturma yiizeyi
h: 65 oturma h: 34 h: 62 cm, oturma h:32 cm
2 1 Plastik 4 2 Plastik
30 x 32 cm oturma ytizeyi
27 x 27 cm oturma ytizeyi h: 42 h: 65 cm, oturma h: 29 cm
5 1 Metal, plastik
36 x 38 cm oturma ylizeyi
h:70 cm, oturma h: 43 cm
6 1 Ahsap, kontraplak
28 x 28 cm oturma ytizeyi
h:50 cm, oturma h: 28 cm
7* 1 Metal, plastik ve kumag
Koltuk 1% 1 Metal, kumas kaplama 2 2 Ahsap, kumas
50 x 50 cm oturma ylizeyi
h:100 cm oturma h: 42 cm
1 1 Ahsap 3 1 Ahsap
Depolama o
360 x225 cm, derinlik 55 cm 80 x 190 cm, derinlik 35 cm
2 1 Ahsap 4 1 Ahsap
120 x 140 cm, derinlik 35 cm cesitli boy ve yiikseklik

“*"olarak belirtilen tipteki elemanlar, sorumlu kisi icin tanimlanmustir.

Tablo 3. Hastane oyun odalari mobilya ve donati gereksinimlere iliskin karsilastirma tablosu
Yazar tarafindan olusturulmustur.
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ic Mimar Brooker ve Stone (2011) ylizeyin, insan dokunusu ve yapilar arasinda dogrudan
iliski kuran bir detay oldugunu belirtmektedir. Herhangi bir 6genin ylzeyi, cevresel ve
ergonomik dlcekte kontrol saglamakla kalmayip, ayni zamanda binanin kimligini de yansit-
tigini savunmaktadir (Brooker ve Stone, 2011, s. 49).

Renk, doku, ylizey malzemeleri, aydinlatma elemanlari vb. pek ¢cok parametrenin bir araya
gelisi ile buttnsel olarak mekanin atmosferi ile; kullanicida bir duygu, his, bakis a¢isi can-
lanmaktadir. Saglik yapilari ic mekanlarinda, estetik nitelikler, sanatsal 6gelerin bulunmasi
gibi yaklasimlar yaratilmasi planlanan atmosfere katki sunulmaktadir. Calismanin icerigine
uygun olarak yapilan akademik incelemelerde “hasta cocuk” dzelinde ne gibi yakinliklar ve
uzakliklar kurulduguna iliskin objektif ve cok yonlu bir bakis agisi saglamak amaglanmistir.
Bu sebeple literatlirde, kilavuz ve ydnetmeliklerde yer alan mekansal estetik gereklilikler,
konu sinirlitiklari icerisinde degerlendirilmis ve gereksinimleri yazar tarafindan olusturul-
mustur. incelemesi gerceklestirilen iki mekanda da benzer renklerin baskin olarak tercih
edildigi, cocuklara hitap edilecek gorsel uygulamalardan faydalanildigr ve dis mekanla
etkilesime kapali bir yaklasima sahip olduklari goriilmektedir (Tablo 4).

Estetik Gereksinimler

Hacetepe Univ. Hastanesi

Gazi Univ. Hastanesi

Renk kullanimi

Cok renkli, yesil ve sari baskin

Cok renkli, yesil baskin

Mekansal farkliliklardan yararlanma

Doluluk / bosluk Mevcut degil Mevcut degil
Mat / parlak Mevcut degil Bitis malzemeleri ve mobilya-donati
Dokulu / ptirtizstiz Mevcut degil Bitis malzemeleri ve mobilya-donati

Gorsel dokuda yogunluk / azlik

Cesitli renk ve dokuda malzeme

Cesitli renk ve dokuda malzeme

Sanatsal eser / obje /nesne kullanimi

Yalnizca duvar kagidi uygulamasi

Duvar resim uygulamalari

Ev hissinin olusturulmasi

Sicak renk kullanimi ve ¢ocuklar igin
kullanilan figtrler vasitasiyla kismen

Mevcut degil

Dis mekanla etkilesim ve bahge tasarimi

Mevcut degil

Yalnizca dogal aydinlatma imkani

Tablo 4. Hastane oyun odalari estetik gereksinimlere iliskin karsilastirma tablosu
Yazar tarafindan olusturulmustur.

Tabloda yer alan mekansal farkliliklardan faydalanilmasi kategorisi icerisinde, tekil ve bi-
lincli olarak tercih edilmemis oldugu anlasilan 6geler géz ardi edilmistir. Ornegin, Ha-
cettepe Universitesi érnegdinde yiizeylere iliskin mat / parlak iliskisi icerisinde depolama
kulplari ve sandalye yizeylerinin parlak karakterde oldugu gérilmektedir. Ancak belirtilen
iki elemanin mekansal iliskileri bag kurma konusunda uzak olarak degerlendirilmektedir.
Ancak Gazi Universitesi Hastanesi ic mekaninda kullanilan zemin kaplamasi, tv (nitesi,
kitaplik ve belirli sandalyelerde parlak yiizeyden faydalanildigi gériilmektedir. Ozellikle
zemin malzemesinin, tim oday! tek parca kaplamasi sebebiyle mekana baskin bir parlak
karakter kazandirmaktadir. Benzer bi¢cimde, baskin zemin kaplamasi oyun alani i¢in hakim
bir piiriizsiizlik hissi yaratilmasina imkan tanimaktadir. ic mekanda tekstil malzemenin kul-
lanimi 6zellikle dokulu / piriizsiiz nitelikleri (izerinde rol oynamaktadir. Gazi Universitesi
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Hastanesi oyun alani ic mekaninda yer alan koltuklarin kullanimi ve dairesel ahsap Ust
tablali masa ytizeyinde dokulu kaplama malzemesi mekanda sahip olduklari alanin oranlari
sebebiyle baskin karakterdedir.

Diger yandan hastane ic mekanlarinda ev ve aile hissi yaratacak ortamlari yaratmanin
cocuklarr evde gibi, aktif ve eglenceli hissetmeye tesvik ettigi icin cocuklara fayda sagla-
digr belirtilmektedir (Moran, 1993). Mekanin hasta ¢cocuk icin tanidiklik hissi uyandiran bir
atmosfere sahip olmasi ile, giinlik hayatindan kopma hissi azaltilabilir. Cocuk hastalarin
stresini azaltan, kisisel olarak rahatlatan, hastaneye uyumunu artiran ve giiven veren 6ge-
lerin bulunduklar mekanlarda kullanilmasinin; korku ve kaygi dizeyinin azaltilmasina katki
sundugunu aciklayan ¢ok sayida arastirma bulunmaktadir. Hasta ¢cocuklarin kisitli mekan
kullaniminda bulunabildigi klinik icerisinde, oyun oynama ve etkinlik yapilmasina firsat ta-
ninmasi iyilesme sireclerine katki saglamaktadir (Salderay, 2018), (Lee, 2005), (Linebaugh,
2013), (Eisen, 2007). Mekanin iyilestirici faktorlerinden faydalanilmadigr kosulda ise, has-
tane ortami yalnizca hastayi strese sokmakla kalmamakta ayni zamanda ¢ocugun stresle
basa cikmasina da engel teskil etmektedir (Ulrich, 1984). Tablo 4'de yer alan ev hissinin
olusturulmasi maddesi bu kapsamda; aidiyet hissini pekistirecek, ginlik hayatta cocugun
hayatinda yer alan eylemlerin karsilanabilmesi, ic mekanda kullanilan teknik, estetik ve
mobilya-donati kullanimlari ile yabancilik hissetmedigi yaklagimlarin tercih edilmesine ilis-
kindir. Ornegin, ev icerisinde zemine oturarak oyun oynanabilirken, cocuk oyun alaninda
zeminin “basilan ylzey” haricinde bir islevi karsilamamasi, ev hissinin olusturmasini gti¢-
lestirmektedir. Calisma kapsaminda ise; Gazi Universitesi Hastanesi érnedi, klinik alanindan
tamamen soyutlanmasi ve zeminde yer alan dijital baskinin, yapay etkiyi artirarak kullanici
Uzerinde evi cagristiracak etkiden ¢ok uzakta oldugu hissini yaratmaktadir. Bu baglamda
Hacettepe Universitesi Hastanesi oyun alani ise; dis mekanla etkilesime kapali olsa da kli-
nik alani ile baglantili, cocuk ve ebeveyn arasindaki temasa imkan taniyan, oransal olarak
baskin yapay bir his yaratacak bitis elemani barindirmayan karakteriyle ev hissini sajlama
konunda daha olumlu bir tavir sergilemektedir.

Estetik gereksinimlere iliskin i¢c mekanda kullanilan renk, doku, ytzey malzemeleri, aydin-
latma elemanlari vb. pek cok parametrenin bir araya gelisi ile bUtlnsel olarak mekanin
atmosferi ile; kullanicida bir duygu, his, bakis acisi canlanmaktadir. Bu sebeple her parca,
butin (mekan) icin 6nemlidir ve estetik gereksinimler de yaratilacak atmosferde dnemli
bir rol oynamaktadir. Saglik yapilari i¢ mekanlarinda, estetik nitelikler, sanatsal 6gelerin
bulunmasi gibi yaklasimlar yaratilmasi planlanan atmosfere katki sunmaktadir.

Ek olarak alan calismasi icerisinde olusturulan tablolarda yer alan niteliklerin 6zellikle
tamamina iliskin detayli aciklamadan bilincli olarak kacimilmistir. Ozellikle olusabilecek
yarginin nesnelligi konusunda soru isareti yapabilecek maddelerin agiklanmasi tercih edil-
mistir. Teknik, mobilya ve donati ile estetik gereksinimler basliklari altinda yer alan tim
niteliklere iliskin tasarim yaklasimlarinin agiklanmasi, bu baglamda ele alinmasi gereken
oldukca detayli baska bir arastirmanin konusunu icermektedir.
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Sonucg

Hastane oyun odalari saha arastirma ve incelemesi sonucunda, gerceklestirilen iki ayri i¢
mekan (zerinden, Ankara ili icin genel yaklasima dair bir sonuca ulagilmasinin oldukca
guc oldugu dusinulmektedir. Alan calismasi, incelemesi gerceklestirilen iki oyun alani icin
karsilastirmali olarak tablo olusturularak sunulmustur.

Arastirmanin gerceklestirilebilmesi icin dncelikli olarak etik kurul izni alinmistir, dolayisiyla
calisma Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi'ne uygundur. Calismanin literatiir taramasi ve saha
incelemesi asamalarinda ise saha incelemesi yapmak amaciyla basvuru gerceklestirilmistir.
Analiz icin gerekli basliklarin belirlenmesi ile saha arastirmasi tamamlanmistir. On bir has-
tane icerisinden iki hastanenin pediatri onkoloji ve/veya hematoloji klinikleri incelenmistir.
izin almak (izere basvurusu gerceklestirilen hastanelerden yalnizca biri, arastirma konusu
ile ilgilenmis, calismanin detayli icerigi ve gorismelere gerek kalmaksizin alan incelemesi
icin uygunluk belirtmistir. Ayrica ayni hastane ¢cocuk mekanlarina iliskin hastanede konum-
lanan projelerle ilgili ortak calismalar yiritmek istedigini so6zli olarak bildirmistir.

Hastanelerden izin alinma asamasi da dahil olmak Uzere, calisma konusu ile ilgili pek ¢ok
veriye ulasilmistir. On bir hastaneye yapilan basvuru sonucunda iki hastaneden izin alina-
bilmesi; hastanelerin disa kapali olarak, korunakli bir yaklasim sergilediklerini dtsindur-
mektedir. Arastirma slresince devlet hastanelerinin, mekansal verilerinin kurum disindan
erisimine kapali bir bakis agisina sahip oldugu gorulmustar.

ic mekan alan incelemelerine iliskin, ortak yaklasimlarin ve farkliliklarin degerlendirilmesi
ile kesin bir yargilya varilmasinin gl¢ oldugu anlasilmaktadir. Ancak ¢alismanin sinirlari
kapsaminda énemli veriler sundugu dustnilmektedir. Sonuc degerlendirmesi, ¢calismanin
icerigini olusturan siniflandirmalar araciligiyla tablo olusturularak karsilastirmali olarak ya-
pilmistir. Gerceklestirilen niceliksel inceleme sonucunda ¢ocuk oyun alanlarinin yaklasi-
mina dair; genel yaklasimin (Tablo 5), mekani kullanabilecek azami kullanici sayisi ve kulla-
nima acik olduklari zaman diliminin tanimlanan mesai saatleri icerisinde olmasi 6zellikleri
ile benzerlik tasidigi gorilmektedir.

Genel Bilgiler Agiklama

Zaman iginde lokal yenilemeler ortak olmak tizere,

Diizenlenme tarihi diizenlenme tarihleri farkli

Yalnizca hastane biinyesinde yapim isleri ger
Kurum, firma veya kisi de yapima katki sunabilir.

Hizmete sunan kurum / kisi

Pediatri onkoloji ve hematoloji dalarina hizmet kapsami farkli.

Kiinik yatan hasta sayist Dolayisiyla yatan hasta sayisi farklilasmaktadr.

Benzer sayida kullaniciya hizmet vermektedir. Bu durum hasta

Oyun alani kullania saytsi sayisiyla degil, mekani kullanabilecek azami kullanici sayisiyla liskilidir.

Kullanima agik olan giin ve saatler Ayni giin ve saat dilimini kapsamaktadir.

Oda boyutlari ve m? Farkli dlgilerde ancak benzer metrekareye sahiptir.

Plan tipi Farkli plan tiplerine sahiptir.

o
g
00000000 :
3

Mekansal organizasyon

. Farkl . Benzer veya ayni

Farkli mekansal organizasyonlar gergeklestirilmistir.

Tablo 5. Oyun odalarinin genel yaklasimina iliskin tablo. Yazar tarafindan olusturulmustur.
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T.C. Saglik Bakanlig, Saglik Yapilari Asgari Tasarim Standartlari 2010 Kilavuzu’na gore oyun
alanricin azami boyut 24 m2 olarak sinirlandirilmaktadir. Belirtilen bu standart alan kriteri-
nin, arastirmaya konu olan iki oyun odasi boyutlarini karsilamadid bilgisine ulasitmistir. Bu
baglamda, asgari mekansal boyutlardan ki¢tik mekanlar ayrildigi gorilmektedir.

Her hastane icerisinde Pediatri Hematoloji ve Onkoloji kliniklerinde oyun alanina yer veril-
medigi gorilmektedir. Oyun odasi bulunan hastanede yer alan kliniklerde ise; yatan hasta
odalarr ve tedavinin gerceklestirildigi alan ile ayni kata ve yakin konumlu olarak yerlesi-
minin saglandigi gorilmusttr. Odanin kullanimindan uzman bir kisinin sorumlu oldugu ve
hafta ici mesai saatleri dahilinde oyun odasinin kullanilabilir oldugu sonucuna ulasilmistir.
Mekansal organizasyon ve plan tiplerine iliskin bir standart bulunmamaktadir.

Calisma kapsaminda ele alinan diger bir parametre teknik gereksinimlerdir. iki mekan ara-
sinda belirlenen yapisal elemanlarin benzerlikleri ortalama olarak yari yariya ortismek-
tedir. Farkli malzemeler tercih edilerek benzer boyutlarda kapi kullanimi, asma tavan ile
siva alti aydinlatma kullanimi, PVC icerikli zemin kaplamasi tercihi ve duvar ylzeylerinde
bitis malzemesi olarak kullanilan siva-boya ile sanatsal baski veya resim uygulamalarinin
gerceklestirilmesi benzerlik tasimaktadir (Tablo 6).

Teknik Gereksinimler Durum  Agiklama
Kapi . Benzer boyut, farkli malzeme ve kapi kolu kullanilmistr.

Pencere ‘ Mekanda pencere bulunma durumu degiskendir.

Havalandirma sistemi @  Hovalandimmasistemi degisikiik gostermektedir.

Aydinlatma . Siva alti aydinlatma tercihi ortaktir.

Zemin kaplama . PVC igerikli ve renkli kaplama tercih edilmistir.

Tavan . Algipan asma tavan tizeri siva ve boya uygulamasi yapilmistir.

Duvar . Siva, boya iizerine, sanatsal uygulamalar (baski veya resim) yapilmistir.
Duvar bandi . Duvar bandi bulunma durumu degiskendir.

Siipiirgelik . siipiirgelik bulunma durumu degiskendir.

. Farkli . Benzer veya ayni

Tablo 6. Oyun odalarinin teknik gereksinimlerine iliskin tablo. Yazar tarafindan olusturulmustur.

Oyun odalar teknik gereksinimlerinin hijyenik, kolay temizlenebilir ve dayanimi yiksek
malzemeler kullanilarak karsilanmasi ortak bir yaklasim ve gerekliliktir. Malzeme secimleri
degisse dahi, islevsel bir bakis acisi ile malzeme kararlarinin verildigi gortlmektedir. Mekan
icerisinde yer alan malzeme, mobilya ve donatinin se¢imlerinde (renk, doku vb) hastane
yonetimi ve danisildigi kosulda uzman kisiden de goris alindigi bilgisine ulasilmistir. Bu
baglamda, hastaneler belirtilen kliniklerde oyun odasini kendi binyesinde ihtiyaca yonelik,
ic mekanda kullanilan malzeme kapsaminda hijyen gereksinimlerini karsilamaktadir. BU-
tlinsel olarak oyun odasi ic mekan tasarimina iliskin bir standart mevcut degildir. Ancak
ortak birtakim mekansal yaklagimlarin bulundugu gériilmektedir. Ornegin; oyun alanla-
rinda kot farki kullanimindan kacinilmasi, oyun caginda bulunan ¢ocuga uygun oldugu
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dustnulerek renkli malzeme kullanimi ortak olarak tercih edilmektedir. Yizey malzemeleri
tek parca uygulanabilecek malzemelerden secilmistir. Mekan icerisinde el yikama icin bir
alan ayrilmadigi belirlenmistir.

Oyun alani i¢ mekanlarinda yer alan mobilya ve donatinin ise; farkli 6geler icererek, kuru-
mun tercih ettigi mobilya ve donati elemanlarinin hangilerinin yer alacagi ve bicim, renk,
cesitlilik gibi konularda farkliliklar gésterdigi gériilmektedir. Ozellikle masa ve sandalyele-
rin benzer malzeme tercihi ile yakin boyutlarda tercih edildigi ancak adet ve cesitlilikleri
konusunda farkliliklar icerdigi gortlmektedir (Tablo 7).

Mobilya ve Donati Durum  Agiklama

Masa Benzer boyut, ayni malzeme ile farkli kaplama cesitlerikullanilmistir.

Olgiileri benzer, ahsap agirlikli malzeme secimi gerceklestirilmistir.

Sandalye Adetleri ve cesitlilikleri farklilik gostermektedir.

Koltuk Koltuk bulunma durumu degiskendir.

Depolama

. Farkh . Benzer veya ayni

Tablo 7. Oyun odalarinin mobilya ve donatiya iliskin tablo. Yazar tarafindan olusturulmustur.

Depolama kullanim ihtiyaci ve ahsap malzeme kulanimi ortaktir.

Alan incelemesi gerceklestirilen oyun odalarinda cesitli tip, boyut ve malzemede mobilya
ve donat ile karsilasilmistir. Ozellikle oyun cagi cocuklarinin kullanabilecegdi boyutlardaki
masa ve sandalyelerin ¢ok renkli tercih edildigi gorilmustir. Mobilya ve donati kulla-
niminda Ozellikle ahsap ve plastik malzemenin agirlikli olarak kullanimi séz konusudur.
Ayrica oyun odalarinda sabit bir mobilya ve/veya donatiya rastlanmamistir. Her iki mekan
orneginde de ahsap ve plastik icerikli mobilya ve donatiya yer verildigi gortlmektedir.
cocuklar icin kullanilan malzemelerin etkilerini ve toksisitesini disinmek gerekmektedir.
Ham maddesi saglikli bir etki yaratabilecek ahsap gibi malzemelerin secimi sonrasinda
ylizeyine uygulanacak boya, cila veya koruyucu gibi malzemelerin de kimyasal niteliginin
cocuk kullanici icin risk yaratmayacak nitelikte olmasi gerekmektedir. Bu anlamda ¢ocuk
mobilyasi 6zelinde ahsap malzemenin dogal icerigi ve sdrdirilebilirligi ile kolay tamir
ozellikleri sebebiyle ¢zellikle tercih edildigi, ancak plastik, cam elyafi, kumas ve kopik gibi
diger malzemelerin de kullanildigi belirtilmektedir. Yaygin olarak kullanilmayan malze-
melerin ise; cocuklarin oyun oynarken yaralanma ihtimalinin bulunacagi ferforje, celik ve
demirdir. Kullanilabilecek malzemelerin (ahsap, metaller, kamis, plastik, fiberglas vb) her
birinin kendine has dzellikleri avantajlari ve dezavantajlari mevcuttur (Faroogq, 2016, s. 84).
Ancak bu husustaki en dnemli nitelik malzeme igerigi ve kaplamasinin zararli kimyasallar
icermeyen, cocuk icin risk olusturmayan nitelikte secilmesi gerekmesidir.

Estetik gereksinimler (Tablo 8) basliklar altinda karsilastirmali olarak sunulmustur.

488 \ HASTANE iC MEKAN COCUK OYUN ALANLARI TASARIM YAKLASIMI
DR. OGR. UYESI ELIF OZGEN / PROF. BILGE SAYIL ONARAN / SANAT YAZILARI, 2023; (49): 471-493



Estetik Gereksinimler Acgiklama

Mekanda cok sayida kromasi yliksek renk kullaniimistir.

Renk kullanimi Yesil mekanda baskin renktir.

Mekansal farkliliklardan yararlanma Mekanda pencere bulunma durumu degiskendir.

Doluluk / bosluk Farklihgindan ortak olarak faydalaniimamistir.

Mat/ parlak Mat ve parlak malzeme ve yiizey kullanimi degiskenlik g6stermektedir.

Dokulu/ purizsiiz Dokulu ve puriizsiiz malzeme ve yiizey kullani degiskendir.

Gorsel dokuda yogunluk / azlik Cesitli renk ve dokuda malzeme kulanimi ortaktir.

Sanatsal eser / obje / nesne kullanimi Duvar yiizeyine uygulanan baski ve resim uygulamalan benzerdir.

Ev hissinin olusturulmasi Ev hissini yaratacak atmosfer yaklasimi degiskenlik géstermektedir.

o
£
000000 O:

Dis mekanla etkilesim ortak bir yaklagim ve ihtiyag degildir.

Dis mekanla etkilesim ve bahce tasarimi Yakin konumlu bahge bulunmamaktadir.

. Farkh . Benzer veya ayni

Tablo 8. Oyun odalarinin estetik gereksinimlerine iliskin tablo. Yazar tarafindan olusturulmustur.

Oyun alanlarinin estetik gereksinimlerinden daha c¢ok islevlerinin merkeze alinarak yapim
asamasinin tamamlandigi distnilmektedir. Yapilan inceleme sonucu yesil rengin mekana
hakim renk oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica mekanin ¢ok renkli olarak kurgulandigi
gdzlemlenmistir. Mekansal farkliliklardan faydalanilmasi konusunda bilingli bir uygulama
gerceklestirildigi distnilmemektedir.

Sanatsal icerige sahip olabilecek, kullanilan tek elemanin iki boyutlu duvar yiizeylerinde
dijital baski veya manuel tekniklerle uygulanmis gorseller oldugu sonucuna ulasilmistir.
Hasta cocugun bireysellesebilecedi aidiyet olusturabilecedi ve ev hissi olusturabilecek
baskin bir kararinin olmadigr belirlenmistir. Ayrica dis mekanla etkilesimi destekleyecek
uygulamalar ile karsilagilmamistir. ic veya dis bahce uygulamalari da bulunmamaktadir.

Estetik, teknik ve mobilya donatiya iliskin karsilastirmali veriler calisma icerigince sunul-
mustur. Bu kapsamda degerlendirilen icerikler, tasarim kriterleri anlaminda oldukca kap-
samli sinirliliklara sahiptir. Bu sebeple calismanin sinirliliklari geregi genel tarasim yaklagim
kriterleri ile sinirli tutulmaktadir. Bu baglamda Pediatri Onkoloji ve Hematoloji klinikleri ic
mekaninda yer alan oyun alani tasarim kriterleri;

e Yapisal bitis elemanlari (duvar, zemin, tavan) ve mobilya/donatilarin dayanikli, hijyenik,
antialerjik, yanmaya karsi dayanimli, kolay degistirilebilir, kayma, kirilma, disme gibi
kaza riski icermeyen, zararli kimyasallar icermeyecek nitelikte secilmesi.

e Kaza riski barindiran sivri kdseli detaylardan, geometri ve yiksekliklerden kacinilmasi.
Ozellikle kullanilan mobilya ve donatilarin birlesim yerlerinin kaza riski tasimayacak
bicimde yuvarlatilmasi veya yumusatiimasi.
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e Enfeksiyon riski sebebi ile mimkin oldugunca tek parca uygulanabilecek malzeme-
lerin tercih edilmesi.

e Sihhi, elektrik tesisatlarinin ve havalandirma sistemlerinin kacak riski barindirmayacak
bicimde kontrolld sistemlerinden faydalanilarak uygulamasinin gerceklestirilmesi.

e Surduralebilir, geri donustirilebilir malzeme tercihi ile enerji verimliligi yiksek alter-
natiflerin kullanimi.

e Fiziksel, gorsel ve isitsel ergonominin saglanmasi.

e Dodgal aydinlatmadan faydalanilmasi ve dis mekanla etkilesime acik olacak planlama-
nin gergeklestirilmesi.

e Sanat ve yaraticiigr artirarak, iyilestirici etki yaratabilecek nitelikte tasarim yaklagim-
larmnin benimsenmesi.

e Cocuk kullanicinin kendini ait hissedebilecegi, yas araligina uygun renklerin, dokula-
rin, formlarin, islev alanlarinin belirlenmesi (cinsiyet belirleyici niteliklerden, ¢ok renkli
ve karmasik uygulamalardan, yalnizca birbirinin kontrasti tasiyan renklerin kullanimin-
dan kacginilmasi) ile ¢cocuk boyutlari dustnilerek mekanin boyutlarinin kullanicinin
cok kiclk veya ¢cok bilyik hissedecegi oranlardan kaginilarak ev hissi yaratacak or-
tamlarin yaratilmasi.

e Aidiyet hissinin pekistirilmesi icin hasta cocuk icin kisisel depolamalardan, yaptiklar
calismalarin sergilenebilecedi ylzey veya alanlardan faydalanilmasi.

e ic mekanda yer alan yiizey ve/veya hacimlerin cesitli bicimlerde (zemine oturmak,
duvar yizeylerinde cizim yapabilmek vb.) etkinlik yapma, oyun oynama gibi eylemleri
karsilayacak nitelikte olmasi.

e Cocugun hem bireysellesebilecegdi hem de sosyallesebilecegi alanlara imkan tanimasi.

e Engelli kullaniciicin uygun nitelik ve niceliklerin saglanmasi ile, hasta cocugun serum
ve taslyici gibi tibbi ara¢ gereg ile ic mekani kullanabilecegdi disitnilerek mekansal
organizasyon gerceklestirilmelidir.

e Cok islevli mobilya ve donatinin tercihi ile, oyun icin alternatif ortamlara imkan tani-
masl.

e Hasta cocuk ve hasta yakini arasinda gorsel, isitsel, fiziksel etkilesimlerinden en az
birini (mUmkinse tamami) karsilamasi.
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e Mekan tasariminin uygulama &dncesi butinsel olarak ele alinarak estetik, islevsel ve
fonksiyonel olarak gerceklestirilmesi.

Belirlenmis olan tasarim kriterleri kapsaminda mevcutta yer alan hastane i¢ mekan ¢o-
cuk oyun alanlari ile ilgili mevcut durumu degerlendirmek gerekmektedir. Bu anlamda
glinimiz cocuk devlet hastanelerinde, mekansal yetersizlikler ve kullanici sayisi fazlali-
g1 nedenleriyle kapasite problemi yasandigi goérilmektedir. Saglik yapilarinin tasarimlari
asamasinda, teknik ihtiyaclar ve karsilanmasi gereken oncelikli alanlar sebebiyle, oyun
alanlarmin tasarimina iliskin ihtiyaclar arka planda kalmaktadir. Buna ek olarak hastane
icerisinde mekansal yetersizlikler olustugunda; oyun alani, kiictltilebilecek veya yeni alan
kazanmak icin vazgecilebilecek bir alan olarak gorulebilmektedir.

incelemesi gerceklestirilen Pediatri Onkoloji ve Hematoloji Klinikleri'nde bulunan cocuk
oyun odas! tasarimi mekansal yaklasiminin; her hastane icin farkliliklar icerdigi gozlem-
lenmistir. Yapilan gorismeler sonucunda ise, kurumlarin kendi icerisinde uygun buldugu
uygulamalardan faydalandigi sonucuna ulasilmistir. Oyun odalarinin mekan vasitasiyla iyi-
lesmeye katki saglayabilecegdine iliskin bir farkindalik bulunmadigi, cocuk icin bir ugras
alani olarak goruldigu distnilmektedir. Mekanin kurgusunun daha ¢ok oyun ¢agi ¢ocuk
icin gerceklestirildigi, ancak tim ¢ocuk eylemlerinin masa ve sandalyede oturarak yapil-
masi gerekliligi gdzlemlenmistir.

Bu dogrultuda, uzun streli yatan ¢ocuk hastalara hizmet veren onkoloji ve hematoloji kli-
niklerinde yer alan oyun odalarinin niteliginin artirilmasi ve kullanici eylemlerinin kisitlari
(bulasici hastalik durumu, refakatci ihtiyaci, serumla hareket gereksinimi vb), disinulerek
tasarim yaklasiminin belirlenmesi gerekmektedir. Oyun odasinin niceliklerini dogrudan
etkileyen nitelikleri Gizerine yogunlasilmasi ve yalnizca bir islev alani olarak degerlendiril-
memesi gerekmektedir. Mekanin kullanicisini ve ihtiyaclarini merkeze alarak, ic mekan ta-
sarimi icin standartlarin belirlenmesinin gtinimuzde bir gereklilik oldugu savunulmaktadir.
Arastirma ile hasta cocuk ve yakinlarinin fiziksel, psikolojik ve sosyal anlamda yasadiklari
degisikliklerin, olumsuz sonuglar dogurdugu belirtilmistir. Hastalik durumu éncesi yasan-
tinin blyUk kisminin, ani bir bicimde ve zorunluluktan degistigi kullanicilarin odaginda ic
mekan tasarimi konusunda iyilesme sirecine katki saglama gerekliligi Gizerinde durulmak-
tadir. Bu sebeple hem kullanicilar icin hem de hastane i¢ mekan gereksinimleri anlaminda;
inceleme alani, kamuya fayda saglayacak 6nemli bir calisma ve uygulama alani olarak ele
alinmalidir. Teknik gereksinimlerin fazla oldugu saglik ic mekanlarinin, tibbi bilimlerin yeni
kesifleri ve teknolojik gelismeler dogrultusunda sirekli bir degisim icerisinde oldugunu da
unutulmamalidir.
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