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Amacg:  Futbolcularda  temassiz  kas  iskelet
yaralanmalarinin olduk¢a yaygin oldugu bilinmektedir.
Bu yaralanmalar1 onceden tahmin edebilmek ve
yaralanmadan korunmak i¢in Onlemler almak hem
sporcu hem de fizyoterapist ve antrendrler agisindan
olduk¢a Onemlidir. Bu nedenle futbolcularda
Fonksiyonel Hareket Taramasi, Y Denge Testi ve
govde stabilizator kas kuvvetinin spor yaralanmasi
iizerine olan etkisini incelemek amaciyla calisma
planlanmigtir. Yontem: Denizli ilinde amatér futbol
liginde oynayan 74 goniillii amator futbol oyuncusu
caligmaya dahil edildi. Futbolcularin Fonksiyonel
Hareket Taramasi, Y Denge Testi ve govde
stabilizasyon Ol¢limleri alindi. Yaralanma hikayesi
yaralanma formu ile sorgulandi. Sonuclar: Yapilan
regresyon analizi sonucunda; Fonksiyonel Hareket
Taramasimnin sag omuz hareketliligi (p=0,028 O.R:
3,033) ve sol rotasyon stabilitesi (p=0, 045 O.R:3.443),
Y Denge testinde sol posteromedial (p=0044 O.R:
1,055), sol posterolateral (p=0,029 O.R: 1,055) ve
posterolateral asimetri varligi (p=0,014 O.R: 0,300),
gdvde stabilizasyonda ise sag ve sol kus-kopek(bird
dog) parametrelerinin (p=0,017 O.R: 1,091 ve p=0,008
O.R: 1,134) yaralanma hikayesi {izerinde etkisi oldugu
bulundu. Tartisma: Calismamiz sonucunda Y denge
parametreleri, gdvde stabilizasyonunun tiim degerleri
ile Fonksiyonel Hareket Taramasi parametrelerinden
de c¢apraz adimla, omuz hareketliligi, rotasyon
stabilitesi ve sag aktif diiz bacak kaldirma
parametreleri spor yaralanma hikayesini pozitif yonde
etkilemektedir. Fizyoterapistler, antrendrler ve sporcu
koglarmin bu c¢alisma sonucunu dikkate alarak
futbolcularda yaralanma riski belirleme ve oOnleme
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programlarin1 belirlerken core, Y denge testi ve
fonksiyonel hareket taramasi testleri kullanilarak daha
giivenli prosediirler gelistirebilecegi diisliniilmektedir.
Anahtar kelimeler: Fonksiyonel hareket taramasi, Y
denge testi, Govde stabilizasyon, Spor yaralanmasi

ABSTRACT

Aim: It is known that muscle injuries are quite common
in soccer players. Predicting these injuries and taking
precautions before the injury occurs is very important
for both athletes and physiotherapists and coaches. The
aim of this study was to investigate the effect of
Functional movement screening, Y balance test and
core strength on sports injury in soccer players.
Method: A total of 74 amateur league soccer players in
Denizli province were voluntarily included in the study.
Functional movement screening, Y balance test and
core strength measurements were taken by experienced
physiotherapists. Injury history was questioned with an
injury form. Results: Right shoulder mobility (p=0.028
O.R: 3.033) and left rotation stability (p=0.045 O.R:
3.443) in Functional movement screening, left
posteromedial (p=0044 O.R: 1.055), left posterolateral
(p=0.029 O. R: 1.055) and posterolateral asymmetry
(p=0.014 O.R: 0.300), and right and left bird dog
parameters in core strength (p=0.017 O.R: 1.091 and
p=0.008 O.R: 1.134). Conclusion: As a result of our
study, Y balance parameters, all values of core strength
and Functional movement screening parameters of
cross-stepping, shoulder mobility, rotation stability and
active straight leg raising right parameter positively
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affect sports injury history. It is thought that
physiotherapists, trainers and athletic coaches can
develop safer procedures to prevent injuries in the
training and physical education of soccer players by
considering the results of this study.

Keywords: Functional movement screening, Y balance
test, Core strength, Sports injury

1. Giris

Futbol, amator ve gen¢ oyuncularin antrenmanlar ve
maglar sirasinda nispeten yiiksek riskler ve yaralanma
oranlar igeren bir temas sporu olarak bilinmektedir.
Sporcularin, spora 6zgii hareketlerini giivenli ve etkili
bir sekilde yapabilmeleri i¢in yeterli miktarda denge,
gbvde stabilitesi ve noromiiskiiler kontrole ihtiyaglar
vardir (1). Bu parametreler arasindaki dengesizlikler
nedeniyle sporcu yaralanma riski ile karsi karsiya
kalmaktadir.

Spor yaralanmasi; antrenman veya mag sirasinda
meydana gelen ve en az bir giin spora katilimi
engelleyen, tibbi destege ihtiyag duyulan fiziksel
sikdyet olarak  tanimlanmaktadir  (2). Futbol
yaralanmalar1 oyuncunun yasi, egzersiz ylki, oyun
seviyesi ve egitim standardi ile iliskilidir (3).
Profesyonel futbolcu olma potansiyeli olan sporcular
gelistirmek igin, gen¢ oyuncularin beceri gelisimine
daha fazla 6nem verilmektedir (4). Geng futbolcularin
maksimum potansiyellerine ulagmalarin1 saglamak ve
ayn1 zamanda bu fiziksel yiliklenmelere maruz kalmayla
olusabilecek yaralanmalardan korunmak igin, saglk
profesyonelleri siirekli olarak en giivenli ve etkili
yontemleri aramaktadir.

Fonksiyonel Hareket Taramasi (FHT), kas kuvveti,
esneklik, hareket alani, koordinasyon, denge ve
propriyosepsiyonu es zamanli olarak incelemek igin
kullanilan temel bir tarama yontemidir (5). FHT, temel
hareket paternlerini  dogruluk ve verimlilik ile
biitiinlestirirken kinetik zincir boyunca yeterli bir
hareket ve stabilizasyonu siirdiirme yetenegini test eder
(6). Yedi fonksiyonel hareketin puanlamasi hesaplanan
total skor yaralanma riski olan/olmayan sporcular
belirlemek ve antrenman planlamas1 yapmak igin
kullanilmaktadir. Baz1 ¢alismalar, FHT de diisiik total
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skorunu (<14) ve hareket paterni asimetrisini
profesyonel futbolcularda yiliksek yaralanma riski ile
iligkili oldugunu bildirmistir (7, 8). Fakat baz
sistematik incelemelerde ise FHT'nin yaralanma tahmin
arac1 olarak kullanilma potansiyeli hakkinda celigkili
sonuclar oldugu bildirmistir. Literatiirde yer alan iki
incelemede (9, 10), FHT'nin kiigiikk ve heterojen
orneklem, tutarsiz yaralanma tanimlar1 nedeniyle zayif
bir yaralanma riski ongoriiciisii oldugunu bildirirken
bagka bir incelemede (11) FHT kompozit skorunun
yaralanma tahmin degerini gosterdigi sonucuna
varilmisgtir.

Dinamik denge, sportif performansi en iist seviyede
yapabilmek i¢in 6nemli bir parametredir (12). Ayrica
denge performansinda eksiklikler ve alt ekstremiteler
arasindaki  denge asimetreleri, alt ekstremite
yaralanmalarini tahmin edici bir yontem olarak genis
capta arastirilmistir (13). Klinisyenler ve arastirmacilar,
yaralanmalarin onlenmesi ve yiiksek yaralanma riski
altinda olabilecek sporcular1 belirlemek i¢in genellikle
Y Denge Testini (YDT) kullanmaktadir (14) YDT
skorlarmin diisiik olmas1 ve sag-sol denge skorlar
arasindaki asimetri, alt ekstremite yaralanmasinin
belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (15). Ornegin,
futbol ve kros sporcularinin katilan Division I kolej
sporculart iizerinde yapilan bir ¢alismada YDT anterior
uzanma asimetrisi 4 cm veya daha fazla olanlar,
asimetrisi 4 cm'den az olan sporculara gore daha yiiksek
bir temassiz yaralanma oranina sahip oldugu
bildirilmistir (16). Farkli bir c¢aligmada 6rneklem
ortalamasiin altinda kompozit skorlara sahip olan
sporcularin, yaralanma nedeniyle spora daha uzun
siirede geri dondiikleri belirtilmistir (17). Universite
Amerikan futbolcular {izerinde yapilan bir ¢alismada
1se Butler ve ark.,, % 89.6'min altinda olan YDT
kompozit skorunun, sezon iginde temassiz bir alt
ekstremite yaralanmasi riskinde artig ile iliskili
oldugunu bildirmislerdir (18).

Noromiiskiiler kontrol ve gdvde stabilitesi, bir
sporcunun yaralanma riskini etkileyen dnemli bir i¢sel
faktor olarak ortaya c¢ikmistir (19, 20). Govde
stabilizasyonu, alt ekstremitelerin diizglin hareket
etmesi ve distal mobilite i¢in proksimal stabilitenin
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desteklenmesi acisindan  kilit bir unsur olarak
tanimlanmaktadir (21, 22). Govde stabilitesi karmagik
bir kavramdir ve pelvis iizerinde gévdenin konumunu
ve hareketini kontrol etme ve karmagik sportif
aktivitelerde terminal segmentte kuvvet ve hareketin
kontrolii, transferini saglama kabiliyeti olarak
tanimlanmaktadir (22). Willson ve arkadaslart (23),
govde kast aktivitesi ile sigrama gibi fonksiyonel
aktivitelerde alt ekstremite hareketleri arasinda bir iligki
oldugunu gostermis ve core stabilitesinin azalmasinin
bir sporcuyu yaralanmaya yatkinlastirabilecegini ve
core egitiminin bu riski azaltabilecegini One
siirmiislerdir.

Literatiir incelendiginde, yaralanma riski tarama
testlerinin  sporcularda kullanildig1  goriilmektedir.
Fakat govde stabilizasyonu, YDT performansini ve
FHT testini analiz eden ve test sonuglarinin yaralanma
lizerine etkisini inceleyen bir calisma
bulunmamaktadir. Yaralanma riski ¢ok faktorlii bir
kavramdir ve bu faktorlerinin birbirini etkisini bilmek
uygun yaralanma onleme programlari olusturabilmek
icin Onemlidir. Caligmamizda gdvde stabilizasyon,
YDT ve FHT testlerinin yaralanma hikayesi iizerine
olan etkisinin incelenmesi amaglanmaistir.

2. Yontem
2.1. Calisma Tasarinu

Caligmaya yaslar1 15 ile 22 arasinda, yas ortalamasi
16,96 yil olan ve Denizli’de (Acipayam Belediyespor,
Yesilkoyspor, Buldan Belediyespor) futbol oynayan 74
amatdr erkek sporcu dahil edildi. Katilimcilara,
caligmanin amaci ve uygulanacak degerlendirme
yontemleri  hakkinda s6zlii ve yazili olarak
bilgilendirme  yapildi. Tiim  sporculardan
‘Bilgilendirilmis Goniillii Olur Formu’ ve heniiz resit
olmayan sporculardan veli onay1 alindi. Degerlendirme
testlerine baglamadan 6nce katilimcilardan, demografik
ozellikleri ve klinik durumu sorgulayan degerlendirme
formunu doldurmalar istendi. Tiim ol¢timler FHT ve
YDT egitimi almis, bu konuda 3 yilik deneyimli
fizyoterapistler tarafindan gergeklestirildi. Her bir
sporcunun degerlendirmesi giliniin ayni saatinde ve
antrenman olmadig1 giinde yapildi. Arastirmanin etik
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kurul onayr 17.03.2020 tarih ve 06 sayili kurul
toplantisinda 60116787-020/22470 karar sayist ile X
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulundan alindi.

2.2. Degerlendirme Yontemleri

Fonksiyonel Hareket Taramas1 (FHT): FHT,
bireyleri dinamik ve fonksiyonel kapasite agisindan
degerlendiren bir test bataryasidir. FHT testinin
hareketleri; asimetrilerin, limitasyonlarin ve
kompansasyonlarinin eklem 06zelinde degil hareket
paterni boyunca belirlenmesini saglayarak kisilerin
fiziksel aktivite sirasindaki yaralanma riskini énceden
belirlenmesi  ve  yaralanmalarin  Onlenmesinde
fizyoterapist ve antrenorlere 151k tutmaktadir (6). FHT
yedi temel hareketten olugmaktadir. Bu hareketler:
derin ¢omelme, yiiksek adimlama, capraz adimlama,
omuz hareketliligi, aktif diiz bacak kaldirma, gévde
stabilitesi ve rotasyon stabilitesidir.

Bu calismada FHT testlerinin uygulanma prosediirii
takip edilerek, her bir hareket 3 defa yaptirildi. Her bir
hareket i¢in sporcunun performansina gore 0-3
aralifinda puan verildi. Yedi alt testin final skoru
toplanarak FHT total skoru elde edildi. Maksimum total
skor 21°dir. <14 total puan erkek futbolcularda (24),
artan yaralanma riskine isaret eder.

Y Denge Testi: Bireylerin fonksiyonel dinamik denge
degerlendirmeleri Y denge testi ile Olgiildii. YDT,
dinamik  dengeyi anterior, posterolateral ve
posteromedial olmak iizere {i¢ yondeki tek ayak
iizerinde uzanma performansint  Olgmek  igin
gelistirilmistir (25).

Test edilen bacak Y denge kitinin merkezine gelecek
sekilde tek ayak pozisyonunda iken, katilimcilardan
diger ayagin parmak ucu ile YDT kitindeki hareketli
kutuyu uzanabildigi en uzak noktaya kadar ilerletmesi
ve teste basladig1 ilk pozisyona geri donmesi istendi.
Uzanabildigi mesafe cm cinsinden dl¢iildii. Olgiimler
iic tekrarli ve bilateral olarak alindi. Ug tekrar
sonucunda elde edilen Sl¢tim degerlerinden en yiiksek
olani1 sag ve sol olarak ayr1 ayr1 kaydedildi. Daha sonra
spina iliaka anterior superior ile medial malleol
arasindaki mesafe esnemez bir mezura ile Olgiilen alt
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ekstremite uzunluklan 6lgiildii. Elde edilen verilerden
asagidaki formiille hesaplanmasiyla sag ve sol total
skorlar elde edildi.

(Anterior + Posteromedial + Posterolateral) : (3 x
Alt ekstremite uzunlugu) x 100] (25).

Govde (Core) Endurans: Core Kkaslart kuvveti
ol¢timiinde; kus-kopek(bird dog), yan plank, 6n plank,
Bierring Sorenson ve tek ayak denge testleri yapildi.
Kus-kopek(bird dog), yan plank ve tek ayak denge
testleri sag ve sol olmak iizere bilateral olarak yapildi.
Her bir test sirasinda pozisyonda kalma siiresini
hesaplamak i¢in kronometre kullanildi. Katilimcinin
her bir test sirasinda olmasi gereken pozisyonda
kalamamas1 ve dengesinin bozulmasi halinde test
bitirildi. Test siliresi 60 saniyeye ulasinca test
sonlandirildi. Testin bitiminde elde edilen deger sn
cinsinden kaydedildi (26).

Yaralanma Hikéyesi Sorgulama: Katilimcilarin
futbol oynadiklar siire boyunca yaralanma hikayesi bir
form ile sorgulandi. Bu ¢aligmada yaralanma hikayesi,
mag ya da antrenman sirasinda takim atletik egitmeni
veya takim doktoru tarafindan rapor edilen ve
degerlendirilen yaralanma olarak tamimland1 ve
kaydedildi (27). Yaralanma hikdyesi formunda
sporcunun daha 6nce mag¢ ya da antrenman sirasinda
yaralanip yaralanmadig1 sorgulandi.

2.3.Istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 25.0 (IBM SPSS Statistics 25
yazilim,Armonk,NY: IBM Corp.) paket programiyla
analiz edildi. Siirekli degiskenler ortalama + standart
sapma; kategorik degiskenler ise say1 ve yiizde olarak
ifade edildi. Bagimli degisken olan yaralanma varligi
durumu {izerinde etkili olan risk faktorlerinin
belirlenmesinde ise Lojistik Regresyon analizi
kullanildi. Tiim analizlerde p<0,05 istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

3. Bulgular

Caligmaya yas ortalamas1 16,96 yil olan ve Denizli’de
(Acipayam Belediyespor, Yesilkdyspor, Buldan
Belediyespor) futbol oynayan 74 amator erkek sporcu
dahil edildi. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
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Tablo 1°de gosterildi. Degerlendirilen katilimcilarin 34
tanesi futbol hayati boyunca mag¢ ya da antrenman
sirasinda en az bir defa spor yaralanmasi gecirdigi
belirlendi. Yaralanma gegiren 34 futbolcunun toplamda
98 yaralanma gecirdigi ve yaralanma sikligmin ise
yaralanma gegiren sporcu basina 2,88 oldugu belirlendi.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik degerleri

De(g;il;e;;ler X£SD (min-maks)
Yas (y1l) 16.96 £ 3.46 (13 - 34)
Boy (cm) 173.89 + 7.78 (155 - 192)
Kilo (kg) 62.87+9.72 (41 - 84)
Antrenman yas1 (y1l) 6.69£3.18 (0,5-17)
Yaralanma siklig1 2,88+3,2(1-12)

(X£SD: ortalama deger + standart sapma)

FHT parametrelerinden c¢apraz adimlama,omuz
hareketliligi,rotasyon stabilitesi bilateral olarak ve aktif
diiz bacak kaldirma sag parametresinin yaralanma
varlig1 iizerinde istatistiksel olarak pozitif yonde etkisi
oldugu bulundu (Tablo 2).
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Odds Orami i¢in
FHT Giiven Arahg:
Parametreleri 0Odds Oram ..
(Alt simir - Ust
sinir)

Derin ¢omelme 0.786 0.433 -1.425
Yiiksek 0.723 0.308 - 1.698
adimlama sol
Yoksek 0.607 0.287 - 1.282
adimlama sag
Capraz 1.227* 0.617 - 2.436
adimlama sol
Capraz } 1.380* 0.675 - 2.823
adimlama sag
Omuz R
hareketliligi sol 1779 0.801 -3.951
Omuz R
hareketliligi sag 3.033 1.131-8.135
Aktf diiz bacak 0.832 0.417 - 1.660
kaldirma sol
Aktf diz bacak 1.006* 0.535 - 1.890
kaldirma sag
Govde Stabilitesi 0.886 0.468 - 1.680
Rotasyon "
Stabilitesi sol 3.443 1.028 - 11.530
Rotasyon %
Stabilitesi sag 2.184 0.536 - 8.895
FHT total skor 0.966 0.772 - 1.209

YDT parametrelerinin degerlendirmesi sonucunda tiim
yonlerde ve kompozit skor degerlerinin yaralanma
iizerinde istatistiksel olarak pozitif etkisi oldugu
bulundu (Tablo 3).
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etkisi
Odds Orani
YDT icin Giiven
Para:{nlz;l;‘eleri Odds Orani Degerleri Arahg
(min-maks) (Alt s1nir -
Ust sinir)

é‘lﬁ‘;“"r sag 1.006* (49-89) | 0.948-1.069
é‘ﬁ“"r sol 1.007* (49-82) | 0.946-1.072
f:gtgggled‘al 1.036* (71-142) | 0.996-1.078
f;szigned‘al 1.055* (76 -140) | 1.001-1.111
f:gtggfteral 1.034% (75-149) | 0.994-1.075
f;szigateral 1.055* (76— 147,5) | 1.005-1.107
Kompozit skor " (73,49 -
o 1.022 127.41) 0.977 - 1.068
Kompozit skor " (82,05 -
ol 1.057 133.7) 0.998 - 1.120
Anterior
asimetri 0.714 - 0.285 - 1.789
varligi
Posteromedial
asimetri 1.292% - 0.484 - 3.454
varligi
Postlateral
asimetri 0.300 - 0.115-0.784
varligi

Govde stabilizasyon degerlendirmesi sonucunda tiim
core kuvvet testlerinin yaralanma varlig1 {izerinde
istatistiksel olarak pozitif etkisi oldugu bulundu (Tablo

4).
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Tablo 4: Govde stabilizasyon degerlerinin yaralanma

sayist {lizerine etkisi

Odds Oram i¢in
Govde . <
stabilizasyon Odds Oram Giiven Aralifn
parametreleri (Alt simir - Ust
sinir)

Kus-kopek(bird 1.091* 1.016 - 1.173
dog) sag (sn)
Kus-kopek(bird 1.134* 1.033 - 1.245
dog) sol (sn)
On plank (sn) 1.006* 0.995 - 1.017
Yan plank sag 1.021* 0.999 - 1.043
(sn)
Yan plank sol 1.011* 0.992 - 1.030
(sn)
Modifiye 1.009* 0.997 - 1.022
sorenson (sn)
Tek ayak denge 1.005%* 0.999 - 1.012
sag (sn)
Tek ayak denge 1.005%* 0.999 - 1.012
sol (sn)

4. Tartisma

Futbolcularda govde stabilitesinin, YDT ve FHT
testlerinin yaralanma hikayesi iizerine olan etkisinin
incelenmesi amaciyla yapilan ¢alismamizin sonucunda,
Y denge parametreleri, govde stabilizasyonun tim
degerleri ile FHT parametrelerinden de c¢apraz
adimla,omuz hareketliligi,rotasyon stabilitesi ve aktif
diiz bacak kaldirma sag parametresi spor yaralanma
hikayesini pozitif yonde etkiledigi bulunmustur.

Yapilan aragtirmalarda FHT puanlarmi yorumlarken
toplam puan yerine her biri farkli hareket niteliklerini
(hareket araligi, kuvvet, denge vb.) degerlendiren alt
parametrelerin puanina daha fazla dikkat edilmesi
gerektigi bildirilmistir (28). Sporcularin yaralanma risk
profilleri farkli olabilir ve sadece FHT kompozit
puanlar1 g6z Oniine alindiginda bu gbéz ardi edilir.
Ancak daha Once ayr1 ayr1 FHT parametrelerinin
yaralanma iizerine etkisini inceleyen ¢ok az ¢aligma
vardir. Bu nedenle calismamizda FHT alt parametreleri
de  degerlendirmeye  dahil  edildi.  Literatiir
incelendiginde; Rusling ve ark’nin (29) yaptiklan
calismada 135 futbolcu degerlendirilmis ve derin
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comelme ile govde stabilitesinin temassiz yaralanma
icin Onemli gostergeler oldugunu belirtmislerdir.
Caligmamizla benzer bir sekilde FHT toplam skorunun
yaralanma iizerine etkisini olmadigim belirtmislerdir
(30). Bu galismanin tersine Chorba ve ark. 38 kadin
kolej sporcusunda FHT total skorunda 14 veya daha
diisiik puan alanlarin alt ekstremite yaralanmasi
riskinde yaklagik 4 kat artis oldugunu bildirmislerdir
(31). Bizim ¢aligmamizda total FHT skoru ile
yaralanma arasinda bir iligki yokken sag omuz
mobilitesi degerinin yaralanma riskini istatistiksel
olarak artirdigin1 bulundu. Bu sonuglar dogrultusunda
omuz mobilitesi degerlerinin yaralanma riskini
artirmasinda omuz ekleminin bireysel degisiminden
kaynaklanabilecegini diisiinmekteyiz. Calismamizda
FHT  parametrelerinden  rotasyon  stabilitesini
degerlendiren alt parametrimizin yaralanma iizerine
olan etkisinin en fazla degerde olmasi, bu testin daha
cok fonksiyonel ve kompleks hareket igermesinden
kaynaklandigim diigiinmekteyiz.

Daha 6nce bu konuda yapilan c¢aligmalar (6, 29)
incelendiginde, FHT total skorlarinin 14 ve daha diisiik
olmasinin yaralanma tizerinde farkli etkileri oldugu
gorlilmistir. Calismamizda FHT’nin bazi  alt
parametreleri ve yaralanmayla iligkisi literatiirden
farklihlk  gostermektedir. Bu farkliligin  sebebi,
sporculari antrenman ydntemleri ve profesyonellik
diizeyinin  farklihgimdan kaynakli  olabilecegini
diisinmekteyiz.  Bu  nedenle = FHT’nin  alt
parametrelerinin yaralanma {iizerine etkisi hakkinda
kesin yorumlar yapabilmek icin daha biyiik
katilimcilar1 kapsayan bagka ¢aligmalara ihtiyag¢ vardir.

YDT gibi etkili yaralanma tarama araglarinin;
yaralanma vakalarim ve yaralanmadan kaynaklanan
zaman kaybim azalttigt bilinmektedir. Dahasi,
rehabilitasyon siirecinde ilerlemeyi izlemek ve oyuna
geri donme kararini verebilmek icin diizenli olarak
dinamik denge ol¢timleri kullanmilmaktadir (32). YDT
skorlarmin kotii olmasi, alt ekstremite yaralanmasimin
belirleyicisi olarak kabul edilmektedir (13). Daha 6nce
yapilan YDT’nin yaralanma iizerine olan etkisini
inceleyen caligmalarda bir heterojenlik s6z konusudur
(15, 25). Mevcut ¢alismamizda da elde edilen YDT
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parametrelerinin tamami ve kompozit skor degerleri
yaralanma varlig1 iizerinde pozitif yonde etkili oldugu
bulundu. Bu nedenle ¢alismamiz literatiir ile uyumlu
olup, futbol gibi denge performansinin énemli oldugu
kompleks bir spor branginda denge degerleri yaralanma
iizerine etkilidir.

Core kaslarinin diisiik dayanikliligi, kaslar yorulduktan
sonra govde stabilitesini korumak igin yeterli giic
iiretemez. Literatlirde core enduransinin sporcularim
FMS skorunu etkileyerek skorun diismesine ve 14 ve
altinda olan sporculardaki yaralanma riskini artiracagi
caligmalarda mevcuttur (20,23). Bu durum, viicudun
kiitle merkezini kontrol etme yetenegini siirlar ve alt
ekstremitelerde kompansasyonlar yapmaya zorlar (33).
Kompansasyonlar, daha ytiksek alt ekstremite kuvveti
iretimi ve kinetik zincirden iletilen eklem yer
degistirmelerine neden olur ve bdylece tiim sistemi
yaralanmaya kars1 hassas hale getirerek dogrudan
temassiz yaralanmaya neden olabilir (34). Literatiir
incelendigi zaman alt ekstremite ve core fonksiyonu
arasindaki iliskiyi degerlendiren bir¢ok c¢alisma
bulunmaktadir (35, 36). Core stabilizasyonunun alt
ekstremite fonksiyonunu etkileyerek yaralanmaya
katkida bulunabilecegi belirtilmektedir (37). Core
stabilizasyondan sorumlu olan core endurans,
propriyosepsiyon ve fonksiyonun noromuskuler
kontroliiniin yaralanma ge¢misi lizerinde pozitif yonde
etkisi oldugu goriilmektedir. Bu nedenle sporcunun
yaralanma ge¢misine gore degerlendirmelerinde core
endurans testlerinin 6nemli oldugunu diisiiniiyoruz.

Literatiir incelendiginde g¢aligmamizin futbolcularda
FHT, YDT ve govde stabilizasyonunun yaralanma
iizerine etkisini inceleyen ilk c¢alisgma olmasi
calismamizin giiclii yanidir. Bununla birlikte, bu
calismada degerlendirilen katilime1 sayisinin azlig1 goz
Online alindiginda, elde edilen total FHT skorlariin 14
ve altt olan ve olmayan seklinde gruplandirma
yapilamamigtir. Bu ¢alismamizin  limitasyonunu
olusturmaktadir. Bu ¢aligmanin sonuglari incelenirken,
ileride yapilacak daha kapsamli caligmalar ile farkl
sonuglarin elde edilebilecegi akilda tutulmalidir.
Caligmamiz sonucunda uygulanan testlerden govde
stabilizasyon ve Y dengenin tiim alt parametreleri
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yaralanma izerine etkiliyken FHT alt
parametrelerinden biiyilkk bir kismmin yaralanma
iizerinde pozitif yonde etkisi oldugu bulundu. Ancak
kesin bir yargiya varabilmek i¢in daha ¢ok caligma ve
daha biiyiik populasyonlara ihtiyac vardir.

Destekleyen kurulus: Calismamiz higbir kurulus
tarafindan desteklenmemistir.

Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigimi
beyan etmektedir.
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