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Yaslilarin Saglugini Etkileyen En Onemli Faktor
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Yaslilarin sagligini etkileyen en 6nemli ve biricik
faktoriin yas oldugu konusunda genel bir kani ha-
kim. Sosyal politika gelistirenler ile onlari uygula-
yanlar da bu yanilgiya sikga distiyorlar. Oysa yas,
sagligin ya da hastaligin en giiclii ya da tek belirle-
yeni degil. Yas ile hastaliklar arasinda kurulan bu
iliski yas ayrimciliginin sonucu ortaya ¢ikiyor. Bu
diisiince yas ayrimciliginin yeniden iretilmesine
neden olan tutumlari pekistiren bir glice de sahip.
Oysa yaslilarin sagligini etkileyen daha baska ve
¢ok daha onemli bir faktor var. O halde yaslilarin
sagligini etkileyen bu faktor nedir?

Bir siiredir iki argiimani calismalarimda sikga dile
getiriyorum. Bunlardan ilki Tirkiye’nin yoksulla-
sarak yaslandigi. Digeri ise yoksul yaslilarin daha
fazla yas ayrimciligina maruz kaldiklari. Tirkiye
yoksullastikga yaslilarin sagligi da bozuluyor. Yok-
sullasarak yaslanan Tirkiye'de yaslilar daha faz-
la yas ayrimciligina ugruyorlar. Yayginlasan yas
ayrimciligi yaslilarin fiziksel ve ruhsal sagligini
olumsuz etkiliyor. Bu ikisi arasindaki bag, yaygin
ve derin yoksullugun ayrimciligi nasil iirettigini de
gosteriyor. Yoksullar, ve yoksul yaslilar daha fazla
yas ayrimciliginin kurbani oluyorlar.

Antalya Yaslilik Arastirmasi iki anemli bulguyu or-
taya koyuyor. Birincisi hastaliklar yaslilar arasin-
da degil, yoksullar arasinda daha yaygin. Yoksul-
luk sadece yaslilik doneminde degil, insanin her
caginda sagligi olumsuz etkiliyor. Yoksul ¢ocuk-
lar beslenme bozuklugu yasiyorlar. Cocukluktaki
beslenme bozuklugu genglik, yetiskinlik ve yaslilik
doneminde saglik durumunu da olumsuz etkiliyor.

Tiirkiye'de ulusal gelir dagilimi bozuldukga insan-
lar sagliksiz yaslaniyorlar. Son geyrek yiizyilda
ulusal gelir dagiiminin giderek kotiilesmesi, ge-
lirin adaletsiz boliisimi yaslilarin sagligini et-
kileyen en dnemli faktor haline geldi. Tirkiye'de
gelirin adil bicimde paylasilmamasi, toplumun
giderek yoksullasmasi hizmetlerin kalitesini et-
kiliyor. Yoksul yaslilar, tipki diger yoksul kesimler
gibi kaliteli hizmetlere erisemiyorlar. Bu hizmet-
ler icinde kisisel sagligi belirleyen en kritik olan-
lar egitim, giivenlik ve tabi ki saglik hizmetleri.
Yoksullarin, ve elbette yoksul yaslilarin, bir ulus
devletin temel vaadini olusturan nitelikli egitim,
glivenlik ve saglik hizmetlerine erisememesi top-
lumsal barisi da olumsuz etkiliyor. Yas ayrimciligi
hizla yayginlasiyor. Yaslilar servet Giretmez konu-
ma disiiriildiiklerinde daha fazla yas ayrimciligi-
na ugruyorlar.

Egitim ve gelir bakimindan imtiyazsiz siniflar
icinde yaslilarin sayisi daha fazla. Bir baska bi-
cimde ifade edeyim: yaslilarin Ugte biri imtiyazsiz
siniflar icinde yer aliyorlar. Resmi rakamlara gore
Turkiye'de yaklasik her 5 yaslidan birisi yoksulluk
siniri altinda yasiyor (TUIK, 2023). Cocuklarda ise
bu oran daha yuksek. Turkiye'de her 4 g¢ocuktan
birisi yoksulluk riski altinda. Turkiye'de iki yas
grubunda yoksulluk en yiiksek diizeyde yasani-
yor; birisi cocuklar digeri de yaslilar.

Bizim arastirmalarimiz toplumsal sinifin ve top-
lumsal cinsiyetin kesisiminde yoksullugun daha
da carpici etkileri oldugunu gdsteriyor. Yaslilarin
ligte biri gelir ve egitim bakimindan imtiyazsiz



siniflar arasinda, evet dogru. Ancak yasli kadin-
lar s6z konusu oldugunda esitsizlik daha garpi-
ci. imtiyazsiz siniflar arasinda kendine yer bulan
yaslilarin tcte ikisi kadinlar. Yasli kadinlarin hem
gelir hem egitim bakimindan yasadiklari yoksun-
luk saglik durumlarini da belirliyor. Yasli kadinlar
daha fazla hastaliklarla karsilasiyorlar. Yasl ka-
dinlar daha fazla sosyal givenceden yoksun. Yasli
kadinlar daha yoksul. Yasli kadinlar daha egitim-
siz. Gelir ve egitim bakimindan yoksunluk yasli
kadinlari bir kurumun ya da bir kisinin iyi niyetine
bagimli kiliyor. Oysa adil bir refah devletinde bir
yurttasin iyiligi ve refahi bir bagkasinin (ya da bir
kurumun) iyi niyetine birakilamaz.

Turkiye'de kisi basina disen ulusal gelirin azalma-
sI ve adaletsiz dagilimi yasli kadinlarin ve erkek-
lerin sagligini da olumsuz etkiliyor. Yiizlinci yilin-
da Cumhuriyet'in giinlimiiz ¢ocuklarina sundugu
yoksulluk gelecek yiiz yildaki yaslilarina biraka-
cagl miras. Bu mirasin etkilerini sosyal uygula-
malarin ortadan kaldirmasi olanaksiz. Sosyal uy-
gulamalar kisa vadelidir ve popdulisttir. Popiilizm
yurttaslarin daha yoksul ve daha hasta olmasina
yol acar. Toplumu yoksullasarak yaslanmaktan
alikoyacak olan kapsayici sosyal politikalar. Tur-
kiye kapsayici sosyal politikalari Giretebilecek mi?
Bu sorunun yaniti kalkinma planlarinda yer aliyor.
Turkiye’nin 2023-28 yillarini kapsayan 5 yillik kal-
kinma plani gocuk ve yasli yoksullugunu torpiile-
mek igin ne vaadediyor?

Hem cocuklarin hem de yaslilarin sagligi iilkenin
sosyal ve ekonomik kosullardan bagimsiz degil.
Sosyal ve ekonomik politikalar ayni zamanda yas
ayrimciliginin da yaslilarin sagligini etkileyen bir
faktor oldugunu dikkate almali. Yagsam siiresinin
uzamasi saglikli gegirilen yillarin da artacagi an-
lamina gelmiyor. Ulusal gelirdeki dalgalanmalar,
diizensizlikler ve paylasimindaki adaletsizlikler
yaslilarin sagligini bozuyor. Sosyal ve ekonomik
politikalari yaslanmayl anaakimlastirarak yeni-
den diizenlemek i¢cin hem hiikiimetlere, hem is
diinyasina hem de saglik profesyonellerine yas
ayrimciligi hakkinda egitimler verilmesi kaginil-
maz goriiniyor.

Senex derginin bu glincel sayisindaki ve gelecek
ozel sayilarinda sunacag yazilarla ortaya koya-
cagi birikimin hem politika gelistirenlere hem de
uygulayanlara yas ayrimciligiyla miicadelede yol
gosterici donanimi kazanmalari igin katki suna-
cagini umuyorum. Senex derginin bu yeni sayi-
sina katki sunan tim yazalara, yazilari glglen-
dirmek lizere degerlendirmelerini esirgemeyen
hakemlerimize ve yayim surecini eksiksiz ger-
ceklestiren editor ofisimize minnettarim.



