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EBU BEKIR RAZI’'DE RUH SAGLIGI: AKLIN
ONEMI
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Cogu Islam filozofuna gore insan, ruh ve bedenden olusan bir varliktir ve onun
onemli pargasi rithani yoniidiir. Onlar insanlarin bedensel sagliklar1 kadar ruh
sagliklarin1 da korumaya 6zen gosterdiler. Ebli Bekir Razi de et-Tibbu'r-rithant
adli eserinde manevi hastaliklarin insanlarin ruh sagligini bozdugunu ve tedavi
edilmesi gerektigini belirtmistir. Bu makalenin amaci Razi'ye gore ruh saghiginin
ne oldugunu, nasil korunabilecegini ve ruh sagligini1 bozan manevi hastalilarin
tedavisinde aklin roliinii arastirmaktir. Ote yandan bilgece bir yasam icin hangi
eylemlerin gerekli oldugunu ve ahlaki yasamin temel ilkelerinin neler oldugunu
aciklamaktir. Arastirma, Razi'nin felsefesinde akil ve heva arasindaki iliskiyi
acikliga kavusturmanin yani sira, ‘ikna’ yonteminin manevi hastalilarin
tedavisindeki roliinii de aydinlatabilir. Bu amacgla Razl'nin goriislerinden
hareketle, ilgili soruna iliskin literatiir taranarak ve elde edilen bulgular analiz
edilerek aklin ruh saghigindaki rolii ortaya konulmaya ¢alisilmistir. Calismanin
sonuglar1 bize Razt'nin ruh saghginda aklin hakimiyetini amacladigin1 ve ruh
saghginin tutkularla savasmak ve utang verici eylemlerden uzaklasmaktan ibaret
oldugunu gostermektedir. Bu felsefede tutkularla savasmak ve reziletlerden
kaginmak ruh saglhiginin él¢iitiidiir. Ortaya konulan ¢6ziimlerde bilgili olunarak
insanin kendini begenmislik, kiskanclik ve tziinti gibi ruhsal hastaliklarla bas
edebilecegi vurgulanmaktadir. Razi'nin felsefesinin dikkat c¢ekici yond,
seleflerinden farkli olarak ruh hastaliklarini dis nedenlerden ziyade, heva gibi i¢
sebeplere baglamasidir. Razi'nin ruh sagliginin korunmasi ve tedavisi icin
giiniimiizde de gecerliligini koruyan regeteler verdigi sdylenebilir.

Anahtar kelimeler: islam Felsefesi, Ahlak Felsefesi, Eb(i Bekir Razi, Ruhsal Tip,
Ruhsal Hastaliklar.
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EBU BEKIiR RAZi ON SPIRITUAL HEALTH: IMPORTANCE OF THE MIND
Abstract

According to Islamic philosophers, man is the composite of both the body and
the spirit, the spirit being the most important aspect. They have given the effort
to care for the spiritual health of humans as much as their physical health. Eb{i
Bekir Razl also stated in his work ‘et-Tibbu'r-rithdni’ that spiritual diseases
disrupt spiritual health and should be treated. The objective of this essay is to
investigate what mental health is according to Razi, how it can be protected
through following certain moral values, and what the role of the mind in the
treatment of spiritual diseases that disrupt spiritual health. It also aims to
explain what kind of practices are essential for a wise life and to clarify the main
principles of a moral righteous life. The essence of Razi’s perspective of ethics
the importance of the mind and hedonism is studied; and hedonism which causes
spiritual illness is criticized in this essay. This studied indicates that Razi has
aimed to point out the hegemony of the mind in spiritual medicine; and that the
concept of spiritual health is composed of keeping clear of disgraceful acts and
battling with urges. Battling with urges and abstaining from disgraceful acts are
the criterion of spiritual health in this philosophy. It is emphasized that by being
knowledgeable in the solutions put forward, one can cope with spiritual diseases
such as self-conceit, envy, and sadness. It can be said that Razi gave medicine that
are still valid today for the protection and treatment of spiritual health.

[The Extended Abstract is at the end of the article.]

Keywords: Islamic Philosophy, Ethics, Ebt Bekir Razi, Spiritual Medicine,
Spiritual Diseases.

Giris

I[slam diinyasinin Calinus’u olarak bilinen ve batihlarin “Rhazes”
dedikleri Ebsi Bekir Razi (6. 925), islam Tip Tarihinin en biiyiik
hekimlerinden biri olarak kabul edilmektedir.! Hekim-hakim tipinin en

onemli temsilcilerinden olan Razi’'nin Tip, Felsefe, Kimya, Matematik, Mantik,
Metafizik ve Ahlak alaninda yaklasik iki yiiz civarinda eseri bulunmaktadir.?2

Razi'nin ahlak felsefesi ile ilgili eserleri es-Siretii'l-felsefiyye ve et-

1 Mahmut Kaya, “Razi, Ebii Bekir”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2007), 34/479; ismail Hakki Izmirli, “Seyhu’l-Etibba: Ebii Bekir Muhammed b.
Zekeriyya er-Razi”, Dariilfunun [lahiyat Fakiiltesi Mecmuasi 1/1 (1925), 151.

2 Genis bilgi icin bk. Eb(i Bekir er-Razi, Felsefe Risdleleri, cev. Mahmut Kaya (Istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserleri Kurumu Baskanhgi, 2016), 31-67.
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Tibbu'r-rithdni’dir.3 Razi'nin bu ¢alismamizda esas alacagimiz eseri, ruh
sagligini koruma ve manevi hastaliklardan kurtulma sorununa felsefi bir
yaklasim sundugu icin et-Tibbu'r-rithdni adl eseri olacaktir. Eser, ‘tibb-1
riihan?’ geleneginin# Islam toplumundaki ilk 6rnegi olmasi bakimindan ayri
bir 6nem tagsir.> Eserin girisinde yer alan bir anekdot bize hem neden bu adla
anildig1 hem de yazilma amaci hakkinda bilgi vermektedir. Buna gore Razi,
bu eserden O6nce Samani Devleti'nin Rey valisi Mansur icin yazdig1 tip
kitabina et-Tibbu’l-mansuri adini vermis bunun iizerine vali, beden sagliginin
ahlaki olgunlukla tamamlanmasi gerektigini hatirlatarak ondan bir ahlak

3 Razl'nin s6z konusu eserlerinden es-Siretii’l-felsefiyye’si, Ebii Nasr el-Farabi’'nin (6. 950)
Tahsilu’s-sa’dde ve Tenbih ald sebili’s-sa’dde’si ve ibn Miskeveyh’in (6. 1030) Tehzibii’l-
ahlakh gibi orneklerde gelistirilen sistematik ayrintili ahldki eserler arasinda
gbsterilirken, et-Tibbu’r-riihdnt’si, Ya'’kib b. ishak el-Kindi’'nin (6. 866) Risdle fi'l-hile li-
defi’'l-ahzdn o6rneginde oldugu gibi ‘rGhani tip’ olarak kendini gosteren popiiler bir
gelenege aittir. bk. Hasan Hiiseyin Bircan, “Ahlak: Mutluluk ve Erdem”, Isldm Felsefesi:
Tarih ve Problemler, ed. M. Ciineyt Kaya (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi Yayinlari, 2011),
658-659.

4 Ruh sagligini maddi ve manevi boyutlarda 6l¢iiliiliik ve uyum olarak ele alan ‘Tibb-1
ruhani’ yaklasimi aslinda bedensel ve ruhsal sagligi bir biitiin olarak incelemektedir. Buna
gore insanin hem diinyada hem de ahirette mutlulugu, beden ve ruhun uyum ve dengesine
ve ruhun hastaliklardan korunmasina baghdir. Bu anlayisin temeli Platon’a
dayanmaktadir. Filozofa gore beden sagligini tehdit eden ruh hastaliklar1 cehaletten
kaynaklanir ve ¢aresi gercek bilgidir. Bk. Eflatun, Timaios, ¢ev. Erol Giiney-Liitfi Ay
(istanbul:Milli Egitim Bakanlig1 Yayinlar1,1997), 131; islam cografyasinda ‘Tibb-1 rithan?’
yaklasiminin bir gelenek olusturup olusturmadig tartisilsa da (bk. Cahid Senel, “Islam
Ahlak Felsefesi Literatiirti Acisindan ‘et-Tibbti’r-Rithdni’ Geleneginden S6z Edilebilir mi?”,
Islam Ahlak Literatiirii Ekoller ve Problemler, ed. Omer Tiirker-Kiibra Bilgin Tiryaki
(istanbul: Nobel Yayin Dagitim, 2016), 199-217), Razi'nin et-Tibbu'r-rithdni’ adh
eserinden sonra, Ebli Zeyd Belhi'nin, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis"i, Kindi'nin, “Risale fi'l-
hile li def’il ahzan1, ibn Miskeveyh'in, Tehzibu’l-ahldk ve tathiru’l-a’rdk” adli eserinin bir
bolimi bu anlayisi yansitmaktadir. Bk. EbQ Zeyd Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis, ¢ev.
Nail Okuyucu-Zahit Tiryaki (Istanbul: Tiirkiye Yazma Eserleri Kurumu Baskanhgi, 2012),
416-500; ibn Miskeveyh, Tehzibii’l Ahldk ve Tathiri’l-A’rdk, nsr. Zahidi (Beyrut: DAr
Mektebetii’l Hayat, 1970), 151-161; Hasan Hiiseyin Bircan, “Ahlak: Mutluluk ve Erdem”,
Islam Felsefesi: Tarih ve Problemler, ed. M. Ciineyt Kaya (istanbul: Tiirkiye Diyanet Vakfi
Yayinlar;, 2011), 658-659. Ayrica tibbin iki alani, Islam filozoflarinin ilimler
siiflandirmasinda da yer almaktadir. ibn Hazm (6. 1064), Meratibii’l-uliim adl1 eserinde
Astronomi, Matematik, Tip ve Felsefi ilimleri biitiin milletlerin ortak bilimleri olarak
siniflandirirken tip ilmini de ikiye ayirmaktadir. Beden saglig: ( Tibb-1 ecsam), genel tip
teorisi icerisinde yer alan hastaliklarin teshis ve tedavisi, koruyucu hekimlikle ilgilidir.
Ruh/nefs saghg (Tibbu'n-nefs), mantik ilmi ile baglantilidir. Ciinkii dogru diislinmenin
ilkelerine sahip bir zihin asiriiklardan kaginip, élgiiliiliige siginabilir. Bk. Ibn Hazm,
Risaletii’l-meratibi’l-uliim, nsr. Dr. Thsan Abbas (Beyrut: Miiessesetii'l-Derasat ve’n-Nesr,
1983), 80.

5 Mustafa Cagrici, “Tibb-1 Rithani”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Islam Ansiklopedisi (Istanbul: TDV
Yayinlari, 2012), 41/88-89.
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kitab1 yazmasini ve ona et-Tibbu'r-riihdnf adini vermesini istemistir.6 Ciinkii
0, ‘et-tibbu'r-rithan’deki faydalarin hem ruha hem de bedene uzandigini
degerlendirmistir.” Bunun disinda Razi'nin kitab1 yazmadaki amacinin,
ruhun bedenden ayrildiktan sonraki durumunu diizeltmek ve felsefe
konusunda bazi stiphe ve tereddiitleri olan kisilerin sikintilarini gidermek
oldugu anlasilmaktadir.8 Razi kitapta agirlikh olarak aklin ruh saghigindaki
oneminden, hevanin (nefsin arzulari) mahiyeti ile zararlarindan ve ahlaki
hastaliklardan bahsetmektedir.

Et-Tibbu'r-rthani’nin ne anlama geldigine baktigimizda “tib” kelimesi
sifayl, “rtihani” kelimesi ise Kisinin i¢ diinyasini, manevi ve ahlaki yapisini
ifade etmektedir. Seyyid Serif Ciircani kavrami, manevi sagligi, hastaliklari
tedavi yollarini, manevi saglig1 ve eylemlerde dengeyi korumayi 6greten ilim
olarak tanimlamaktadir.® Ona goére “et-Tabibu'r- rlihani” dedigi ahlak
egitimcisi ise “r(ithani tibb1 bilen, irsad etmeyi ve manevi olgunlastirmay1
saglayan uzman kisi demektir.10 Tehdnevi ve Mehmet Zeki Pakalin da bu
terimleri mutasavviflara atfetmisler ve Ciircani’ninkine benzer ifadelerle
tanimlamislardir.11

Razl de ‘et-tibbu’r-rihani’yi felsefe (delil ve ispat) yoluyla nefsin
glclerini asirilik (ifrat) ve noksanlik (tefrit) hastaligindan koruma ve saglikli
(mutedil/dengeli) olmasini saglama sanati olarak géormektedir.12 Razi, ‘et-

6 Eb(i Bekir er-Razi, “et-Tibbii'r-rithani”, Resdil felsefiyye (icinde), nsr. P. Kraus, (Kahire:
Camiatili Fuad el-Evvel, 1939), 15.

7 Ruhlarin da bedenler gibi hastalanabilecegi ve tibbi tedaviye ihtiya¢ duyabilecegi fikri
antik cagda yaygindi. bk. Harun Kuslu - Metin Aydin, “Galen Diisiincesinde Mizacin Ahlaka
Tesiri”, Isldm Diisiincesinde Mizac Teorileri, ed. M. Zahit Tiryaki-Kiibra Bilgin Tiryaki
(istanbul: Nobel-ilem Kitapligi, 2016), 9-29; Peter Adamson, “Abu Bakr al-Razi, The
Spiritual Medicine”, The Oxford Handbook of Islamic Philosophy, ed. Khaled el-Rouayheb-
Sabine Schidtke (New York: Oxford University Press, 2017), 65.

8 Razi, “et-Tibbi'r-rihani”, 17, 27.

9 Seyyid Serif Cilircani, Kitabii't-Tarifat: Arapga-Tiirkce Terimler Sézliigii, cev. Arif Erkan
(istanbul: Bahar Yayinlari, 1997), 144.

10 Ciircani, “Tabib-i Rithani”, 144.

11 Mehmet Zeki Pakalin agisindan, “Tibb1 Ruhani; kalplerin kemal bulmasini, afetlerini,
hastaliklarini, tedavilerini ve hifz-1- sthhat ve itidalini 6greten ilim yerinde kullanilan bir
tabirdir. Sofiyyeye gore cismani tip oldugu ve bununla bedenin sihhat ve tedavisi temin
edildigi gibi ruhani tipla da ruhun sihhati ve tedavisi temin edilir.” bk. Mehmet Zeki
Pakalin, Osmanli Tarih Deyimleri ve Terimleri Sézliigii (istanbul: Milli Egitim Bakanlig
Yayinlari, 1993), “Tibb-1 RGhani”, 3/492; Tehanevi de Kessdfii istildhdti’l-fiiniin ve’l- ulim
adli eserinde tasavvuf terminolojisinde ‘Tibbi1 R{hani'nin, kalplerin kemaline,
hastaliklarin sifasina ve manevi saghgin korunmasina dair bir ilim oldugunu séyler. Ona
gore ‘tabibu’r-rithan{’ ise insanlari irsad ve kemale erdirmeye muktedir bir seyh’tir; bk.
Muhammed A’la b. Ali et-Tehanevi, Kessdfii istildhdti’l-fiiniin ve’l-‘uliim, nsr. Muhammed
Ali Baydoun (Beyrut: Darii’l Kiitiibi’l {lmiyye, 2006), 3/132.

12 Razi, “et-Tibbi'r-rithani”, 29.
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tibbu'r-rithani’de iknaya dayal delillerden s6z ederek bu disiplin i¢in akil ve
dengeyi iceren bir anlayisi ortaya koymaktadir. Razi'nin bu tanimi, ahlak ilmi
ve tip ilminin temel kavramlari iizerinden yapmis olmasi onun konuya bakis
acisinl gérmemize yardimcil olmaktadir. Ciinkii onun nazarinda nefsin
glclerinin ifrat ve tefrit hali hastalik, denge hali ise iyilik ve sagliktir. Bu
yaklasim bize Razi'nin felsefesindeki ‘et-tibbu’r-rithdni’'nin Aristotelesci
kendini gelistirme etigiyle ayni sey olmadigini gésterdigi gibi geleneksel bir
tip ilmi olmadigini da gostermektedir.13 Razi'nin hekim ve hakim oldugu da
dikkate alindiginda, ‘et-tibbu’r-rihani’, daha =ziyade biitiinciil saghgin
saglanmasinda ahlak ilmi ile tip ilmini birlestiren* 6zel bir disiplin olarak
degerlendirilebilir.’> Bu disiplin, ruhun gercekten saglikli ya da hasta
olabilecegi ve beden icin oldugu kadar ruh icin de ila¢ oldugu goriisiinii
benimser. Tipki bedensel tibbin beden i¢in yaptig1 gibi, riithani tip da ruhun
esenligini korumak ve tedavi etmekle ilgilenir. Ayn1 zamanda hem fiziksel
hem de ruhsal olarak dengeyi saglamay1 ve bu denge kayboldugunda tekrar
eski haline getirmeyi amaglar. Ruhi hastaliklar i¢cin en etkili ilacin kanit ve
ispata dayali dogru ve saglam bilgi oldugunu savunur.16

Razi, et-Tibbu'r-rithdni’de ruh saghgim tehdit eden koéti
aliskanliklardan kurtulmaya odaklanir ve ‘rthdni tibb’in taniminda da
goriildiigii izere nefsin gili¢leri arasindaki diizene ve dengeye dikkat ceker.1?
Ruh sagligina kavusmada akl yiiceltir ve onun en biiyiik diismaninin heva
olduguna isaret eder. Akl dogru kullanmak ve davranmslar1 akla
dayandirmakla ruhun manevi sagliginin korunabilecegini savunur. Razi bu
goriislerini felsefi bir temele oturtmaya calisir. Soyle ki ona gore kurallara ve
diizene uymak iyi, diizensizlik ve kuralsizlik kétiidiir. Kural ve diizen beden
icin iyi oldugu kadar ruh icin de iyidir. Kural ve diizenin bedendeki etkisi

13 Aristoteles, Nikomakhos’a Etik, ¢ev. Saffet Babiir (Ankara: Ayrag Yayinevi, 1997), 1102a.
14 Etigin tibbilestirilmesi yaklasiminin temelinde Platon ile hekim ve filozof Galen’in
anlayislar1 yatmaktadir. bk., Eflatun, Timaios, ¢ev. Erol Giiney- Liitfi Ay (Istanbul: Milli
Egitim Bakanhig Yayinlari, 1997), 127-135; Kuslu - Aydin, “Galen Diisiincesinde Mizacin
Ahlaka Tesiri”, 9-29.

15 Razi'nin séz konusu ¢alismasinin 6zel bir tibbi disiplin olarak degerlendirilmesinin
felsefi temelini Adamson {i¢ baslikta siralar: Razi'nin hekim ve filozof kimligi, eserin ad1
ve oncelikle, "ruh i¢in bir ila¢g" oldugu fikrinin Galenik arka plani: bazi hastaliklarin hem
bedeni hem de ruhu ilgilendirdigidir. bk. Adamson, “Abu Bakr al-Razi, The Spiritual
Medicine”, 64; bu yondeki goriisler icin bk. Mehmet Bayraktar, “The Spiritual Medicine of
the Early Muslims”, The Isldmic Quarterly 29 (1985), 1; Seyfi Kenan, "Eb{i Bekir Zekeriya
er Razl'nin et-Tibbu'r -Rihani'sinde Davramis Bozukluklar1 ve Islahi", Tip Tarihi
Arastirmalari, ed. Hiisrev Hatemi - Aykut Kazancigil ( Istanbul: Isaret Yayinlari, 1999), 93.
16 Razi, “et-Tibbu’'r-riihani”,

17 Razi, “et-Tibbu'r-rithani”, 17-20.

bilimname
51,2024/1
@ BY-NC-ND 4.0

™~
O
=



bilimname
51,2024/1
© BY-NC-ND 4.0

1292

Suat CELIKKOL

bedensel saglik, ruhtaki etkisi ruhsal saghktir.18 insanlar diizene bagh kilan
ve 1limhilig1 olusturan da budur.1® Razi'nin dikkat ¢ektigi bir diger nokta da
insanin yaratilis gayesi ile ilgilidir. Razl’ye gore hayattaki en ytliksek deger,
nefsin arzularina uyarak bedensel zevklerden yararlanmak degil, ilim sahibi
olmak ve adaleti uygulamaktir.20 Boylece 6liimiin ve acinin olmadig1 bir
diinyaya gocmek daha kolay olacaktir.2! Bunun icin 6ncelikle ruh sagligini
korumak ve kalben kemale ulasmak gerekir.

Bu calisma islam cografyasinda ‘tibbi-1 rithani’yi bir bilim dah olarak
ortaya koyan Razi'nin bakis ag¢isiyla ruh sagliginin ne oldugunu ve aklin ruh
sagligindaki 6nemini arastirmay1 amaclamaktadir. Bunun icin 6ncelikle ele
aldigimiz sorunla ilgili akademik literatiir taranmis, llkemiz O6zelinde
konusmak gerekirse, gorece smirli sayida c¢alisma yapildig1 tespit
edilmistir.22 Doktor Hazik'in Hifz-1 Sthhat ve Tababet-i Ruhiyye,?3 Hiiseyin
Karaman'in Abu Bakr al-Razi (Rhazes) and Medical Ethics,?* Mahmut
Kaya'nin Unlii Hekim -Filozof Ebil Bekr Er-Rdzi ve Hekimlik Ahlaka ile Ilgili Bir
Risalesi, 2> Thérése-Anne Druart’in, The Ethics of al-Razi,?¢ Peter Adamson’un,

18 Razi, “et-Tibbi’'r-rithani”, 29.

19 Razi'nin felsefesine ait olan bu goriis, filozofun etik teorisini Platon’a baglayan fikirdir.
Bk. Platon, Gorgias, cev. Mehmet Rifat-Sema Rifat (istanbul: Tiirkiye is Bankas: Kiiltiir
Yayinlari, 1999), 55.

20 Platon’un ahlak 6gretisinde de erek, Tanriya benzemektir; bunu ger¢eklestirmenin yolu
ise adalettir. Tanr1 iyi, mutlak Adalet oldugundan, biz ona ancak bu tanrisal 6zellige, adalet
erdemine sahip olarak benzeyebiliriz. Hi¢ kimse adaleti kusursuz uygulayandan daha ¢ok
Tanriya benzemez. bk. Diogenes Laertios, Unlii Filozoflarin Yasamlari ve Ogretileri, cev.
Candan Sentuna (Istanbul: Yapi Kredi Yayinlari, 2013), 161; Bedia Akarsu, Ahlak Ogretileri
(istanbul: Remzi Kitabevi, 1982), 90.

21 Eb( Bekir er-Razi, “es-Siretii'l-felsefiyye”, Resdil felsefiyye (icinde), nsr. P. Kraus (Kahire:
Camiatili Fuad el-Evvel,1939), 101.

22 Bu durum yapilan arastirmalara da yansimaktadir. Nitekim iilkemizde 2016-2020
yillar arasinda islam felsefesinde telif makale ¢alismalarinin konu ve yillara gére genel
dagilimini gésteren bir calismada da goriildiigii gibi 6rnegin Farabi hakkinda 84, ibn Sina
hakkinda 55, Gazzali hakkinda 41 makale yaymlanmigken, bu say1 EbG Bekir Razi'nin
felsefesi hakkinda 7’de kalmistir. Bu ¢alismalarin higbiri arastirdigimiz alanla ilgili
degildir. bk. Bilge Sever Kiyak - Hacer Ergin Ozkan, “islam Felsefesi”, Felsefe ve Din
Bilimlerinde Genel Akademik Egilim, ed. Rukiye Aysun Inan (Ankara: Songag Akademi,
2022),337-426.

23 Doktor Hazik, “Hifz-1 Sthhat ve Tababet-i Ruhiyye”, Strat-1 Miistakim 5/125

(Ocak 1911).

24 Hiiseyin Karaman, “Abu Bakr al-Raz1 (Rhazes) And Medical Ethics”, Ondokuz Mayis
Universitesi [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 30 (2011).

25 Mahmut Kaya, “Unlii Hekim-Filozof Ebti Bekr Er-Razi ve Hekimlik Ahlaki ile ilgili Bir
Risalesi”, Felsefe Arkivi 26 (1987).

26 Thérése-Anne Druart, “The Ethics of al-Razi (865-9257?)", Medieval Philosophy &
Theology 6/11 (1997).
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Abu Bakr Al-Razi, The Spiritual Medicine,?” Mariye Sayed Kureysi- Ali Ahmed
Blr'un, Seldmeti Manevi Nefs Az-Didgdh-1 Zekeriya Razi Der Kitdb-1 Tibb-1
Rihani 28 gibi makaleler, Hiiseyin Karaman’'in Muhammed Ibn Zekeriya er-
Razi’de Ahldk Felsefesi,2? adl1 doktora ¢alismasi, Refika Angkasa’nin Galenos,
Ebil Bekir er-Razi ve Farabi’de Psikoloji-Ahlak Iliskisi,3® Erdogan Okay’in
Platon ve Ibn Sind’da Saglik Kavrami,3! adli yiiksek lisans ¢alismalar1 yaninda
Hiisrev Hatemi ve Aykut Kazancigil'in editorliigiinii yaptigr Tip Tarihi
Arastirmalari,32 Omer Tiirker ve Kiibra Bilgin Tiryaki'nin editorliigiinii
yaptig1 Islam Ahlak Literatiirii: Ekoller ve Problemler3? ve Miifit Selim
Saruhan’in Islam Filozoflar1 ile Ruhsal Tip34 adl kitabi alana katki saglayan
eserler olarak degerlendirilmistir. Bu makale, Razi'ye gore ruh sagliginin ne
oldugu ve aklin ruh saghigina ulasmadaki rolii hakkindaki diisiinceleri
arastirmanin merkezine koymasi ve ruh sagligini saglayan ahlaki ilkelerin
kisa bir tanitimini yapmasi bakimindan yukaridaki ¢alismalardan farklilik
gostermektedir.

A. Ebi Bekir Razi’ye ve islam Filozoflarina Gére Ruh Saghginin
Tanimi

Islam filozoflar1 genellikle ruh saghgimi ruhun giigleri iizerinden
tanimlamaya ¢alismislardir. Ornegin Razi, ruh saghgini akleden nefsin, ruhun
diger giicleri olan gazabi ve sehevi nefsine tistiinliigli olarak tanimlar.3> Ruh
saghgindan Kkastedilen, ruhun ahldki Kkusurlardan, hastaliklardan
korunmasidir. Ruhsal ag¢idan saglikli olmak, aklin dogru calismasina ve
ruhun diger giiclerine hakim olmasina baghdir. Aklin hakimiyeti ve diger
glcleri yonetmesi, ruh icin dlizen, denge, saglamlik ve saglik demektir. Bir
kisi bunu yaparsa, akil fevkalade arinir ve aydinlanir ve kisiyi nihai hedefine

27 Adamson, “Abu Bakr Al-Razi, The Spiritual Medicine”, 63-82.

28 Mariye Sayed Kureysi - Ali Ahmed Bir, “Selameti Manevi Nefs Az-Didgah-1 Zekeriya Razl
Der Kitab-1 Tibb-1 Rtthani”, Pajoohesh-i Ahldki 7 /2 (2017).

29 Hiiseyin Karaman, Muhammed Ibn Zekeriya er-Razt’de Ahlak Felsefesi (Erzurum: Atatiirk
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Doktora Tezi, 2002).

30 Refika Angkasa, Galenos, Ebii Bekir er-Rdzi ve Fardabt’de Psikoloji-Ahldk Iliskisi (Istanbul:
istanbul 29 May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2020).

31 Erdogan Okay, Platon ve Ibn Sind’da Saghk Kavrami (istanbul: Yildiz Teknik
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi, 2019).

32 Kenan, “Ebli Bekr Zekeriya er-Razi’'nin et-Tibbu'r-Ruhani’sinde Davranmis Bozukluklari
ve Islah1”, 73-183.

33 Cahid Senel, “Islam Ahlak Felsefesi Literatiirii Agisindan Et-Tibbii'r-Rithani
Geleneginden Soz edilebilir mi?”, ed. Omer Tiirker-Kiibra Bilgin Tiryaki (Ankara: Nobel
Akademik Yayincilik, 2016).

34 Miifit Selim Saruhan, Islam Filozoflar1 ile Ruhsal Tip (Ankara: Fecr Yayinlari, 2021).

35 Razi, “et-Tibbii'r-rihani”, 19.
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gotiirtr.36 Aklin bir kisinin ruhuna hiikmedemeyip o kisinin davranisini
kontrol edememesi ise, aklin hevanin veya o6fkenin esareti altina girdigi
gerceginden dolay1 Razi nezdinde ruhun sadece bir kusuru degil aym
zamanda hastalig1 olarak degerlendirilir. Razi’de ruh saghginin kaderini
belirleyen sey, akil ile ruhun diger gli¢leri arasindaki miicadelenin sirridir.
AKlin emrinde olmak, hevaylr bastirmak ve sinirlandirmak ruh saghgini
olustururken, kedere doniisecek hissi zevklerin ve duygularin pesinden
stiriiklenmek sagliksiz bir ruhun belirtileridir.37 Buna gére Razi ruh saghgini
akil saghigiyla, ruh hastaliklarini da akil yetersizligiyle iliskilendirmistir.
Ruhun c¢ektigi acilarin sorumlusu olarak akil disi arzulari ve bunlarin
sonuglarimi goriir. Razi'nin bu yorumu, ruhsal hastaliklardan kurtulmada
izlenecek yolun belirlenmesi acisindan 6nemlidir.

Ya’kib b. ishak Kind'nin (6. 866) ruh saghg ile ilgili eserinin adi
“Risale fi’'l-hile li def’il ahzan”dir. Kind1i zikri gecen eserde ahlaki riihdni tip
olarak ele almis ve her ne kadar bu deyimi kullanmasa da kontrolsiiz 6fke ve
sehvet gibi temel duygularin baskisiyla ortaya cikan isteklerin, kisilik
bozukluguna neden olmasi yaninda insanin ahlaki yetkinligine de engel
olacag: diislincesini islemistir.38 Kindl ruh sagligini, erdem yolunda nefsi
arzulari 6ldiirmekte bulur. Bu yiizden akilli olmak, aklin giiciinii kullanmak,
tlim kotiiliiklerin kaynagi olan 6fke ve sehvet giicline hakim olmak gerekir.
Eger, ofke ve sehvet giicleri kisi izerinde etkilerini gdsteremiyorsa, o kisinin
bu duygularla baski altinda olmadig1 ve ruhsal dengesinin yerinde oldugu
diigiiniilebilir. Ote yandan ofke ve sehvet giicleri insan1 etkileyip kontrol
ediyorsa ve bu duygular onu diledigi gibi yonetiyorsa, onun ruhsal agidan
sagliksiz oldugu soylenebilir.3° Bu anlayisiyla Kindi'nin ruh saghgini nefsin
yetileri ilizerinden ag¢ikladigini; tiim ahlaki hastaliklarin nedeni gérdigi
sehvet ve oOfke gliclinlin etkisinden arinmis nefsi, saghkl goérdiigiinii
sOylemek miimkiindiir.

Kindi'nin talebelerinden olan ve tarihi bakimdan Razi’ye en yakin
disiiniirlerden Ebl Zeyd Belh?’'nin (6. 934) Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis adli
eseri tip ve ahlaki ayn1 ilm1 disiplin cercevesinde birlestiren gelenegin Islam

36 Razi, “et-Tibbi'r-rthani”, 19.

37 Razi, “et-Tibbii'r-rihani”, 21; Ali Hadi Tahir, “Abu Bakr Al-Razi Mind and Ethics: A
Philosophical and Analytical Study”, Adab al-Basrah 96/2 (2021), 248; Suat Celikkol,
“Tabiatg1 Filozof Zekeriya er-Razi ve Dehri Filozof ibn Ravendi”, Islam Felsefesi, ed. Irfan
Goérkas-Kamil Saritas (Istanbul: Lisans Yayincilik, 2023), 109-110.

38 Ya’k(b b. ishak Kindi, Felsefi Risdleler, cev. Mahmut Kaya (Istanbul: Klasik, 2014), 295;
Mustafa Cagrici, “Kindi'nin Deful Ahzan Adh Risalesi, Kaynaklar: ve Tesirleri”, Marmara
Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 7/10 (1995), 222.

39 Kindj, “Uziintiiyii Yenmenin Careleri”, 312.
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diinyasindaki 6nciistidiir.49 Filozof s6z konusu eserinde nefs/ruhsal sagligi,
ruhun giliclerinin sakinligi, 6fke, dehset, korku gibi ruhsal rahatsizliklardan
herhangi birinin onu tahrik etmemesi ve ona lstiin gelmemesi olarak
tanimlar.#! Diisliniir, beden sagliginda oldugu gibi ruh sagliginda da saghgin
korunmasina Oncelik verirken, sagligin yitirilmesi durumunda ise ruha
korku ve endise veren dissal rahatsizliklardan korunmayi ve bu duygulara
neden olan igsel rahatsizliklardan kaginmayr onerir. Ruh saghiginin
iyilestirilmesi icin Onerilen diizenlemeler ancak gerek diinyanin nasil
kuruldugunu ve nasil yonetildigini arastirmakla ve gerekse yine kendi
nefsini, basina gelen felaketlere ne kadar sabir ve tahammiil géstermesi
gerektigini bilmekle saglanabilir.42

Belhi ve Raz], ruh sagligi konusunda temelde ayni psikolojik durumlari
ele alsa da Razi, teorisini i¢sel bir kavram olan hevd lizerine kurarken Belhi,
Razl'nin eserinde yer vermedigi dis etkenlere atifta bulunmaktadir. Bu
anlamda insanin psikolojik durumlari, viicutta bulunan ve uzun zamandir
insan psikolojisi ile birlikte degerlendirilen dort salginin (kan, balgam, sar1
safra, kara safra) oranlarinin bozulmasi veya kirlenmesiyle iliskilendirilir.43
Bu yaklasim, Platon’un* yani sira Hipokrat ve Galen gibi hekim-filozoflarin
da kullandi1g, daha sonra tip literatiiriinde ve bazen de ahlak kitaplarinda yer
alan mizag teorisi*> olarak kabul gérmiistiir. Razl'nin eserinde bu teoriye
deginmemesi onun seleflerinden ve Belhi'den ayrildig1 6nemli bir noktadir.

Saghig1 biitiincll olarak ele alan diger filozof Farabi'dir (6. 950).
Fusulii’l-medeni’de ahlak ve tip ilmi arasindaki benzerlige dikkat ¢eker4¢ ve
ruh/nefs sagligini, nefsin kendisinin ve kisimlarinin halinin her zaman onu
iyi isler ve gilizel fiiller yapmasina; hastaligini ise, yine stirekli kotiiliikler,
cirkin fiiller yapmasina sebep olan durum, olarak tanimlar.4? Filozof hem
fiziksel hem de manevi sagligin temelini olusturan ruh saghiginin asirilik ve
noksanlikla degil ancak “orta” fiillerle saglanacagini belirtir. Saglikli bir ruh
halinin gostergesi olan orta fiillerin ise ancak iyi ayirt etme giicii'ne sahip

40 {lhan Kutluer, “Belhi, Ebii Zeyd”, Tiirkiye Diyanet Vakfi Isldim Ansiklopedisi (istanbul:
TDV Yayinlari, 1992), 5/412-414.

41 Eb{i Zeyd Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis, cev. Nail Okuyucu-Zahit Tiryaki (Istanbul:
Tiirkiye Yazma Eserleri Kurumu Baskanligy, 2012), 427.

42 Eb( Zeyd Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve'l-enfiis, 429.

43 Eb( Zeyd Belhi, Mesdlihii’l-ebddn ve’l-enfiis, 509.

44 Eflatun, Timaios, 127-135

45 Harun Kuslu - Metin Aydin, “Galen Diisiincesinde Mizacin Ahlaka Tesiri”, 9-29.

46 Farabi, Fusilii'l-Meden, ¢ev. Hanifi Ozcan (Istanbul: IFAV Yayinlari, 2005), 60-61.

47 Farabi, Fustlii’l-Medeni, 45.
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olmakla miimkiin olacagini disiiniir.#8 Dolayisiyla Farabi, manevi agidan
saglikli olmada aklin 6nemine dikkat ¢eker#? ve duyusal zevklerin sonucta
aciya ve lizlintliye yol agacagini kabul eder.5% Ancak sunu da belirtmeliyiz ki,
Farabi ahlaki eylemin gayesini iiziintii ve acidan kurtulmak degil, insanin
yaratis amaci olan en yiice mutluluga ulasmak olarak gérmektedir.5!

Islam filozoflar1 arasinda ruh saghigina odaklanan bir diger filozof ibn
Miskeveyh'tir (6. 1030). Filozofun Tehzibu’l-ahldk ve tathiru’l-a’rdk adl
eserinin bir boliimi ruh saglig1 (sthhatu’n-nefs), ruh saghiginin korunmasi ve
ruhun gii¢lerinin terbiyesi ile ilgilidir. Bu terbiyeye, tipla ilgili olarak
ruhun/nefsin saglhigini koruma sanati denir. Ele aldigimiz soruna iliskin
filozofun yaklasimina gelince, ibn Miskeveyh’e gore dengesizlikler (ifrat ve
tefrit) ruh sagligini bozmamigsa ruh aslinda sagliklidir.>2 Ruhsal tababetin ilk
boliimii ruh saghgini korumak ile ilgilidir. Filozof ruh sagliginin korunmasi
icin yapilmasi gerekenlerin bir listesini sunar. Ruh saghigi i¢in ilim ve hikmet
sahibi insanlarla konusmay1 ve faziletsiz insanlarin sohbetinden de
sakinmayi1 Onerir. Clinkii bunlardan biriyle sohbet etmek, ruhta ancak uzun
ve mesakkatli bir tedavi ile giderilebilecek karmasa ve leke birakir. Bedensel
zevkleri sevmek gibi ruh sagligini bozan bir hastalik ortaya ¢iktiginda insan
akliyla bunlara karsi ruhunu korur, aklin ¢izdigi sinirlar icinde kalir ve
gerekli miktarla yetinir.>3

Ibn Miskeveyh'in isaret ettigi noktalardan biri de gerekli teorik ve
pratik gorevleri yerine getirmek ve belli bir disipline bagh kalmaktir. Cilinkii
bu, beden saghgini korumak icin gerekli olan egzersizin yerini alir. Ruh
hekimleri, ruh saghiginin korunmasinda bu disipline biiyiik 6nem
vermektedirler. Ruh, arastirmaktan, ¢alismaktan ve tefekkiirden mahrum
kalinca tembellesir ve her tiirlii hayirdan geri ¢ekilir. Tembellige alisip
diisiinmekten kacindiginda ve eylemsizligi sectiginde, ruh yikima yaklasir.
Ciinkii boyle bir atalet durumunda onun kendi insanlik suretinden ayrilarak
hayvana doniistiigii goriiliir. Boyle bir durum ahlaki bir ¢okiistiir.54 Ruh
sagligin1 diisiinen kimse, sehvet ve 6fke giiciine dikkat etmeli ve belli hazlari
diisiinerek bu glclerini harekete gecirmemelidir. Bu gii¢leri yaratilis
amagclarina uygun bir sekilde viicudunun ihtiyaglarini karsilamada

48 Farabi, Fustilii’l-Medeni, 163.

49 Farabi, Fustilii’l-Medenti, 135.

50 Farabi, Fusiilii’l-Medent, 176.

51 Farabi, Fusilii’l-Medent, 36, 67, 68.

52 {bn Miskeveyh, Tehzibii’l Ahldk ve Tathirii'l-A’rdk, nsr. Zahidi (Beyrut: Dar Mektebetii'l
Hayat, 1970), 151.

53 bn Miskeveyh, Tehzibii'l Ahldk, 151.

54 [bn Miskeveyh, Tehzibii'l Ahldk, 152.
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kullanmalidir.55 Ruh itidalden ayrilinca bozulan saglik durumunun tedavisi
gerekir. Bu konuda dikkat cekici olan nokta ibn Miskeveyh’in ruha ait
hastaliklarin tedavisinde Razi de oldugu gibi aklin roliine odaklanmasi ya da
erdemden, nefsin insanin 0ziinii olusturan ve onu diger canlilardan ayirt
eden parganin, yani aklin ve diisiinmenin yetkinligi olarak s6z etmesi degil,
rithani tababette 6rnegin “dua” 56 gibi dini araglara miiracaat ederek bunlarin
iyi bir sonugla bitmesini dilemesidir.

Yukaridaki pasajlardan sunu soéylemek miimkiindiir: ‘Tibb-1 rithan?’
geleneginde yer alan filozoflara gore ruh sagligi, akhi kullanmak, hevay:
sinirlamak ve kendini begenmislik, haset, ofke, iziintii gibi manevi
hastaliklardan korunmaktan ibarettir. insan aklin giiciinii kullanarak
kotiliiklerin kaynagi olan 6fke ve sehvet giicilinii kontrol edebiliyorsa, ilim ve
irfan sahibi insanlarla sohbet edip dostluklar kurabiliyorsa, karsilikli esit
iligkiler gelistirebiliyorsa, zit u¢lardan kacinabiliyorsa ruhen saglikli oldugu
soylenebilir. Vaktinde, uygun tslup ve olclide, fazlalik veya noksanlik
olmadan, takdim ve tehir yapmadan davraniyorsa, ruhen sagliklidir. Ruh
saglig1 konusundaki bu yaklasimi aralarindaki kiigiik farkliliklara ragmen
ahlaki ruhsal tababet ilmi olarak goéren diger Miisliiman diisiiniirlerin felsefi
ahlak literatiiriinde de gérmek miimkiindiir.57

B. Ruh Saghginda Aklin Onemi

Réihani tibbin ana temasi insan hayatinda aklin yerine yapilan vurgu
ve nefsani arzu ve egilimlerin bastirilmasidir.58 Razi'nin diisiincesinde Yiice
Yaratic’'nin insanlara akil vermesinin ve onu sevdirmesinin nedeni, onlarin
diinyada ve ote diinyada faydal olan seylere kavusmalarini saglamaktir.
Insan, akli sayesinde, akli olmayan hayvanlardan iistiin kilinmstir. Insan,
kendi hayat seviyesini yiikselten ve giizellestiren her seyi akliyla basarmistir.
Kendisinden uzak ve gizli olan esrarengiz meseleleri idrak etmenin yani sira,
diinyanin seklini, astronomisini ve yerytiziiniin biiytikltiigiinii akilla bilmistir.
Tlm amag ve hedeflerine onunla ulasir. Akilla Yaraticiy1 (el-Bdrf) tanir. Bu
kavrayabildigi en biiylik ve edindigi en yararh bilgi olmustur. Akil 6yle bir
seydir ki, kisi ondan mahrum kalsaydi, hayvanlardan, cocuklardan ve
delilerden bir farki kalmazdi.5® Mademki akilda boyle bir kudret vardir ve
yeri, degeri ve yarar1 ¢ok biiytiktiir, o halde seviyesi diisiirilmemelidir. Ona

55 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l Ahldk, 158.

56 [bn Miskeveyh, Tehzibii’l Ahldk, 175.

57 Yahya ibn Adi, Tehzibii'l-Ahldk, ¢ev. Harun Kuslu (istanbul: Tiirkiye Yazma Eserler
Kurumu Baskanligi, 2013), 68.

58 Razi, “et-Tibbi'r-rithani”, 20;

59 Razi, “et-Tibbii'r-rithani”, 18.
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basvurulmali, ona gore davranilmalidir.6® Ancak unutulmamalidir ki, aklin
insana bir¢cok yarar1 olmasina ragmen, aklin diismanlari da vardir. Onun en
biiylik diismani, yolundaki en biiyiik engel ise nefsani arzulardir (heva).
Soyle ki heva, hakim olmasi gereken akli mahkiim duruma diistirebilir. Ruh
sagligin1 bozmak suretiyle elem ve aciya neden olabilir. O halde heva ile
miucadele edilmeli ve onun akla musallat olmasina, onu bulandirmasina, zelil
duruma diisiirmesine izin verilmemelidir. Insan bunu basarabilirse, akh
fevkalade berraklasacak, aydinlanacak, yaratilis amacini anlatacak ve
ulasabilecegi nihai hedefe, en yiiksek deger olan mutluluga ulastiracaktir.6?

Razl’de aklin 6nemi, bilhassa var olan sagligin korunmasinda ve ruhun
hastaliklara karsi savunulmasinda belirgindir; bu daha ¢ok hevayi bastirmak,
engellemek ve 1limh ve dengeli hale getirmek icin yapilmasi gerekenler
konusunda rehberlik niteligindedir.62 Peki, ruh saghg i¢cin hevanin
bastirilmasinda aklin kistasi nedir? Ya da belirli bir hareket tarzinin ruh
saglig1 acisindan izlenmeye deger olup olmadigini akil hangi 6lgiite gore
karar vermelidir? Razi fiziksel tedaviden ayri olarak ruhsal tedavinin veya
delil ve ispatla ikna sanatinin 6zel amacinin ruhun li¢ pargasinin, sehvet, 6fke
ve akil giiclerinin, ifrat ve tefritten korundugu dengelilik hali oldugunu
ogretir. Fiziksel saglikta oldugu gibi ruhsal sagligin 6lgiiliiliik yoluyla elde
edildigini savunur.63 Bu nedenle, uzun vadede en fazla zevki saglayacak
eylemi rasyonel olarak se¢mek yerinde olacaktir. Bu da gelecekte aciya
doniisecek anlik hazlardan vazge¢mek anlamina gelir. Ne olacagini 6nceden
belirlemeden, sonucunu géz éniinde bulundurmadan ve somutlastirmadan
bir eylemi yapmak, ruh sagliginin bozulmasi anlamina gelecektir. ileride ne
olacagini diislinerek, neticelerini de hesaba katarak hevay1 dizginlemek ve
ihtiraslari ehlilestirmek makul kisinin isidir.64

60 Razi akla baghiligini, yasam icin aklin disinda bagka bir kilavuza ihtiyacin olmadigini
teyit ettigi ve felsefe ve dini uzlastirmaya yonelik her tirli fikri reddettigi icin Miisliman
filozoflar ve kelamcilar tarafindan elestirilmistir. Razi'nin savundugu, aklin ve felsefenin
bireyi ve toplumu 1slah etmenin tek yolu oldugu ve peygamberlere ve dinlere ihtiyacin
olmadig fikridir. Ruhsal tipta aklin kilavuzluguna baghligy, felsefesinin dogal sonucudur.
Filozofun, Eb{i Hatim er-Razi ile arasinda gegen tartisma icin bk. EbG Bekir er-Razi, “el-
Miinazarat beyne Ebl Hatim er-Razi ve Eb1 Bekir er-Razi” Resdil felsefiyye (iginde), nsr. P.
Kraus, (Kahire: Camiatii Fuad el-Evvel,1939), 291-316.

61 Razi, “et-Tibbi'r-rthani”, 19.

62 Razi, “et-Tibbi'r-rthani”, 20.

63 Razi, “et-Tibbi'r-rthani”, 63.

64 Razi, insan dogasinin haz ve eleme yaklagimini ve akilli insanin davranis bicimini s6yle
aciklamaktadir: nefs ve insan tabiati, sonuglarini diisiinmeden hep var olan zevKkleri tercih
ederek pesinden gitmek ve bir an dnce onlara ulagsmak ister. Bu davranisi, sonradan
bir¢ok acilarin ortaya ¢ikmasina neden olsa ve onceki zevklerden kat kat fazla olan
zevkleri engellese de mevcut zevklerden vazge¢mez. Ciinki bu iki gii¢ icinde bulunduklari
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Hazciligin tahlili hevanin ruhta neden olacagi hastaliklar ve acilarini
en aza indirmek i¢in bir recete gibi goriiniiyor. Razi, hazzi failin aci nedeniyle
mahrum oldugu dogal durumuna dénmesi olarak veya basitce “dogaya
donmek” olarak tanimlar. Ciinkii dogal durumdan ayrilma bazen uzun bir
slire iginde azar azar meydana gelir ve bunu daha sonra aniden dogaya doniis
izler ve biz buna haz diyoruz; bazen de bu durumda basarisiz olur ve bu
durumdan elem duyariz. Razi’ye gore hazzi bilmeyen insan, hazzin daha 6nce
hicbir elem olmadan meydana geldigini, elemden arinmis, saf ve tek bir olgu
oldugunu diigliniir. Hakikatte durum bdyle degildir, aksine haz, dogal
durumdan ayrilma ile orantili olarak ortaya ¢ikan bir duygudur. Razi'ye gore
bu tipki golgeli bir yerden ¢ol giinesine ¢ikan, sonra sicaktan etkileninceye
kadar giinesin altinda kalan ve giinesten etkilenince de eski yerine dénen
adamin durumu gibidir. Bu kisi, bedeni eski durumuna dénene dek bu yerde
haz almaya devam eder. Beden ilk duruma déndiigiinde haz alma duygusunu
kaybeder. Insanin gélgede elde ettigi hazzin siddeti, ¢6l sicaginin siddetiyle
dogru orantiidir. Bundan dolay1 doga filozoflar1 hazzi “dogal duruma
donme” olarak tanimlamiglaridir. Bu, tanimi geregi hazzin, bize haz veren
slire¢ tarafindan ortadan kaldirilan zarar veya acinin varligini ima ettigi
anlamina gelir. Bedenin alisik oldugu dogal durum, haz veya elemin olmadigi
notr durumdur. Dogal durumdan ayrilmak aci, dogal duruma dénmek ise haz
verir. Fakat her dogal durumdan ayrilmakla elem hissedilmedigi gibi, her
dogal duruma dénmekle de haz hissedilmez.65

et-Tibbu’r-rithdni’de Razl'nin haz ve elem 6gretisiyle ilgili agiklayici ve
disiindiiriicii bir pasaj vardir: “Bir giin Bagdat'ta yanimda birisiyle bize
sunulan taze hurma yiyorduk. Ben yeterince yedikten sonra geri ¢ekildim,
ama o, neredeyse hepsini yiyip bitirene kadar 1srar etti. Oniimiizdeki tabak
kaldiritlirken goziiniin hala tabakta oldugunu goérdiim. Tika basa yiyip
cekildikten sonra dedim ki, “Karnin ve goéziin doydu mu?” O sdyle cevap
verdi: “Keske yemekten dnceki halimde olsam da bu tabak 6niime simdi
konsaydi.” Ben de ona, “Su halde bile istahin dayanilmaz acis1 dinmediyse, su
anda asir1 toklugun {tizerine c¢6ken agirligindansa, mideni tika basa
doldurmadan 6nce kalksan da rahat etseydin, ¢iinkii hazimsizligin ne tiir
hastaliklara yol acacagini bilmiyorsun. O zaman hissettigin aci, simdiki

durumdan bagka bir sey diisiinmezler ve sadece o an i¢ini acitan acidan kurtulmak
isterler. Tipki bu, géz travmasi gegiren ¢ocugun stirekli gozlerini ovusturmak, taze hurma
yemek ve giineste oynamak istemesi gibidir. Iste bir bilgenin yapmasi gereken, dogasinin
arzularini ve nefsinin arzularini1 bastirmak; onlar1 ancak sonuglarini diisiindiikten sonra
serbest birakmaktir.” Razi, “et-Tibbi’r-rithani”, 22.

65 Razi, “et-Tibbii'r-rihani”, 37.
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aldigin hazlardan ¢ok daha biiyiik olacaktir” dedim. Soylediklerimin onu
etkiledigini gordiim.”¢¢ Bu pasaj, “felsefi esaslara dayanan delillere gore”
dogru disiiniip hareket eden bir insanin, hazdan dogan elemlerden
kurtuldugunu ve bilginin ila¢ oldugunu géstermektedir..

Hevanin bastirilmasinda aklin rehberlik yaptigi 6nemli konulardan
biri de insani ruhun/nefsin akibeti ile ilgili sorundur. Razi, ruhun bedenden
cikma vakti geldiginde aklilik ilkesine sahip olup benimserse, o zaman ruhun
kendi dlemine gececegini ve bundan sonra kesinlikle bedenin hi¢bir uzvuyla
iliski kurmak istemeyecegini ve ebediyen kendi yerinde, elemden uzak ve
zevk icinde kalacagini, diisiiniir. Fakat ruh bu ilkeye sahip olmadan ve fiziki
alemin gerceklerini bilmeden, tam tersine hala bedene kars1 sempati besler
ve onda olmay: diledigi halde 6liimle karsilasirsa, bulundugu yerini terk
etmez ve bedenle temas halinde olmaya devam eder. Ruh, icinde bulundugu
bedende olusum ve bozulma birbirini takip ettiginden dolay1 da siirekli
olarak iki kat ac1 hissetmekten kurtulamaz.¢?

Yukaridaki pasajlar Razi’de ruh saghgi icin aklin biliyiik 6nem
tasidigini, ruhsal yonden saglikli insanin makul insan oldugunu
gostermektedir. Ahlak psikolojisini temellendirirken Platon’'un ruh
anlayisini referans alan Razi, ruh saghginin 6niindeki en biiyiik engelin ise
akla aykir istekler (hevd) oldugunu belirtmektedir. Ona gore yapilmasi
gereken akla uymak ve aklin diismani olan hevadan kaginmaktir. Sonucu
hayal etmek, degerlendirmek, tartmak ve ileride yasanabilecekleri goz
oniinde bulundurarak eylemde bulunmaktir. Ruh saglig1 acisindan Razi'nin
Onerdigi recete budur. Bu nokta ayni zamanda nefsin beden hapishanesinden
kurtulacagi ve sonsuza kadar kalacagi aleme gecis noktasidir. Tibbu'r-
rithdnf'de stlrekli tekrarlanan bu goriis kaynag itibariyle Platon’un
Devlet’'inde mevcut olan goriisiine tekabiil eder.¢8

C. Ruhun Giigleri ve Egitimi

Ruh sagligi, her halde ruhsal gii¢lerin her birinin ifrat ve tefritten
korunmasi ve dengede tutulmasi ile gerceklesir.6® Razi, ruhun giigleri
konusunda Platon ile benzer goriislere sahiptir. Ruhun tg¢li bolinmesi
Platoncu terimlerle ifade edilmistir. Razi, insanda ii¢ ¢esit ruhtan bahseder:
Diisiinen veya ilahi ruh (diisiinme giicii), gazabl veya hayvani ruh (6fke giicii)

66 R3zi, “et-Tibbii'r-rihani”, 70.

67 Razi, “et-Tibbii'r-rihani”, 30.

68 Platon, Devlet, cev. Neval Akbiyik - Serdar Tas¢1 (Istanbul: Metropol Yayinlari, 2002),
338.

69 Razi, “et-Tibbii'r-rithani”, 29.
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ve sehevi veya nebati ruh (arzu giicli). Razi'ye gore nebati ve gazabi ruh,
diisiinen ruh i¢in yaratilmistir. Nebati ruh, bedenin beslenmesi ve varligini
devam ettirmesi icindir. Clinkd her 6liimli varligin kendi yasamin1 devam
ettirmesi i¢in 6liimlii olan kismini yerine koymasi gerekir ki bu da nebati ruh
sayesinde miimkiindiir. Gazabi ruhun diisiinen ruha yardimi ise ruhun arzu
ve isteklerine karsi koymasi ve diisiinen ruhun bu isteklere boyun egmemesi
icin ve tefekkiirde kalmasi i¢indir. Bu gii¢, diistinme giiclinlin 6niinde arzu ve
isteklerin olusmasini engelleyerek, onu ¢evreleyen bedenden kurtulma islevi
goriir.70

Razl'ye gore Platon, ruhi tedavinin 6zel amacinin, ruhun giiglerinin
ifrat ve tefritten korundugu denge (ta’dil) durumu oldugunu 6gretir.”! Nebati
ruhun tefriti, nicelik ve nitelik olarak tiim viicudun ihtiya¢ duydugu
beslenme, biiyiime ve gelisme islevini yerine getirememesi; ifrat1 ise
viicudun ihtiyacindan fazla gelisip zevk ve sehvetlere batmasidir. Gazabin
tefriti, nebatl ruhun isteklerine mesafe koyamama, 6z giiven, benlik saygisi
ve yigitlik gibi niteliklerden yoksunluk iken ifrati Biiyiikk iskender
hadisesinde gorildiigi gibi, kibir ve hakimiyet sevdasidir. Diisiinen ruhun
tefriti, bu diinyanin ilgin¢ yapisini ve ihtisamini umursamamasi, olup biten
her seyi tefekkiir ederek haberdar olma hevesi gostermemesi; 6zellikle kendi
vlicudunun yapisi ve oOlimden sonra kaderinin ne olacagina dair
diisiinmemesidir. ifrati ise aklin zikredilen meseleler iizerinde asir1
diisiinmesi ve yogunlasmasidir ki, boyle olunca istek giicliniin, bedenin
sagligiicin gerekli olan seyleri yeteri kadar almasi ve bedenin saglikli kalmasi
imkansiz hale gelir. Diislinme gilici arastirma ve incelemede azami
yetenegini kullanir ve bunlar1 miimkiin olan en kisa siirede gergeklestirirse,
beden dogal durumunu kaybedecek, viicudun dengesi (mizag) bozulacak,
sliphe ve takinti icinde olacak ve tiim basarilarini kaybedecektir.72

Ruhsal tibbin gayesi saghktir ve Razi, ruh giglerinin
sagligini/dengesini hedefler. Bu durum kaybolursa, yani ruhun gii¢leri asriya
(ifrat ve tefrit) kagarsa, Razi'nin bunlarin yeniden dengeye (i'tiddl)
getirilecegine dair inanci tamdir. Bu konuda en destekleyici sey, cogu insan
tabiatindan kaynaklanan arzularin bastirlmasi ve ruhun buna
alistirllmasidir. Bu insana ait olan ve onu hayvanlardan {istiin kilan bir
ozelliktir. Diger bir deyisle, irade sayesinde bir seyi iyice diistindiikten sonra

70 R3z1, “et-Tibbii'r-rihani”, 28.
71 Razi, “et-Tibbii'r-rithani”, 29.
72 Razi, “et-Tibbii’r-rithani”, 30.
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yapmaktir.73

Arzular1 bastirmanin zorlugu, bu aliskanlik haline gelince hafifler.
Ozellikle tedricilik ydntemi kullanilarak basit isteklerin éniine gecilir, akil ve
diisiince geregi bazi isteklerden vazgecilir. O zaman tutkularin ¢ogu terk
edilir ve bu durum kiside bir ahlaki nitelik haline gelir. Boylece sehevi giic,
diisiinme gilicliniin isteklerine boyun egme aliskanlig1 kazanir. Nihayetinde
bu siireg, arzular1 bastirmanin, akli ve diisiinceyi hakim kilmanin sevinciyle;
dahas1 bunu yapabildigi icin insanlar onu 6vdiikce gelisir ve gliglenir.7+

Ruhun direncini artirmak i¢in aklin kiymetini diistinmek, onu 6fke ve
arzuya bagimli kilmanin utancindan tasalanmak, kaygilanmak da arzularin
baskisina karsi bir ilagtir. Sonra da nefsani arzunun kotiligi, tuzaklari,
hileleri, hazzin sinirlari, zararlari hakkinda soylenenleri hatirlamak
gerekir.”> Ancak belirtmek gerekir ki, tim bu 6nlemlere ek olarak, insan
yasadig1 hayattan daha iyi bir hayata sahip olacagina ikna olmadik¢a, makul
olmayan duygulardan tamamen kurtulmak miimkiin degildir.76

D. Razi’de Ruhsal Hastaliklarin Tedavisi

Ruh sagliginda o6nemli konulardan biri de ruhsal hastaliklarin
tedavisidir. Bu nedenle Razi, et-Tibbu’r-rithdni’nin bir boliminu soz konusu
hastaliklarla miicadele konularina ayirmistir. Razi, ruhu hasta eden ve onu
gayesinden uzaklastiran reziletler arasinda kibir, haset, gazap, yalan,
cimrilik, aggozlilik, sarhosluk, cinsel ask, vakarsizlik, tamah, diinyevi ihtiras,
lizlintii ve 6lim korkusunu sayar. Arastirmamizin bu noktasinda Eba Bekir
Razi'nin bakis agisiyla kimi ruhsal hastaliklarin tedavisinden bahsetmenin
uygun olacagini diisiinliyoruz.

1. Kendini Begenmislik ve Tedavisi

Kendini begenmislik (Uch), kisinin gercekten layik olmadigi bir
riitbeyi hak ettigine inanmas1” seklinde tanimlanir.’” Razi'ye gore kendini
sevmek, iyiligi oldugundan fazla, kotiliigii ise oldugundan daha az
gostermeye neden olur. Boylece insan en ufak bir erdeme sahip olsa bile, o
erdem icin hak ettiginin iistiinde 6viilmek ister. Bu diisiinme tarzi kiside
koklestiginde, ozellikle de kendisini istedigi sekilde dven bir topluluk
buldugunda, kendini begenmislik hali olusur.78

73 Razi, “et-Tibbii’r-rihani”, 20.
74 Razi, “et-Tibbii'r-rihani”, 32.
75 Razi, “et-Tibbii’r-rihani”, 85.
76 Razi, “et-Tibbii'r-rihani”, 92.
77 Ciircani, “Ucb”, 150.

78 Razi, “et-Tibbii'r-rihani”, 47.
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Kendini begenmislik hastaliginin en tehlikeli yanlarindan biri,
meydana geldigi iste eksiklige neden olmasidir. Ciinkii kendini begenen kisi,
elestiri kabul etmedigi icin hareketlerini diizeltmeye calismaz. Baskalari
kendini gelistirmeye devam ederken, o gelismek istemez.”? Kendini
begenmislik basli basina psikolojik bir hastalik oldugu gibi, kibir ve
biiyliklenme gibi manevi hastaligin da ash olarak gosterilir ve dolayisiyla
tedavi edilmesi gerekir.

Kendini begenmislikten kurtulmanin yollarindan biri, davranisinizin
degerlendirmesini bilge kisiye birakmaktir. Kendini begenmisligi ortadan
kaldirmanin bir baska yolu, kisinin kendisini kendisinden daha diisiik
insanlarla karsilastirmamasidir. Uciinciisii, insan hangi cevrede kendini
begenmislik sifatina bulasmissa o cevreyi terk etmelidir.80 Bir kimse
yukaridaki hususlar1 yaparsa, kendini begenmislikten kurtulur ve insanlar
boyle bir kisiyi, gercek degerini bilen kimse olarak adlandirir.8?

2. Hasetlik ve Tedavisi

Haset, haset edilen kimsede bulunan maddi ve manevi imkanlarin
haset edene ge¢mesini temenni etmektir.82 Raz], hasedi bir hastalik, ruha
ilisen biiylik bir zarar ve insani etkileyen asagilik niteliklerden biri olarak
goriir ve kaynaginin insanin ruhunda cimrilik ve a¢gozliliigiin bir araya
gelmesi oldugunu belirtir. Razi, hasedi cimrilikten daha kotii gortr. Clinki
cimri, sadece kendi elinde olanin baskasinin eline gegmesini istemezken,
haset eden, sahip olsun ya da olmasin baskasinin yararina olan higbir seyi
istemez. Razl'ye gore haset haz vermedigi gibi belki de ruha hiizlin verdigi
icin ruhsal ve bedensel hastaliklara da neden olur.83 Ruha verdigi zarar, ruhu
uyusturmasi ve disiinme giliciinden yoksun birakmasidir. Yine hasetle
birlikte ruhun basina uzun siireli liziintli gam ve keder gibi anormal
durumlar gelir, bu nedenle haset ruhu mesgul eder, boylece faydal olan
seylerle ugrasmak i¢in bos zamani kalmaz. Bedene verdigi zararina gelince;
ruhta bu anormal durum ortaya ¢ikinca, viicut uzun siireli uykusuzluk ve
yetersiz beslenmeye maruz kalir. Bunlar1 da cildin kotiilesmesi ve mizacin
bozulmasi takip eder.84

Bu hastaliktan kurtulmak i¢in haset eden Kisinin i¢cinde bir koétiiliik

79 Razi, “et-Tibbii’r-rihani”, 47.

80 Kureysi - Bir, “Selameti Manevi Nefs Az-Didgdh-1 Zekeriya Razi Der Kitdb-1 Tibb-1
Rahani”, 185.

81 R3z], “et-Tibbii'r-rihani”, 47.

82 Clircani, “Hased”, 87.

83 Razi, “et-Tibbii'r-rithani”, 48.

84 Razi, “et-Tibbii'r-rihani”, 51.
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unsuru bulunduguna ve kotilerin Allah’in gazabimi hak ettigine dikkat
etmesi gerekir. Cezaya miistahak olmasi, Allah’in iradesine Kkarsi
davranmasindan ileri gelmektedir. Haset eden, Allah’in bagislayici, comert
oldugunu ve tiim insanlar icin hayir diledigini unutmamaldir.8s
Unutulmamalidir ki haset insanlar arasinda diismanlik yaratir. Kiskanclikla
ezilen bir kisidir, ama tiim insanlar, kiskancliktan zalim olandan nefret
ederler. Akilli bir insan arzularini terk edip bu gercekler iizerinde diisiintirse,
yasanacak huzurlu hayatin kendi kendine yeten bir hayat oldugunu er geg
anlayacaktir.86

3. Ofke ve Tedavisi

Ofke (gadab), sézliikte, kendisinden, gogiis icin rahatlama hasil olmasi
icin, kalb kaninin kabarip kaynamasi (galeyani) sirasinda meydana gelen
degisiklik, olarak tanimlanir.87 Ruhun gili¢lerinden biri hem hayvanlarda hem
de insanlarda mevcut olan gazabl giictiir. Bu giiciin varliginin nedeni
kendisine zarar verene karsi canlinin tepki gostermesi icindir. Fakat tepki
normal durumu asar ve akli ortadan kaldiracak duruma ulasirsa kendisine
6fke duyulandan daha fazla 6fkelenen kisiye zarar ve elem verir. Bu nedenle
akli basinda kisi bu giiciin kontrol altina alinmasi gerektigini bilir.88

Razi, 6fkenin 6niline ge¢mek icin, verecegi zarar ve ziyani géz 6niinde
bulundurmayi, 6fkelenen kisinin 6fke aninda iginde bulundugu durumu
hatirlamasini, 6fkeliyken hicbir sey yapmamasini, ceza aninda tekebbiir ve
bugzdan kaginmayi tavsiye etmektedir. Razi, akilli bir kimsenin kalbindeki
bu manalar1 anlayip nefsine uymadig: takdirde, 6fkesinin ve kararhiliginin
dengelenecegini ve 6fkenin hem simdiki hem de gelecekteki maddl ve
psikolojik sonuglarindan korunacagini syler.8?

4. Uziintii ve Tedavisi

Razi, ruha etki eden ahlaki hastaliklar arasinda lizlintiiyi de sayar.
Sevilen bir kimsenin veya arzulanan bir nesnenin kaybi {izlintliye (gam)
neden olur.?¢ Hevadan kaynaklanan bu hastalik, akli ve diisiinceleri
bulandirip, bedene ve ruha aci verdiginde mutlaka tedavi edilmelidir. Razi
tziintd icin ilki onleyici, ikincisi tedavi edici iki yontem oOnermektedir:
Uziintii ruhu etkilemeden énce sakinilmalidir.% Sayet ruhta iiziintii hastalig

85 R3zi, “et-Tibbii'r-rithani”, 48.
86 R3zi, “et-Tibbii'r-rihani”, 54.
87 Ciircani, “Gadab”, 167.

88 R3zi, “et-Tibbii'r-rihani”, 56.
89 R3zi, “et-Tibbii'r-rihani”, 56.
90 Razi, “et-Tibbii'r-rithani”, 63.
91 Razi, “et-Tibbii’r-rihani”, 64.
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olusmussa bu durumda onu tedavi etmenin en etkili yolu dogadaki olus ve
bozulusun neden oldugu hadiseleri diistinmek, arastirmak®? ve bu gerceklere
uygun yasamaktir. Insan bunu yaparsa, kayip ve yoksunlugun dogadaki olus
ve bozulus yasasinin bir sonucu oldugunu anlar ve elindekinin kaybina
tiziilmek yerine, bir siireligine de olsa ona sahip olmay1 siikredilecek bir
nimet goriir ve siikran duyar. Bu sekilde diistintildiigiinde bir seyin kaybi o
kadar da korkung¢ goriinmez. Clinkii bu er ya da gec¢ olmasi gereken bir
durumdur. Sevdigi seyin kalic1 olmasini isteyen insan, imkansiz olan bir seyi
istiyor demektir. Imkansiz1 dileyen insan, béylece nefsine hiiziin verir, akli
terk eder ve hevaya kapilir. Ustelik hayatin devami i¢in gerekli olmayan
seylerin ortadan kaybolmasi da sonsuz kedere neden olmaz. Ciinkii
kaybedilen seyin yerini ona teselli veren baska bir sey alir. Sonra da hayat
musibetten onceki haline doner. Nitekim etrafa baktigimizda biiylik bir
sikint1 yasayan pek ¢cok insanin eski normal hayatlarina dénerek hayatlarinin
tadini ¢ikardigi ve halinden memnun oldugu goriilmektedir.93

Sonug

Eb{ Bekir Razi'nin ruh saghgi konusundaki goriislerini inceledigimiz
bu arastirmada, onu ruh sagligini bozan hastalikli tutkulardan arindirma
konusunda insanlara ©6nemli uyarillarda bulunan bir filozof olarak
gormekteyiz. Filozofun ruh saghigi konusundaki gorisleri alanin uzmanlari
ve soruna ilgi duyanlar i¢in yol gésterici niteliktedir. Razi, ruh sagliginda akli,
eylemin niteligini belirleyen 6l¢iit olarak gérmektedir. Razl’ye gore, kisinin
ruh sagligina kavusmasi icin aklin tutkulara hakim olmasi gerekir. Ona gore
tutkular1 kontrol altinda tutmanin en onemli yolu yaratilis amacina
yonelmek ve Yiice Yaraticinin dogaya koydugu kanunlar1 tanimasindan
gecer. Insanin yaratils amaci ise nefsin arzularina uyarak bedensel
zevklerden, hissi hazlardan yararlanmak degil, ilim sahibi olmak ve adaleti
uygulamaktir. Bu sekilde bir yontem izlemek ve diisiinme giiciinii ulvi
gayelere yoneltmek, kisinin nefsine ve hevasina boyun egmemesine care
olmaktadir. Dolayisiyla filozofumuzun bu konuda ortaya koydugu
yontemlerde diisiinme giiciiniin biiyiik rolii vardir. Ote yandan bu konuda
onemli olan bir diger konu da diinyadaki hi¢bir seyin kalici olmadiginin
farkina varmaktir. Cevremizdeki her sey dogar ve o6liir. Bu gercegi kabul
etmeyenlerin aci ¢cekmesi kaginilmazdir. Bu sebeple 6liim gercegini idrak
etmek ve elindekiler i¢in Yiice Yaratici'ya siikran duymak kederden

92 Antik¢agda Stoaci felsefede mevcut bu anlayisi i¢in bk. Suat Celikkol, “Stoa Felsefesinin
Temel Goriisleri Uzerine Bir Inceleme”, Bilimname 37/1 (Nisan 2019), 1229.

93 RAzi, et-Tibbi'r-rihani”, 68; Macid Fahri, Islam Ahldk Teorileri, cev. Muammer
iskenderoglu - Atilla Arkan (Istanbul: Litera Yayincilik, 2016), 124.
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kurtulmak i¢in iyi bir yontemdir. Razi’nin ruh sagligini bozan hastaliklarin
beden sagligina tesir edecek kadar etkili oldugunu disiindigii de
goriilmektedir. Razi'yi Platon ve Galen gibi gelenegin dnciilerinden ayiran en
onemli nokta, seleflerinin kuramlarin1 mizag teorisine dayandirirken onun
ruh saghgi teorisini i¢sel bir kavram olan heva lizerine dayandirmasidir.
Insan saghigini bozan hastaliklarin nedeninin esasen ruhsal oldugunun iddia
edildigi glinlimiizde, uzman danismanlarla yapilan gériismelerin sonucunda
‘ikna’ olarak uygulanan tedavi yonteminin Razi'nin tavsiyeleri arasinda yer
almasi dikkat ¢ekicidir.
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Extended Abstract

This essay aims to cover the meaning of spiritual health, the importance of
the mind in spiritual health and an overall definition of diseases that threaten
the spiritual health by following Razi’s viewpoints. Eb(i Bekir Muhammed b.
Zekeriya Razi (865-926) is regarded as one of the greatest Islamic physicians.
Razi has approximately two hundred works in the fields of medicine,
philosophy, chemistry, mathematics, logic, metaphysics, and ethics. Razi’s
most notable works on philosophy of ethics are ‘es-Siretii’l-Felsefiyye’ and
and ‘et-Tibbu’r-rithani’ which is significant for spiritual health.

Razl is regarded as one of the philosophers who has indicated the
significance of the mind in spiritual health. The philosophers have defined
spiritual health as the superiority of the mind to wrath and lust, the other
forces of the spirit. Spiritual health means the preservation of the soul from
moral defects and diseases. To be spiritually healthy depends on the proper
processing of the mind and the controlling of the spirit’s other forces. The
ability of managing other forces of the mind signifies order, stability,
soundness, and health for the spirit. The inability of dominating the spirit and
controlling one’s actions is not only regarded as a defect of the spiritual but
also a disease of it. To be submissive to the mind, suppress and limit the lust
constitutes spiritual health while pursuing earthly pleasures and sensations
which soon prove to morph into suffering and sorrow is a sign of an
unhealthy spirit.

The significance of the mind is apparent, particularly in preservation of
health and defense of spirit against diseases in Razl's works which can be
regarded as guidance for suppressing one’s urges. Well, what is the mind'’s
part in suppressing one’s urges for preservation of spiritual health? Razi
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advocates for the acquiring of spiritual health through temperance, as it is
with physical health. To achieve that, it will be appropriate to embrace
certain practices which will secure the best consequences in the long run.
This means renouncing momentary pleasures. To commit an act without
considering the possible outcomes means a lack of healthy spirit. Restraining
his urges by contemplating the consequences is a wise man’s concern.

The spiritual health is conserved through the stabilizing of the forces of the
spirit according to Razl. Razl has similar ideas to Platon in that sense. The
tripartite theory of soul is phrased through Platon’s terms. Razi states that
there are three types of spirit: One that thinks, one that rages, one that
desires. The spirits that rage and desire are created for the spirit that thinks.
Platon teaches that the main purpose of the spiritual treatment is to maintain
the balance of the soul through steering clear of extravagance and
parsimony.

The treatment of spiritual wishes is also an essential matter when it comes
to spiritual health. Razi regard sorrow as one of the diseases that sickens the
soul and street it away from its objective. The loss of a loved one or
somethings desired causes sorrow. This disease must be cured when it
troubles the mind and causes agony. According to Razi, the most efficient way
of getting over this sorrow would be to question the creation and extinction
in nature and to live abiding by these truths. To do that would be to accept
loss and deprivation as part of the way of nature. Instead of grieving for the
loss of something we lowed, we feel gratitude for having had the privilege of
having it in our life, even for a certain amount of time. This way of thinking
makes our loss feel less dreadful. We recognize it as something that’s bound
to happen eventually. One who hopes the things he loves to be permanent
wishes for the impossible.

This essay recognizes Ebu Bekir Razl as a philosopher who has warned
people about unhealthy desires that spoil their spiritual health. His views on
spiritual health are instructive for experts in the fields and those interested
in the matter. As a result, we can conclude that Razi has given prescription
that still stand today in the protection and treatment of spiritual health.
Keywords: Islamic Philosophy, Ethics, Eb(i Bekir Razi, Spiritual Medicine,
Spiritual Diseases.
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