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Giintimiizde her disiplin hem kendi iginde tutarl bir biitiin olusturmakta hem de farkl alanlar ile etkilesim icerisine
girmektedir. Bu etkilesim ¢ercgevesinde farkl disiplinler arasinda bilgi ve yontem aligverisinin gerceklestigi goriil-
mektedir. Her sanat dalimin kullandigi malzeme birbirinden farklidir. Bu sanat dallar arasinda yer alan ve mal-
zemesi dil olan edebiyatin kokeni ise ¢ok eskilere dayanir. Cag ya da yazar farki gézetmeksizin ortaya konulan
eserlere bakildiginda esas olan unsurun insan oldugunu séylemek miimkiindiir. Insam temel alan edebiyata yeni
bir bakis agist kazandiran disiplinlerin basinda psikoloji bilimi gelir. Her iki disiplinin de kullandigi yontemler
insani anlamaya ve anlatmaya yoneliktir. Edebiyat incelemelerinde kullanilan psikoloji bilimi, eser ve yazara yo-
nelik ¢oziimlemeleri igermesi bakimindan énemlidir. Bu ¢oziimlemelerin biri de Carl Gustav Jung 'un temellendir-
digi arketipsel elestiri yontemidir. Jung, kdkeni ge¢misten giiniimiize dek uzanan ve her insamin kolektif biling
disinda yatan bir mirastan séz eder. Ilk érnek, ilk model olarak goriilebilecek bu mirasa arketip adini verir. Her
bireyin farkinda olsun ya da olmasin bu mirasi tasidigini belirtir. Jung, bu miras igerisinde gélge, persona, anima,
animus, biiyiikanne, yasl bilge, hilebaz arketiplerine énem verir.

Anahtar sézciikler: Carl Gustav Jung, Analitik psikoloji, Arketip, Biling disi, Edebiyat.

Abstract

Today, each discipline constitutes a coherent whole itself and interacts with the different areas. It is seen that
information and method exchanges are occurred along different disciplines. Each material used by any art is dif-
ferent. The literature that is one of these arts and uses the language as a material is originated to the very old
times. At the beginning of the discipline of psychology gives a new perspective to the literature based on people.
Methods that are used by both disciplines are intended to understand and to tell the human. The psychology science
that is used in literature reviews is important since it includes the analysis of the work and the author. One of these
analysis is the archetypal criticism method proposed by Carl Gustav Jung. Hero in literary works may exhibit both
bright and dark appearance owing to the mask he wore against the environment “persona” face and press the
“shadow” side. Any male hero can carry “animus” as the feminine side, and any female hero can exhibit “animus”
as masculine side against the events. The archetypes such as trickster with cunning and cynical aspect, elderly
wise with the wisdom and guidance, grandmother with fertility and abundance can be seen in the work.

Keywords: Carl Gustav Jung, Analytical psychology, Archetypes of the unconscious, Literature

1. Giris

Gecgmisten glinlimiize edebiyat bilimi, farkli disiplinlerin bir araya gelerek olusturdugu bir bii-
tiin olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Birbirlerinden tamamen ayr1 olarak goriilemeyecek olan bu di-
siplinlerin ortak noktasi insandir. Insan1 merkeze alan, edebiyat bilimini zenginlestiren ve ona
yeni bir bakis acis1 getiren bu alanlardan biri de psikolojidir. Edebiyat biliminin psikolojinin veri
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ve yontemlerinden yararlanmasi ile edebiyat psikolojisi dogmustur. Edebiyat ve psikoloji alanla-
rinin birlesimini ifade eden edebiyat psikolojisi; ortak yontemler kullanarak insan ruhunun derin-
liklerini, gegmisin simdiki zamana nasil yansidigini ve tiim bunlarin igerisinde yer alan sanatginin
yaratma siirecindeki egilimlerini ortaya koymaktadir.

Edebiyatgilar, psikolojinin edebi eserdeki yeri hakkinda 6nemle durmus, buna doniik goriisler
olusturmuslardir. Bu goriiglerden hareketle, insan psikolojisi ve edebiyat her zaman i¢ i¢e diisii-
niilmiis; eserin ortaya ¢ikma bilincinden, yaratilma siirecine, ortaya ¢iktiktan sonra okuyucuyla
bulusmasina kadar pek ¢ok agsama psikoloji ile iligkilendirilmistir. Bu iliskilendirmede, hem ede-
biyatin hem de psikolojinin insani bir biitiin olarak ele aldiklar1 sonucuna ulagilmistir (Emre,
2000).

Wellek ve Warren (2001), edebiyat psikolojisi ile tip ve fert olarak yazar psikolojisinin, ya-
ratma siirecinin, edebi eserlerde goriilen psikolojik tiplerin ve kanunlarin, ayrica edebiyatin okur
iizerindeki etkilerinin incelenebildigini belirtir. Edebiyat incelemelerinde kullanilan psikoloji, sa-
nat eserinin olusumu ve yaratma siireci hakkinda bilgi saglamaktadir. Bu bilginin elde edilme-
sinde yaygin olarak Sigmund Freud’un temellerini olusturdugu psikanalize dayali ¢6zlimleme
yontemi ile Carl Gustav Jung’un goriisleriyle sekillenen arketipsel elestiri yontemi kullanilmak-
tadir.

Carl Gustav Jung, tip ve psikiyatri kdkenli bir ruh ¢éziimlemecisidir. Kariyerinin doniim nok-
tasinda Sigmund Freud ile yollar1 kesigmistir. Jung ile Freud’un 1906 yilinda ger¢eklesen ilk bu-
lusmalari, sonrasindaki dostluklar1 ve ardindan yasadiklari fikir ayriligi; psikoloji alaninda iki
merkez ekolii ortaya ¢ikarmigtir. Jung (2013a), Freud ile ilk karsilastiklarinda hissettiklerini ak-
tarirken Freud’u herkesten farkli, zeki, olaganiistii buldugunu belirtir. Fakat Freud’un cinsellik
kuramu ile ilgili s6zlerinin kendisinde kusku yarattigini ve onun kisiligini ¢dzemedigini ekler.
Yine de yeterince deneyimi olmadig1 i¢in bu fikirlere kapildigini diisiiniir. Jung, bu izlenimlerini
tecriibesizligine baglasa da; ilk kargilagmalarindaki bu diislinceleri daha sonra aralarinda fikir ay-
riliklarina ve dostluklarinin bozulmasina neden olacaktir. Freud’un cinsellikle temellenen diisiin-
celerinin yetersiz olusu ve baska alanlara uygulandiginda sonu¢ vermemesi Jung’un, Freud dii-
siincesinden ayrilmasinin baglangicini olusturmustur.

Maddeci ¢agin temsilcisi olan ve inceledigi vakalari kurami ¢ergevesinde degerlendiren Freud,
bir siire sonra Jung’un {izerindeki etkisini kaybetmistir. Ge¢misin zincirlerini kiran, aligkanliklar
diinyasini 6zgiirliige kavusturan Freud’un; cinsellik kuramiyla yarattig1 yikic1 etkiye katilmayan
Jung, Analitik Psikoloji adin1 verdigi kendi ekoliinii kurmustur.

Bu ekolde oncelikle Jung; Freud’un cinsel kaynakli enerji olarak tanimladig: libidoyu, ruhsal
enerji olarak kabul eder. Biitiinsel bir psisik enerji olan libidonun, en eski imgelerin goze ¢arptigi
edebi mitlerde ve evrensel sembollerde ifadesini buldugunu belirtir. Freud un kisisel biling disina
karsilik, insanligin psisik mirasini igeren kolektif biling disin1 benimser. Ayrica Jung, bireyin ken-
dini gergeklestirmesine &nem verir. Insanoglu i¢in hayatin amaci, kisisel potansiyelinin bilincine
varmaktir. Bireyin, 6ziiyle kavradigi gercegin ardindan gitmesi ve kendi agisindan kusursuz insan
olabilmesi onemlidir (Stevens, 1999).

2. Arketip kavram

Temelleri Sigmund Freud tarafindan atilan psikanalizin ¢er¢evesi, Carl Gustav Jung tarafindan
kuramsallagtirilan arketip kavrami ile genisletilmistir. Arketipler, Platon’un idealar1 gibi evrensel

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



1207

Serrican, E. (2015). Reflexion of the archetype concept in Carl Gustav Jung’s theory of analytical psychology
to the literature. International Journal of Social Sciences and Education Research, 1 (4), 1205-1215.

ve genel bir ilk modeldir. Bu kavram1 ortaya koyan Jung (2015): “Bu gercege dikkat ¢ekenin ilk
ben oldugumu iddia etmiyorum. Bu onur Platon’a aittir” diyerek ‘idea’lara gondermede bulun-
mustur. Ancak Platon’un ‘idea’s1, ylice tamlik 6rnegidir; Jung’un arketipi ise, iki kutupludur; hem
aydinlik, hem karanlik yani vardir (Jung, 1997). Bu alanda ¢aligmalarina devam eden Jung, arke-
tiplerin sadece gelenek, dil ve gd¢le yayginlasmadigi, herhangi bir zamanda, herhangi bir yerde
ve dis etken olmadan kendiliginden dogabildiklerini de ortaya koymustur.

Jung’a gore, kisisel biling dis1 ve ortak biling dis1 olmak iizere iki ayr1 biling dis1 vardir. ki,
kisinin diislince ve duygu diinyasini kapsarken; ikincisi kisisel anilardan bagka ortak biling diginda
uyuyan ilksel imgeleri igerir. Insanligm en eski ve en evrensel diisiince bigimleri, ortak biling
disinda yani kolektif bilin¢ diginda bulunur. Ortak biling diginin igerikleri, sadece eski ¢aglardan
kalma, 6zellikle insana has islev gérme tarzlar1 degildir; ayni zamanda insan varolusundan ¢ok
daha eskiye uzanan, insanoglunun hayvan atalarindan kalma islev kalintilaridir. Iste arketipler, bu
alanin iiriinleridir. “Ana 6rnek”, “ilk model” gibi anlamlara gelen arketip kavrami, gegmisten gii-
niimiize dek aktarilan ilksel kaliplar olarak kabul edilmektedir (Jung, 1997).

“Bilingalt1” ve “biling dis1” kavramlar1 arasindaki fark, arketiplerin yorumlanma siirecinde et-
kin olarak kullanilmaktadir. Bilingalti, dikkatimizi yogunlastirmadigimiz algilarimizi, baz1 oto-
matik hareketlerimizi, fikir ¢agrisimlarini, hatta lizerinde biling¢li olarak diistinmedigimiz halde
bir anda olgunlasmis olarak biling alaninda buldugumuz fikirlerimizi igerir. Bilingaltinda olaylar
ii¢ sinifta incelenir: ki anlagilir bilingalt1 olaylardir. Bunlar bilingsizce gerceklestirilen fakat dik-
kat edildiginde animsanabilen olaylardir. ikincisi, dolayli anlasilir bilingalt: olaylardir. Unutulan
bir seyin animsanmas1 bu gruba &rnektir. Ugiincii sirada anlasilmaz bilingalt1 olaylar yer alir
(Jung, 2013b). Buna karsilik biling dis1, toplum tarafindan kabul edilmeyen arzularin bastirilmasi
ve tamamen bilincin alaninin disinda tutulmasi ile olusur. Aym sekilde, ¢cocukluk ¢aginin tim
travmatik anilar1 da biling diginin malzemeleri arasindadir (Tura, 2012).

Kisisel biling dis1, bireyin yasantisinda ortaya ¢ikan ‘unutulmus, bastirilmis, zapt edilmis ve
biling dis1 olarak algilanmis’ igerigi kapsar. Kolektif biling diginin igerigini ise, ilk ¢aglardan ev-
rensel insan durumuna gelene dek insanoglunun tipik reaksiyonlariin biitiinii olusturur. Korku,
tehlike, iistiin giice kars1 verilen miicadele, cinsler arasindaki iliskiler, ebeveynler ve ¢ocuklar
arasindaki iliskiler, nefret ve sevgi, dogum ve 6liim, aydinlik ve karanlik prensipler kolektif bi-
lingaltindadir (Jacobi, 2002).

Ortak (kolektif) biling dis1, kalitim ve evrimin ruhsal yapida biraktig izdir. Birey, ge¢misi ile
baglantilidir. Kisisel biling diginin igerigi, daha 6nce bilingte var olmus yasantilardan olusur. Irk-
sal bilin¢ disinin icerigi ise, insanin yasamai siiresince, hi¢cbir zaman bilingte yasanmamistir (Geg-
tan, 1981).

Arketipler hem imge, hem de duygu olarak belirir. Etkileri dogum, 6liim, dogal engelleri
yenme, ergenlik gibi gecis donemleri, biiylik tehlike, hosa giden yasantilar gibi tipik ve anlamli
insanlik durumlarinda belirgin olarak goriiliir (Giirol, 1977). Kolektif biling disini olusturan bu
aktif arketip donanimidir. Jung’a gore, insan yasami bir dizi arketipik belirleyici ile kolektif biling
disinda sifrelenmistir. Bu sifreler, kisinin psisik gelisiminde ve sosyal uyumunda 6zgiil rol oyna-
yan arketipik unsurlardir.

Arketip, bir motifin temsill resimlerini olugturma egilimi tasir ve bu nedenle i¢ goriintiiler

olarak ortaya ¢ikar. Bu temsili resimler, temel yapilar1 degismeksizin ayrintilarda ¢ok biiyiik fark-
liliklar gosterebilir. Eger arketipler, bilingli tasarimlar olsaydi aracisiz da anlasilabilirdi. Oysa
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bunlar bilingte ortaya g¢iktiklarinda ¢ogunlukla saskinlik ve anlasilmazlik duygusuna sebep olur.
Arketiplerin 6zgiil enerjileri, ancak onlara yoldaslik eden 6zgiin hayranlik yasandiginda fark edi-
lebilir. Ortaya ¢ikardiklar1 bu enerji, tarihin ¢aglarini karakterize eden efsaneleri, dinleri ve felse-
feleri yaratir (Jung, 2009).

Arketipsel formlarin bazen korku uyandiran gizemli bir 6zelligi vardir. Bunlar yok edilmesi,
silinmesi miimkiin olmayan 6zelliklerdir, ¢linkii ruhun en derinlerine kok salan temelleri olustu-
rurlar. Bunlar1 akilla kavramak olanaksizdir ve insan bunlarin ortaya ¢ikisini bastirdig1 zaman, bir
baska bi¢imde yeniden belirirler (Jung, 1999).

3. Carl Gustav Jung diisiincesinde temel arketipler

Carl Gustav Jung’a gore kolektif bilin¢ disinin temel arketipleri persona, gblge, anima, animus,
hilebaz, yash bilge ve biiyiikannedir.

3.1. Persona

Persona, kisinin dis diinyaya kars1 taktig1 maskedir. Persona, icinde bulunulan kosullara uy-
may1, durum neyi gerektiriyorsa onu yapmay1 ifade eder. Giyim-kusam, sosyal roller, ifade sekil-
lerinin hepsi personanin gostergesidir. Cevresine kendini iyi uydurmus bir birey, farkli ortam ve
durumlarda baska ‘persona’lar takinir. Persona, bir yandan baskalar: iizerinde kesin izlenim ya-
ratmak, diger yandan bireyin ger¢ek dogasini gizlemek i¢in tasarlanmis uygun bir maskedir. Cev-
resine ve i¢sel yasamina ¢ok iyi uyum saglamis bir kiside persona, dis diinya ile olan iligkileri
kolaylastirir.

Arketipler, kisiligin belirgin boliimiinde ya da derinlerde gizli olabilir. Persona, kisiligin yti-
zeyinde bulunan bir arketiptir. Bu nedenle, kisiligin sosyal ¢cevrede oynadig: rolle ilgilidir. Bir
nevi arabulucu olarak da goriilebilecek bu arketip, kisinin egosunun istekleriyle toplumun izin
verdikleri arasinda bir ara ¢6ziimii ifade eder. Personanin gereginden daha kalin bir yiizey olus-
turmast, kisiligin diger unsurlarinin ortaya ¢ikmasina engel olabilir. Bu durum, arketipin olumsuz
yoniinii ifade eder (Cebeci, 2009).

Stevens’a gore (1999), persona her zaman icin yapmacik bir yan tasir. Cilinkii kisi, en gbzde
esyalarin sergilendigi bir vitrin olusturmak veya insanlarin kendisi hakkinda olumlu diisiinmele-
rini saglamak amaciyla personay1 kullanir. Cocukluktan itibaren kabul edilebilir 6zellikleri per-
sonada biriktirmek, kabul edilemeyenleri gizlemek veya bastirmak gerekir. Olgunlasan kiside,
toplum olarak istenmeyen yonlerin kisisel biling disina itildigi goriiliir. Bunlar burada bir araya
gelip baska bir kompleks veya Jung’un gdlge adin1 verdigi kismi bir kisilik olusturur.

3.2. Golge

Kisisel biling disinda bulunan diger bir yiiz golgedir. Golge, engellenenleri yapmak isteyen;
ilkel, denetimsiz ve hayvansal yandir. Golge bir bakima “reddedilen alt kisilige uygun diiser”
(Stevens, 1999). Bu nedenle toplumsal standartlara ve ideal kisilige uymayan tiim vahsi istek ve
duygular1 kapsar. Kisinin kendi merkezine dogru yaptigi yolculukta bireyin 6ncelikle tanigsmasi
gereken arketipsel 6ge ‘golge’sidir.

Bastirilan egilimler yani golgeler, kesinlikle kotii olsaydi, hi¢ sorun ¢ikmazdi. Fakat golge
sadece biraz capsiz, ilkel, uyumsuz ve rahatsizlik vericidir; tiimiiyle koti degildir. Hatta bir ba-
kima insanoglunun var olusunu canlandirip siisleyecek olan daha alt diizeydeki, gocukea ve ilkel
ozellikleri icermektedir (Jung, 2010).
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Jung i¢in gdlge sadece karanlik ve belirsiz bir seyi dnermez, aksine biling olmadan golge de
s0z konusu olamaz (Fordham, 2011). Gdlgeye bilincin yansimasiyla karanlikta kalanlar aydinliga
cikar. Her bireyde golge arketipi aktiftir, sadece giicii ve etkinligi farklidir.

Bu arketip her seyden cok kisisel biling digin1 temsil eder. Golge, bilingli benligin sahiplen-
medigi duygulari, giidiileri agiga ¢ikarir. Bu nedenle golge, genellikle baskalarina yansitilir. Ki-
sinin baskalarinda en fazla elestirdigi nitelikler incelendiginde, aslinda bu 6zelliklere kendisinin
de sahip oldugu goriiliir (Starr, 2006).

3.3. Anima

1878 yilinda Jung’un anne ve babasi gegici bir siire ayrilir. Bu esnada kendisine teyzesi ve
hizmetgileri bakar. Jung (2013a), bu doneme dair anilarini anlatirken 6zellikle anima kavramina
dikkat ceker:

Annemin yoklugunda bana hizmet¢imiz bakti. Beni kucagina alip basimi omzuna koyusunu
hala animsiyorum. Annemden oldukga farkliydi. Saglar1 siyahti, teni de koyu. Bugiin bile sa¢inin
cizgisini, koyu tenli boynunu ve kulagini goriir gibiyim. Tiim bunlari, bana hem ¢ok yabanci hem
de ¢ok yakinmig gibi algilardim. O bana, ailemden ¢ok bana yakinmis ve her nasilsa, ¢cézemedi-
gim bazi gizemlerle ilgisi varmis gibi gelirdi. Bu tiir kizlar daha sonralar1 anima’min bir pargasi
oldular. flettigi uzaklik duygusuna karsmn onu hep tanidigim duygusuna kapilmam bu tiiriin bir
ozelligidir. Bu izlenim daha sonralari benim i¢in kadinligin tiim 6ziinii belirleyen bir sembole
doniisti.

Bir erkegin biling disinin barindirdig: biitiinleyici disi 6ge animadir. Bu i¢sel kadin 6gesi, bir
erkegin biling disinda arketipsel bir rol oynar. Erkek, bu imaj yardimiyla kadinin dogasini kavrar.
Animanin dogurdugu ruh halleri erkeklerde duygusal davranislar ve sezgiler uyandirabilir.

3.4. Animus

Bir kadinin biling disinin barindirdig: biitiinleyici erkek 6ge animustur. Animus ti¢ kokten tii-
remistir: “Bir kadina miras kalan erkegin kolektif imaj1, yasami boyunca erkeklerle olan iliskile-
rinden kaynaklanan yani erkeklikle ilgili kendi deneyimi ve i¢indeki gizli erkeksi koken” (Ford-
ham, 2011).

Animus erkekteki animanin karsiligidir. Akiler yargilar one siirer, diisiinceler olusturur. Eger
kadin, animusunu anlamay1 basarirsa; animus, bilgi ve gercegi aragtirmada, amagli ¢calismalarda
kadin1 harekete gegirebilir.

3.5. Hilebaz

Hilebazlikla ilgili tipik motifler kurnazlik, bi¢cim degistirme yetisi, alaycilik, aptallik, nceden
bilinmezlik, tahrip etme hirsidir. Eski bir arketipik psisik yap: olan hilebaz; muzip anlatilarda,
karnaval coskusunda, sifa ve biiyii ritlerinde, dinsel korku ve aydinlanmalarda, ac¢ik ya da kapali
bir bicimde tiim zaman ve mekanlarin mitolojisinde belirir. En belirgin durumlarinda, hayvansal
diizeyin iistiine ¢ikamamisg, ayrimlasmamis insan bilincinin sadik bir yansimasi goriiniimiindedir
(Jung, 2012).

3.6. Yaslh bilge

Yash bilge; idrak, bilgi, diislince, bilgelik, akil ve sezgi disinda iyi niyet ve yardimseverlik
gibi ahlaki 6zellikleri de temsil eder. Yashi adam, insanin kendisi iizerine diisiinmesini saglar,
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basariya ulagsmak i¢in insana gii¢ verir, yol gosterir. Fakat tiim arketiplerin olumlu, yararli, aydin-
lik yanlart oldugu gibi; olumsuz, diismanca yani notr taraflar1 da vardir. Ayni durum yaslh adam
icin de gecerlidir. Yani yasli adam ayni1 zamanda kendi kendinin ziddidir; hem dirilten, hem 61-
diirendir (Jung, 2012).

Yasl bilge, kahraman ne zaman kendisini igin i¢inden ¢ikamadig1 bir durumda bulursa, onun
karsisina cikan birisidir. Umutsuz ve ¢aresiz bir duruma diisen kahramana, yardim eli uzatir. i¢
ve dis sebepler yiiziinden kahraman ¢ikis yolu bulamadiginda, eksikligi 6diinlemek i¢in gereken
bilgiyi bu bilge kisi verir. Yasli adam hangi yollarin hedefe gittigini bilir ve onlar1 kahramana
gosterir. Onu olasi tehlikelere karsi uyarir ve bu tehlikelerle nasil basa ¢ikacagini anlatir (Jung,
2015).

3.7. Biiyiikanne

Biiyiikanne arketipi genelde dogurganlik ve bereketi temsil eder. Bu arketipin 6zelliklerinin
temelde “annelik” ile ilgili oldugu goriiliir. Arketipin tasiyicist baslangigta kisisel annedir. Anne-
den biiyiikanneye gecis, arketipin statiisiiniin yiikseldigi anlamina gelir. Jung (2012), biiyiikan-
neye dair 6zellikleri siralarken olumlu ve olumsuz olmak iizere iki kutuptan bahseder. Diginin
sihirli otoritesi, bilgelik ve ruhsal yiicelik; bakip biiyiiten, tasiyan, bereket ve besin saglayan bu
arketipin olumlu olan yanidir. Diger yanda gizli, sakli, karanlik olan, bastan ¢ikaran, yutan, korku
uyandiran ve kaginilmaz olan 6zellikler bulunur.

Bu arketipin etkisinde olan kisiler kendilerinde sinirsiz bir koruma, sevgi ve anlayis giicii bu-
lur, herkesi kendi ¢ocugu gibi goriir. Bu durum ilk bakista olumlu bir tutum gibi goriinse de as-
linda onlar1 kendisine bagimli kilan zekice bir zalimliktir (Sarigicek, 2013). Kisileri kendisine
baglamanin yaninda, kendisini bagkalarinin hizmetinde tiiketme de bu arketipte goriilen 6zellik-
lerdendir.

4. Edebt eserlerde arketiplerin varhgi

Diinya mitolojileri lizerine yapilan ¢aligmalar, bu anlatilarin ayn1 mitolojik motiflerle ortildii-
glinii ortaya koymaktadir. Genel kan1 bu motiflerin; yerel gereksinimlere gore degisen bicimlerde
secildigi, orgiitlendigi, yorumlandig1 ve ritlestigi seklindedir. Mitolojinin malzemesi, en derin
diirtii merkezlerine seslenerek onlar1 harekete gecirir, uygarliklar: etkiler. Mitos, insanin bilingal-
tinin derinliklerinden gelen izlerin yeniden iiretilmesiyle olusturulur. Bu 6zelligiyle de yasamin
merkezi olarak kabul edilir (Campbell, 2006).

Mitoslar, sembolik bir dil kullanarak, insanligin dini ve felsefi goriisleri ile ruhun gegirdigi
tecriibeleri bizlere aktarmiglardir. Mitoslar, kendilerini sembol dili aracilig1 ile ifade eden, gegmis
zaman bilgelikleri ve 6zdeyisleridir (Fromm, 2003).

Mitin tanimina bakildiginda, siradan yasamin gerceklerine felsefi anlam katan biiyiik, denet-
leyici bir imge olarak kabul edildigi goriiliir. Burada olaylar anlatilir, anlatilanlar kutsal bir nitelik
kazanir, kutsal iletisim simgesel bigimlerle gerceklestirilir. Boylece mitin en 6nemli islevinin gim-
diki zamani gecmise baglamak oldugu ortaya ¢ikar (Watt, 2014).

Mit, en eski zamanda, baslangigtaki masallara 6zgii zamanda olup bitmis bir olay1 anlatir. Mi-
tin baglica islevi, biitiin ritlerin ve anlamli1 insan davraniglarinin 6rnek olusturacak modelini ortaya
koymaktir. Ac¢ikladigi modeller, diinyaya ve insanin varligina anlam verir (Eliade, 1993).

Copyright © 2015 by IJSSER
ISSN: 2149-5939



1211

Serrican, E. (2015). Reflexion of the archetype concept in Carl Gustav Jung’s theory of analytical psychology
to the literature. International Journal of Social Sciences and Education Research, 1 (4), 1205-1215.

Insanlar tarafindan anlatilan farkli mitler veya anlattiklar1 hikayeler agisindan birbirinden gok
farkli goriinen mitler arasinda, mit manti1 bakimindan ¢ok yakin ve derin baglar bulunabilir.
Ustelik bu baglar birbirlerini biitiinleyebilir ve aydinlatabilir. Bu baglardan yola gikarak en temel
yaplya, yani insan diisiincesinin evrensel kategorilerine ulasilabilir. Bu nedenle mitlerin yorum-
lanmas1 ve bunlarin insanin anlama yetisi i¢in 6neminin kesfedilmesi onemlidir (Lévi-Strauss,
2013).

Tiim bu hikayelerdeki isimler ve nedenler fakli olsa da, temelde ayni olaylari igerdikleri gorii-
liir. Tipka diller arasindaki kelime alisverisi gibi, hikayeler de birbirleri ile baglantilidir, ortak bir
efsaneden tiirer ya da ayni tarih oncesi diisiinceden dogarlar. Fakat sinirlar 6tesine yayilma, biiytik
Olcekte rastlanilan tesadiifleri agiklamakta yetersiz kalir. Antik¢aglarin dini mitlerinin ve eski za-
manlarin ates baginda anlatilan efsanelerinin kokleri ilkel insanligin zihinsel aligkanliklarinda ya-
tar. Bu efsane ve hikayeler, insanlarin dogduklar1 diinyadaki gozle goriilebilir olgularla ilgili s6z-
lerin var olan en eski kayitlaridir ve mitler kusaktan kusaga aktarilmaya devam etmistir (Fiske,
2014).

Her bilim dali mite iliskin pek ¢ok kuram barindirir. Mit ve edebiyat arasindaki iligkinin en
belirgin olani, mitin ¢esitli edebiyat eserlerinde kullanimidir. Hatta bu konuda baz1 arastirmacilar
edebiyatin kokenini mite dayandirir (Segal, 2012). Mitolojinin simgeleri iiretilemez, talep edile-
mez, uydurulamaz ya da kalic1 bir sekilde bastirilamaz. Onlar ruhun kendiliginden olusan {iriin-
leridir ve her biri kaynaginin tohumunu kendi i¢inde barindirir. Jung da; mitin mantiginin, kahra-
manlarinin ve ondan saglanan yararlarinin modern zamanlara dek canli kaldigini gostermistir
(Campbell, 2010).

Edebi eserlerde duygu, diisiince ve hayaller yazi ile hayat bulur. Yaratim siirecindeki yazar,
hem kendi diinyasin1 hem de dile getirmek istedigi diinyay1 ¢esitli sembollerle eserine yansitir.
Bu semboller ve kodlar arasinda Jung tarafindan “arketip” olarak adlandirilan kolektif bilingalti-
nin yansimalar1 da bulunur. Arketipler, gecmisten giiniimiize dek yasamin siirdlirmiis; giinii-
miizde sanatsal liretimin sonucu olan edebi eserlerde karsimiza ¢ikan ortak biling dis1 6geleri ola-
rak kabul edilir.

Jung’a gore, insanlarin farkli kiiltiir iklimlerinde benzer davraniglarda bulunmalarinin nedeni
arketiplerdir. Ciinkii bilincin en derin bolgesinde ve biitlin insanligin ortak bilingaltinda yer al-
maktadirlar. Bu da ister bir sanatg, ister siradan bir insan olsun, ister yiizyillar 6ncesine ait yasami
bulunan biri, isterse bugiin yastyor olsun hi¢ kimsenin kendini yalitamayacagi bir arketip imgesini
tasimay1 gerektirmektedir (Emre, 2006).

Arketipler, insanligin en eski miras1 ve 6zdes psisik yapilar: olarak tanimlanir. Uygun kosul-
larda arketipler; sinif, din, 1rk, cografi konum veya tarihi devir fark: gozetmeksizin benzer diisiin-
celere, imgelere ve duygulara yol agmaktadirlar.

Arketiplerin glinlimiiz edebiyatinda gegerliliginin olmasinin nedeni, insanin derinlerde yatan
kaygilarini, korkularini, isteklerini dile getirmesidir. Bu nedenle bu kaliplar okuyucuda yanki
uyandirmaktadir. Jung’a gore edebiyatta karsimiza ¢ikan bu arketipler, insanlarin ortak biling di-
sinda yatan ve bize ¢ok derinden seslenen psisik davranig formlaridir. Arketipleri kullanan sanatci
kendi kisisel yasantilarini asarak evrensele dokunmusg ve kisisel sesinden daha giiclii bir sesle
okura seslenmis olur (Moran, 2002).

Arketipler, psisedeki ve toplumsal sistemlerdeki derin yapilardir. Bu derin yapilarda, insanin
her zaman yararlanabilecegi gizil gii¢ler bulunur. Bu sayede kisinin basarili olmasina, doyum
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bulmasina ve topluma katk1 saglamasina yardime1 olur. Bir arketip aktif konuma gegtiginde, onun
olumlu ve olumsuz yonleri de bireyi etkilemeye baslar. Burada kisiye diisen goérev, arketiplerin
olumsuz yonlerini dengelemek ve bir arketip tarafindan ele gecirilme tehlikesini agmaktir (Pear-
son, 2003).

Insan yasami bir dizi arketipik belirleyici ile kolektif biling disinda sifrelenmistir. Bir yazar
edebi eserini olustururken, ister bilingli isterse bilingsiz olsun arketipleri kullanir. Kisinin bu ha-
zineden uzak durmasi imkansizdir. Bu nedenle de edebiyat eserlerinde, belirtmis oldugumuz te-
mel arketiplerin ¢ok az degisikliklerle tekrarlandig1 goriiliir. Tekrarlara bakildiginda her edebi
eserin daha once yazilmis metinlerden izler tasidig1 goriilecektir. Arketipsel elestirinin dayanak-
larinin temelini, bu izlerin diger eserlerde de takip edilebilecegi diisiincesi olusturur. Boylece ¢a-
gimizda mitlerin yerini alan romanlarda, ortak bilingaltinin nasil disa vuruldugu ve hangi yollarla
aktarildig1 ortaya c¢ikarilabilir.

5. Sonug

Analitik Psikoloji’nin kurucusu olan Carl Gustav Jung’un diisiinceleri arasinda arketip kav-
rami1 Onemli bir yer tutar. Gegmisten giiniimiize dek gelen, kolektif biling disinda yasayan arke-
tipler, her insanda bulunur ve evrensel bir gériiniim arz eder. Arketipler biling disidir, bu nedenle
varliklar1 ruhun i¢inde ortaya ¢ikan imgeler ve bunlarin tezahiirleri seklinde fark edilir.

Arketipler; persona, gdlge, anima, animus, hilebaz, yash bilge ve biiylikannedir. Sevecegi in-
san1 secmede erkek, kendi biling dis1 disiligine en iyi uyan kadin1 kazanmaya calisir; yani kendi
ruh yansimasi olan animasini arar. Ayni durum kadin i¢in de gegerlidir, o da animusunun pesin-
dedir. Bir erkegin ruhundaki belli belirsiz duygular, hisler, sezgiler ve duyarliliklar anima tarafin-
dan yonetilir; kadini ise, elestirel tartismaciliga sevk eden animustur. Yani animus fikirler, anima
duygular iiretir. Biiylikanne koruma, sevgi ve bereketi; yasl bilge ise, yol gosterici akl1 ve sezgiyi
temsil eder. Insanin dis diinya ile uyumunu, iizerine bir palto gibi giydigi ya da bir maske seklinde
taktig1 personast gerceklestirir. Boylece birey evde farkly, iste farkli, arkadaglart igerisinde farkl
goriinebilir. Golge, kisiligin karanlik kismini olusturur. Golgenin varlig1 bazen sergilenen davra-
nislarin tam tersi olarak kendini belli eder. Siirekli ahlaki degerlerden bahseden birinin aslinda
icten ice bunlar1 kiiglimsedigi, siddete kars1 olan birinin aslinda yok etme duygulartyla dolu ol-
dugu goriilebilir. Hilebaz ise, kurnazligin temsilidir.

Yazili eserler, hem olaylarin genisletilmesine hem de kisilerin ayrintili incelenmesinde yazarin
kisisel ve ortak biling disindan beslenir. Bu nedenle her edebi eser, kolektif biling disinin olustur-
dugu evrensel arketip zincirine eklenir. Insanlig1 1rk, din, dil ayirt etmeden ortak bir potada bu-
lusturan arketipler; dikkatli bir gézlem neticesinde edebi eserlerde de ortaya ¢ikarilabilir. Duygu
ve diisiincelerin soz ile aktarildig1 bir sanat dali olan edebiyat, arketiplerin izlerini siirebilecegimiz
bir alan olusturur.

Her yazar, kalitim ve evrimin ruhsal yapida biraktigi izler olan ortak bilin¢ disindan yararlanir.
Bu alan tiim insanlik tarihi kadar eski ve her bireyde gegerli olan evrensel bir biling diizeyidir.
S6z konusu bag, aralarinda herhangi bir ilgi bulunmayan ya da birbirinden haberdar bile olmayan
iki farkli iilkeden, iki farkli yazarin benzer kahramanlara ve olaylara yer vermesini saglar. Daha
dar bir alani ele alirsak, bu durum ayn1 edebiyatin igerisinde iiretilmis eski ve yeni donem eserle-
rinde de goriiliir. Bir zincirin halkalar1 gibi gelip birbirine baglanan bu parcalar, evrensel bir bii-
tiinii olusturur. Bu evrensel yolculuk icerisinde yaratilmis her eserde, ara sira goriiniip kaybolan
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ya da agik bir sekilde islenen bir arketip muhakkak vardir. Okuyucuya diisen, bu izleri takip etmek
ve ebedi yolculugu siirdiirmektir.
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Extended abstract in English

Today, each discipline constitutes a coherent whole itself and interacts with the different areas.
It is seen that information and method exchanges are occurred along different disciplines. This
exchange provides to development, to gain different perspectives and to build new methods. Thus,
each discipline discarded from monotone approaches may become a part of the entire that includes
several layers.

Each material used by any art is different. The literature that is one of these arts and uses the
language as a material is originated to the very old times. The language that is initially used to
provide interpersonal communication is then used to produce oral and written works. When the
products are reviewed by disregarding the era or author, it is possible to say that the human is
main element At the beginning of the discipline of psychology gives a new perspective to the
literature based on people. Methods that are used by both disciplines are intended to understand
and to tell the human.

The psychology science that is used in literature reviews is important since it includes the
analysis of the work and the author. One of these analysis is the archetypal criticism method
proposed by Carl Jung. Carl Gustav Jung, is a mental analysis of origin of medicine and psychi-
atry. At that time, Freud were from the leading names in psychoanalysis. Jung met Freud for the
first time in 1906 and it consisted of friendship between them. This friendship reveals important
studies. But after a period, disagreement between them is seen. Jung criticizes the Freud’s sexu-
ality theory. Jung found insufficient because of Freud’s thought based sexuality. This will be the
beginning of the separation of Jung from to Freud’s thought. Following this seperation, Jung
builds the theory of analytical psychology.

According to Jung, there are two separate personal unconscious and the collective unconscious
to be out of consciousness. The first encompassed the world of people’s thoughts and feelings,
the latter includes other common sleeping primordial images from personal memories out of con-
sciousness. The oldest and most universal forms of the thought of people are located outside of
the collective consciousness that is beyond common awareness. The content of collective con-
sciousness is based on much older than human existence. Archetypes are the products of this field.

Jung tells about a heritage ranging from the past and lies outside the collective consciousness
of every human being. The first example returns the name of this heritage can be seen as arche-
types of the original model. Each individual carries this heritage whether aware or not. Jung, in
the shadow of this heritage, gives importance to the persona, anima, animus, grandmother, elderly
wise, and trickster archetypes.

Archetypes are defined as humanity’s oldest heritage and identical psychic structures. arche-
types in appropriate circumstances; grade, religion, race, geographical location or historical peri-
ods regardless of difference similar thoughts, images and feelings they cause. The reason that the
validity of archetypes in literature today, lies deep human concerns, fears, is to express their
wishes. Therefore, these patterns resonate with readers. These archetypes that we encounter in the
works are lying outside people’s collective consciousness and psychic forms of behavior are
called out to us very deeply. Using archetypes artist would have a more powerful voice for the
universal call to readers to overcome their own personal experiences woven and personal audio.
Every writer who tracks left in heredity and evolution takes advantage of mental work outside the
collective consciousness. All this area is as old as humanity and each individual who applies a
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universal consciousness. These pieces create a universal whole, connected like links in a chain
come. This all works created within the universal journey, there is a certain archetype of the lost
or clearly committed occasionally appear.

The archetype equipment owned by all people also manifests itself in works that are performed
by the author in the production process. Hero in literary works may exhibit both bright and dark
appearance owing to the mask he wore against the environment “persona” face and press the
“shadow” side. Any male hero can carry “animus” as the feminine side, and any female hero can
exhibit “animus” as masculine side against the events. The archetypes such as trickster with cun-
ning and cynical aspect, elderly wise with the wisdom and guidance, grandmother with fertility
and abundance can be seen in the work. To track and to determine these archetypes of the literary
exposes how it is used by the author, and reveals the link between works. Addressing that the
archetypes already exists nowadays will provide a different perspective to the literary works.
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