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Oz: Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst. (Lingzhi veya Reysi), Cin, Japonya ve diger
Asya ulkelerinde saghgr ve uzun émdarlaligid desteklemek i¢in uzun bir kullanim gegmisine
sahiptir. Kiltir mantarlari arasinda, Reysi, besin dederinden cok farmasoétik degerinin dnemli
olmasi bakimindan benzersizdir. Cay, diyet takviyeleri ve toz gibi ¢esitli formlarda cesitli ticari
Reysi Grinleri mevcuttur. Bunlar, meyve gdvdesi, misel ve sporlar dahil olmak lizere mantarin
farkli kisimlarindan Uretilmektedir. Reysi'nin saglik Uzerinde yararlari arasinda kan glukoz
seviyesininin kontroll, bagisiklik sisteminin modilasyonu, hepatoproteksiyon, bakteriyostaz yer
almaktadir. Mantarin farkli kisimlarindan hazirlanan, basit tip, toz ve kapsul veya tablet seklinde
islenen ¢ok sayida Urlin su anda piyasada bulunmaktadir ve lUlkemizde de oldukga yaygin
kullaniimaktadir. Calismamizda, Turkiye’de satilan farkl markalara ait Reysi tabletlerinde ve toz
formdaki gcaylarinda antioksidan aktivitenin karsilastiriimasi ve incelenmesi DPPH, DMPD ve
Folin Ciocalteu yontemleri kullanilarak gergeklestiriimistir. Calismamizda elde ettigimiz sonuglara
go6re sulu mantar ekstrelerinden; N5, N1 ve N2 (259.8696 ug GAE/mL, 220.1594 ug GAE/mL,
185.6667 pg GAE/mL) yiksek, N3 ve N4 (80.01449 ug GAE/mL, 119.2899 g GAE/mL)
orneklerinin diisuk fenolik icerige sahip oldugu gorulmustir. Antioksidan temizleme kapasitelerine
bakildiginda ise o6rneklerin fenolik icerikleri ile yluzde temizleme kapasiteleri DMPD/EtOH,
DMPD/su ve DPPH/EtOH paralel olarak bulunmustur. IC50 degerleri DMPD sulu ekstreler igin
0,155 mg/ml (N1), 1,704 mg/ml (N2), 7,453 mg/ml (N3), 6,570 mg/ml (N4), 2,223 mg/ml (N5);
etanollt ekstreler icin 0,138 mg/ml (N1),1,496 mg/ml (N2), 2,796 mg/ml (N3), 4,780 mg/ml (N4),
2,162 mg/ml (N5)'dir. DPPH sonuglarinin ylksek c¢ikmasi sebebiyle [IC50 dedgerleri
hesaplanamamistir.

Anahtar kelimeler: Ganoderma lucidum, DPPH, DMPD, Folin Ciocalteu

Comparison of Antioxidant Capacity in Different Forms of Ganoderma
lucidum Preparations Sold in the Market

Abstract: Ganoderma lucidum is also known as Lingzhi or Reishi, have long been used in
China, Japan, and other Asian nations to promote longevity and good health. Reishi is uncommon
among farmed mushrooms in that its medicinal rather than nutritional value is critical. Commercial
Reishi products come in a number of forms, including powders, nutritional supplements, and tea.
These preparations are produced from different parts of the fungus, including the fruit body,
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spores, and mycelia. Specific applications and health advantages of Reishi include blood sugar
regulation, hepatoprotection, immune system modulation, bacteriostasis, and more. A variety of
Reishi products made from various portions of the fungus are currently available on the market.
The most basic version is comprised of entire cork bodies reduced to powder and then processed
into capsules or tablets. In this study, the comparison and examination of antioxidant activity in
Reishi tablets and powdered teas of different brands sold in Turkiye was carried out using DPPH,
DMPD, and Folin Ciocalteu methods. According to the results we obtained in our study, from
aqueous mushroom extracts; It was observed that N5, N1, and N2 (259.8696 LgGAE/mL,
220.1594 pgGAE/mL, 185.6667 ngGAE/mL) samples had high phenolic content, while N3 and
N4 (80.01449ugGAE/mL, 119.2899 ugGAE/mL) samples had low phenolic content. Antioxidant
scavenging capacities were found in parallel with the phenolic contents of the samples and the
percentage scavenging capacities of DMPD/EtOH, DMPD/water, and DPPH/EtOH. IC50 values
for DMPD aqueous extracts are 0.155 mg/ml (N1), 1.704 mg/ml (N2), 7.453 mg/ml (N3), 6.570
mg/ml (N4), 2.223 mg/ml (N5); For ethanolic extracts, it is 0.138 mg/ml (N1), 1.496 mg/ml (N2),
2.796 mg/ml (N3), 4.780 mg/ml (N4), 2.162 mg/ml (N5). IC50 values could not be calculated due

to high DPPH results.

Keywords: Ganoderma lucidum, DPPH, DMPD, Folin Ciocalteu

Giris
Ganoderma lucidum (Curtis) P. Karst.,, Reysi
mantari (Sesli, 2020) , Basidiomycetes sinifinin

Polyporaceae familyasina ait, disbudak, akgaagag, mese
gibi adaclara yerleserek, agaci c¢lruten patojenik bir
mantardir (Moncalvo,2000). Binlerce yildir Cin, Japonya
ve Kore'de saglik ve uzun émurlulugi desteklemek igin
tibbi amaglarla yaygin olarak kullaniimaktadir. Tibbi
dzellikleri nedeniyle, genellikle "Olimsuzlik Mantari",
"Otlarin Tanns!", "Ruhsal Gi¢ Mantari " ve "Goksel
Mantar" olarak adlandiriimaktadir (Guler, 2011; Wachtel-
Galor, 2011; Jin, 2012).

Mantarlarin ¢cogu agirlikca yaklasik %90 sudan
olusmaktadir. Kalan, %3-28 karbohidrat, %10-40 protein,
%8-10 kiul, %3-32 lif, %2-8 yag ve potasyum, kalsiyum,
fosfor, magnezyum ile bazi vitamin ve minerallerden
olusmaktadir. Selenyum, demir, ¢inko ve bakir mineral
iceriginin ¢ogunu olusturmaktadir (Borchers, 1999).
Polisakkaritler, nukleositler, alkaloidler, polipeptitler,
steroidler, yag asitleri, inorganik elementler ve
triterpenoidler gibi 400 biyoaktif bilesigin varligi, bu
mantari  ¢esitli rahatsizliklarin  tedavisinde faydal
kilmaktadir (Jin, 2012). Bu biyoaktif bilesikler, anti-viral,
anti-bakteriyel, imminomodilasyon ve yaslanma karsiti
vb. gibi farmakolojik 6zelliklere sahiptir (Wachtel-Galor,
2011). Reysi'nin saglik Gzerinde yararlari arasinda kan
glukoz seviyesininin kontroll, bagisiklik sisteminin
modulasyonu, hepatoproteksiyon, bakteriyostaz yer
almaktadir.

Reysi'nin saglik yararlarina iligskin gesitli inanglar,
blylk 6l¢cide anekdotsal kanitlara, geleneksel kullanima
ve kultirel geleneklere dayanmaktadir. Bununla birlikte,
son raporlar, Reysi'nin saglik yararlarina iliskin eski
iddialarin  bazilarina bilimsel destek saglamaktadir
(Wachtel-Galor, 2011).

Dogada diizensiz dagilimi ve tibbi olarak Reysi'ye
artan talep nedeniyle, mantarin yetistiriimesi icin
girisimlerde  bulunulmustur (Chang, 2008). Kiltur
mantarlari arasinda, Reysi, besin degerinden ziyade
farmasotik degerinin gok olmasi nedeniyle benzersiz
olarak tanimlanmaktadir (Wachtel-Galor, 2011). Guney
Cin'de siyah Reysi populerken, Japonya'da kirmizi Reysi
tercih edilmektedir (Chang, 1999). Mantarin meyve veren
gOvdesi, sporlart ve miselyumu, c¢esitli yenilebilir,
farmasotik ve kozmetik Grinler uretmek icin dinya
¢apinda satimakta ve kullaniimaktadir (Singh, 2014).
Yirmi yil 6nce, 90'dan fazla Reysi urind markasi
tescilenmis ve uluslararasi olarak pazarlanmistir
(Lin,2000). Diinya capinda tuketimin su anda birkag bin
ton oldugu tahmin edilmektedir ve pazar hizla
bldyimektedir (Chang, 1999).

Mantarin farkl kisimlarindan hazirlanan ¢ok
saylida Reysi uUrind su anda piyasada bulunmaktadir
(Chang, 2008). Mantarin farkh kisimlarindan hazirlanan,
basit tip, toz ve kapsil veya tablet seklinde islenen ¢ok
sayida urlin su anda piyasada bulunmaktadir (Wachtel-
Galor, 2011).

Diger "OzUtlenmemis" dUrlnler asagidaki Ug¢
kaynaktan hazirlanir:

(1) fermantasyon tanklarinda buyitilen batik sivi
kiltirlerden hasat edilen kurutulmus ve toz haline
getirilmis misel;

(2) mantar miselleri ile yari kati bir ortamin
asllanmasi ve inkiibasyonunu takiben, substrat, misel ve
mantar primordiasinin kurutulmus ve toz haline getirilmis
kombinasyonlari; ve

(3) mekanik yollarla kinlmis veya spor duvarlari
cikarilmis saglam mantar sporlari veya sporlari (Chang,
1999).

Kiresel pazarda artan hammadde talebini
karsilamak amaciyla, yapay olarak Reysi’nin basarili
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ekimi 1969'da Pekin'deki Cin Bilimler Akademisi
Mikrobiyoloji Enstitisi'nde yapiimistir. Su anda Reysi
drtnlerinin toplam didnya piyasa degerine iliskin yakin
zamanda yayinlanmis bir veri olmamasina ragmen, 1995
yiinda farkh ticari kaynaklar tarafindan verilen tahmini
toplam piyasa degeri 1.628 milyon ABD dolardir (Chang,
1999).

Ulkemizde de sikga besin takviyesi olarak
kullanilan Reysi mantari, internet Uzerinden ¢ok kolay
temin edilmektedir. Birkag farkli marka ve farkl formlarda
satilan bu Urdn igin antioksidan calismalar yapilmistir.
Ancak bu calismalar, dogrudan yabanil mantarlar
Uzerinden yapilmis olup, piyasa icin islenmis ve
paketlenmis drlnlerin  karsilastirlmasi  yapiimamistir.
Calismamizin amaci piyasada satilan ve siklikla
kullanilan bu Griinlerin ne derecede antioksidan etkiye
sahip oldugu karsilagtiriimali olarak incelenmesidir. Bu
sonuclarin  tiketiciler icin  referans  olabilecegi
dusundlmektedir.

Materyal ve Metot

Farkl markalara ait tablet, ¢cay ve kurutulmus Reysi
drtnleri, internet tzerinden, 6zellikle en popller ve sik
tiketilen markalar secilerek temin edilmistir.

Mantar Ekstrelerinin Hazirlanmasi

Mantar ekstreleri etanol % 50 (v/v) ve su ile
ekstrakte edilmistir. tartilan mantar 6rneklerinden 1 g
tartilmis, 6nce 15 mL ¢ozlicl ile 45 dakika daha sonra 5
mL daha ¢o6ziicu ilave edilerek ikinci bir 45 dakika ve en
son 5 mL daha c¢o6zicl ilavesi ile 15 dakika ultrasonik
banyoda, cam erlenler iginde ve agizlari kapall olarak
ekstrakte edilmis ve suzge¢ kagidindan gecirilmigtir.
Calisilan  tim  mantar ekstraktlart -80°C  de
porsiyonlanarak saklanmistir.

Folin (Ciocalteu Yontemi (Toplam Fenol igerigi
Tayin Yontemi)

Singleton ve arkadaslari tarafindan toplam fenolik
icerigini 6lgcmek igin gelistirilen yontemde, alkali ortamda
protein veya antioksidanla kullanilan CuSO4 (bakir (ll)
sulfat) kompleks yapmaktadir. Ortama, Folin fenol reaktifi
eklendiginde, tirozin ve triptofan artiklarina Cu-protein
komplekslerinin baglanmasi esasina dayanmaktadir.
Protein veya antioksidanla Cu (ll)’nin reaksiyonundan
aciga cikan Cu(l) molibdatotungstat reaktifini heteropoli
mavisine indirgemekte ve rengi saridan maviye
donUsmektedir. Reaksiyon tamamlaninca 750 nm’de
ornek absorbanslari oSlgllmuistir (Singleton, 1965;
Singleton; 1999).

Kullanilan Cozeltiler:

1-0,1 M NaOH

2-Lowry A

3-Lowry B

4-%1’lik NaKC4H406

5-Lowry C

6-Folin  reaktifi 1:3 oraninda EtOH le
seyreltilmistir.
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Yontemin Uygulanisi: Su ile hazirlanan numune
ekstrelerinin 4-2-1-0.5-0.25-0.125-0.0625-0.03125
mg/mL konsantrasyonlari ¢alisiimistir. Her mantar
ekstresinden 100 pl alinmis ve tzerine 125 pl Lowry C
eklenip 10 dakika bekletilmistir. Sire sonunda karisima
12.5 pl Folin reaktifi ilave edilip olusan mavi rengin stabil
kalmasi icin 30 dakika beklenilmistir. 750 nm'de
absorbans degerleri referans ¢ozeltiye karsi élglimustir.
Standart olarak gallik asitin 0.25-0.125-0.06250-0.03125-
0.015625-0.0078125 mg konsantrasyonlari
kullanilmigtir.

DPPH Radikali Giderme Aktivitesi Tayini

Lipid peroksidasyonuna serbest radikaller neden
olmaktadir. Sulu veya etanolli c¢b6zeltilerinde kararli
serbest radikaller olusturabilen DPPH, elektron veya
hidrojen kabul etmektedir. Antioksidanlar tarafindan,
517nm de DPPH radikallerinin indirgenme kapasitesi
absorbansin  azalmasiyla belirlenmektedir. DPPH
radikallerinin optik yogunluklarinin degisiminin
Olcilmesiyle test 6rneklerinin serbest radikal giderme
aktiviteleri degerlendiriimektedir. Bu metot radikal
olmayan formundan (DPPH-H) dolayl hidrojen bagli
antioksidanin varhdinda alkol ¢o6zeltisindeki DPPH
radikalinin azalimini temel almaktadir. Bu metotla birlikte
517 nm de DPPH radikalinin absorbansindaki azalmanin
Olgulerek antioksidanin anti-radikal guicunun belirlenmesi
mUmkindir.  Kararli DPPH  radikaline  hidrojen
verilmesiyle antioksidan tarafindan DPPH radikali
giderildiginde absorbans azalir ve renk mordan sariya
dénmektedir (Matthaus, 2002; Miser, 2013).

Kullanilan Cozeltiler:

1-10° M DPPHe+ Cozeltisi

Yéntemin Uygulanisi: Orneklerin sulu ve etanollii
ekstrelerinde 4-2-1-0.5-0.25-0.125-0.0625-0.03125
mg/mL konsantrasyonlarinin DPPH radikali sipurici
aktiviteleri 6lgliimUstir. Standart olarak gallik asitin 1-0.5-
0.25-0.125-0.06250-0.03125-0.015625-0.0078125
mg/mL konsantrasyonlari kullaniimistir. Bu ydntemde
150 ul mantar ekstrelerine 50 pl DPPH radikali
eklenmistir. 30 dakika karanlikta calkalanarak inkibe
edilmigtir. 517 nm’de kontrol c¢oOzelti ile kore karsi
okunmustur.

DMPD Radikali Giderme Aktivitesi Tayini

N,N’-dimethil-p-fenilendiamin  (DMPD) radikali
giderme aktivitesi tayininde ilk olarak FeCl3 kullanilarak
DMPD’nin kararli ve pembe renkli bir radikal katyonu
(DMPDe+ ) olusturulmaktadir. DMPD radikali, antioksidan
maddeler ile kimyasal tepkimeye girerek bunlardan bir H
atomu transfer etmektedir. BoOylece antioksidanlar
DMPD"nin radikal etkisini gidermektedirler. 505 nm’de
absorbans veren pembe renkli bir ¢dzelti olan DMPD
radikali antioksidanlar ile tepkimesinden sonra rengi
aclimaktadir (Fogliano, 1999; Miser, 2013). Azalan
absorbans farkindan antioksidan aktivite
hesaplanmaktadir.

Kullanilan Cozeltiler:

1. 0.1 M asetat tamponu (pH 5.25)

2. 0.1 M DMPD c¢ozeltisi

3.0.001 M DMPD+- gozeltisi

4. 0.05 M FeClI3 ¢ozeltisi
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Yontemin Uygulanisi: Standart ¢ozelti olarak
Askorbik asitin 1-0.5-0.25-0.125-0.0625-0.03125-
0.015625-0.0078125 mg/mL konsantrasyonlari
kullaniimistir. Su ve etanol ile hazirlanan mantar
ekstrelerinin 4-2-1-0.5-0.25-0.125-0.0625-0.03125-
0.015625-0.0078125 mg/mL konsantrasyonlari
calisiimistir. 280 yL DMPDe<+ ¢o6zeltisine 20 uL ekstre
eklenmis ve 30 dakika karanlikta inkibe edilmistir. 517
nm’de kére karsi kontrol ¢ozelti ile absorbans degerleri
Olctlmistir.

istatiksel Analiz

IC50 hesabi i¢in GraphPad Prism 8.01 programi
kullaniimigtir

Bulgular

Folin Ciocalteu yontemi

Yontem, sulu ve etanolli ekstrelerin 8 farkli
konsantrasyonuna (4-2-1-0.5-0.25-0.125-0.0625-
0.03125-0.015625-0.0078125 mg/mL) uygulanmistir
(Sekil 1, Sekil 3).

Standart olarak, Gallik asitin 0.25-0.125-0.0625-
0.03125-0.015625-0.0078125 mg/mL konsantrasyonlari
kullanilmis ve bir kalibrasyon denklemi elde edilmistir
(Sekil 1). Elde edilen denklem ile, 6lcimlerimizde bulunan
absorbans degerleri kullanilarak, mantar ekstrelerinin
1mg/mL konsantrasyonundaki fenolik madde icerikleri
pg/mL gallik asit esdegeri (GAE) olarak hesaplanmistir
(Tablo 1). Sulu ekstrelerin absorbans-konsantrasyon
grafigi Sekil 2 de verilmigtir.

y = 6.94898x- 0,0951

Gallik Asit R?=0,9884

Absorbans
(=]
w

a 0,08 0,1 0,15 0,2 0,25
Konsantrasyon mg/mL

Sekil 1. Folin Ciocalteu yontemi ile elde edilen gallik asit
standart grafigi

FOLIN CIOCALTEU (su)

— N1
— N2
N3

N4
—a— N5

2] 0.4 08 1.2 1.8 2
Konsantrasyon mg/mL

Sekil 2. Folin Metodunda sulu mantar ekstrelerinin
absorbans-konsantrasyon grafigi

Elde edilen denklemden gallik asit esdegeri olarak
fenolik madde icerigi hesaplanmistir.
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Tablo 1.Sulu Mantar ekstrelerindeki (Img/mL) fenolik madde igerigi

Sulu ekstreler (1mg/mL) (vg/mL) GAE
N1 220.15+12,97
N2 185.66 +13,62
N3 80.014 +7,53
N4 119.28+4,42
N5 259.86 +81,30
Fenolik icerigin belirlenmesi, antioksidan

kapasitelerinin tayininde olduk¢a 6nemlidir. Mantarlarin
sulu ekstrelerinin toplam fenolik bilesik miktarlari FCR
reaktifi kullanilarak, gallik asite esdeder olarak
belirlenmistir. Calismamizda elde ettigimiz sonuclara
gore, ekstrelerin en ylksekten en distge dogru fenolik
madde igerigi sirasiyla N5, N1, N2, N4 ve N3 seklindedir.

Etanolli ekstrelerde, Folin yonetimi
uygulandiginda ¢ékme olmustur. Bu durumun, hazir
preparatlar igerisinde bulunan hacim arttirici ve boyar
maddelerden kaynaklandigi dusunilmektedir. Plateler
santriflj edilmis ve ¢Okelti uzaklastiriip, absorbans
degerleri okunmusgtur. Etanolli ekstrelerin en yuksekten
en dusige dogru fenolik madde igerigi sirasiyla N2, N1,
N4, N3 ve N5 seklindedir (Tablo 2).

FOLIN CIOCALTEU (EtOH)

1 e —
T S N3
M4

—a—N5

Absorbans

1.5 2
Konsantrasyon mg/mL

Sekil 3. Folin Metodunda etanolli mantar ekstrelerinin
absorbans-konsantrasyon grafigi

Tablo2.Etanolli  mantar ekstrelerindeki (1mg/mL) fenolik
madde igerigi

Sulu ekstreler (1mg/mL) (ug/mL) GAE
N1 160.73+8,84
N2 171.17+9,78
N3 93.34+4,34
N4 151.75+3,40
N5 84.072+0,50

DPPH Radikali Giderme Aktivitesi Tayini

Mantarlarin su ve EtOH ekstrelerinde 2-1-0.5-0.25-
0.125 mg/mL konsantrasyonlarinin DPPH radikali
supuricl aktiviteleri élglilmustir. Standart olarak gallik
asitin 1-0.5-0.25-0.125-0.03125 mg/mL
konsantrasyonlari kullaniimistir (Sekil 4). Absorbansin en
yuksek oldugu 517 nm Olgllen degerler, standart
kalibrasyon denklemi ile mantar ekstrelerinin % inhibisyon
degerleri hesaplanmis ve sonuglar konsantrasyona
karsilik % inhibisyon olarak grafige gegcirilmistir.
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y = 1,5708In(x) + 86,298
R?=0,9856

Gallik Asit

% Inhibisyon
EREEE

0 02 0,4 0.6 08 1
Keonsantrasyon mg/mbL

Sekil 4. Standart gallik asitin, DPPH. yOntemi ile elde
edilen % inhibisyon grafigi

DPPH radikali ile ilgili hesaplamalar asagidaki
esitlige gore yapiimistir:

%inhibisyon :(Akontrol-Anumune)/ Axontrol X100

Anumune;  DPPHeradikali+numune,  absorbans
degeri,

Axontrol DPPHe++ radikal ¢ozeltisi absorbans degeri

Mantarlarin sulu ekstrelerinin 2-1-0.5-0.25 ve 0.125

mg/m konsantrasyonlarindaki DPPH«+ giderme aktivitesi
yuzdeleri asagida karsilastiriimali olarak verilmistir (Sekil

DPPH Sulu Mantar Ekstreleri

90 >

B0
70

&0

% Inhibisyon

50
40

30
Konsantrasyon mg/mL
Sekil 5. Sulu mantar ekstrelerinin DPPH yontemi ile elde
edilen %inhibisyon konsantrasyon grafigi

Mantarlarin etanolli ekstrelerinin 2-1-0.5-0.25 ve
0.125 mg/mL konsantrasyonlarindaki DPPH+ giderme
aktivitesi yuzdeleri asagida karsilastirilmali olarak
verilmistir (Sekil 6).

DPPH radikali baglama ydntemi, antioksidan
aktivitelerin kismi olarak kisa silrede belirlenmesini
saglayan ve lipid oksidasyonunu dénleyen antioksidanlar
icin genel olarak kabul edilmis bir mekanizmadir.
Antioksidanlarin hidrojen (H) iyonu verme &zelliklerinden
dolayi, DPPH serbest radikalini bagladiklari
distnlilmektedir.  Calismamizda  DPPH  radikali
temizleme 6zelligi sulu mantar ekstrelerinde %inhibisyon
olarak deg@erlendirildiginde; ¢oktan aza dogru sirasiyla
N3, N2, N4, N5, N1 seklindedir.

DPPH EtOH'lh Mantar Ekstreleri

% Inhibisyon

~e

Q 0.5 1 1.5 2
Konsantrasyon mg/mL

Sekil 6. Etanolli mantar ekstrelerinin DPPH ydntemi ile
elde edilen %inhibisyon konsantrasyon grafigi
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DPPH radikali temizleme &zelligi etanolli mantar
ekstrelerinde % inhibisyon olarak degerlendirildiginde;
¢coktan aza dogru N5, N3, N2, N4, N1 seklindedir.

DPPH sonuglarinin yiksek ¢ikmasi sebebiyle IC50
degerleri hesaplanamamistir.

DMPD Radikali Giderme Aktivitesi Tayini

DMPD yontemi standart gallik asit ¢cdzeltisine ve
mantarlarin  su ve etanolli ekstrelerinin 7 ayri
konsantrasyonuna uygulanmistir. Mantar ekstrelerinin %
inhibisyonu su formlle hesaplanmigtir.

%inhibisyon :(Akontrol-Anumune)/ Akontrol X100

Yedi farkli konsantrasyondaki (0.25- 0.125-
0.0625,0.03125, 0.015625, 0,007813mg/mL) gallik asit
¢Ozeltisinin % inhibisyon degerleri hesaplanarak grafige
gegcirilmistir (Sekil 7).

Gallik Asit y =-2401.5x" + 1022 ,6x - 4,5653

80
60
40
20

% Inhibisyan

o] 0,05 01 0,15 0.2 0,25
Konsantrasyon mg/mL

Sekil 7. DPMD ydntemi ile elde edilen standart gallik asitin
% inhibisyon grafigi

Suda hazirlanmis mantar ekstrelerinin 2-1-0.5-
0.25-0.125-0.0625-0.03125
mg/mL konsantrasyonlarindaki DMPD-+ giderme
aktivitesi ylzdeleri asagida karsilastirilmali olarak
verilmistir (Sekil 8).

DMPD Sulu Mantar Ekstreleri

% Inhibisyen
008885883888

——

—a—N1
N2
N3
M4

—e—N5

4

o

1 2
Konsantrasyon mg/mL

Sekil 8. Sulu mantar ekstrelerinin DMPD yontemi ile elde
edilen %inhibisyon konsantrasyon grafigi

Bu yontem ile hidrofilik gruplarin antioksidan
aktivitesi  hizhh  bir  sekilde belirlenebilmektedir.
Calismamizda en yuksek DMPD radikali temizleme
aktivitesi, sulu ekstrelerde ¢oktan aza sirasiyla N1, N2,
N5, N3, N4 sekliinde bulunmustur.

Etanolde hazirlanmis mantar ekstrelerinin 2-1-0.5-
0.25-0.125-0.0625-0.03125
mg/mL konsantrasyonlarindaki DMPD- giderme aktivitesi
yuzdeleri asagida karsilastiriimali olarak verilmistir (Sekil
9).
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DMPD Etanolll Mantar Ekstreleri

—e—N1
—e—N2
N3
N4
—e—N5

%inhibisyon

o 0,5 1 1.5 2
Konsantrasyon mg/mL

Sekil 9. Etanolli mantar ekstrelerinin DMPD ydntemi ile
elde edilen %inhibisyon konsantrasyon grafigi

Calismamizda en yiksek DMPD radikali
temizleme aktivitesi, etanolli ekstrelerde ¢oktan aza N1,
N2, N5, N3, N4 seklindedir.

IC50 degerleri DMPD sulu ekstreler tablo 3'de
verilmistir.

Tablo 3. DMPD IC50 degerleri

IC50 mg/mL
N1 EtOH 0,061+0,001
N2 EtOH 0,138+0,007
N3 EtOH 1,496+0,024
N4 EtOH 2,796+0,021
N5 EtOH 4,780+0,402
N1 Su 2,162+0,267
N2 Su 0,155+0,015
N3 Su 1,704+0,245
N4 Su 7,453+0,791
N5 Su 6,570+0,151
Tartisma
Halihazirda piyasada bulunan dogal

antioksidanlarin  ¢godu  karasal bitkilerden elde
edilmektedir. Bunlarin diginda mantarlar, makroalgler
(Keskinkaya, 2022;2023) de gida endustrisi, kozmetik ve
nutras6tik endlstrileri tarafindan dogdal antioksidan
bilesiklerin potansiyel kaynagi olarak kabul edilmektedir.

Mantarlar, polifenoller, polisakkaritler, amino
asitler, vitaminler, terpenoidler ve steroller gibi
antioksidan, antiinflamatuar, antidiyabetik, antikanser,
antialerjik, antimikrobiyal, hepatoprotektif ve antiviral
aktivitelerle iligkilendirilen ikincil metabolitlerin kaynagidir
(Nahata, 2013; Xiaokang et al.,2020). immiinomodiilatér
etkiyle ilikili gesitli farmakolojik 6zellikler iceren Reysi,
Cin, Japonya ve diger Asya Ulkelerinde saghigr ve uzun
omurlaluga desteklemek i¢in uzun bir kullanim gegmisine
sahiptir. Bu o6zellikleri nedeniyle, dinyaya aciimis,
oldukca talep olusmus ve ¢ok sayida ticari Uriin biyoaktif
bilesenleri ve bunlarin farmakolojik  aktivitelerini
kullanmistir. Tuketiciler tarafindan iyi hal ve bagisiklig
korumak igin besin takviyeleri ve nutrasétik kullaniminin
artmasi nedeniyle yakin gelecekte talebin daha da
artacagl tahmin edilmektedir. Ulkemizde de internet
Uzerinden kolayca ulasilabilen, birgok farkli formda
(tablet, toz vs.) ve farkh markalara ait CGrinler
bulunmaktadir.

Calismamizda farkli markalara ait, toz ve tablet
formalarindaki Reysi oOrneklerinin antioksidan ve total
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fenolik icerigi arastinimistir. Literatir arastirmalari
yapilmis ancak, ticari olarak satilan UrlUnlerde benzer
calisma bulunamamistir. Ancak ticari olarak satiimayan,
Reysi ile yapilan calismalarla sonuglarimiz
karsilastirdigimizda antioksidan kapasite ve fenolik
icerigin  yuksek oldugunu, c¢alismamizla paralel
sonuglarin oldugunu goérmekteyiz (Fan, 2012; Savin,
2020; Gosh, 2023). Savin ve ark. tarafindan yapilan
calismada, Reysi'den izole edilen kitin tlrevlerinin bazi
fraksiyonlarinin, %33-62 DPPH temizleme kapasitesi
gosterdigi, Yegenoglu ve ark. tarafindan yapilan bagka bir
calismada Reysi mantarinin  0.055+0.001 mg/mL
araliginda %50 DPPH temizleme kapasitesine sahip
oldugu bildirilmigtir (Savi, 2020; Yegenoglu, 2011).
Ganoderma’nin 28 farkli tirinde yapilan c¢alismada,
Reysi mantarinin etanolli ekstrelerinin 6nemli dlgtde
antioksidan etkiye sahip oldugu rapor edilmistir,
calismamizda da etanolli ekstrelerin daha ylksek
temizleme kapasitesine sahip oldugu gorilmektedir
(Maaloul, 2023). Reysi mantarinin misel ekstrelerinin
doza bagh DPPH temizleme etkinligine bakilmig, sulu
ekstrelerde etanolli ekstrelere gore daha yiksek
temzileme kapasitesi oldugu bildirilmistir (Sanmanoch,
2024). Calismamizda ise etanolll ekstreler daha yiksek
DPPH radikali temizleme aktivitesi gostermistir.

Reysi’nin polifenolik kismi esas olarak Quercetin,
Routine, Myersitin, Morin, Hesperetin ve Naringenin gibi
flavonoidlerden olugsmaktadir (Saltarelli, 2015; Veljovic,
2017). Ancak, Reysi fenolik bilesikler bakimindan zayifir,
buna ragmen bazi arastirmalar bu bilesiklerin
ekstraktlarinin  antioksidan aktivitesine biylk katki
sagladigini bildirmistir (Cilardzié, 2014; Saltarelli, 2015).
Calismamizda elde ettigimiz sonuglara gére sulu mantar
ekstrelerinden; N5, N1 ve N2 (259.8696 ug GAE/mL,
220.1594 pg GAE/mL, 185.6667 ug GAE/mL) yiksek, N3
ve N4 (80.01449 ug GAE/mL, 119.2899 pg GAE/mL)
orneklerinin  distk fenolik igerige sahip oldugu
gorlimustlr. Etanolll  ekstrelerde, Folin  ydnetimi
uygulandiginda, plate kuyucuklarinda ¢okelek olustugu
gozlenmigtir. Bu durumun, hazir preparatlar igerisinde
bulunan hacim arttirici veya boyar maddelerden
kaynaklandigi dustnilmektedir. Plateler santriflj edilmis
ve ¢okelti uzaklastirilip, absorbans degerleri okunmustur.
Elde ettigimiz sonuglara gore, N2, N1 ve N4 (171.17
Mg GAE/MI,160.73 pg GAE/mL, 151.75 pg GAE/mL)
yuksek, N3 ve N5 numulerinin (93.34 ug GAE/mL, 84.072
Mg GAE/mL) daha disik fenolik igerige sahip oldugu
goralmastir. Sulu ekstrelerde, fenolik igerik ile DPPH
radikali temzileme kapasitesi arasinda N1, N4, N5
numunleri icin negatif korelasyon gozlenirken, (r=-0.98,
r=-0.87, r=-0.51), N2 ve N3 numunelerinde pozitif
korelasyon go6zlenmistir (r=0.47, r=0.91). Etanolli
ekstrelerde fenolik icerik ile DPPH radikali temzileme
kapasitesi arasinda ise, N1, N4 numunlerinde negatif
korelasyon (r=-0.92, r=-0.18), N2, N3 ve N5 numulerinde
pozitif korelasyon gézlenmistir (r=0.83, r=0.019, r=0.99).
DMPD radikali temzileme kapasitesi ile fenolik madde
icerigi arasindaki korelasyona bakildiginda, tim
numunlerin (N1, N2, N3, N4, N5) sulu c¢o6zletilerinde
pozitik korelasyon gdzlenmistir (r=0.7, r=0.99, r=0.99,
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r=0.99, r=0.98). Numunelerin etanolli ekstrelerinde de
timinde DMPD ve fenolik madde igerigi arasinda pozitif
korelasyon gorilmustir. Modi ve ark. tarafindan yapilan
calisma da antioksidan aktivite ve fenolik icerik arasinda
pozitif korelasyon gozlenmis, Reysi mantarinin dogal
glcli  bir antioksidan olarak kullanilabilecegini
vurgulamiglardir (Modi, 2014).

Antioksidan temizleme kapasitelerine bakildiginda
ise Orneklerin fenolik icerikleri ile ylzde temizleme
kapasiteleri DMPD/EtOH, DMPD/su ve DPPH/EtOH
paralel olarak bulunmustur. Kim ve arkadaslari tarafindan
yapilan calismada, DPPH metodu sonuglarina gore,
Reysi’'nin yenilebilir ve tibbi Kore mantarlari arasinda
%70-74 temizleme kapasitesi ile en yiksek antioksidan
oldugunu gosterilmistir (Kim, 2008). Calismamizda da
Reysi  orneklerinin  1mg/mL’sinde DPPH radikali
temizleme kapasitesi %70-90 arasindadir. Daha o6nce
taze mantar ekstresi ile yapilan calismalarda ylksek
antioksidan aktivite ile galisma sonuglarimizla tutarhlik
gOstermektedir (Krishna, 2016). Reysi ekstrelerinin,
DPPH temizleme aktivitesinin, 2.5 mg/mL
konsantrasyonda  maksimum  %94,8'i  gosterdigi,
calismamiz tarafindan da desteklenmektedir (Kozarski,
2012). DMPD ydntemi sonuglarina gore, fenolik icerikleri
diger orneklerden fazla olan N1 ve N2 numunelerinin
antioksidan temizleme kapasiteleri yuksek ¢ikmigtir.

Sonug

Reysi’nin, saglik Uzerinde cesitli yararli etkileri
destekleyen c¢ok cesitli biyoaktif bilesenler icerdigi
kanitlanmistir. Sonug¢ olarak, takviye edici gida
kategorisinde olan ve son donemlerde olduk¢a popiler
olan Reysi mantarina ait toz, tablet gibi preparatlarin
kullanimi oldukga yayginlasmistir. Calismamizda bu
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preparatlari Ureten farkli markalarin Grdnlerinin fenolik
madde igerigi ve antioksidan temizleme kapasiteleri
karsilastiriimigtir. Elde ettigimiz sonuglara gore total
fenolik icerikleri bakimindan farkllik goésterdikleri, toz
formlarin tablet formlara goére nispeten daha ylksek
antioksidan temizleme kapasiteye sahip oldugu
gorllmustlr. Hazir preparatlar Uzerinde yapilacak
arastirmalar, erisimi kolay olan bu Urlnlerin gavenirligi
Uzerinde etkili olacaktir.

Yazar Katkilari

Bu calismada, proje basvurusu ve deneyler Ece
MISER SALIHOGLU ve Selin AKKIRAN tarafindan
yapilmistir. Sonuglarin degerlendiriimesi ve makale
yazimi Ece MISER  SALIHOGLU tarafindan
gerceklestiriimistir.

Cikar Catismasi
Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigini beyan ederler.

Etik Beyani: Bu calismanin hazirlanma surecinde
bilimsel ve etik ilkelere uyuldugu ve yararlanilan tim
calismalarin kaynakgada belirtildigi beyan olunur. (Ece
Salihoglu, Selin Akkiran)

Tesekkiir

Bu calisma, Tubitak 2209-A, 1919B012205385
basvuru numarali, “Piyasada Satilan Farkl Formlardaki
Ganoderma  lucidum  Orneklerindeki  Antioksidan
Kapasitenin Karsilasgtirlmas)” adl proje kapsaminda
gerceklestiriimistir
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