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Farkli Sivilarin Estetik Kompozitlerin
Yiizey Puruzliligine Etkisi

The Effect of Different Liquids on the
Surface Roughness of Aesthetic
Composites

oz

Amag:

Bu ¢alismanin amaci, farkli sivilarin rezin materyallerin yiizey piirtizliiliigiine etkisini
incelemektir.

Gerec¢ ve Yontemler:

Bu caligmada 3 farkli estetik kompozit rezin (SQ) (Tokuyama Estelite Sigma Quick
(Tokuyama, Japonya), 3M ESPE Filtek Ultimate (FU) ( 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD),
Dentsply Neo Spectra ST Effects (NS) ( Dentsply Sirona, ABD) ve 3 farkli soliisyon kola
(K) (Coca-Cola Company, Tiirkiye) ve efervesan tablet C vitamini (C) L-Askorbik asid,
(Miraderm Pharma, Tiirkiye) ve distile su (D) (kontrol grubu) kullanilmigtir. Her bir
restoratif materyalden 30 adet olmak iizere toplamda 90 adet 6rnek hazirlanmistir
(n=10). Orneklerin hazirlanmasinda 2 mm derinliginde ve 6 mm ¢apinda yuvarlak teflon
kaliplar kullanilmistir. Hazirlanip polisaji yapilan 6rneklerin baslangic yiizey piiriizliiliik
olgiimleri profilometre cihazi (Surftest SJ-201, Mitutoyo) ile yapildi. Ornekler 30 giin
boyunca soliisyonlarda bekletildi, ardindan profilometre ile ikinci yiizey piiriizliilik
degerleri (Ra) belirlendi. Istatistiksel analiz tek yonlii ANOVA ve Tukey HSD coklu
karsilagtirmalar1 kullanilarak yapildi (P = 0.05).

Bulgular:

En yiiksek Ra degeri SQ/C grubunda ve en diisiik Ra degeri FU/C grubunda gozlenmistir
ve bu ikisi arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (P < 0.05). SQ/C
grubunun Ra degeri FU/D ve FU/C gruplar hari¢ diger gruplarla istatistiksel olarak
benzerdir (P > 0.05). FU/C grubu ise SQ/C ve NS/K grubu digindaki gruplar ile benzer
Ra degeri gostermistir (P > 0.05).

Sonuc:

Efervesan C vitamini tabletleri de asitli ve gazli icecekler kadar rezin kompozitler
iizerinde farkli seviyelerde yiizey piiriizliiligiini arttirict 6zellik gostermektedir. Hekim-
ler tiiketilen iceceklerin etkilerinin bilincinde olarak hastalarmni uyarmali ve gereken
bilgilendirmeleri yapmalidir.

Anahtar Sozciikler:
Efervesan C vitamini, Fosforik asit, Kompozit rezin, Yiizey piirizliligt
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ABSTRACT

Objectives:
The aim of this study is to examine the effect of different
liquids on the surface roughness of resin materials.

Material and Methods:

In this study, 3 different aesthetic composite resins (SQ)
(Tokuyama Estelite Sigma Quick, Tokuyama, Japan), 3M
ESPE Filtek Ultimate (FU) (3M ESPE, St. Paul, MN,
USA), Dentsply Neo Spectra ST Effects (NS) (Dentsply
Sirona, USA) and three different solutions cola (K) (Coca
Cola Company, Tiirkiye), effervescent vitamin C (C)
L-Ascorbic acid (Miraderm Pharma, Tiirkiye) and distilled
water (D) (control group) were used. A total of 90 speci-
mens were prepared, 30 of which were from each restor-
ative material (#» = 10). Round Teflon molds with a depth of
2 mm and a diameter of 6 mm were used in the preparation
of the samples. The initial surface roughness measurements
of the prepared and polished samples were made with a
profilometer device (Surftest SJ-201, Mitutoyo). The
samples were kept in solutions for 30 days, then second
surface roughness values were determined by profilometer.
Statistical analysis was performed using one-way ANOVA
and Tukey HSD multiple comparisons (P = 0.05).

Results:

The highest Ra value was observed in the SQ/C group and
the lowest Ra value was observed in the FU/C group, and
the difference between these two was statistically signifi-
cant. (P < 0.05) Ra value of SQ/C group was statistically
similar with other groups except FU/D and FU/C groups.
(P> 0.05) FU/C group showed similar Ra values with the
groups other than SQ/C and NS/K groups. (P > 0.05)

Conclusions:

Effervescent vitamin C tablets also increase the surface
roughness of resin composites as well as acidic and carbon-
ated drinks. The dentists should be aware of the effects of
consumed beverages and warn their patients and provide
necessary information.

Key Words:
Composite resin, Effervescent vitamin C, Phosphoric acid,
Surface roughness

GIRIS

Giliniimiiz dis hekimliginde kompozit rezinlerin hem
fiziksel hem de estetik 6zelliklerinin gelistirilip giiglendi-
rilmesi ¢ok yaygin olarak kullanilmalarimi saglamistir (1).
Estetik dis hekimliginde yapilan restorasyonlarda dogal dis
goriintimiinii elde etmek estetik basarida olduk¢a dnemlidir.
Bu nedenle polisajli kompozit yiizeyleri mineye benzer
sekilde piiriizsiz ve parlak olmalidir (2). Yiizey
plriizliligi, estetik problemlerin yani sira, neden oldugu
plak retansiyonu, yiizey renklenmesi ve sekonder cliriik
olusumu ile restorasyonun klinik dmriinii azaltir (3). Bu
anlamda kompozit rezinlerin estetik olarak basarili olmasi,
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ylizey piiriizliiliigii ile dogrudan iliskilidir (4). Ideal bir dis
restorasyonu, plak birikimini ve renk bozulmasini énlemek
icin mimkiin oldugunca piriizsiiz bir yilizeye sahip
olmalidir (5).

Kompozit rezin restorasyonlarin ylizey piriizliligi;
igerigindeki monomer tipi, doldurucularin sekli ve boyutu
ve polimerizasyon derecesinden etkilenir. Kompozit rezin-
lerde daha diizgiin yiizeyler elde edebilmek amaciyla doldu-
rucu partikiillerin  boyutlarinin  azaltilarak  doldurucu
miktarinin arttirilmasi amaglanmaktadir (6).

Restorasyonlar agiz boslugu igerisinde, fiziksel ve mekanik
degisime neden olan birtakim kimyasal kosullara maruz
kalmaktadir. Toplumdaki yaygin kola tiiketimi ve saglikli
yasam icin siklikla kullanilan C vitaminleri bunlardan
bazilaridir. Kolada bulunan fosforik asit, alkolsiiz icecekler-
in cogunun ortak bir bilesenidir. Kendine 6zgii keskin bir tat
veren ve koruyucu Ozelligi bulunan bu asit igeriginin,
igecegin asindirict Ozelliginde 6nemli bir rol oynadigi
bilinmektedir (7). Farkli asitli igeceklere maruziyetten
sonra ¢esitli materyaller i¢in ylizey puriizliligii (Ra) deger-
lerinde gozlemlenen fark, farkli kimyasal bilesimler,
gbzenekli yap1 ve bu igeceklerin farkli kimyasal bilesenler
iizerindeki etkisinden kaynaklanmaktadir (8).

Son yillarda, bagisiklik sistemini giiclendirmek i¢in giinlitk
vitamin kullanimi artmistir. Bu vitaminlerden biri olan C
vitamini surup, efervesan ve ¢ignenebilir tablet formlarinda
kullanildiginda agiz ortaminin pH'sim1 2'nin altina disiir-
mektedir (9).

Daha 6nce yapilan galismalar (10-12) vitamin ve multivita-
min gibi farkli formdaki takviyelerin asit igerikleri ve diisiik
pH potansiyelleri nedeniyle dislerin ylizey 06zelliklerini
degistirdigini, mikrosertligi ve dis erozyonunu artirdigini
gostermisgtir.

Literatiirde su anda efervesan vitamin C tabletleri ile
muamele edilen dental materyallerin ylizey purizliligini
arastirmaya odaklanan az sayida ¢alisma bulunmaktadir.
Mevcut ¢alisma ile efervesan C vitamini tableti ve kolanin
kompozitlerin  yiizey piriizliligini etkilemeyecegi
yoniindeki sifir hipotezin test edilmesi amaglanmaktadir.

GEREC ve YONTEMLER

Bu c¢alismada 3 farkli estetik kompozit rezin (SQ)
(Tokuyama Estelite Sigma Quick, Tokuyama, Japonya), 3M
ESPE Filtek Ultimate (FU) (3M ESPE, St. Paul, MN,
ABD), Dentsply Neo Spectra ST Effects (NS) (Dentsply
Sirona, ABD) ve 3 farkli soliisyon kola (Coca Cola Compa-
ny, Tirkiye) (pH: 1,65), efervesan C vitamini (L-Askorbik
asid) (Miraderm Pharma, Tiirkiye) (pH: 3.32) ve distile su
(kontrol grubu) (pH: 6.47) kullamlmistir. Kullanilan
materyaller Tablo 1’de, deney gruplart ise Tablo 2’de
gosterilmistir.



Tablo 1. Calismada kullanilan materyaller.
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MATERYAL TP ICERIK

URETICI FIRMA

Filtek Ultimate Nanofill kompozit

BisGMA, BisEMA, UDMA, TEGDMA.

3M ESPE, St. Paul, MN, ABD

Estelite Sigma Quick Nanohibrit kompozit | BisGMA, TEGDMA.

Tokuyama, Japonya

Neo Spectra™ ST Effects | Nanohibrit kompozit | Methacrylate

modified
Ethyldbenzoate, Bisiodonium hexafluorophosphate.

polysiloxane,  Dimethacrylate resins, | Dentsply Sirona, ABD

Efervesan C vitamini Vitamin takviyesi

Vitamin C, Cinke, Vitamin D

Miraderm Pharma, Tiirkiye

Kola Alkolsiiz megrubat Su, karbondioksit, renklendirici, fosforik asit, sodyum sitrat, asestilfam K, | Coca-Cola Company, Tiirkiye
aroma vericiler, sodyum benzoat, kafein.
Distile su Kontrol grubu Hidrojen, oksijen. Ekin medikal, Tiirkiye

Tablo 2. Calismadaki deney gruplar ve kisaltmalari.

1. Grup | Tokuyama Estelite Sigma Quick (SQ) / Distile su (D)

2. Grup | Tokuyama Estelite Sigma Quick (SQ) / Kola (K)

3. Grup | Tokuyama Estelite Sigma Quick (SQ) / Vitamin C (C)

4. Grup | 3M ESPE Filtek Ultimate (FU) / Distile su (D),

5. Grup | 3M ESPE Filtek Ultimate (FU) / Kola (K)

6. Grup | 3M ESPE Filtek Ultimate (FU) / Vitamin C (C)

7. Grup | Dentsply Neo Spectra ST Effects (NS) / Distile su (D)

8. Grup | Dentsply Neo Spectra ST Effects (NS) / Kola (K)

9. Grup | Dentsply Neo Spectra ST Effects (NS) / Vitamin C (C)

Orneklerin Olusturulmasi

Her bir restoratif materyalden 30 adet olmak {izere toplamda
90 adet 6rnek hazirlanmistir. Orneklerin hazirlanmasinda 2
mm derinliginde ve 6 mm g¢apinda yuvarlak teflon kaliplar
kullanilmigtir.  Materyaller  kaliplara  politetrafloroetilen
(PTFE) kapl spatiil ile yerlestirildikten sonra iizerine seffaf
bant uygulanmis ve fazla materyali uzaklastirmak i¢in her 2
taraftan siman cami ile bastirilmistir. Hazirlanan 6rnekler
seffaf bant ve siman camu altinda bir LED 1s1k cihazt VALO
Grand-Cordless (Ultradent, South Jordan, UT, ABD) tarafin-
dan standart modda (1000 mw/cm2) polimerize edilmistir.
Sonrasinda kenarlarin diizeltilmesi ve yiizey cilalama islemleri
icin cila diskleri (Sof-Lex; 3M ESPE) grenlerine gore kalindan
inceye dogru sirastyla kullanilmistir.

Yiizey Piiriizliiliigii Olciimii

Omneklerin yiizey piiriizliiliigii 6l¢iimii i¢in profilometre cihazi
(Surftest SJ-310;Mitutoyo, ABD) kullanilmistir. Cihaz 100 um
Ol¢im menzilinde NHT-6 tarayici igneye sahiptir. Bu ignede
EN ISO 3274 standartlarina uygun pm ve 60° agiya sahip
elmas u¢ bulunmaktadir. Cihaz 6l¢iimlere baslamadan 6nce ve
her yeni grubun 6l¢iimiinden 6nce kalibre edilmistir. (Ac: 0.8; A
s: 2.5) Ik 6lgiimler cilalama sonrasinda yapilmistir.

Olgiimler yapildiktan sonra ornekler kola, efervesan C
vitamini ve distile su olmak tizere 3 farkli soliisyon igerisinde
1 ay bekletilmistir. Soliisyonlar her giin yenilenmistir. Tiim
ornekler bir ay sonunda yikanip kurutulmus ve piirtizliilik
dlglimleri tekrarlanmustir. Orneklerin  merkezinden olacak
sekilde her 6rnekten 3 Sl¢iim yapilip elde edilen Ra degerleri-
nin ortalamalari aliarak ortalama yiizey piiriizlilik degeri
hesaplanmustir.

Istatistiksel Analiz

Yiizey piriizliligi olglimleri sonrasi elde edilen ortalama
degerler IBM SPSS 22.0 (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD)
programi kullanilarak hesaplanmistir. Degerler tek yonlii
ANOVA, Post Hoc testi ve Tukey HSD testi kullanilarak analiz
edildi. (P <0.05)

BULGULAR

Bu c¢alismada SQ/C grubunda en yiiksek Ra degeri gozle-
nirken en diisiik Ra degeri FU/C grubunda gézlenmistir ve bu
2 grup arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (P < 0.05).
SQ/C grubunun Ra degeri FU/D ve FU/C gruplar harig diger
gruplarla istatistiksel olarak benzerdir (P < 0.05). FU/C grubu
ise SQ/C ve NS/K grubu disindaki gruplar ile benzer Ra degeri
gostermistir (P < 0.05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Gruplara ait piiriizliiliikk artis1 (Ra) degerleri ve standart sapmalar.

Grup Ra
SQ/D 0.454 (0.206) ™
SQ/K 0.716 (0.291) ™
SQ/IC 0.766 (0.356)
FU/D 0368 (0.173)%®
FU/K 0.557 (0.156) <
FU/C 0331 (0.278)¢
NS/D 0.373 (0.249) ®°
NS/K 0.728 (0.438)°
NS/C 0.584 (0.256) °

Ayni sutundaki farkl kiigiik harfler istatistiksel olarak farkl gruplan gostermektedir. (p<0,05)

TARTISMA

Kompozit rezin se¢imi klinigimizde anterior bdlgede
kullandigimiz nanohibrit ve nanofill kompozitlerden yapildi
(SQ) (Tokuyama Estelite Sigma Quick, Tokuyama, Japonya),
3M ESPE Filtek Ultimate (FU) (3M ESPE, St. Paul, MN, ABD),
Dentsply Neo Spectra ST Effects (NS)( Dentsply Sirona, ABD).
Rezin bazli restoratif materyallerin klinik basarisinda yiizey
topografisinin korunmasi énemli bir rol oynar. ideal bir dis
restorasyonu, plak birikimini ve renk bozulmasini 6nlemek i¢in
miimkiin oldugunca piiriizsiiz bir ylizeye sahip olmalidir (5).

Saglikl1 bir durumda, yiizeyler iizerinde plagi tutma ve uzaklastir-
ma kuvvetleri arasinda dinamik bir denge vardir. Bununla birlikte
2 mekanizma dis plagmm tutunmasini destekler: adezyon ve
durgunluk. Bollen ark. (14) yaptiklari caligmada plak tutunmasi
stirecinde yiizey plrizliliigiiniin ve ylizey serbest enerjisinin
etkisini incelemiglerdir. Piiriizlii yiizeylerin plak olusumunu
tesvik ettigi ve yliksek enerjili yiizeylerin daha fazla plak
topladigi, plagi daha giiglii bir sekilde bagladigi ve spesifik
bakterileri sectigini rapor etmislerdir. Hamouda'ya (15) gore,
bakteri retansiyonunu azaltmak igin tiim agiz ici sert yiizeylerin
purtizliligi 0.2 mm veya daha diisiik bir degerine yaklagmalidir.
Restorasyonlarm yiizey piiriizliiliigii plak birikimini tesvik eder
(16). Ortalama yiizey piiriizliiliigii degerini rakamsal olarak
vermesi, kompozit disklerle caligma uygunlugu, etkili ve dogru
bir sekilde yiizey piiriizliiliigi 6lgtimleri yapabilmesi, istatistiksel
analize elverisliligi, kullanim kolayhgi, 6lgiim ekipmanlarmin
ucuz olusu ve sik kullanilan, geleneksel yontemlerden biri olmast
nedenleriyle c¢alismamizda, yiizey pirizIiligini deger-
lendirmek amactyla profilometre cihazi kullanilmustir (11).

Kompozit rezin yiizey yapisinin ve yiizey pirtizliliigiiniin her
bolgede esit ve homojen olmayacag diistiniildiigiinden, her bir
kompozit rezin 6rneginin yiizeyinin 3 farkl bdlgesinden yiizey
piirlizlilik 6lgiimii yapilarak bu 3 6lgiimiin ortalamast hesaplan-
mus; o drnek icin tek bir piiriizliiliik degeri elde edilmistir (17). Ug
farkli soliisyonda bekletilen kompozitlerde piiriizliiliigiin biitiin
gruplarda arttig1 goriildiiglinden test edilen sifir hipotez redded-
ilmistit. Bu sonug¢ yaptiklart ¢alismayla cay, kahve ve Coca
Cola'ya periyodik olarak maruz birakilan nanohibrit kompozit
rezinin ylizey plriizliliigii ve renk stabilitesini karsilagtirmalt
olarak degerlendiren Chowdhury ve ark. (18) sonuglartyla uyum-
ludur. Bu ¢aligmada kullanilan 3 soliisyonun baglangic ve 24 sa
sonraki pH degerleri dl¢iilmiistiir. iki 6l¢iim arasmda anlamli bir
fark ¢ikmamustir ve soliisyonlar her 24 sa’te bir yenilenmistir.
Sirastyla kullanilan = soliisyonlarm etkileri degerlendirilecek
olursa Coca Cola asidik bir ¢ozeltidir. Asidik bir ¢ozeltinin
asindirict potansiyelinin pH, titre edilebilir asitlik ve tampon
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kapasitesi ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu mesrubat,
bilesiminde inorganik ve giiclii bir asit olan fosforik asit i¢erir. Bu
nedenle, diigiik bir pH ve giiclii bir inorganik asidin varligy,
restoratif materyallerin yiizeyinde daha agresif bir saldirtya neden
olmus ve dolayisiyla yiizey piiriizliliiglinde bir artisa neden
olmus olabilir (19). Bizim ¢alismamizda SQ/K, FU/K ve NS/K
gruplarinin hepsinde Ra artmustir. Asitli igeceklerden ve asitli
gida maddelerinden gelen kimyasallara maruz kalan restoratif
materyallerin ylizey piiriizliiliigliniin artmast materyalde kimy-
asal ¢dzlinmenin bir sonucu olabilir. Daha 6nceki ¢alismalar,
takviyelerin efervesan formunun kullaniminin, tiiketim sikligina
bagli olarak dis erozyonuna yol agabilecegini ve dis sert dokusu
iizerinde olumsuz etkileri olabilecegini bildirmistir (20,21).

Ayrica bu katki maddelerinin diisiik pH ve yiiksek titre edilebilir
asitligi nedeniyle rezin esasli malzemelerde yiizey degisiklikler-
ine neden oldugu bildirilmistir (19). Mevcut ¢aligmanin sonucun-
da en yiiksek Ra degeri SQ/C grubunda gozlenmistir. FU/C ve
NS/C gruplarindaki Ra da esik degerin lizerindedir. Avunduk ve
ark. efervesan C vitaminlerinin rezin kompozitlerin renk degigimi
ve ylizey piiriizliiliigii tizerindeki etkisini arastirdiklari ¢aligma-
larinda da mevcut ¢alismayla uyumlu olarak diisiik pH'l1 ilaglarm
kullannminda rezin esash restoratif materyallerin yiizey
ozelliklerinin degisebildigi sonucunu elde etmislerdir (22).

Son olarak distile suda bekletilen 6rneklerdeki piiriizliiliik artisi,
asitli veya gazl igecekler diginda agiz i¢i sivilar da uzun vadede
kompozit rezinler iizerinde piiriizliiliikk artigina neden oldugunu
gostermektedir (19). Ag1z i¢i pH dongiisii ve firgalama modeller-
inin kullamlmamasi bu ¢alismanmn sinirlamalaridir. Karmagik
agiz ortami tam olarak taklit edilemese de bu caligma giinliik
hayatta ¢ok tiiketilen igeceklerden olan kolanin ve saglik i¢in
kullanilan efervesan C vitamini tabletlerinin kompozitlerde
yiizey piiriizliiliigiini arttirict potansiyeli oldugunu dogrulamak-
tadir.

SONUC

Calisgmamizin simirlamalart dahilinde asagidaki sonuglar elde
edilmistir. Calismada kullanilan biitiin soliisyonlar (Kola, C
vitamini ve distile su) tiim kompozitlerde yiizey piirtizliiliigiinii
arttrmustir. Genel saglik i¢in yararl olsa da efervesan C vitamini
tabletleri de kola gibi asitli ve gazhi igecekler kadar rezin
kompozitler tizerinde farkli seviyelerde yiizey piirtizliiliigiinii
arttirict 6zellik gostermektedir.
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