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Oz

Bu c¢alisma, kripto para ticaretinin erkek
ogretmenlerde uyku, depresif belirtiler ve
gunlik yasam tzerindeki etkilerini
degerlendirmek amaciyla planlanmistir. Kisisel
tarama yontemine dayali kesitsel tirden
planlanan bu ¢alisma, Mart-Nisan 2022 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir. Calismanin
orneklemini 150 erkek 6gretmen olusturmustur.
Calismanin  verileri; ylz ylze gorisme
yontemiyle, “Tanitict Ozellikler ve Kripto
Paranin Giinlik Yasama Etkilerine Tliskin Soru
Formu”, “Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi
Olgegi” ve “Beck Depresyon  Olgegi”
uygulanarak  toplanmig  olup  ylzdelikler,
ortalamalar ve t test kullanilarak analiz
edilmistir. Kripto para ticaretinin  erkek
ogretmenlerin ginlik hayatint olumsuz yonde
etkiledigi, bu baglamda stres dizeyi, uyku
problemleri ve depresif yakinmalarda artisa
neden oldugu gézlemlenmistir. Kripto para
ticaretinin 6gretmenler tarafindan bildirilen tek
avantajinin ise ekonomi okuryazarligina olumlu
katkisi oldugu bildirilmigtir. Calisma bulgularina
gore; kripto para ticareti sagligi olumsuz yénde

etkilemektedir. Ancak kripto para ticaretinin,
diger bagimlilik tirleri gibi tarama ve
degerlendirme  protokollerine  dahil edilme

gereksinimini olup olmadigini anlamak icin,
calismanin  ¢ok kiltirli  biuytk gruplarda
tekratlanmasi Onerilmektedit.

ABSTRACT

The objective of this study was to assess the
impact of cryptocurrency trading on sleep quality,
depressive symptoms, and daily functioning in
male teachers. This study was designed as a cross-
sectional study utilizing the personal screening
method and was carried out from March to April
2022. The study sample comprised of 150 male
teachers. The study's data was gathered via in-
person interviews utilizing the 'Introductory
Characteristics and Questionnaite on the Daily
Effects of Cryptocurrency on Life, 'Pittsburgh
Sleep Quality Index Scale,' and 'Beck Depression
Scale.' The data was analyzed utilizing percentages,
means, and t-tests. Research has shown that
engaging in cryptocurrency trading harms the daily
lives of male teachers, resulting in heightened levels
of stress, sleep disturbances, and symptoms of
depression. The sole documented benefit of
teachers engaging in cryptocurrency trading is its
favorable impact on financial literacy. Based on the
study's findings, engaging in cryptocurtency trading
has a dettimental effect on one's health.
Nevertheless, in order to determine whether
cryptocurrency trading should be incorporated into
screening and assessment protocols similar to
other types of addiction, it is advisable to replicate
the study with diverse and sizable populations.

Aaf/Cite as: Karatay, M., & Karatay, G. (2023). Kripto para ticatetinin erkek ogretmenlerde uyku, depresif belirtiler ve
gunlik yasama etkileti. Kapadokya Egitim Dergisi, 4(2), 134-143.
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Giris
“Kripto para birimi” ya da “kripto”, terim olarak, blok zincir teknolojisine dayanan dijital paralari veya
varliklart ifade etmek i¢in kullanilmaktadir. Nakitten farkli olarak, anonim bir kullanict kimligi ile tutuldugu ve
ticareti yapildigt icin, bu durum anonimlik ve varlik ifsasina karst 6zgirlik saglar (Mills & Nower, 2019). Bu
gerekgelerle, kripto para ticareti, glinimiizde, diinyanin en hizli biyliyen pazarlarindan biri haline gelmistir.
Mlgili sirketler tarafindan vyiiriitillen calismalar, her ay yiiz binlerce insanin borsa platformlarina kaydoldugunu
gostermektedir (Delfabbro vd., 2021). Bu dogrultuda piyasadaki bu biiylime ve artan yatirimer ilgisi, kripto
parayr gindelik yasamin her alaninda (Gniversite dersliklerinde, berber sohbetlerinde, maglarda) karsimiza
ctkarmaya baslamistir.
Kripto para piyasasi, tamamen bir sans oyunu olmayip, beceri ve strateji ile kazangta fark yaratabilen bir
alandir. Ancak kumarin dogasinda var olan bazi risk unsutlarini bir araya getirmesi ve asir1 sosyal medya
kullanimi ve piyasalarin dalgalt yapisi, yatirimeilarda psikolojik risklere maruziyeti artirmaktadir. Piyasada islem
yaparken en 6nemli risklerden biri, ézellikle deneyimsiz yatirimcilarda gézlenebilen kontrol yanilsamasidir.
Ozgiivenle baslanan siirecte bu yanilsama zamanla kaybetme korkusuna déniisebilmektedir (Przybylski vd.,
2013). Sistemin 24 saat kullanilabilir olmast ve piyasa degerlerinin strekli degisken olmasi, kullanicilarda
surekli takipte kalmayr gerektirebilmektedir (Delfabbro vd., 2021). Sirekli takip gereksinimi ve yogunlasma;
bas agris1, uykusuzluk, anksiyete gibi sorunlara neden olabilmektedir. Dahasi katiimcilarin duygu durumlarinda
olusan bu degisiklikler sadece piyasanin distigi dénemde degil, arttigt dénemde de gézlemlenebilmektedir
(Qin vd., 2019).
Finansal kararlarin yaratmis oldugu stres ve saglik arasindaki iligki, uzun stireden beri ¢alisilmaktadir. Ancak
literatiir incelendiginde kripto para piyasasinin yatirimcilarda hangi mental sorunlara yol agtigi yeterince
gosterilmemistir. Benzer etkiler ortaya cikardigt distintlen hisse senedi piyasalarinin  ruh sagligini olumsuz
etkiledigini ve hastaneye basvurulari artirdigini gdsteren calismalar bulunmaktadir (Engelberg & Parsons,
2016a; Lin vd., 2015; Perkin, 2008). Bu risklerin bir kismi saglikli davranislara harcanan zamanin azalmasi
nedeniyle ortaya ctkarken, diger 6nemli bir kismi ise para kaybetmenin yarattigi etkilere baglt olarak ortaya
ctkabilmektedir (Fichera & Gathergood, 2016). Diger yandan uzun siire ¢evrimici kalmanin fiziksel ve ruhsal
sagliga olumsuz yonde etkiledigine iligkin calismalara rastlamak miimkiindtr (Lebni vd., 2020; Stringer &
Whitfield, 2019).
Anksiyete, kaygi bozuklugu ve depresyon gibi duygu-durum bozukluklari; ruhsal gerilime, uykusuzluga ve
enerji dustkliklerine yol acarak bireysel saghgt ve giinlik yasami olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Qin vd.,
2019). Dahast bu olumsuz etkilerin bireylerin mesleki yasamina yansimast ve performans dusiikligiine yol
acmasi gibi bazi riskleri bulunmaktadir. Literatiir incelendiginde; yatirimer psikolojisinin piyasada fiyatlanmayi
nasil etkiledigine iliskin ¢alismalar mevcut iken, piyasalarin bireysel saglik tizerindeki etkilerinin ele alinmadigi
ve mesleki baglantilarin yeterince kurulmadigt gézlemlenmistir. Bu kapsamda, bu son ¢alisma ile, Turkiye’nin
dogusunda bir ilde, kripto para ticaretinin erkek 6gretmenlerde uykuya, depresif belirtilere ve giinlik yasama
etkileri degerlendirilmistir.

Aragtirma Sorulari
1. Ogretmenlerin kripto para ticaretine ilgisi ne diizeydedir?
2. Kripto para ticareti 6gretmenlerin uyku diizenini etkilemekte midir?
3. Ogretmenlerde kripto para ticareti ile depresif belirtiler arasinda iliski var midir?
4. Kripto para ticaretinin 6gretmenlerin ginlitk yasamina etkileri nelerdir?

Yontem
Aragtirmanin Turii

Bu caligma, kripto para ticaretinin erkek 6gretmenlerde uykuya, depresif belirtilere ve glinlitk yasama etkilerini
hicbir degisiklik yapmadan var oldugu sekliyle ortaya koymayt amaglamis oldugu icin kesitsel tarama (Cross-
sectional studies) modeliyle gerceklestirilmistir. Tarama modeli; ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimidir. Aragtirmaya konu olan olay, birey ya da nesne,
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kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢alisdmaktadir (Karasar, 2014). Kesitsel tarama modelinde
degiskenler tek bir 6lctimde betimlenir (Biytikoztiirk, Cakmak, Akglin, Karadeniz & Demirel, 2013).
Arastirmanin Evreni ve Orneklem

Calismanin evrenini; Tirkiye’nin dogusunda bir ilde gorev yapan erkek Ogretmenler olusturmustur. 1l
merkezinde bulunan ilkokul, ortaokul ve liselerde gérev yapan erkek Sgretmenlerin timi (n=256) calisma
kapsamina alinmustir. Gonilliliik esasina dayali yiritilen ¢alismada 158 erkek &gretmen (evrenin %61,0%)
arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Ancak analiz sirecinde Olcek maddelerinin eksik doldurulmast
nedeniyle sekiz erkek Ogretmene iliskin veriler analize katlmamis ve c¢alisma 150 erkek &gretmen ile
tamamlanmistir. Calismaya dahil edilme kriterleri arasinda; katiimecilarin akut psikiyatrik bir sorununun
bulunmamasi ve ¢alismaya goniillilik esastyla katilmasi yer almaktadir.

Veri toplama Araglari

Calismanin verileri, “Tanitict Ozellikler ve Kripto Paranin Giinliik Yasama Etkilerine Iliskin ~ Soru Formu”,
“Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi” ve “Beck Depresyon Olgegi” kullanilarak toplanmistir.

Tanitict Ozellikler ve Kripto Paranin Giinliik Yasama Etkilerine Iliskin Soru Formu

Soru formunun birinci kisminda; katithmecilatin yas, cinsiyet, medeni durum, calisma stresi gibi Ozelliklerine
iliskin 11 soru yer almaktadir. Formun ikinci kisimda ise; kripto para piyasasinin glnlitk yasama etkilerine
(egzersiz, beslenme, sosyallesme vb.) iliskin yedi soru yer almaktadir.

Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi (PUKI)

Buysse ve ark.(1989) tarafindan gelistirilen ve Agargiin ve ark.(1996) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan
“Pittsburgh Uyku Kalitesi Indeksi” nin i¢ tutarlilik katsayist 0.80 olarak hesaplanmistir. Son bir ay icerisindeki
uyku kalitesi ve uyku bozuklugu hakkinda bilgi saglayan PUKI, toplam 24 sorudan olusmaktadir. Bu sorularin
19’u kisi tarafindan, bes tanesi ise yatak partneri tarafindan yamtlanmaktir. Kisi tarafindan yanitlanan sorular
degerlendirmeye alinirken yatak partneri tarafindan cevaplanmast gereken sorular degerlendirme dist

9 < 9 <«

birakilmaktadir. Kisi tarafindan yanitlanan 19 soru ile “6znel uyku kalitesi”, “uyku latensi”, “uyku siiresi”,
“alistlmis uyku etkinligi”, “uyku bozuklugu”, “uyku ilact kullanimr”; “giindiiz islev bozuklugu” olmak tizere 7
alt boyut degerlendirilmektedir. Olgekteki her bir madde ve o maddenin alt boyutlari 0 ile 3 puan arasinda bir
deger almaktadir. Toplam PUKI puani ise 0-21 araligindadir. Toplam indeks puaninin bes ve altinda olmast,

uyku kalitesinin “iyi” oldugunu gostermektedir.

Beck Depresyon Olgegi

Adolesan ve eriskinlerde depresyonun davranissal bulgularini degerlendirmek amacityla 1961 yilinda Beck ve
ark. (1961) tarafindan gelistirilmistit. Toplam 21 soru iceren bu Olgekte, her bir soru 0-3 arasinda
puanlanmakta ve puan araligt 0-63 arasinda degismektedir. Elde edilen puanlarin derecelendirilmesi
sonucunda; 0-9 puan “minimal depresif belirtilere”, 10-16 puan “hafif diizeyde depresif belirtilere”, 17-29
puan “orta diizeyde depresif belirtilere”, 30-63 puan ise “siddetli diizeyde depresif belirtilere” isaret etmektedir
(Hisli Sahin, 1989). Bu ¢alisma icin 6lgegin Cronbach alfa degeri .86 olarak hesaplanmustir.

On Uygulama

Veri toplama araglart gelistirildikten sonra, araclarin gecerlilik ve giivenirliligi artirmak icin 6rneklem kapsamina
alinmayan 10 erkek 6gretmen tizerinde 6n uygulamast yapilmistir. On uygulama sonucunda soru formu
yeniden yapilandirilmis ve 6gretmenlerin daha az zamanint alacak bicimde kisaltidlmigtir.

Verilerin Toplanmast
Veriler, arastirmacilar tarafindan, Mart-Nisan 2022 tarihleri arasinda veri toplama araglarinin yiiz yiize
uygulanmasi bi¢iminde ortalama 10-15 dakikada toplanmistir. Bu amagla okullara ziyaretler gerceklestirilerek

calismanin amact actklanmis ve veri toplama araclart tamtilmistir.  Okullar, bir hafta sonra tekrar ziyaret
edilerek, veri toplama araglart geri toplanmustir.

Verilerin Degerlendirilmesi
Veriler bilgisayar destekli SPSS programinda degerlendirilmistir. Istatistiksel analizde; yiizdelikler,

ortalamalar ve bagimsiz gruplarda t test kullandmustir. Sonuglar, %95 giiven araligr ve p<<0.05 diizeyinde
anlamlt kabul edilmistit.
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Etik Boyut

Bu calismada biitiin prosedtirler Helsinki Bildirgesi ve diger etik standartlara uygun gerceklestirilmistir. Calisma
planlandiktan sonra, 6ncelikle bir Gniversitenin girisimsel olmayan calismalar etik kurulundan onay alinmugtir.
Etik kurul izni alindiktan sonra, ¢alismanin yuritilebilmesi i¢in ilgili il milli egitim mudarliginden yazili izin
alinmustir. Ayrica kattlimeilardan, gontllilik esast gozetilerek veriler toplanmistir.

Bulgular

Kripto para ticaretinin erkek &gretmenlerde glnlik yasam, depresif belirtilere ve uyku tzerine etkisi
degerlendirmek amactyla planlanan bu calismada elde edilen bulgular asagida sunulmustur (N=150).
Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri (N=150)

n %
Yag (Ortt SS) 38,6017,61 (Min; 22, Max:62)
30 ve altt 22 14,7
31-45 99 66,0
46 ve tsti 29 19,3
Medeni Durum
Evli 101 67,3
Bekar 49 32,7
égrenim Diizeyi
Lisans 135 90,0
Yiksek lisans 15 10,0
Goérev Yaptigi okul
Tlkokul 35 233
Ortaokul 60 40,0
Lise 55 36,7
Algilanan gelir-gider dengesi
Gelir giderden az 83 55,3
Gelir gidere denk 56 37,3
Gelir giderden fazla 11 74
Konut Ozelligi
Kendisine ait 78 52,0
Kiralik 60 40,0
Kamu Lojmani 12 8,0
Otomobil
Var 112 74,7
Yok 38 25,3
Ekonomik Sorunlar
Var 78 52,0
Yok 52 48,0
Kronik Hastalik Durumu
Var 9 6,0
Yok 141 94,0
Sigara Kullanma Durumu
Kullantyor 57 38,0
Kullanmiyor 93 62,0
Total 150 100,0

Calisma kapsamina alman égretmenlerin yas ortalamast 38,607,611 olup, %66,01 31-45 yas araliginda oldugu
gorilmistir. Cogunlugu (%67,3) evli olan 6gretmenlerin, %090,0’t lisans mezunu olup, %40,0’1 ortaokullarda
gorev yapmaktaydi. Ogretmenlerin %55,3’i gelirinin giderinden az oldugunu ifade ederken,  %52,0’t
kendisine ait konut, %74,7’si kendisine otomobili oldugunu, %52,0’1 ise ekonomik sorunlar yasadigini ifade
etmistir. Ogretmenlerden 6’st kronik hastaligi oldugunu, %38,0’t ise sigara kullandigini ifade etmistir (Tablo 1).

Tablo 2. Ogretmenlerin Kripto Para Ticareti Davraniglart (N=150)

n %
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Kripto para ticareti yapma durumu

Evet 67 44,7
Hayir 83 55,3
Kripto para piyasasinda ne zamandan beri islem yaptig1 (ay) 16,93+£13,45

0-6 ay 12 17,9
7-12 ay 25 37,3
13 ay ve daha fazla 30 448
Kripto para ticatreti igin gunlitk ne kadar zaman harcandigi (gin/dk.) 66,87162,52 (Min;5 Max:300)
0-30 dk 26 38,8
31-60 dk. 25 37,3
61 dk. ve Usti 16 23,9
Kripto para ticaretine girmenin temel amaci

Hizli para kazanmak 36 53,7
Uzun dénemli yatirim yapmak 29 433
Eglenmek 2 3,0
Kripto para faaliyetleri sonras1 ekonomik durum

Daha da kétilesti 30 448
Degisiklik olmadi 35 52,2
Daha da iyilesti 2 3,0
Kripto para ticareti iglemlerini riskli bulma durumu

Riskli buluyorum 48 71,6
Kismen riskli buluyorum 4 6,0
Riskli bulmuyorum 15 22.4

Calisma kapsamina alinan égretmenlerikripto para ticareti davranglart degerlendirildiginde: %044,7’sinin kripto
para ticareti yaptigt; %44,8’inin 13 ay ve daha uzun siireyle islem yaptigs; kripto para ticareti yapanlarda bu
faaliyetler icin giinliik 66,87+62,52  dakika harcandig: goriilmiistiir. Ogretmenlerin %53,7’si hizli para
kazanmak amactyla kripto para ticareti ile ilgilendigini ifade ederken, %044,8’1 kripto para ticaretinin ekonomik
durumunu daha da kétilestirdigini, %71,6’s1 ise kripto para ticaretini riskli buldugunu ifade etmistir (Tablo 2).

Tablo 3 Kripto Para Ticaretinin Ogretmenlerin Giinlitk Yasamlarina Etkisi N=150)

n %
Kripto para ticaretini giin i¢inde zihnini meggul etme durumu
Her zaman 4 6,0
Sik sik 12 17,9
Bazen 28 418
Nadiren 17 254
Higbir zaman 6 9,0
Piyasa dalgalanmalarinda stres yagama durumu
Her zaman 2 3,0
Sik sik 8 11,9
Bazen 35 52,2
Nadiren 16 239
Hicbir zaman 6 9,0
Kripto para ticareti 6ncesi déoneme gore egzersiz davranisinda degisme durumu
Degismedi 55 82,1
Egzersiz sikligt azaldi 11 16,4
Egzersiz sikligt artts 1 1,5
Kripto para ticareti dncesi doneme gore beslenme davraniginda degisme durumu
Degismedi 57 851
Ogiin sayist azalds 4 6,0
Ogiin sayist arttt 6 9,0
Kripto para ticareti dncesi doneme gore sosyal davraniglarda degisme durumu
Degismedi 52 77,6
Sosyal faaliyetlerim azaldi 10 14,9
Arkadas cevrem degisti 5 7,5
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Kripto para faaliyetleri dncesi doneme gore okuma davraniginda degisme durumu

Degismedi 37 552
Okuma egilimim azaldi 27 40,3
Okuma egilimim artts 3 4,5
Kripto apara faaliyetlerinin ekonomi okuryazarligina etkisi

Artirdt 41 61,2
Kismen artirdt 12 17,9
Artirmadi 14 20,9
Total 67 100,0

Bu calisma kapsaminda, kripto para ticaretinin 6gretmenlerin glinlik yasamlarina etkisi degerlendirilmigtir.
Ogretmenlerin %6,0’t kripto para ticaretinin her zaman, %17,9’u ise sik sik giinliik yasamda zihinlerini mesgul
ettigini ifade ederken; %3,0’1 kripto para ticareti nedeniyle her zaman, %11,9’u ise stk sik stresli hissettigini
ifade etmistir. Benzer sekilde 6gretmenler %16,40 kripto para faaliyetleri nedeniyle daha az egzersiz yaptiging;
%9,0’u kripto para faaliyetleri nedeniyle 6giin sayisinin artirdiging, %6,0’1 ise 6gtin sayisini azalttiklarint ifade
etmistir. Ogretmenlerin %14,9’u kripto para piyasastyla mesguliyetin sosyal faaliyetlerini azalttigini, % 6,01
arkadas cevresinin degismesine neden oldugunu ifade ederken, %40,3’0 kripto para faaliyetleri nedeniyle genel
olarak okuma egiliminin azaldigim, %061,2’si ise bu faaliyetlerin ckonomi okuryazarligini artirdigini ifade
etmistir (Tablo 3).

Tablo 4 Kripto Para Ticaretinin Ogretmenlerde Uyku ve Depresif Yakinmalara Etkisi (N=150)

Kripto para ticareti yapanlar Kripto para ticareti yapmayanlar

PUKI (Ort.+SS) 0,84£2,72 4,4712,50
Onemlilik testi t=>5,532 p=0,001 SD=148
Back Depresyon Olgegi (Ort. £SS) 15,12+ 6,34 8,80 £5,63

0-9 11 16,4 49 59,0
10-16 27 40,3 27 32,5
17-29 27 40,0 7 8,5
30 ve istil 2 3,0 0 0,0
Onemlilik testi t=6,460 p=0,001 SD:148

Calisma kapsaminda kripto para ticaretinin Ogretmenlerde uyku ve depresif yakinmalara etkisi
degerlendirilmistir. Yapilan degerlendirmede kripto para piyasasinda alim satim yapan katithmecilarda PUKI
puan ortalamasi 6,84£2,72 oldugu gériliirken, alim satim yapmayanlarda bu ortalamanin 4,47+2,50 oldugu ve
aradaki farkin istatistik olarak anlamli oldugu gérillmustir (t=5,532, p=0,001).

Benzer sekilde kripto para piyasasinda alim satim yapanlarda Beck Depresyon Olgegi puan ortalamast 15,12+
6,34 olarak hesaplanirken, alim satim yapmayanlarda bu deger 8,80 £5,63 olarak hesaplanmis olup aradaki
farkin istatistiksel olarak anlamli bulunmustur ( t=6,460, p=0,001). (Tablo 4).

Tartigma

Kripto para ticareti, bir¢ok insanin ilgi duydugu ve merak ettigi yeni bir ekonomik faaliyet tiirii olarak
deneyimlenebilmektedir. Ozellikle bu islemlerin, giinde 24 saat gerceklesen anonim ticaret olmast ve hiikiimet
ya da merkezi otoritelerle baglarinin olmamast popiiler hale gelmesini kolaylastirmistir. Toplum i¢inde ¢oke¢a
konusulan Bitcoin, Ethereum, BNB, XRP, SOL, ADA gibi kripto paralar bircok kesimin ilgisini ¢ekmektedir.
Yakin tarihte Amerika’da yapilan bir anket ¢alismasi, 18-29 yas bandindaki genglerin %43 niin, genel niifusun
ise %16’s1nin kripto para birimine yatirim yaptigint ortaya koymaktadir (Pew Arastirma Merkezi, 2021). Ancak
ekonomi okuryazarliginin distik oldugu bazt toplumlarda, kolay yoldan para kazanma arzusu para kaybetme
gibi bazi riskleri de beraberinde getirmektedir. Diger yandan 24 saat acik olan piyasada siirekli online kalma
istegi, beraberinde yasam tarzt aliskanliklarinin degismesi, FOMO (kacirma korkusu) dan kaynaklanan kaygi
diizeyinde artis, piyasalarin dalgalandigt dénemlerde siirekli takip gereksinimi psikolojik saglik ve esenlik
tzerinde dogrudan etkisi bulunmaktadir (Przybylski vd., 2013).
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Kripto para piyasasi ile ilgili marketten ve ekonomik sistemlerden kaynaklanan riskler ekonomistler tarafindan
calisilmasina ragmen, piyasalarin bireysel diizeydeki saglik etkilerine iliskin ¢aligmalar oldukea stnithidir. Oysa
Hamoudi & Sachs (1999) "insan refahi tartismasiz bir sekilde kendi basina bir amactit" derken ekonomik
sistemlerin insan odakli olmast gerektigine isaret etmektedir (Hamoudi & Sachs, 1999). Kripto para faaliyetleri
gibi ekonomik sistemlerin insan sagligina etkileri ile ilgili calismalar sinirlt oldugu icin, bu ¢alismada elde edilen
bulgulatin diger calisma bulgulariyla kiyaslanma olanaginin olmamast sinirlilik olarak karsimiza ¢itkmaktadir.
Literatiir taramasinda sadece Washington Universitesi tarafindan, kripto para ticaretinin geng yetiskinlerde
saglik etkilerini anlamak icin bir proje baslatildig: dikkat ¢ekmistir (Pilot Project Seeks to Understand Health
Effects of Cryptocurrency Trading among Young Adults | Population Health, 2022). Dolaysiyla bu son
calismadan elde edilen bulgular, genel literatiir verileri ile karsilastirilarak degerlendirilmistir.

Bu son ¢alismada; katiimecilarin yartya yakini, cogunlukla hizli para kazanmak amaciyla kripto para alim satimi
ile ilgilendigini, bu faaliyetler icin glinlik bir saatten fazla zaman ayirdiklarini, ancak yartya yakini ekonomik
durumlarinin eskisine gére daha da kétilestigini ifade etmistir. Belirtilen bu faaliyetler nedeniyle her altt ya da
yedi katilimcidan birinin beslenme, egzersiz gibi yasam tarzi aliskanliklarinin degistigi, yaklasik yarisi ise okuma
faaliyetlerini azalttigini ifade etmistir. Kripto para faaliyetlerinin en olumlu katkist kullanicilarda ekonomi
okuryazathgini artirmak oldugu ifade edilmistir. Yapilan c¢alismalarda da online kalma, stres, beslenme
davranist ve egzersiz sikligl arasinda iliski oldugu goérilmektedir (WHO, 2020; Li vd., 2019; Rodrigues vd.,
2017) .

Ekonomi ve saglik arasinda dogrudan bir iliski vardir. Ekonomik faaliyetler ve refah dizeyi saghgt olumlu
yonde etkileyebilecegi gibi, riskli faaliyet alanlarinda sagligi bozucu etki gosterebilecegi de bu son ¢alismanin ve
diger bazi ¢alismanin bulgularindan da gorilebilmektedir. Borsanin yatirimeilarin psikolojik iyiligini etkileyip
etkilemedigi ve ne kadar hizli etkiledigini arastirmak icin Kaliforniya Hastanesi’nde 1983-2011 yillar1 arasinda
bulunan kayitlari incelemeye dayanan bir ¢alismada; Kaliforniya hisse senedi fiyatlarindaki ortalama bir standart
sapma diststin (kabaca %-1,5) Kaliforniya hastanelerine basvurulari, %00,18 - %0,28 oraninda artirdigt
bulunmustur (Engelberg & Parsons, 2016). Amerika’da piyasalarda yasanan dalgalanmalardan kaynakli %10'Tuk
bir servet kaybinn, fiziksel saglik, zihinsel saglik ve hayatta kalma oranlarinda standart sapmanin %2-3"t kadar
bir bozulmaya yol actigt ifade edilmektedir (Schwandt, 2018).

Kriptopara piyasast sirekli dalgalanmalarin yasandigi, 6ngorilemeyen disiis periyotlarinin uzun sirdigi,
bazen kayiplarin telafi edilemedigi bir yapi gésterebilmektedir. Ornegin, Bitcoin, 2018'de dokuz ay boyunca
degerinin %70'inden fazlasim kaybetmistit (Historical Snapshot - 07 Ocak 2018 | CoinMarketCap, 2018). Bu
calismada yaklagik her 5 ya da 6 kullanicidan biri kripto para faaliyetleri nedeniyle, 6zellikle dalgalanma
donemlerinde her zaman ya da sik sik, yariya yakini ise bagen stresli oldugunu, kullanicilarin yaklasim 2/3%G
kripto paranin gln icinde zihinlerini mesgul ettigini ifade etmistir. Bu yontyle bir tip bagimliliga da
donusebilen kripto para ticaretinin saglik tizerine olumsuz etkileri oldugu s6ylenebilir. T1p, psikoloji ve biyoloji
alanindaki ¢alismalar, psikolojik stresin uykusuzluk, koroner arter hastaliklari, depresif yakinmalar ve mortalite
tizerindeki etkilerini belgelemektedir (Blackwelder vd., 2021; Mills & Nower, 2019; Wang vd., 2017).

Bu calismada kripto para piyasasinda alim sattim yapan bireylerin, yapmayanlara gére daha fazla uyku sorunlart
yasadiklar1 ve daha fazla depresif belirtilere sahip olduklart goriilmektedir. Baska bir ¢alismada da kripto para
ticareti, kumar oynama, depresyon ve kaygi bozuklugu riskiyle iligkili bulunmustur (Mills & Nower, 2019).
Gintmiuzde uyku sorunlart 6nemli bir sorun alant olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri
Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezleri (CDC), yetersiz uykuyu bir "halk sagligi sorunu" olarak ilan
etmektedir. Ozellikle uyku sorunlari yasam tarzi ve asirt teknoloji kullanimindan dolayt Birlesik Krallik,
Japonya, Almanya, Kanada gibi sanayilesmis tlkeler basta olmak tizere bir ¢ok iilkede 6nemli bir sorun haline
gelmektedir (Hafner vd., 2016). Mevcut kanitlar, yetersiz uykunun, saglk ve esenligi bozmanin yant sira is
verimliligi kaybina yol acarak bilissel performanst ve igyeri tretkenligini azalttigini ve suuf performansini
olumsuz yénde etkiledigini gostermektedir (Kottwitz vd., 2018). Ogretmenlerde gerceklestirilen bu calismada
elde edilen bulgular dogrudan is performansina etkisine odaklanmamistir, ancak stres, uykusuzluk ve depresif
yakinmalardaki artisin is performansint olumsuz yonde etkileyecegi 6ngoriilebilir bir durumdur.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismadan elde edilen genel sonuglar dogrultusunda; 6gretmenlerde kripto para ticaretinin giinliik yasami
olumsuz yonde etkiledigi; bireylerin stres diizeyini artirdigs, uyku sorunlart ve depresif yakinmalarda artisa
neden oldugu séylenebilir. Piyasanin katlimeilar acisindan tek avantaji ise ekonomi okuryazarliginin artirmasi
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olarak ifade edilmistir. Ancak kripto para ticaretinin saglik ve glinliik yasam tizerine etkilerini daha iyi anlamak
icin lokal diizeyde ve kiiciik bir 6rnekleme grubunda yapilan bu ¢alismanin yeterli olmadigi disiiniilmektedir.
Ozellikle kripto para  ticaretinin diger bagimhlik tiirleri gibi tarama ve degetlendirme protokollerine dahil
edilme gereksinimini olup olmadigini anlamak i¢in, ¢alismanin biyik multikiltirel gruplarda tekrarlanmast
Onerilmektedir.
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EXTENDED SUMMARY

Recent data indicates that the global population of cryptocurrency trading is over 106 million. Thanks to its
growth in the market and increasing investor interest in it, cryptocurrency has started to appear in every field
of daily life, for example, in university classrooms, at barber chats, and matches.

The cryptocurrency market is not exactly a game of chance, it is also a field where skill and strategy can make
a difference in winnings. However, the combination of certain risk factors in the nature of gambling, excessive
use of social media, and market fluctuation increase the exposure of investors to psychological risks. One of
the most important risks when trading in the market is the illusion of control, which is observed especially in
inexperienced investors. (Przybylski et al., 2013). The fact that the system is available 24 hours a day and the
market values are constantly changing may cause users to be constantly followed (Delfabbro et al.,, 2021).
Continuous monitoring and concentration can cause problems such as headache, insomnia, and anxiety.
Moreover, these changes in the emotional states of the participants can be observed not only in the period
when the market decreases but also in the period when it increases (Qin et al., 2019).

Emotional disorders such as anxiety, anxiety disorder, and depression not only affect individual health and
daily life but also cause insomnia and low energy (Qin et al, 2019). The reflection of these effects on
professional life may be inevitable. During the literature research, although it was seen that most studies
investigate how investor psychology affected pricing in the market, this study examines the effects of markets
on individual health. In this study, it was planned to investigate the effects of the cryptocurrency market on
sleep, depressive symptoms, and daily life in male teachers in a city in the east of Turkey.

This study was planned as a comparative cross-sectional study based on the personal interview survey method.

The universe of the study consists of teachers working in a city in the east of Turkey. All teachers (256)
working in primary, secondary, and high schools in the city center were included in the study. In the study,
which was based on the basis of voluntary, 158 teachers (61.0% of the population) filled out the data
collection tools. However, due to the incomplete filling of the scale items by 8 teachers during the analysis
process, the study was completed with 150 participants. Inclusion criteria for the study;

The data of the study were obtained using “A Questionnaire on Descriptive Features and Effects of
Cryptocurrency on Daily Life”, “Pittsburgh Sleep Quality Index” and “Beck Depression Scale”. In the first
part of the form, there were 11 questions regarding the characteristics of the participants such as age, gender,
marital status, and working years. In the second part of the form, there are 7 questions about the effects of the
cryptocurrency market on daily life (exercise, nutrition, socialization, etc.). PSQI is an index that provides
information on sleep quality and the type and severity of sleep disturbance in the last month. This index
consists of 24 questions in total. 19 questions are answered by the person, while the other 5 questions are
answered by the person’s bed-mate. While the questions answered by the person are taken into consideration,
the questions answered by the bed-mate are not taken into consideration. It was developed by Beck et al. in
1961 to evaluate the behavioral symptoms of depression in adolescents and adults (Beck et al., 1961). This
scale includes 21 questions, and each question is scored between 0-3. The total score ranges from 0 to 63. A
high total score indicates a high level of depression severity. As a result of the grading of depression;

The results obtained from this present study conducted with teachers did not directly focus on the effect on
job performance, but it is predictable that the increase in stress, insomnia, and depressive complaints will
negatively affect job performance. According to the general results obtained from this study, it was
determined that cryptocurrency trading affects daily life negatively among teachers; it can be said that it
increases the stress level of individuals and causes an increase in sleep problems and depressive complaints.
The only advantage of this market for participants was the increase in economic literacy. However, it is
thought that this study, which applied at the local level and to a small sample group, is not sufficient to better
understand the effects of cryptocurrency trading on health and daily life. It is recommended that the study be
replicated in large multicultural groups to understand whether cryptocurrency trading needs to be included in
screening and assessment protocols like other types of addiction.
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