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YASCILIGIN iKiLi GORUNUMU OLARAK YUZ YOGASI PRATIGI
THE FACIAL YOGA PRACTICE AS A DUAL ASPECT OF AGEISM

Burcu KOMURCU*
0z

Yirminci ylizyilda tip ve teknolojideki gelismelerle demografik yapida doniigiim
meydana gelmis ve beklenen yasam siiresi uzamigtir. Beklenen yasam siiresinin
uzamasi yash niifusta artiy meydana getirmistir. Demografideki bu doniisimiin
sonucunda sosyal ve ekonomik sorunlar agiga ¢ikmustir. Is giiciiniin azalmas ve
ekonomik kaynaklarin yetersizligi gibi endiseler giindeme gelmis ve sonucunda yaglh
bireylere yonelik onyargi ve tutumlar gelistirilmistir. Bu onyargi ve tutumlar, yas
ayrimciligina yol agmistir. Giiniimiizde yas ayrimciligi; yash bireyleri ekonomik yiik
olarak goren bakis acisindan geng ve giizel kalma kriterlerinin standartlagtigi estetik
kaygiya dontigmiistiir. Diger bir deyisle yaslilik, ekonomik yiikten estetik kaygilara
dogru yelpaze genisletmistir. Genglik ve giizellik evrensel standartlara doniistiikge
yasllik, izleri silinmesi gereken damga bi¢imine donligmiistiir. Glizellik sektortl,
yagliligin belirgin izlerinden kurtulmaya yonelik estetik, cerrahi miidahale, bakim
iirlinleri gibi sayisiz teknikle ¢6zlim arayigina girerken yaghiligi, izlerinin silinmesi
gereken bir kategoriye doOniistiirmiistiir. Giinlimiizde bu sektorel biiylimenin
karsisinda, evrensel standartlarin hem bir pargasi hem de karsiti olan alternatif
teknikler gelistirilmistir. Son yillarda, 6zellikle sosyal medyada populer hale gelen
yliz yogasi pratigi bu alternatif tekniklerin en goze g¢arpanlarindandir. Cildin
sarkmasini 6nlemek i¢in kisinin her giin diizenli sekilde uyguladigs; disiplin ve sabir
gerektiren; cerrahi miidahale ya da pahali cilt bakim tiriinlerine ihtiya¢ duymadan
sifir maliyetle yapilabilen bir teknik olan yiiz yogasi maliyetsiz olusundan dolay1
giizellik standartlarinin 6tesine gegmis gozitkmektedir. Uzun siireli yiiz yogasi yapan
bireyler basarili sonug aldiklarinda, bu durum tatmin duygusuna doniisebilmektedir.
Ancak yashligin belirgin izlerini silmeye ve gen¢ kalma arzusunu pekistirmeye
calisirken aynm1 zamanda mesafe aldig1 giizellik standartlarmin  pargasina
doniismektedir.
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ABSTRACT

In the twentieth century, developments in medicine and technology have changed
the demographic structure and life expectancy has increased. The increase in life
expectancy has led to an increase in the elderly population. As a result of these
demographic changes, social and economic problems have arisen. Concerns such as
the decline of the labour force and the scarcity of economic resources have come to
the fore and, as a result, prejudices and attitudes towards older people have
developed. These prejudices and attitudes have led to age discrimination. Today, age
discrimination has shifted from a perspective that sees older people as an economic
burden to an aesthetic concern in which the criteria for staying young and beautiful
are standardised. In other words, age has moved from being an economic burden to
an aesthetic concern. As youth and beauty have become universal standards, old age
has become a stigma whose traces must be erased. The beauty sector has transformed
old age into a category whose traces must be erased, seeking solutions through
numerous techniques such as aesthetics, surgery and care products to remove the
obvious traces of age. Today, in the face of this sectoral growth, alternative
techniques have been developed that are both part of and against universal standards.
The practice of facial yoga, which has become popular in recent years, especially on
social media, is one of the most prominent of these alternative techniques. Facial
yoga, a free technique that does not require surgery or expensive skincare products
and requires discipline and patience to be practiced regularly every day to prevent
sagging skin, seems to have transcended beauty standards due to its costlessness.
When people who practice facial yoga for a long time achieve successful results, this
situation can turn into a feeling of satisfaction. However, by attempting to erase the
obvious signs of age and reinforcing the desire to stay young, it also becomes part of
the standards of beauty from which it distances itself.

Keywords: Elderliness, Ageism, Facial Yoga
Giris

Yirminci yiizyilda tiptaki gelismeler ve halk sagligi alaninda atilan adimlarla ortalama
yasam sliresi uzamistir. Ortalama yasam siiresi, diinya genelinde yasli popiilasyonunun
artisina yol agmis ve beraberinde ig giicliniin azalmasi, devletin saglik harcamalarinin
artmasi, ekonomik gelismedeki belirsizlik gibi tartigmalar1 giindeme getirmistir.
Demografik yapidaki bu doniisiim, yaslilig1 sosyal soruna doniistiirmiistiir. Giinlimiizde
yaslilik, salt demografik ve ekonomik bir sorun degil ayni zamanda ayrimciliga ugramaya
acik bir kategori olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yas ayrimcilig1 karmasik bir siireci kapsasa da bu alandaki ¢alismalar yash bireyleri
degersizlestiren faktdrlere odaklanmislardir. Ozellikle yirminci yiizyilda yas ayrimciligi
lizerine caligmalarin eksikligi, bu ayrimcilik tiiriiniin ge¢ farkedildiginin gostergesi
niteligindedir. Yashiliga dair literatiiriin artis1 sonucu yas ayrimciligi teorik bir ¢ergeve
kazanmistir. Mikro, mezo ve makro perspektiften incelenen yaslilik c¢alismalar
giiniimiizde artig gdstermistir.

2019 yilinda diinya genelinde Covid-19 viriisiiniin yol actig1 pandemi, yasliliga yonelik
olumsuz tavrin sergilendigi 6rnek olaylardandir. Covid-19 viriisiiniin en fazla yash kesimi
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etkilemesi, oOzellikle sosyal medyada yaslilara yonelik negatif ve sert bir dil
kullanilmasina yol agmistir. Bu olumsuz tavrin ayirt edilmesi gorece daha kolayken;
yardimseverligin ayrimciliga yol agabilecegini tespit etmek daha giictiir. Yaslilar1 aciz ve
sevimli olarak temsil eden medya, yas ayrimciliginin ayirt edilmesini zorlastiran bir araci
rolii istlenmektedir. Yaslilara kars1 hem diismanca hem de iyi niyetli bu tavir; yaslhilik
ayrimciligint karmasik hale getirmistir. Geng goriinme ve gen¢ kalma arzusu, yas
ayrimciliginin sosyal dinamiklerinin bir uzantisi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Gilinlimiizde yashilik karsiti kozmetik iriinlerini piyasalastiran glizellik sektoriine
alternatif olarak kokeni eski tibbi tedavi tekniklerine dayanan pratikler popiiler hale
gelmistir. Yiiz yogast bu pratiklerin en popiilerlerindendir. Yiiz yogasinda kullanilan
teknikler, eski Asya ve Dogu toplumlarina dayanmakta ve giiniimiizde de
yayginlagmaktadir. Yiiz yogasinda kullanilan Gua Sha tasi hem bir tedavi teknigidir hem
de cilt sarkmasin1 6nlemek i¢in kullanilmaktadir. Yiiz yogasmin paradoksal bir tarafi
vardir: hem giizellik sektoriiniin sundugu {irtinlere alternatif bir yaklasim hem de
yasliligin izlerini yok etme ¢abasi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Yiiz yogasi pratigi hem
giiniimiiz glizellik standartlarin1 (gergin ve saglikli bir cilt) kabul eden hem de evrensel
giizellik algisii (kozmetik sektorii iirtinleri) reddeden kesisim noktasinda yer almaktadir.
Bu haliyle yiiz yogas1 pratigi hem yas ayrimciligina karsi bireysel bir meydan okuma hem
de toplumsal olarak kabul edilen giizellik standartlarmi kabul etmenin bir formuna
donismektedir.

Yashhgin Demografik Bir Sorun Haline Gelisi

Niifus yogunlugu ve tarihsel doniisiimler, yasam siiresi ve 6liim oranlar1 gibi konular,
modern toplumlarin gelisiminden beri sosyolojik anlamda kaygi verici olmustur. Davis,
demografik yapilarla ilgili calismasinda Bati uygarliginin, diinyanin geri kalanina
yayilmasi ve niifus artiginin yaganmasi sorununun altini ¢izmistir. Avrupalilarin modern
yasam tarzlarini yaydiklarii ve Bati dis1 6znelerin kurbana doniistiigiinii iddia etmistir.
Bunun yani sira Asya’nin da modern Bati diinyasinin araglarini kullanarak ve niifusunu
ikiye, iice katlayarak biiylime ihtimali endise yaratmistir (1945, s. 7).

Yiiksek oranda yaslh niifusa sahip iilkeler; is giicliniin azalacagi, ekonomik gelismenin
yavaglayacagi, diinyanin en biiyilk ekonomilerinin iicret yenileme taahiitleri ve saglik
hizmetlerine ayrilan biitge nedeniyle daha fazla yiikk altina girecegi endigesini
tasimaktadir. Boyle bir durumda diinyanin biiylik ekonomilerinin vatandaslarina nasil
kaliteli bir yagsam sunacagi belirsizligini korumaktadir (Hardy ve Skirbekk, 2013, s. 120).
Kiiresel diinya hizla degistikce, ortalama yasam siiresi hi¢ olmadig1 kadar uzamistir.

Halk saglig1 alaninda, kiiresel yasam stiresinin iki katina ¢ikmis olmasi biiylik basaridir.
Ancak uzun yasam siiresinin bir sonucu olan yasli popiilasyonunun artigi; “giimiis
tsunami (silver tsunami)”, “gri dalga (gray wave)” ve “yas depremi (agequake)” vb.
adlandirilmalara yol agmistir. Diinya niifusunun hizla artmasi metaforik olarak tsunami
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gibidir ve kontrol disidir. Ancak tsunaminin bu felaketvari etkisi ile niifusun yaglanmasi
arasinda kurulan metaforik bagin sorgulanmasi gerekmektedir (Barusch, 2013, s. 182).
Bu adlandirma, yash popiilasyonu degersizlestirme riskini tagimakta ve sonuglarinin
avantaj mi1 yoksa felaket mi oldugu sorusu 6nemini korumaktadir.

Cagdas ve ekonomik alandaki doniisiimler, yaslanmanin gergekliklerini de degistirmistir.
Bu cercevede yaslt bireylerin izleyici tarafindan algilanis bigimleri de degismistir.
Kiiresellesmenin sonuglarindan biri de, yash niifusun ¢ok kusakli bir diinyaya uyum
saglama gerekliligi olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Angel ve Settersten, 2013, s. 95). Son
yillarda, diinyanin tiim bolgelerinde ortalama yasam siiresi artis gostermistir. Otuz yil
once ortalama yasam siiresi 64,2 yil iken gilinlimiizde yasam siiresi ortalama 72,8 yila
cikmustir (United Nations, 2022). Sagligin sosyal belirleyicilerini tespit etmeye yonelik
caligmalar da beklenen yasam siiresini (life-expectatory) uzatmaya katkida bulunmustur.
Amerika Birlesik Devletleri ve diinyanin birgok bolgesinde sagligin sosyal
belirleyicilerine (the social determants of health) dair hizla biiyliyen literatiir goze
carpmaktadir. Sosyal ve biyomedikal alandaki bilgi birikimi bu alanin geligmesine
katkida bulunmus ve kars1 karsiya oldugumuz saglik sorunlarmnin sadece tibbi
yontemlerle ele alinamayacagi konusunda uzlasi saglanmistir (Braveman ve Egerter,
2011, s. 382). Sagligin sosyal belirleyicilerine dair literatiiriin genislemesi, oniimiizdeki
yillarda ortalama ve beklenen yasam siiresinin uzayacaginin ve yasl popiilasyonun daha
da artacaginin bir gdstergesi niteligindedir.

Uzun yasam siiresinin insanlari savunmasiz hale getirecegi, sayilar1 hizla artan yash
popiilasyonun sosyal sistemin siirdiiriilebilirdigine karsi tehdit olusturma riski, yash
calisanlara kars1 ayrimciligin artmasi, emeklilerin caliganlara gore sayisinin artmasi ve bu
durumun ekonomik iiretkenligin Onilinde bir engel olusturmasi ve yas¢iligin bir
vatandaslik sorunu olmasi gibi etkenler, yaslilig1 toplumsal bir soruna doniistiirmektedir.
Bu toplumsal sorunlara yanit bulabilmek adma yashilik caligmalar1 arttirilmalidir
(Palmore, 2015, s. 873). Yaslilik giinlimiizde sadece demografik bir olgu olarak degil ayn1
zamanda toplumsal bir sorun olarak da ele alinmaktadir. Yasl niifusun toplumun yeniden
tretimi agisindan islevsiz oldugunun diisiiniilmesi akabinde ayrimcilik sorununu da
getirmigtir. Yaglhilik artik yalnizca toplumun yeniden iiretimine ve ekonomisine dair bir
sorun degil ayni zamanda bireysel hak ve Ozgiirliiklerin ihlali olarak karsimiza
cikmaktadir.

Demografik Sorundan Ayrimcihiga: Yas¢ihk

Damga tizerine ilk ¢aligmalar sosyoloji ve sosyal psikoloji disiplininden yararlanmistir
(Bugental ve Hehman, 2007, s. 179). Sosyoloji alaninda ¢alismalar yapan ilk isim ise
Goffman’dir. Goffman, damganin her kosulda olumsuz anlamiyla ele alinamayacagini
savunmaktadir. Kimi zaman damgali birey damgasini “tali kazanimlar elde etmek” icin
de kullanabilmektedir. Sosyal hayatta basarisiz oldugu zaman, sahip oldugu damga
niteligine bagvurabilmektedir. Ayn1 sekilde damgali kisi ac1 ¢ekmenin ilahi bir yonii
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olduguna inanip, sahip oldugu bu damga unsurunu benimsemekte ve bunu ilahi bir isaret
olarak gorebilmektedir (2014, s. 38). Kavramsal olarak damga birbiriyle i¢ ice ge¢mis,
katmanlagmis anlam Oriintiilerini icermektedir.

Damga, damgali bireyin bilgisini iletme ilizerinden yeniden iiretilir. Damgal1 bireyin
bedensel ifadeleri, 6tekinin izlenimi araciligiyla iletilir. Bu toplumsal bilgiyi ileten
gostergeleri Goffman “sembol” olarak adlandirir (Goffman, 2014, s. 79). Semboller,
toplumsal bilgi araciligryla yayilir ve kisi o damgaya sahip olmasa bile damgalanmaktan
kacamamaktadir. Kalitsal yapisindan dolay1 goz alt1 morluklarina sahip bir birey, i¢inde
bulundugu sosyal ortamlarda damgalanabilmektedir. Uyusturucu kullandigina dair yanlis
bir izlenimin magduru olabilir.

Belirli damga bi¢imlerine sahip bireyler ¢esitli benlik degisim siireclerinden gecmektedir.
Damgal1 birey “normal”lerin bakis acisin1 6grenebilmekte, igsellestirmekte ve sonuglari
lizerine ayrintili bir bicimde diisiinebilmektedir. Damga bu yo6niiyle sadece bireyin iginde
bulundugu kosullarin giicliigii ya da imkansizligiyla sinirli kalmaz ayn1 zamanda damgali
kisilerin bulunduklar1 sosyal ortamlardaki bakis agilartyla da ortaya ¢ikabilir (Goffman,
2014, s. 64). Peki yashlik da damgalanmaya yol acan bir nitelik midir? Dogal bir siirecin
parcasi olan yashiligi, kisinin sahip oldugu bir 6zellikten ziyade toplumsal olarak insa
edilen, 6tekinin izleniminin yansimasi olan ve sonucunda kisiyi degersizlestiren bir siireg
olarak diistinmek miimkiindiir.

Yaslilik, Wilson’in 1953 yil1 sonrasin1 kapsayan, yas ayrimciligini igeren, derledigi tiim
basili ve acik erisimli kaynaklarda toplam 25 yas ayrimcilig1 6l¢iim araci tespit etmistir.
Arastirmanin sonucuna gore yas¢iligin evrensel olarak deneyimlendigini ve genglerin
yasc1 bakis agilarina sahip oldugu tespit edilmistir (2019, ss. 78-84). Yas, bireylerin
nitelikleri arasinda ilk farkedilen seylerden biri olsa da genellikle zarar verici bir seye ya
da dezavantajli bir duruma doniistiiglinde, kusaklararas1 dayanismay1 kategorize etmek
icin kullanilir. Yaga yonelik stereotipler, onyargilar ve ayrimeilig iceren bu terim yasgilik
(ageism) olarak adlandirilir (World Health Organization, 2021).

Yasciligin olumsuz sonuglarina en fazla maruz kalan kesim yaghilardir. Yasl bireylerin
hafizas1 ve bilissel kapasiteleri, yasa dair kalip yargilardan olumsuz anlamda
etkilenmektedir (Lamont, Swift ve Abrams, 2015, s. 191). Yash popiilasyonundaki artis
sonucunda yasl bireylere yonelik artan Onyargilar, olumsuz davranis ve tutumlar;
yasliligin kendisini damgalayici nitelige sahip bir olguya doniistiirmiistiir. Yas ayrimciligi
(age discrimination) ve yascilik (ageism) terimini, damgalayici niteligiyle ilk kez ele alan
Butler’a gore yas ayrimcilig1 veya yascilik “bir yas grubunun bagka bir yas grubuna
yonelik Onyargis1” anlamina gelmektedir (1969, s. 243). Yascilik, “genclerin ve orta
yaslilarin derinlerde yatan bir huzursuzlugunu yansitmaktadir; yaslanmaya, hastaliga,
sakatliga kars1 kisisel bir tiksinti ve hosnutsuzluk; giicsiizliik, ise yaramazlik ve 6lim
korkusu’na isaret etmektedir (1969, s. 243). Yascilik terimi yirminci yiizyilin ortalarinda
ortaya ¢iksa da yascilik alanindaki ¢aligmalar uzun siire yetersiz kalmigtir.
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Bugental ve Hehman, Journal of Personality ve Social Psychology ve Personality and
Social Psychology Bulletin dergileri araciligiyla gerceklestirdikleri galismalarinda, her iki
dergide rk¢ilik konusunda 50, cinsiyetgilik konusunda 33 makale bulundugunu ancak
yascilik konusunda sadece 1 makale bulundugunu tespit etmislerdir (2007, s. 174).
1950’lerde en biiyiik toplumsal mesele irk¢ilik ve cinsiyetgilik iken, Butler’in (1969)
yascilik terimi ile ilgili calismasindan sonra yas ayrimciligi {izerine literatiir genislemis
ve giderek daha fazla ¢alisma yapilmaya baslanmistir. 2005 yilina gelindiginde yascilik
ansiklopedisi yayimlayacak kadar analiz genisletilmistir (Palmore, 2015, s. 873).

Ayalon ve Tesch-Romer, yaseiliga yonelik teorileri mikro, mezo ve makro diizey olarak
tice ayirmistir. Mikro diizeyde teorik yaklagimlar sosyal psikoloji (dehset yonetimi teorisi,
sosyal kimlik teorisi ve stereotip icerik modeli) ve gelisimsel psikolojiyi (sosyal
gelisimsel perspektife dayali teoriler, stereotip diizenleme teorisi vd.) kapsamaktadir
(2018, s. 4). Dehset yonetimi teorisine gore yash yetiskinler olimliliigi siirekli
hatirlatmaktadir. Yash yetiskinlerin 6liime dair kirilganligimi yonetmek i¢in bireyler,
sembolik anlamda 6liimsiizliilk sunan kiiltiirel diinya goriislinii benimseyebilirler. Bu
inanca sadik kalan bireyler, kendi 6z saygilarini korumaya calisiyor ve dliime karst
kendilerine savunma kalkani olusturuyor olabilirler (Greenberg, Pyszczynski ve
Solomon, 1986, s. 192). Sosyal kimlik teorisinde bireyler, referans gruplarinin iiyeleri
olarak hareket ederler. Stereotip igerik modelinde ise insan gruplari, farkli yetkinlik
seviyelerine gore gruplandirilmaktadir. Ornegin yash yetiskinler genellikle sicak ama
beceriksiz olarak kodlanmislardir (Ayalon, ve Tesch-Romer, 2018, s. 4).

Yascilik her zaman bireysel diizeyde gerceklesmemektedir. Mezo yaklasimlar gruplarin,
orgiitlerin ve diger sosyal olusumlarin da yascilifin Onciisii olabilecegini iddia
etmektedir. Ornegin bir kurulusa girme ve c¢ikma kurallar1 buna dahildir. Is giicii
piyasasinda yas, ise alinmak i¢in geng¢ olmak ya da isten ayrilmak i¢in emeklilik yasinin
gelmis olmasi gibi durumlarda belirleyici olabilmektedir (Ayalon, ve Tesch-Romer,
2018, s. 7). Bir orgiitli ayristiran ve itibarsizlastirilmasina yol agan kusuru olduguna dair
kolektif algi yaratan orgiitsel damgalama bigimleri de vardir. Orgiitsel damgalama
iizerine yapilan ¢alismalar agirlikli olarak oOrgiitlerin damgalama stireglerini yliriitme
stratejilerine dairdir ve bu stratejiler damgalamanin verili kabul edildigine isaret
etmektedir. Damgalamanin verili kabul edilmesinin hatali sonuglar1 dogurabilme riski
vardir ¢iinkii damgalamanin kendisi de insa edilen bir siirectir (Kvale ve Murdoch, 2019,
s. 676). Mezo teoriler grup iiyeligine yonelik evrimsel teori, yas ayrimi, gruplararasi
tehdit teorisi ve kusaklararasi catigma teorisi gibi yaklasimlar gergevesinde
degerlendirilebilir.

Grup {iyeligine iligkin evrimsel teori kapsaminda Burnstein ve arkadaslarmin grup
halinde yasayan bireyler iizerine galismasi 6rnek verilebilir. Ureme potansiyeli daha
yliksek oldugu diisiliniilen bireylere daha fazla yardim edilmektedir. Yasamin tehlikede
oldugu durumlarda genclere ve kendi akrabalarina, hayati riskin bulunmadig1 durumlarda
ise hasta ve yoksullara yardim diizeyi yiiksektir (1994, s. 773). Mikro diizeyde yas
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ayrimcili@inin sosyal giicleri yeterince belirleyemedigi iddiasinda olan Hagestad ve
Uhlenberg, makro ve mikro diizey arasinda baglanti kurmaya calismistir. Yasciligi
yaratan sosyal aglar, bu dongliyli devam ettirirken ayn1 zamanda dongiiyii kiracak giice
de sahiptir. Yas¢iligi onlemenin en Onemli yollarindan biri, kusaklararasi iletigimi
kolaylagtiracak politikalar izlemektir. Kusaklararas1 iligkilerde ortak perspektifi
yakalamak, farkindalig1 tesvik etmek ve buna uygun politikalar izlemek yas ayrimciligini
onleme konusunda 6nemli bir faaliyet olarak karsimiza ¢ikmaktadir (2005, s. 357).

Gruplararasi tehdit teorisi, dis gruplarin diisman olarak algilandigi durumlarda, bireylerin
dis gruplara diismanca tepkiler verdigini 6ne stirmektedir. Gruplararasi ¢atigmay1 arttiran
bu tehdit hem gercek¢i hem de sembolik duzeyde olabilmektedir. Gergekci tehditler,
grubun kaynagina, giiciine ve refahina yonelik olurken; sembolik tehditler diinya
goriisiine, inang sistemine ve degerlerine yonelik gerceklesebilmektedir (Ayalon, ve
Tesch-Romer, 2018, s. 6). Gruplararas1 ¢atisma teorisi; kusaklararasi potansiyel
gerilimleri agiga ¢ikarmakta, yash yetiskin niifusunun artmasi ve sonucunda topluma
adapte olma cabasinin geng¢ nesiller arasinda nasil bir ¢atismaya doniistiigiini ve

kusaklararasi dinamikleri anlamanin énemi tizerinde durmaktadir (North ve Fiske, 2012,
s. 982).

Yas ayrimciliginin makro diizeyde incelenmesi, yash bireyleri degersizlestiren kiiltiirel
degerlerde ve sosyal kurumlarda gergeklesmektedir. Yasciligi, makro diizeyde
incelemenin ilk alan1 modernlesme teorisidir. Tiptaki ve teknolojideki gelismeler yash
yetigkinlerin statiilerini kaybetmesine ve yasli niifusun artisina yol agmistir. Yashlik;
kirilganlik ve hastalikla ayni anlamlari barindiracak sekilde degisim gostermistir (Ayalon,
ve Tesch-Romer, 2018, s. 7). Niifus kiiresel olarak yaslanirken modern tiiketim
kiiltiiriinde iyi yaslanma ve fiziksel goriiniime vurgu yapilmaktadir (Aberg, Kukkonen ve
Sarpila, 2020, s. 1). Yasligin modern toplumlarda ele alinis bi¢imi farkli alanlarda kendini
gostermektedir.

Yascilik, ¢esitli toplumsal alanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin is yerinde, yas arttikca
performansin diismedigini gosteren ¢ok sayida arastirma olmasina ragmen, is bagvurusu
yapan yasl bireylerin genglere gore ise alinma sanslarinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Yaslilarin medyadaki temsili de yas¢ilig1 giiclendirme egilimindedir. Yagh
bireyler televizyon programlarinda yeterince temsil edilmemektedir (North ve Fiske,
2012, s. 983). Yaghlar, televizyon reklamlarima olumsuz stereotipler olarak
gosterilmislerdir. Cok sayida reklamda yaghilar, gii¢siiz ve beceriksiz figiirler olarak
resmedilmislerdir (Miller, Leyell ve Mazachek, 2004, s. 316). Yashlarin giiliing bir
temsile doniismesi, medyadaki yash temsilinin sorgulanmasini gerektirmektedir.

2000’ 1i yillar 6ncesi yasgh temsilinin olumsuz tasviri gazete, radyo, televizyon ve
reklamcilik gibi alanlarda aciga c¢ikarken, 2000 sonrasi sosyal medyanin gelisimiyle,
etkisini dijital platformlarda da hissettirmistir. Soto-Perez-de-Celis, 2019 yilinda diinya
capinda pandemiye yol acan Covid-19 viriisii ve dezavantajli gruplarin pandemiden nasil
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etkilendigi lizerine yiiriittiigli calismasinda, sosyal medyada dolasan yaglanmaya yonelik
olumsuz mesajlarda yash yetigkinlerin caresiz ve harcanabilir bireyler olarak tasvir
edildigini ileri stirmiistiir. Covid-19 virlisliniin yash bireylerde daha 6liimciil oldugu
bilgisi, virlislin ciddiyetini kiiglimsemis ve yasli bireylere yonelik saldirgan icerik ve
sakalarda artisa sebep olmustur (2020, s. 29). Pandemi doneminde goriilen yagh bireylere
yonelik bu tutum, yasliligin diismanca bigimine Ornektir. Ancak yasliliga yonelik
ayrimcilik, her kosulda bu kadar kolay fark edilmemektedir.

Chasteen ve Cary, yash bireylere uygulanan yardimsever ve diismanca damga bi¢imleri
arasinda ayrim yaptiklar1 calismasinda, yardimsever yas¢iligin iyi huylu gibi goziikse de
yasl bireylerin kendine yeterlik ve 6zerklik duygularini zayiflattigini ileri stirmiiglerdir.
Bu yoniiyle yardimsever yas¢iligin fark edilmesi ve miicadele edilmesi zordur. Diismanca
yascilik, yardimsever yas¢iligin ayirt edilmesine gore daha kolaydir (2015, s. 114).
Yaslhlara yonelik diismanca tutumla daha seyrek karsilasilmasi, yaslilara yonelik
ayrimciligin gec farkedilmesine yol agmis olabilir. Medyadaki sevimli yasl temsilleri,
ayrimciligin bagka bir bi¢imi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Emile ve arkadaglarimin yaptiklari boylamsal ¢aligmada, fiziksel aktivitelere yonelik yas
kliselerinin onaylanmasinin, yash bireylerde 6znel canliligi olumsuz etkiledigini tespit
etmislerdir. Yas stereotiplerinin onaylanmasi sadece ig¢sellestirmeyoluyla degil baska
mekanizmalar aracilifiyla da etkili olabilmektedir (2015, s. 883). Yasciliga dair kalip
yargilar igsellestirmek, 6znel canliligi olumsuz etkileyen bir faktor olsa da tek basina
yeterli olmayabilir. Schmader, kalip yargilarin onaylanmasmin kadinlarin toplumsal
cinsiyet kaliplarin1 onaylamasina benzer oldugunu ileri stirmiistiir. Bu kalip yargilarin
onaylanmasinin, kadmlarin 6z algilarmm1 ve kariyer hedeflerini etkiledigine dair
bulgularini ortaya koymustur (2004, s. 849). Levy ve arkadaslari olumsuz yargilarin, yaglh
bireylerinin stresini arttirdigini ileri siirmektedir. Yasa dair kaliplasmis yargilarin ve
stresin birbiriyle nasil iliskili oldugunu arastirdiklar1 ¢aligmalarinda stresli bir olayn, yas
kalip yargilariin olumsuz sonuglarini arttirmadigini aksine yas kalip yargilarinin giiglii
oldugu durumlarda stresi yaratacak bir olayin gergeklestigini tespit etmislerdir (2015, s.

889).

Palmore, yas ayrimciligini azaltmaya yonelik bireysel eylem bi¢imlerinin oldugunu ifade
etmektedir. Bu bireysel eylemler arasinda kendini ve bagkalarini egitmek; yasciliga dair
damgalayici sakalardan ve terimlerden kaginmak; yasliligi hastalikla gengligi de dinglikle
ve saglikla bir tutan dilden kaginmak gibi drnekler siralanabilir. Daha o6rgiitlii eylemler
arasinda ise insanlar1 bilgilendirmek, halka agik toplantilar yapmak ve ¢esitli medya
kuruluslarmi tesvik etmek, yas ayrimeciligini azaltacak lobi faaliyetlerinde bulunmak ve
yas ayrimciligina karst yasalarin uygulanmasini tesvik ic¢in dilek¢e ve toplu davalarin
kullanilmasi siralanmaktadir (2015, s. 874).

Yas ayrimciligini onlemeye dair eylem bic¢imlerinin farkli yollarla gelistirilmesi
miimkiindiir. Ancak oncelikli olarak yasciligin hem ac¢ik hem de gizli bigimlerde
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stirdiiriildiigii medya ve sosyal medya platformlarindaki gériiniimleri tespit etmek gerekir.
Yashiligin; kirigiklik, cilt sarkmasi, beden durusundaki bozuklularin artmasi gibi belirgin
ozelliklerini yok etmeye yonelik sosyal medyadaki tavsiyeler, yaslilik izlerini negatif
anlamiyla ele almaya yatkindir. Sosyal medyada yashiligin negatif bir unsurmus gibi ele
alimmas1 ve geng kalmaya yonelik arzunun pekistirilmesi ise yas ayrimciligia yol acan
gizli faktdrlerdendir.

Geng¢ Kalma Arzusunun ikilemi: Yiiz Yogasi Pratigi

Insan Omriiniin uzamas:1 demografik yapiy1 etkiledigi gibi, insanlarda gen¢ kalma
arzusunu da tiretmistir. Spor salonlari, yaglanma karsit1 kremlerin piyasalagmasi, saglik
ve giizellik programlarmin sunumu yaygmlasan genclik arzusunun gdstergesi
niteligindedir. Kuipers’a gore, fiziksel goriiniim statii ile iliskilidir. Cekici olanlar, ¢ekici
olmayanlara gore sosyal ve ekonomik agidan daha basarili olabilmekte, sosyal degeri
artabilmektedir. Bireyler kozmetik ve glizellik enstitiisii yardimiyla prestijli bir goriiniime
kavugsmak istemektedir (2015, s. 38). Dis goriiniisiin idealize edilmesi ve giizelligin
piyasalasma siirecinin yoneldigi kitle erkeklerden ¢ok kadinlar olmustur.

Insanlar 40.000 y1l 6ncesinde de kozmetik kullanimiyla dis goriiniislerini degistirmeye
calismiglardir. Ancak giizellik fenomeninin tarihi spekiilatiftir ¢linkii kokenleri daha ¢ok
hayatta kalmaya, diger bir deyisle islevsellige dayanmaktadir. Tarihin ilk ¢aglarinda agik
gozler ve saglikli disler hayatta kalmak icin Onemli olmustur. Gorememek ve
cigneyememek hayatta kalmanin 6niinde bir engel olusturmustur (Berry, 2008, s. 17).
Giiniimiizde giizelligin iglevselligi ve hayatta kalmaya yardimci olma potansiyeli yerini
estetik kaygilara birakmis goriinmektedir. Etcoff (1999), dogadaki bir¢ok canlinin
giizelliginin fiziksel goriiniimlerine dair kur sinyali oldugunu ifade etmektedir. Insan
tiiriinde de durumun benzerligine dikkat ¢ekmektedir. Saglik ve dogurganlik, giizellige
dair fiziksel ozellikler olarak kabul edilir. Ancak giiniimiizde dogurganlhiga ve saglikli
olmaya dair 6zellikler giizellik standarti olarak goriilmeyebilir. Ornegin ince belli olmak
lireme potansiyeliyle ters orantili olmasina ragmen giizellik algisinin vazgecilmez
ozelliklerindendir. Ortalama giizelligin 6tesine ge¢me arzusu, standart bedenleri agma ve
ger¢cek bedenlerden duyulan memnuniyetsizlige yol agmaktadir.

Genglik ve giizellik arzusu, estetik sektorli olarak evrensel/ideal bi¢ime biiriinmiis ve
giizellik piyasasina dahil olanlar kendilerini imtiyazli hissetmislerdir. Giindelik yasamda
cogu insan, gilizelligin sahip olanlara imtiyaz tanindigi bir 6zellik oldugunu kabul
etmektedir. Giizellik, sosyal insa olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Batili, beyaz ve ¢ekici bir
bedene kavusma arzusu giizellige sahip olma arzusu ile bir arada islemektedir. Giizellik
standartlar1, keyfi ve ylizeysel bir dogaya sahiptir. Evrensel olarak Kuzey Avrupa
standartlarina sahip beyazlar diger etnik koken ozelliklerine sahip olanlardan, uzun
boylular kisa boylulardan daha ¢ekici kabul edilmektedir (Berry, 2008, ss. 1-15).
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Berry, dis gorlinlisiin, anlam yiiklenmedigi takdirde anlamsiz oldugundan
bahsetmektedir. D1s goriiniis 6zelliklerinin 6ziinde iyi ya da kotii olmasi diye bir sey
yoktur. Ozellikler, kendilerine yiiklenen anlamlar disinda nétrdiir. On dokuzuncu yiizyil
oncesi dolgun viicut hatlar giizellik idealine uygunken, on dokuzuncu yiizy1l sonunda bu
giizellik 1ideali degismeye baslamistir. Giizellik, tarihsel siirece gore degisiklik
gostermistir (2007, s. 5). Peixoto-Labre ve Wals-Childers, 1800°lerde ergen giizelliginin
karakter, iyilik ve saflik gibi terimlerle ifade edildigini giiniimiizde ise fiziksel
miikemmellik olarak algilandigmi ileri slirmektedir. Medya, gen¢ kizlara yonelik
poptilerlik vaadinde bulunmaktadir. Genglik dergileri, dis goriiniisiin miikemmel olmasi
gerektigini vurgulayan igerikleriyle varlik kazanmaktadir (2003, ss. 379-396). Fiziksel
ozelliklerin ve dis goriiniisiin belli standartlara uygun olacak sekilde “miikemmel” olmasi
gerektigi yanilsamasi, bireylerin kendi kendilerini inandirdiklari bir olgu degildir.
Bundan ziyade medya araciligiyla, giizellik s6ylemi olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Muzzatti ve Featherstone, Ekim 2002’de Washington’da ger¢eklesen keskin nisanci
olayimnin, Washington Post’da yayilanan 500’den fazla yaziy1 inceleyerek icerik analizini
yapmistir. Medya, yayinladig1 haberlerde korku ve savunmasizligi pazarlamistir. Bu tiir
icerikler egemen sdylemi yeniden iiretmekte ve sucu yanlis temsil ederek kamuoyunda
endise yaratmaktadir. Medyanin tirettigi korku “dolayimlanmis korku” (mediated fear)
olarak adlandirilmistir (2007, s. 43). Berry, “dolayimlanmis korku” terimini giizellik
hakkindaki izlenimlere ve kamuoyu algilarma uygular. Olaganiistii giizel insanlara
benzememiz gerektigi ve eger onlara benzemiyorsak yetersiz oldugumuz algis1t medya
tarafindan pazarlanmaktadir. Giizelligin medyadaki asir1 temsili, yetersizlik duygusuna
yol agmaktadir (2008, s. 7). Ancak bu yetersizlik duygusu sadece yash yetiskinlere
yonelik degil ayn1 zamanda gengcler icin de genc¢ kalma arzusunu yaratmaktadir. Cok
sayida geng, estetik miidahaleye sicak bakmaktadir. Genglerin estetik mudahale
yaptirmaya goniillii olmasi, bedenlerinde kusurlu gordiikleri bolgeleri degistirmeye
yonelik olabilecegi gibi ayni zamanda “kusursuz giizellik” arayisinin da uzantisi
olabilmektedir. Gen¢ yasta kullanilmaya baglanilan pahali bakim {irlinleri, gelecege
dontik bir yatirnm olarak diisiliniilebilir. Yaghligin izlerine miidahale genglikten
baslamaktadir.

Yasliligin izlerini yavaglatmanin genglik donemindeki pratiklerde baglamasi, Goffman’n
“itibarsizlastirilan” ve “itibarsizlastirilabilmesi muhtemel olan” ayrimma uygun bir
ornektir. Birinci gruptakiler damgalarinin oldugunu kabul eder ve bu damgalarindan
dogan gerilimi azaltmaya calisir. Ikinci gruptakiler ise rahatsizlik verici olan durumu
ortadan kaldirmaya ¢abalamaktadir. Ancak her iki grubun da kullandigi damgalama
teknikleri benzer olabilir. Ornegin giines gozliigii takan gérme engelli bireyler ayni
zamanda gozlerinin sekil bozuklugunu giines gozliigiiyle gizler. Ayni sekilde etnik
azinlik gruplarinin adimi ya da burnunu degistirmesi ilgi odagi haline gelmek
istememesinden kaynakli olabilir (Goffman, 2014, s. 147). Yash yetiskinler hali hazirda
itibarsizlastirilan grubuna ornek iken, yasliliga miidahale pratiklerini genglik doneminde
baslatanlar ise itibarsizlastirilabilmesi muhtemel olan bireylere 6rnek verilebilir.

TOBIDER
International Journal of Social Sciences
Volume 7/4 2023 p. 113-132



123 Burcu KOMURCU

Walker ve arkadaglarinin (2019) yaslar1 18-29 arasinda degisen 118 kadinla yaptiklar
calismada, katilimcilardan sosyal medyadaki estetik miidahale yaptiran isimleri takip
etmeleri istenmistir. Katilimcilar bu hesaplari bir siire takip etmis ve bu siirecin sonunda
katilimcilara estetik miidahale yaptirmak isteyip istemedikleri sorulmustur. Gériismenin
sonunda sosyal medyada bu hesaplar1 takip eden kadinlar, goriiniislerinden duyduklari
memnuniyetsizligi dile getirmis ve estetik miidahaleye sicak baktiklarini ifade
etmislerdir. Ancak gilinlimiizde her ne kadar sosyal medya araciliiyla estetik miidahale
ve kozmetik iirlinleri piyasalagsa da giizellige erisememenin Oniindeki ekonomik
engellerin bir noktaya kadar ortadan kalktig1 goriilmektedir. Binlerce y1l 6nce kullanilan
zeytinyagl, cesitli bitkiler, taslar gibi geleneksel giizellik araglar1 giinlimiizde tekrar
popiiler hale gelmistir. Bu popiilerlesme, genisleyen giizellik endiistrisinden kagis gibi
algilansa da giizel ve geng kalmanin gerekliligini savunmaya devam etmektedir.

Sosyal medyada {inlii olan, ¢ok sayida takipgisi olan ve iirettigi igeriklerle takipgilerini
etkileyen kisiler influencer olarak adlandirilmaktadir. Influencer kavraminin kullanimi
son yillarda artmistir ancak markalarin goriiniirliiklerini arttirmak i¢in {inliilerle isbirligi
halinde ¢aligma yontemi eskilere dayanmaktadir (Demir, 2023, s. 3165). Influencer’lar
Ozellikle cilt bakim sektoriinde tiiketicilerin davraniglarini etkileyen bir konumdadir.
Ananthsai ve arkadaslarinin, nitel ve nicel arastirma yontemleri kullanarak, sosyal medya
fenomenlerinden etkilenip onlarin tavsiye ettigi cilt bakim iirlinlerini satin alan
katilimcilarla goriismiislerdir. YouTuber, Blogger ve Vlogger’larin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte kozmetik iiriinlerin pazarlanmasi sgirketler i¢in daha kolay hale gelmistir.
Influencer’lar cilt bakim rejimini ortaya ¢ikaran, yeni iiriin incelemesi yapan ve saglikli
cildin sirlarmi veren kisilerdir ve onlari takip eden kitlelerin satin alma kararlarini belirler.
Bu calismanin sonucuna gore katilimcilarin %60°1 iirlinleri satin alirken sosyal medya
tavsiyelerine gilivendigi ve influencerlarin tiiketici davranigini sekillendirdigi ortaya
cikmustir (2023, ss. 1118-1123).

Giiniimiizde dzellikle TikTok, instagram gibi sosyal medya platformlarinda popiilerlesen
yiiz yogasi, paradoksal bicimde, giizelligin piyasalasma siirecinin hem i¢indedir hem de
bu piyasaya mesafe almaktadir. Yiiz yogasi bir yandan hicbir tibbi miidahale
gerektirmeden, kendi kendine evde uygulanabilecek bir pratikken diger yandan yasliligin
en biiylik izlerinden olan cilt sarkmasina bir miidahale bi¢cimi olarak karsimiza
cikmaktadir. Yiiz yogasi pratigi hem yasliligin izlerini miimkiin oldugunca geciktirmeye
hem de guzellik endiistrisine mesafesini korumaya calisir.

Sosyal medya aracilifiyla popiiler hale gelen yiliz yogasi, “genellikle yaslanma
belirtileriyle miicadele etmek amaciyla yiizdeki kaslar1 harekete gecirmek ve esnetmek
icin yapilan yiiz egzersizlerini” tanimlamaktadir (Levy, 2022). Yiiz yogasi, TikTok’ta
500 milyondan fazla goriintiilenmistir. Ayni1 zamanda yiiz yogasi ile ilgili dersler veren
egitmenler de bulunmaktadir (Andrews, A. F., 2023). Yiiz yogasinin sosyal medyada
popiilerlesmesi, klinik agidan bilimsel olup olmadig1 konusunu tartismaya agmustir.
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Yiiz yogasi, higbir aparat kullanmadan sifir maliyetle yapilacag: gibi Instagram’da ve
TikTok’ta popiiler olan birka¢ yardimci aparati da igermektedir. Yiiz yogasinin kdkeni
geleneksel Cin tibbina dayanmaktadir ve yesim tasi, Gua Sha tasi gibi aparatlar
kullanilmaktadir (Estrada, 2023). Gua Sha tasi, Asya’nin gd¢men topluluklarinda
kullanilan geleneksel bir tedavi aracidir. Masaj, akupunktur, Tai Chi gibi tekniklere
benzeyen Gua Sha tasi, Amerika Birlesik Devletleri’nde de kabul goren tanimlayici tibbi
tedavi olarak kabul gormiistiir. Stres, sirt agris1 ve bazi kronik hastaliklarin tedavisinde
de kullanilmaktadir (Liu ve Chen, 2012, s. 3).

Avrupa toplumlarinda sikca goriilen kronik sirt ve boyun agrilarinin tedavisinde, Gua Sha
tasmin etkili olup olmadigimi belirlemek i¢in yapilan klinik ¢aligmada, Gua Sha tasiyla
tedavi edilen, kronik boyun agrisi olan deneklerde iyilesme belirtileri goézlenmistir.
Semptomatik iyilesme 1 haftalik kisa bir siiregte gerceklesmistir. Calismanin bulgularina
ragmen, Gua Sha taginin kronik boyun agrisi tizerinde gercek bir etkisinin olup olmadigi,
plasebo etkisi olabileceginden dolay1 belirsizligini korumaktadir (Braun, vd., 2011, s.
367). Yiiz yogasmin kokeni eski Asya ve Dogu toplumlarindaki geleneksel yontemlere
dayaniyor olsa da gilinlimiizde daha ¢ok yasliligin belirgin izlerini azaltmaya yoneliktir.

Alam’m; 40 ila 65 yas arasinda katilimcilarla 20 hafta boyunca yaptigi caligmada,
katilimeilar her giin 30 dakikalik yiiz yogasi egzersiz programini uygulamislardir.
Egzersizler yiiz kaslarini giiclendirmis ve daha geng bir goriiniim elde edilmistir. Yiiziin
yaslandik¢a elastikiyetini kaybetmesi sonucu cilt sarkmakta ve bu egzersizler yliz
kaslarin1 giiclendirerek yiliz hacmini genisletmektedir. Calismanin sonucunda, yiiz yogasi
oncesi ve sonrasi fotograflar “Merz-Carruthers Yiiz Yaslanma Fotograflar1 Olgegi”
kullanilarak incelenmis; dermatologlar yiiziin baslangictaki, sekizinci haftadaki ve
yirminci haftadaki goriintiilerini degerlendirmiglerdir. Calismanin sonucuna gore 20
haftalik bu program sonrasi yas goriinlimiinde neredeyse ii¢ yillik bir diisiis oldugu
saptanmistir (2018, s. 365).

Alam’in (2018) klinik calismasinda birlikte ¢alistig1, diinyaca iinlii Happy Face Yoga’ nin
kurucusu Gary Sikorski, yiiz egzersizlerinin yliz masajindan farkli olarak li¢ seyi
gergeklestirdigini savunmaktadir. 11k olarak yiiz yogasi kan dolasimimi arttirarak yiizdeki
kolajen seviyesini arttirmakta ve daha canli bir cilt yaratmaktadir, egzersizler yuz, boyun
ve kafa kasinda toplam 57 kas1 caligtirmakta ve ince ¢izgileri yumusatmaya yardimci
olmaktadir (Happy Face Yoga, 2020). Yiiz yogasinin faydasinin olup olmadigma dair
medyada kafa karigiklig1 vardir. Yiiz yogasi yapan kisilerin ¢cogu hareketlerin dogru
sekilde yapilmasi aksi takdirde yiiz bolgesinde bagka kirisikliklara yol agacagini
savunmaktadir. Yanlis uygulanan yiiz egzersizleri yiiz asimetrisine, ince kirisikliklara yol
acabilmektedir. Yiiz yogasinda dogru nefes almak ve uygun pozisyonda kalmak
onemlidir (Pajer, 2023).

Groundhuis ve arkadaslarinin yiliz egzersizleri lzerine yaptigi calismada, yiiz
egzersizlerinin sadece genglesmeye yonelik degil ayni zamanda yash yetigkinlerin
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duygularini ifade etmede yiiz kaslarini daha rahat sekilde kullanmalarina yardimei oldugu
vurgulanmistir. Yiiz kaslarmin kontroliinlii kaybetmek yash bireylerde ifade sergileme
kabiliyetini de diisiirmektedir. 28 kisinin davranig verilerine yonelik yapilan bu
caligmada, Pao cihazi kullanilarak yapilan yiiz kas1 egzersizlerinin, saglikli yiiz kaslarini
korumaya yardimc1 oldugu tespit edilmistir (2021, ss. 1-6). Yiiz yogasinin ayn1 zamanda
islevsel bir boyutunun oldugu da sdylenebilir. Ancak yiiz yogasi pratiginin oncelikli
amaci1 yaslhiligin belirgin izlerini yok etmeye ve iyi yas almaya yoneliktir.

Yiiz Yogasi Pratigi ve Yascihik Iliskisi

Yasliligin izleri goriiniir hale geldikge yash yetiskinler kendilerini toplumsal alanda daha
gortiinmez hissetmektedir. Clarke ve Griffin, 50-70 yas arasi 44 kadin katilimciyla
yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin geng ve giizel kalma egilimlerinin toplumsal alanda daha
goriiniir kalma arzusuyla iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Kadinlar &zellikle 50
yasindan sonra, bedenleri giizellik idealinden giderek uzaklastigi i¢in bagkalari tarafindan
goriinmez hale geldiklerini hissetmektedir. Ironik bir sekilde gri sag, kirisik bir cilt gibi
goriinlir isaretlere sahip olma, toplumsal goriinmezligin fiziksel bir isareti olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (2008, s. 669).

Yiiz yogasi ozellikle kadinlarda, cildin gozle goriilen kirigikligini minumuma indirme
pratigidir. Bu pratigin sonug¢larinin uzun bir siirecin sonunda kendini gostermesi, cerrahi
miidahalelerde oldugu gibi aninda fark edilememesi; yiiz yogasini gorece daha “dogal”
bir forma déniistiirmektedir. Izleyicinin bu pratigi gerceklestiren bireylerdeki degisimi
farketmesi zamana yayilmig bir siiregtir. Disardan herhangi bir kimyasal enjekte
edilmemesi ya da cerrahi miidahalede bulunulmamasi, neredeyse sifir maliyetle
yapilabilmesi yiiz yogasinin evrensel ve kabul edilmis giizellik standartlarindan
saptiginin bir isaretidir. Ancak bu sapmanin kendisi, goriiniir kirigikliklar: gériinmez hale
getirmeye cabaladik¢a ve giindelik pratige dontistiirdiikge kendisini genglik ve giizellik
idealinin i¢inde bulmaktadir.

Yasliligin kirisiklik ve sarkma gibi fiziksel goriiniimlerini azaltma ¢abasi ya da kronolojik
yasin gerektirdigi gibi sliregelmesine meydana okuma girisiminin kendisi, bireylerin
kendi kendilerine yaratmaya ¢alistiklar1 yeni bir giizellik idealinin bir semptomu olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, evde kendilerinin yapabilecekleri, digardan hazir
almadiklar1 bir giizellik paketi gibi diisiiniilebilir. Yiiz yogas1 pratiginin kendisi su sesi
yankilar gibidir: “Geng¢ kalmay1 bir ideal olarak kabul ederim ancak kendim yapmam
sartiyla”.

Butler’in, genclerin ve orta yashlarin huzursuzlugu ve o6lim korkusu olarak
anlamlandirdig1r yascilik terimini (1969, s. 243) giliniimiizde gen¢ kalmaya ydnelik
girigimleri 6liim korkusu ya da huzursuzlukla agiklamak yeterli degildir. Giinlimiizde bu
geleneksel anlaminin 6tesine gegmis ve bir baskasi tarafindan taninmanin ve goriiniir
olmanin isaretine donlismiistiir. Yiiz yogasinin en biiyiik avantajlarinda biri herkesin
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kendi kendine yapabilecegi bir pratik olusu ve daha geng gdriintimlii bir cilde sahip
olabilmek i¢in hi¢cbir “bahane”ye yer birakmamasidir.

Bu anlamda yash bireylerin, yascilik ile miicadelesinin bir aracinin da yiiz yogasi
oldugunu diistinmek miimkiindiir. Yiiz yogasi, yasam boyu siirdiiriilmesi gereken bir
yaglanma Onlemidir. Bu pratik, goriiniir fiziksel kirigikliklar1 goériinmez kilmaya
calismaktadir. Yiiz yogasi yapan bireyler, bu pratigin yasam boyu siirdiiriilmesi
gerektiginin bilgisindedir ve bu bilginin kendisi bir yasam bi¢imine doniismektedir.
Clarke ve Griffin (2008) kadinlarin geng kalmak i¢in gergeklestirdikleri miidahalelerin
ve pratiklerin; dig goriiniise hayat boyu yatirimin, goriinmezlige karsi verilen miicadele
ve istthdamla ilgili yas ayrimciliginin karsisinda durma gibi motivasyonlardan
kaynaklandigimi tespit etmislerdir (s. 663). O halde Clarke ve Griffin’in (2008)
caligmasindan yola ¢ikarak yascilik ile yiiz yogasi pratigi arasinda iliski kurmak miimkiin
hale gelmektedir. Boylece, goriiniir fiziksel yaslhilik izlerini bir damgalama bigimine
dontistiiren yascilik ile bu izleri gériinmez kilma pratigi olan yiiz yogasi birbiriyle iligkili
hale gelmektedir.

Yiiz yogasinin Bati kiiltiirlinde benimsenin glizellik standartlaria dahil oldugu noktalari,
yaghiligin goriiniir 6zelliklerini yok etme c¢abasi ve bu pratigi bir yasam bicimine
doniistiirmek oldugunu ifade edebiliriz. Giizellik endiistrisinin dayattig1, bedenin geng ve
giizel kalmasi algis1 yiiz yogasi pratiginde de yer almaktadir. Yiiz yogast bu anlamda
giizellik standartlarinin sinirlart i¢inde kalmis ve buna bagl olarak yasciligin yeniden
tiretimine katki saglamistir. Yaglanma her ne kadar “iyi yaslanma” gibi sifatlarla ytklense
de, iyi yaslanmay1 gerceklestiremeyen ya da yas alirken basarili olamayan bireyleri
disarida birakmaktadir. Bu durum ise yas¢1r tutumlarin yeniden iiretilmesine kaynak
saglamaktadir.

Iyi yaslanma terimi “yasl insanlarin yasamlarmin ilerleyen donemlerinde saglikl ve aktif
kalabilmelerinden sorumlu tutulmalarina yonelik bir sdylemin ortaya ¢ikmasi” sonucu
kullanilmaya baslanmistir ve yaslanma siirecinde bireysel sorumlulugu vurgulamaktadir
(Loos vd., 2017, s. 63). Kenalemang (2021) kozmetik reklamlarinda son zamanlarda yaslh
inliilerin yer almasmin artmasiyla ilgili calismasinda yasliligin yeniden nasil
konumlandirildigini incelemistir. Reklamlarda kozmetik kullanimi olumlu bir sekilde
tasvir edilmekte ve yaslanmanin bu yontemle geciktirilebilecegi one siiriilmektedir.
Yasglanma tercihe baglh neoliberal fikirlerle uyumlu bir tercihe doniismiistiir. Beden
reklamlar araciligiyla belli bir kimligi ve imaj1 giiclendiren ve yasam tarzini resmeden
diizenlenebilir bir metaya doniismiistiir (2021, ss. 2122-2126). Tiketim kultlrinde
kozmetik {iriinlerin pazarlanmasiyla olusturulan bedenin metaya doniisiim siireci, yiiz
yogasinda bireyin kendi kendine deneyimledigi bir siirece donligmiistiir. Yiiz yogasi
pratigini gerceklestirenler, tiiketim kiiltiiriine dahil olmak zorunda olmasalar da bedenin
yashh imajin1 doniistiirerek gilizellik miidahelesinin parcasi haline gelmekte ve iyi
yaslanmanin sorumlulugunu iistlenmektedirler.
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Yiiz yogasinin diger bir goriiniimii olan, giizellik standartlarinin digina ¢iktig1 alan ise yiiz
yogasinin belli bir tiiketim kiiltiiriine dahil olmayisidir. Her ne kadar Gua Sha, yesim tas1
gibi tirlinler yiiz yogasini kolaylastirict {irlinler olarak piyasada yerine alsa da, kozmetik
tirtinlerinde oldugu gibi siirekli satin almay1 gerektirici trlinler degildir. Giizellik
standartinin disina ¢iktig1 ikinci durum ise yiiz yogasinin devamli uygulandigi ve
sonuglarinin olumlu oldugu takdirde bunun kisinin kendi basarisi olmasi ve bireyin bu
eylemin aktif 6znesine doniismesidir. Yiiz yogasi yapma eyleminin kendisi tiikketim
alanina dahil degildir ve bireyler olumlu sonuglarla karsilastiklarinda, elde ettikleri tatmin
kendi istirarlarinin ve ¢abalarinin bir tirtintidiir. Evrensel giizellik standartlarinin disina
ciktig1 haliyle yiiz yogasi, kronolojik yas1 kabul etmekle birlikte bunun saglikli bir sekilde
olmasi1 gerektiginin altin1 ¢izmektedir. Sonuglarinin kisa zamanda gozle goriilmedigi ve
uzun bir siire¢ gerektiren bu pratik, hem yasciliga teslim olmakta hem de kendi
yontemleriyle yas¢ilik olgusuyla miicadele etmektedir.

Yiiz yogas1 pratiginin hem giizellik idealini kabul ettigi hem de disina ¢iktig1 noktalarda,
yasc1 tutumlarm etkisi farkl sekillerde aciga cikmaktadir. Iyi yaslanmak icin yiiz yogasimni
yasam bicimine donistiirmek ve goriiniir fiziksel Ozellikleri azaltarak toplumsal
gorliniirliik elde etmek, yliz yogasi yapan bireylerin yasc¢iligin etkisinde kaldiginin
gostergelerinden biridir. Ciltteki kirisikliklarin ve sarkmalarin daha saglikli gériinmesi
girisimi, kronolojik yasin ya da dogal siirecin getirdigi goriiniime direnmek olarak
karstmiza c¢ikmaktadir. Ancak tiiketim piyasasina mesafeli yaklasan ve yasin
goriiniimlerinin azaltilmasina dair ¢6ziimii kendi iradesiyle gergeklestiren yiiz yogasi
pratigi, yasciligin kendi lizerindeki etkisini minumuma indirmektedir. Yiiz yogasi hem
yasliligin dogal bir siire¢ oldugunu kabullenir hem de bu dogal siirecin kendisini de insaya
doniistiiriir. Bu haliyle yiiz yogas1 hem giizellik standartina dahil olarak hem de onun
disinda kalarak yasciligin etkisini minumuma indirmeye ¢aligmaktadir.

Sonug

Yirminci yiizyilda degisen demografik yapi, yasl popiilasyonun artisina yol agmis ve
beraberinde yashlik tartigsmalarini da getirmistir. Yirminci ylizyilda yaslilik demografik
bir sorun iken giinlimiizde ayrimcilik bigimine doniismiistiir. Genglik, arzu edilen bir sey
iken yaslilik, korku ve endise duyulan bir olguya dontligsmiistiir. Yasliligin belirgin izlerini
yok etmeye yonelik tibbi miidahaleler, yasliliktan kagisin kisa siireli ve etkili ¢oziimiiyken
kozmetik triinleri, beslenme aligkanliklarinin degistirilmesi, spor rutini gibi aktiviteler
uzun sire¢ sonunda etkisini gostermektedir.

Yiiz yogasi, standartlastirilmig giizellik miidahalelerine alternatif olarak ortaya ¢ikmis ve
cerrahi olanin diginda konumlanmistir. Bu mesafe, yiiz yogasi yapan bireylerin kozmetik
sektoriine dahil olup olmadiginin bir gostergesi degil yaslanma karsisinda bireysel bir
cabanin miimkiin oldugunun isareti olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Neredeyse sifir
maliyetle ve birka¢ hareket teknigiyle uygulanan yiiz yogasmin etkili olmasi, aylarca
hatta yillarca uygulanmasina baghdir. Tibbi miidahalede oldugu gibi kisa siirede gozle
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goriiliir bir degisim vaadetmese de, uzun siirecler sonucunda fark yarattigi klinik
caligsmalar sonucu tespit edilmistir (Alam, 2018). Yaslanmanin geciktirilmesi ya da daha
iyi yaslanmak i¢in uygulanan bu teknigin nasil uygulanacagi 6zellikle sosyal medyada
paylasilan igeriklerde sik¢a karsimiza ¢ikmaktadir.

Kendi bedeninin kontroliinii saglamanin bir teknigi olan yiiz yogasi pratigi hem giiniimiiz
giizellik standartlarma yesil 151k yakmakta hem de bu standartlardan sapma olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Yiiz yogas, fiziksel izleri belirgin olan yaghlik izlerini gériinmez
kilarak toplumsal goriiniirliigli arttirmaya yardimci olmaktadir. Yaslhiligin izlerini
azaltmaya yonelik bu 6nlemler, ortlik bir bicimde yasc¢ilig1 yeniden iiretebilmektedir. Yiiz
yogasinin, tiiketim piyasasinda olmasa bile, sosyal medyada popiiler hale gelmesi
kronolojik yasin sonucu olan cilt kirigikliklar1 ve sarkmalarina yonelik 6nlem almayi
tercih etmeyen ve yashiligin izlerini oldugu gibi kabul eden bireylerin diglanmasina yol
acma riski tasimaktadir. Bu risk, onaylanan giizellik idealinin bir parg¢asi olarak karsimiza
cikmakta ve yasciligin ilk goriiniimiine bir 6rnek teskil etmektedir.

Yasciligin diger bir gorliniimii ise olumlu bir giice doniisebilme potansiyelindedir. Yiiz
yogasinin tliketim piyasasina dahil olmayan ve piyasalastirilamayan o6zelligi buna
ornektir. Yiiz yogasinin evrensel giizellik smirlarim1 iceren 6zellikleri bulunmaktadir
ancak bireylerin kendi kendilerine ger¢eklestirebildigi bir eylem olmasi sebebiyle bu
siirlarin disina tagsmaktadir. Bireyler yasglilikla miicadele etme iradesi gostererek, ortaya
c¢ikan basaridan tatmin olma duygusu yasayabilmektedir. Yas¢ilik boylelikle karsisinda
teslim olunan degil miicadele edilen bir olguya déniismektedir. Ozetle yascilik olgusu,
yliz yogas1 6rnegi lizerinden, bir yandan geng¢ kalma pratiklerini tercih etmeyen bireylere
yonelik ayrimci tutuma yol agabilmekteyken diger yandan yashligin belirgin izleriyle
miicadelesinde basarili sonuglar elde eden bireylerde de tatmin duygusu
yaratabilmektedir.
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