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Universite Ogrencilerinin Iklim Degisikligine Yonelik Anksiyete Diizeyleri ile Giinesten
Korunma Davramislar: Arasindaki Iliski

The Relationship Between Anxiety Levels of University Students Regarding Climate Change and Sun Protection
Behaviours

Ozge UCAR! "% Sevim CELIK?"*", Nisanur DURSUN?® " Esra CAKIROGLU* ¥/,
Hilal TURK® "/, Sena KESKIN® "/, Leila ABDALLAH IDRISS’
oz

Iklim degisikligi 21. yy’m en 6nemli sorunudur. Tiim diinyada insan saghgi da iklim degisikliginden
etkilenmektedir. Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin iklim degisikligine yonelik anksiyete diizeyleri ile giinesten
korunma davranislar arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglandi. Arastirma tanimlayici ve iliski arayict tiptedir.
Arastirmanin 6rneklemini Bati Karadeniz Bolgesi’nde bir devlet liniversitesinde egitim goren 379 {iniversite 6grencisi
olusturmaktadir. Arastirma verileri bilgi formu, Giinesten Korunma Davrams Olgegi, iklim Degisikligi Anksiyete
Olgegi, Giinesten Korunma Ozyeterlilik Olgegi ile Subat-Nisan 2023 tarihleri arasinda gevrimici anket ydntemiyle
topland1. Veriler, tanimlayici istatistiksel analiz yontemlerin yan1 sira bagimsiz drneklem t testi, tek yonlii Anova ve
Pearson korelasyon analizi kullanilarak degerlendirildi. Ogrencilerin 23,98+10,36 puan ile iklim degisikligi anksiyete
diizeyleri diigiiktii. Ogrencilerin giinesten korunma davranislart (22,77+5,95 puan) ve giinesten korunma
Ozyeterlilikleri (27,73+£7,35) ise orta diizeydeydi. Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin diger fakiiltelerdeki
ogrencilere iklim degisikligi anksiyete diizeyleri daha yiiksekti (p<0,05). Gilinesten korunma 6zyeterlilikleri ise Orman
Fakiiltesindeki 6grencilerde daha yiiksek, Meslek yiiksekokulu dgrencilerinde ise daha diisiiktii (p<0,05). Ogrencilerin
iklim degisikligi anksiyete diizeyleri ile giinesten korunma davranisi ve 6z yeterlilikleri arasinda bir iligki saptanmadi
(p>0,05). Universite 6grencilerinin iklim degisikligi konusundaki anksiyete diizeyleri oldukca diisiik bulundu.
Ogrencilerin giinesten korunma davranist ve giinesten korunma yeterlilik diizeyleri ise orta diizeydeydi. iklim
degisikligi anksiyete diizeyleri ile giinesten korunma davranislar1 arasinda iliski olmadigi goriildii. Ogrencilerin
¢ogunun iklim degisikligi ve giinesten korunma konularinda egitim almadiklar1 da géz 6niinde bulundurularak,
iiniversitelerde ders miifredatlarinda iklim degisikligi ve giinesten korunma konularinin eklenmesi, iklim degisikligine
yonelik faaliyetlerin arttirilmasi: 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, Anksiyete, Giinesten korunma, Universite grencileri.
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ABSTRACT

Climate change is the most important problem of the 21st century. Human health all over the world is also affected
by climate change. In this study, it was aimed to determine the relationship between university students' anxiety levels
towards climate change and their sun protection behaviours. The study was descriptive and correlational. The sample
of the study consisted of 379 university students studying at Bartin University. The research data were collected by
online survey method between February-April 2023 with the information form, Sun Protection Behaviour Scale,
Climate Change Anxiety Scale, Sun Protection Self-Efficacy Scale. Data were evaluated using descriptive statistical
analysis methods as well as independent sample t test, one-way ANOVA and Pearson correlation analysis. Students
had a low level of climate change anxiety with a score of 23.98+10.36. Students' sun protection behaviours
(22.77+5.95 points) and sun protection self-efficacy (27.73+7.35 points) were moderate. The students of the Faculty
of Sport Sciences had higher climate change anxiety levels than the students of other faculties (p<0.05). Sun protection
self-efficacy was higher in the students of the Faculty of Forestry and lower in the students at the VVocational School
(p<0.05). There was no relationship between climate change anxiety levels and sun protection behaviour and self-
efficacy (p>0.05).Anxiety levels of university students about climate change were found to be quite low. Sun
protection behaviour and sun protection self-efficacy levels of the students were moderate. There was no relationship
between climate change anxiety levels and sun protection behaviours. Considering that most of the students were not
educated about climate change and sun protection, it is recommended that climate change and sun protection topics
should be added to the course curricula in universities and activities related to climate change should be increased.

Keywords: Climate change, Anxiety, Sun protection, University students.
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GIRIS

Iklim, canlilarin yasam alanlarim ve 6zelliklerini belirleyen en 6nemli unsur olmakla
birlikte, insanoglu icin tiim yasama gereksinimlerini karsilayan kaynaktir. 20. yiizyilin
ortalarindan itibaren diinyanin sicakliginda ve buna bagli olarak iklimin yapisinda degisiklikler
gbzlenmistir. Basta fiziksel ve dogal ¢evre olmak iizere yasamin tiim yonlerini etkileyen iklim
degisikligi, 21. yiizyilm en onemli kiiresel sorunu olarak nitelendirilmektedir (1). Iklim
degisikliginin ekosistem lizerinde biiyiik bir etkiye sahip oldugu bilinmektedir. Gelecekte ise iklim
degisikliginin sadece ekosistem i¢in degil, insan sagligi i¢in de biiyiik bir tehdit olusturacagina
yonelik bir anlayis hakimdir (2).

Hiikiimetler Arasi Iklim Degisikligi Paneli (IPCC), giinesin hem direkt hem de sicak hava
dalgas1 kaynakli zararli etkileri konusuna dikkat ¢ekmistir. IPCC’nin 2013’te yayinladigi, 5.
Degerlendirme Raporu’nda, gelecekte Tiirkiye’de goriilebilecek degisimlere de yer verilmistir. Bu
rapor durumun ne kadar énemli oldugunu vurgulamaktadir. iklim degisikligi ile gériilen hava
sicakligindaki, basing seviyelerindeki ve iklim kosullarindaki sicaklik degisiklikleri temel olarak
insan fizyolojisini dogrudan veya dolayli olarak etkilemektedir (3). Sicaklik ve nem artigina bagl
olarak, viicut 1s1s1 da artarken, metabolizma bu yeni duruma uyum saglamaya ¢alismaktadir. Viicut
1is1sindaki artig, viicudun optimum sicaklik degerini (36,5 °C™ 37°C) korumak i¢in daha fazla
calismasina neden olur (3). Bunun yani sira iklim degisikligine bagl ortaya ¢ikan artan hava
sicakliklar1, kurakliklar, orman yanginlari, hava kirliligi gibi olaylar, insanlarda gelecekle ilgili
ciddi anksiyete, endise, korku, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik sorunlara
neden olabilir (4). Literatiirde bu durum eko-anksiyete olarak adlandirilmaktadir. Eko-anksiyete,
iklim degisikliginin gozle goriiliir etkilerini yasamasi nedeniyle, bireylerin kendisi, ¢ocuklart ve
gelecek nesiller hakkinda giiglii bir endise duymasinin yami sira kiiresel 1sinmanin
durdurulamayacagi diisiincesinin neden oldugu hayal kiriklig1 ve buna eslik eden giiglii bir
caresizlik duygusunu ifade eder (5).

Iklim degisikligine yol acan bir sera gazi emisyonu, stratosferdeki ozon tabakasinin
incelmesine yol agarak, yeryiiziine ulasan UVB radyasyonunda bir artisa neden olmustur. UV
isinlarindaki artis gilines yaniklarinin olusumu, fotosensitivite ve kanser egiliminde artis ile
sonuclanmaktadir (6). Ozellikle geng niifus basta olmak iizere bronzlasmanin popiilaritesi, giizel
goriinmek icin psikolojik motivasyon, bronzlasmanin saglik belirtisi oldugu inanci, tatil ve bos
zaman aktivitelerinin artmasi ultraviyole 1sinlarinin insan saglig: izerindeki etkisinin artmasina da
neden olmaktadir (7). Arastirmalara gore, Tirkiye'de hem melanom hem de melanom dis1 cilt
kanseri vakalarinda biiyiik oranda artis vardir. Tiirkiye'de 2004 yilinda yasa gore standardize
melanom vakasi oran1 100.000 kiside erkeklerde 1.5, kadinlarda 1.2 iken, 2018 yilinda bu oran
erkeklerde 2.0'a, kadinlarda 1.6'ya yiikselmistir. Melanom dis1 deri kanseri vakalarinin orani ise
2004 yilinda 100.000 kiside erkeklerde 20.8, kadinlarda 14.5 iken, 2018 yilinda erkeklerde 26.8,
kadinlarda 22.5 olarak rapor edilmistir (8). Ayni raporda bu sorunlarin ileri donemlerde daha da
artacagi disiiniilmektedir (8). Bu nedenle, iklim degisikliginin insan sagligina yonelik tehditler ve
Onleyici uygulamalar konusunda toplumun ihtiyaglarinin belirlenmesi, ihtiyaglara yonelik
toplumun egitilmesi olduk¢a 6nemlidir (9,10). Bu nedenle yetiskinligin baslarinda yer alan
tiniversite Ogrencilerinin gelecek yasamlarina dair iklim degisikligi ve giinesten korunma
davraniglarini belirlemek ve ihtiyac analizi dogrultusunda bu konular1 egitim hayatlarina entegre
etmek olduk¢a 6nemlidir. Bu dogrultuda tiniversite 6grencilerinin iklim degisikligine yonelik
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anksiyete diizeylerini belirlemek ve anksiyete diizeyleri ile giinesten korunma davranislarini
etkileyen faktorler arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla bu aragtirma gergeklestirildi.

Arastirma Makalesi
Original Article

Arastirmada asagidaki sorulara yanit aranmstir:

e Universite dgrencilerinde iklim degisikligi anksiyetesi ne diizeydedir?

e Universite dgrencilerinin giinesin zararh etkilerinden korunma davranislar nasildir?

e Universite dgrencilerinin iklim degisikligi anksiyetesi diizeyleri ile giinesten korunma
davranislar arasinda iliski var midir?

e Universite dgrencilerinin giinesten korunma 6zyeterlilikleri ne diizeydedir?

e Universite &grencilerinin giinesten korunma &zyeterliligi ile giinesten korunma
davranislar1 arasinda iligki var midir?

MATERYAL VE METOT

Arastirma Tasarimi

Arastirma, tanimlayict ve iliski arayici tiptedir. Arastirmanin bagimli degiskenleri
ogrencilerin iklim degisikligi anksiyete puanlari, giinesten korunma davranis puanlar1 ve giinesten
korunma oOzyeterlilik 6lgeginden alacaklari puanlardir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise
ogrencilerin demografik 6zellikleri ve 6grenim gordiikleri fakiiltelerdir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini Bati Karadeniz bolgesindeki bir tiniversitede 2022-2023 akademik
yilinda 6grenim goren 15945 6grenci olusturmaktadir. Evreni bilinen 6rneklem formiiliine gére
arastirmanin Orneklem sayist %95 gii¢, 0.50 etki biiylikliigii ve 0.05 hata pay1 ile n=379 olarak
belirlendi. Universitede dgrenim goren tiim lisans ve Onlisans Ogrencileri arastirmaya dahil
edilecegi i¢in fakiilte ve yiiksekokullar1 arasinda orantili tabakali basit rastgele Ornekleme
yontemiyle 6rneklem segimine gidildi (Tablo 1). Ornekleme, tanimlanmis bir anksiyete bozuklugu

olmayan, Tiirk¢e bilen lisans ve dnlisans 6grenimi goren dgrenciler arastirmaya dahil edildi.
Tablo 1. Tabakah 6rnekleme ile 6rneklem sayisimin belirlenmesi

Tabaka Tabaka adi Toplam Tabaka agirhg: Orneklem sayisi
no (FAKULTE/ YUKSEKOKUL ADI) 6grenci

Sayisi
1 Orman Fakiiltesi 215 215/15945=0,01 0,01x376=4
2 Edebiyat Fakiiltesi 2384 2384/15945=0,14 0,14x376= 53
3 Egitim Fakdiltesi 1684 1684/15945=0,10 0,10x376= 38
4 Fen Fakiiltesi 819 819/15945=0,05 0,05x376= 19
5 Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 1659 1659/15945=0,10 0,10x376= 38
6 Islami Ilimler Fakiiltesi 1048 1048/15945=0,06 0,06x376=23
7 Miihendislik Fakiiltesi 1385 1385/15945=0,08 0,08x376= 30
8 Saglik Bilimleri Fakiiltesi 474 474/15945=0,02 0,02x376= 8
9 Spor Bilimleri Fakiiltesi 1168 1168/15945=0,07 0,07x376= 26
10 Ulus Meslek Yiiksekokulu 362 362/15945=0,02 0,02x376=8
11 Saglik Hizmetler Meslek Yiiksekokulu 2833 2833/15945=0,17 0,17x376= 64
12 Bartin Meslek Yiiksekokulu 2913 2913/15945=0,18 0,18x376= 68
TOPLAM 12 Fakiilte 15.945 1.00 379 Ogrenci
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Veri Toplama Araclar

Veriler tamitici bilgi formu, Giinesten Korunma Davranis Olgegi, Giinesten Korunma
Ozyeterlik Olgegi ve Tklim Degisikligi Anksiyete Olgegi kullanilarak toplandi.

Tamitict Bilgi Formu: Toplam 15 sorudan olusan tanici bilgi formunda sinif, yas, cinsiyet,
okudugu fakiilte, iklim degisikligi ve giinesten korunma hakkindaki bilgileri, fiziki goriiniisleri
(sag rengi ve ten rengi) ve iklim degisikligi hakkindaki bilgi diizeylerini 6grenmeyi amaglayan bir
demografik bilgi formudur (11,12).

Giinesten Korunma Davranis Olgegi(GKDO): Bireylerin giinesten korunma davranislarini
ne siklikla 6l¢tiigiinii belirleyen, 6grencilerin uygulamalarini 6lgmek i¢in gelistirilmis 9 maddelik
bir dlgektir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenirligi Aygiin ve Ergiin tarafindan 2022 yilinda
yapilmistir. Her madde 5'li likert (higbir zaman, nadiren, bazen, sik sik ve her zaman) tipinde
sorular igermektedir. Olgek Cronbachs alfa degeri 0.78 olarak hesaplanmis ve giivenilir
bulunmustur. Olgekteki minimum puan 9, maksimum puan 45'tir. Giinesten kagimma igin
minimum puan 4, maksimum 20 dir. Glines kremi kullanimai i¢in en diisiik puan 3, en yiiksek puan
15'tir. Sapka kullanimi igin en diisiik puan 2, en yiiksek 10 puan olarak hesaplanmaktadir. Olgekte
ve her bir maddede alinan yiiksek puanlar, giinesten korunma davranisinin daha iyi oldugunu
gostermektedir (12).

Giinesten Korunma Ozyeterlilik Olcegi(GKOYO): Bu olgek Akgiin ve Ergiin tarafindan
(2014) gelistirilmistir. Giinesten Korunma Ozyeterlilik Olgegi (GKOYO) giinese maruz kalmay1
azaltmak, giines kremi kullanmak ve sapka takmak ile ilgili 9 maddeden olusmaktadir. 5°1i likert
tipi yanmit secenekleri (1-Hi¢ Giivenmiyorum, 2-Pek Giivenmiyorum, 3-Orta Derecede
Giliveniyorum, 4- Giiveniyorum, 5-Cok Giiveniyorum) arasinda yapilmaktadir. Cronbach’s Alfa
degeri 0,78 dlgek puanlarmin giivenirligi iyidir. Olgekten alman toplam puan artikga dzyeterlilik
artmaktadir (11).

Iklim Degisikligi Anksiyete Olgegi(IDAO): 1klim Degisikligi Anksiyete Olgegi (IDAO) 13
maddeden olusmaktadir. Olgek David ve arkadaslar tarafindan gelistirmis olup, Tiirkce gecerlik
giivenirligini 2022 yilinda Cebeci ve Karaman yapmistir. Olgegin 1-8 aras1 maddeler Bilingsel
Bozulma alt dlcegini 9-13 maddeler ise Islevsel Bozulma alt dlgegini olusturmaktadir. Olgegin i¢
tutarlilik cronbach alfa degeri 0,94 olarak bulunmustur. Toplam puan artik¢ca anksiyete degeri
artmaktadir(13).

Verilerin Toplanmasi

Veriler Subat 2023- Nisan 2023 tarihleri arasinda iiniversitede 6grenim goren 6grencilerden
elde edildi. Tabakali ornekleme yontemine uygun olarak her fakiiltede tabakadaki sayi kadar
ogrenciden ayr1 ayri ¢evrimigi anket linki paylasilarak veri toplanmasi gergeklestirildi. Veriler
Microsoft Office 365 programindan forms ile ¢evrimigi olarak toplamistir. Verilerin
toplanmasinda anket linki 6grencilere WhatsApp, Instagram ve e-posta yolu ile gonderildi.

Verilerin Analizi

Istatistiksel hesaplamalar igin Statistical Package For Social Sciences for IBM, SPSS 25
paket programindan yararlanildi. Verilerin degerlendirilmesi sirasinda tanimlayici veriler i¢in
ortalama, standart sapma, ylizde ve frekans dagilimi kullanildi. Normallik testlerine gore normal
dagildigi saptanan veriler; bagimsiz degiskenlerde t test, tek yonlii Anova ve Pearson korelasyon
analizi ile test edildi.

Etik Yaklasim

Arastirma i¢in bir devlet liniversitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 18.01.2023
tarihli 2022-SBB-0676 nolu karar ile etik izin alindi. Arastirmanin yapildig tiniversiteden kurum
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izni (23.03.2023 tarihli ve 28333 sayili) alindi. Caligmaya katilan Ogrencilerden anket
baslangicinda ¢alismayi anlatan bir 6zet ile onaylar1 alindu.

Arastirmanin Kisithhklar:

Arastirmamiz  bir devlet iiniversitesinde Ogrenim goren iniversite ogrencileri ile
gerceklestirilmistir. Bu nedenle iiniversitenin bulundugu cografi konum veya Ogrencilerin
yasadiklart cografi konum arastirmada ayirt edilmemistir. Bu duruma baglh dgrencilerin iklim
degisikligine veya giinesten korunma davraniglarinda farkliliklar goriilebilecegi unutulmamali ve
gelecek arastirmalarda bu konuda biiyiik oOrneklem gruplarina uygulanarak cogaltilmasi
gerekmektedir. Arastirma verilerinin fakiilte ve yiiksekokul 6grencilerine mail ve diger iletisim
kanallariyla ¢evrimig¢i ankein gonderilmis olmasi, 6grencilerin anketi doldurma zamanlar1 ve
durumlarini kontrol edilemediginden arastirmanin kisitliligini olusturmaktadir.

BULGULAR VE TARTISMA

Calismaya %63,6’s1 kadim, %36,4’ii erkek olmak iizere 379 kisi katildi. Ogrencilerin yas
ortalamasi 21,89+3,84 yastir. Katilimcilarin %24,5°1 1.smif ve %34’ 2. siif 6grencilerinden
olusmaktaydi. Ogrencilerin ¢ogunlugu Bartin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulunda (%16,9)
ve Bartin Meslek Yiiksekokulunda (%17,9), Edebiyat Fakiiltesinde (%14), Iktisadi idari Bilimler
Fakiiltesinde (%10,8) ve Egitim Fakiiltesinde (%10) 6grenim gérmekteydi (Tablo 2).

Katilimeilarin %31,9’u kahverengi sagli ve 34’ siyah sagliydi. Ogrencilerin gz rengi
analizine gore ise %20,3 ela, %56,2’si kahverengi ve %13,5’1 siyah goz renkliydi. Katilimcilarin
cogunlugu acik tenli (%37,2), kumral-agik kahve tenli (%28.,8) ve esmer tenliydi (%20,8).
Katilimcilarin deri tipleri degerlendirildiginde ise, %11,6’s1 her zaman kolay yanar kesinlikle
bronzlasma olmaz seklinde, %24’ genellikle kolay yanar ¢ok az bronzlasir, %21,6’s1 yanar ancak
zamanla bronzlasir, %22,2°si ¢ok az yanar ve kolay bronzlasir, %14,8’1 cabuk bronzlasir ve gilines
yanig1 olmaz, %5,8’1 giines yani1g1 olusmaz, ancak alerji goriilebilir olarak deri tiplerini belirtmisti.
Katilimcilarda son 12 ayda %48,5 oraniyla hi¢ giines yanigir olmadigi, %26,1 oraniyla 1 defa
olduklar1 saptandi (Tablo 2).

Gilinesten korunma konusunda 6grencilerin %77,3’i ve iklim degisikligi konusunda da
%75,5’1 egitim almamislardi. Gilinesten korunma hakkinda bilgi diizeylerini tanimlamalari
istendiginde; 6grencilerin %26,1°1 bilgi diizeylerini yeterli, %38,8°1 yetersiz olarak ifade etmisti.
Iklim degisikligi hakkinda bilgi diizeylerini tanimlamalar1 istendiginde ise dgrencilerin %18,7’si
yeterli, %44,9°u ise yetersiz olarak belirtmisti. Ogrencilerin GKDO ortalamas1 22,77+5,95 (8-40),
GKOYO ortalamasi 27,73+7,35 (9-45), IDAO ortalamas1 23,98+10,36 (13-61) olarak belirlendi
(Tablo 2).

Ogrencilerin cinsiyete gdre giinesten korunma davranislar1 Tablo 3’te yer verildi. Buna
gore GKDO ve GKOYO puan ortalamalarinda cinsiyetler arasinda anlamli farklilik saptanmadi
(p>0,05). Iklim degisikligi anksiyete dlgegi puan ortalamalarinda cinsiyete gore anlamli fark vard:
(p<0,05). Erkek 6grencilerin iklim degisikligi anksiyete diizeyleri kadin dgrencilere gbre anlaml
olarak daha fazladir (Tablo 3).
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Tablo 2. Ogrencilerin sosyo-demografik ve fiziksel 6zelliklerine gore dagilimlari (n=379)

Degiskenler n %
Smifi Hazirlik 8 2,1
1.Smif 93 24.6
2. Smif 129 34,0
3. Suuf 74 19,5
4. Siif 75 19,8
Cinsiyeti Kadin 241 63,6
Erkek 138 36,4
Ogrenim gordiigii Bartin Orman Fakiiltesi 4 1,1
akademik birim Edebiyat Fakiiltesi 53 14,0
Egitim Fakiiltesi 38 10,0
Fen Fakiiltesi 19 5,0
Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 38 10,8
Islami Ilimler Fakiiltesi 23 6,1
Miihendislik Mimarlik ve Tasarim Fakiiltesi 30 79
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 8 2,1
Spor Bilimleri Fakiiltesi 26 6,9
Ulus Meslek Yiksekokulu 8 2,1
Bartin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu 64 16,9
Bartin Meslek Yiksekokulu 68 17,9
Sac rengi Kizil 9 2,4
Sar1 43 11,3
Acik Kahverengi 77 20,3
Kahverengi 121 31,9
Siyah 129 34,0
Goz rengi Mavi 9 2,4
Yesil 40 10,6
Ela 66 17,4
Kahverengi 213 56,2
Siyah 51 13,5
Ten rengi Cilli-Agik tenli 18 477
Agik tenli 141 37,2
Kumral-Agik kahve 109 28,8
Kahverengi 32 8,4
Esmer 79 20,8
Deri tipi Her zaman kolay yanar, kesinlikle bronzlagma olmaz. 44 11,6
Genellikle kolay yanar ¢ok az bronzlasir. 91 24,0
Yanar, ancak zamanla bronzlasir. 82 21,6
Cok az yanar, kolay bronzlasir. 84 22,2
Cabuk bronzlasir ve glines yanigi olmaz. 56 14,8
Gilines yanig1 olusmaz, ancak alerji goriilebilir 22 58
Son 12 ayda defa giines Hig 184 48,5
yamigi olma sikhgi 1 defa 99 26,1
2 defa 70 18,5
3 ve daha fazla 26 6,9

GKDO= Giinesten korunma davranis dlgegi, GKOYO= Giinesten korunma 6z yeterlilik 6lgegi, IDAO= iklim degisikligi anksiyete dlgegi,
Ort.=ortalama, SS= standart sapma, min=minimum, max.=maximum , n=say1, %=yiizde

Tablo 2. Ogrencilerin sosyo-demografik ve fiziksel 6zelliklerine gore dagihimlar: (n=379) (Devami)
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Giinesten korunma egitimi Almis 86 22,7
alma durumu Almamig 293 77,3
Giinesten korunma bilgi  Yeterli 99 26,1
diizeyini tanimlama Yetersiz 147 38,8

Kararsiz 133 35,1
IKklim Degisikligi egitimi  Almug 93 24,5
alma durumu Almamig 286 75,5
iklim degisikligi bilgi Yeterli 71 18,7
diizeyini tanmimlama Yetersiz 170 449

Kararsiz 138 36,4

Min-Max. Ort£SS

Yas 17-59 21,89+3,84

GKDO= Giinesten korunma davranis 8lgegi, GKOYO= Giinesten korunma &6z yeterlilik lgegi, IDAO= Iklim degisikligi anksiyete dlgedi,
Ort.=ortalama, SS= standart sapma, min=minimum, max.=maximum , n=say1, %=yiizde

Tablo 4’te 6grencilerin iklim degisikligi ve gilinesten korunma egitimi alma Ol¢eklerden
aldiklar1 puan ortalamalar1 karsilagtirllmistir. Buna gore gilinesten korunma egitimi alanlar ile
almayanlar arasinda GKDO, GKOYO ve IDAO puan ortalamalari arasinda anlamli olarak fark
yoktu (p>0.05). Iklim degisikligi konusunda egitim alanlar ile almayanlar arasinda GKDO,
GKOYO ve IADO puan ortalamalar1 acisindan istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadi
(p>0.05) (Tablo 4).

Tablo 3. Ol¢ek puan ortalamalarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi

Kadin(n=241) Erkek(n=138) Toplam (n=379)
Ort£SS Min-Max  Ort+SS Min-Max Ort+SS Min-Max t* p
Ortalama
GKDO 24,01+5,69 9-40 20,69+5,80 8-40 22,77+5,95 8-40 5,568 0,726
Ortalama
GKOYO 29,16+7,17 9-45 25,24+7,39 9-43 27,73+7,35 9-45 5,070 0,282
iol)'rf‘(.'j""ma 23.42410,06 13-61  24,96+10,85 13-51  23,98+10,36  13-61  -1,365 0,037

* Bagimsiz degiskenlerde t testi
GKDO= Giinesten korunma davranis 6l¢egi, GKOYO= Giinesten korunma 6z yeterlilik 6lgegi, IDAO= iklim degisikligi anksiyete 6lcegi,
Ort.=ortalama, SS= standart sapma, min=minimum, max.=maximum , n=say1
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Tablo 4. iklim degisikligi ve giinesten korunma egitimi alma durumlarina gére karsilastirilmasi
Egitim alan(n=86) Egitim almayan(n=293)
Giinesten korunma
egitimi Ort£SS Min-Max Ort+SS Min-Max t p
GKDO 24,13+5,98 14-40 22,37+5,90 8-40 2,428 0,814
GKOYO 28,67+7,61 11-45 27,45+7,27 9-45 1,354 0,558
IDAO 25,69+10,48 13-53 23,48+10,29 13-61 1,736 0,463
iklim degisikligi Egitim alan(n=93) Egitim almayan(n=286)
egitimi Ort=SS Min-Max Ort=SS Min-Max t P
GKDO 24,13+5,98 14-40 22,37+5,90 8-40 1,280 0,348
GKOYO 28,67+7,61 11-45 27,45+7,27 9-45 1,512 0,814
IDAO 25,69+10,48 13-53 23,48+10,29 13-61 0,258 0,354

*Bagimsiz degiskenlerde t testi kullanildi
GKDO= Giinesten korunma davranis 8lgegi, GKOYO= Giinesten korunma 6z yeterlilik 8lgegi, IDAO= Iklim degisikligi anksiyete dlgegi,
Ort.=ortalama, SS= standart sapma, min=minimum, max.=maximum , n=say1

Olgeklerden alman puan ortalamalarmin dgrencilerin ait olduklar1 fakiiltelere gore
durumlari Tablo 5°te belirtilmistir. Fakiilteler arastnda GKDO puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilik saptanmadi (p>0,05). Ancak fakiilteler arasinda GKOYO puan ortalamalarinda anlamli
farklilik tespit edildi (p<0,05). Buna gére Orman Fakiiltesi 0grencilerinin giinesten korunma 6z
yeterlilik diizeylerinin en yiiksek (30,50+5,26) oldugu, Bartin Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin
ise en diisiik (25,40+6,99) oldugu belirlendi. Ogrencilerin iklim degisikligi anksiyete diizeylerinde
fakiiltelere gore istatistiksel olarak anlamli farklilik olustugu tespit edildi (p<<0,001). Buna gore
Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinin 29,31+10,85 ile iklim degisikligi konusunda en yiiksek
anksiyete diizeyine, Ulus Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin ise 19,00+£8,43 ile en diisiik
anksiyete diizeyine sahip oldugu saptand1 (Tablo 5).

Tablo 5. Ol¢ek puan ortalamalarinin fakiiltelere gore karsilastirilmasi
Fakiilteler

GKDO GKOYO IDAO
Ort+SS Ort+SS Ort+SS
(Min-Max) (Min-Max) (Min-Max)
e 21,00+6,48 30,50+5,26 16,75+5,67
Orman Fakiiltesi (n=9) (15-30) (21-35) (13-25)
. e 24,58+7,05 30,43+7,29 20,94+10,62
Edebiyat Fakiiltesi (n=53) (10-36) (14-45) (13-61)
e e 23,79+5,49 29,24+7,83 19,39+6,64
Egitim Fakdiltesi (n=38) (8-33) (9-44) (13-38)
e 21,79+5,14 26,32+7,86 26,84+11,81
Fen Fakiiltesi (n=40) (11-33) (9-41) (13-46)
iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 22,74+6,38 25,74+8,44 29,11+10,16
(n=38) (11-40) (9-41) (13-44)
. e s 23,30+5,37 29,61+6,77 20,43+8,21
Islami Ilimler Fakiiltesi (n=27) (11-36) (15-41) (13-42)
Miihendislik Mimarlik ve Tasarim 23,10+5,95 27,80+5,89 23,23+9,79
Fakiiltesi (n=32) (14-32) (16-38) (13-50)
. o . e 23,13+4,19 28,75+3,37 28,25+10,58
Saglik Bilimleri Fakiiltesi (n=21) (15-30) (15-45) (13-6)
Spor Bilimleri Fakiiltesi (n=27) 23,19+5,98 27,27+5,68 29,31+10,85
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(11-38) (14-36) (13-48)
. . 20,25+6,01 25,88+11,26 19,00+8,43
Ulus Meslek Yiiksekokulu (n=9) (12-32) (11-45) (13-42)
Bartin Saglik Hizmetleri Meslek 22,09+5,70 28,09+7,27 21,64+9,33
Yiiksekokulu (n=71) (11-37) (10-45) (13-54)
.. _ 21,56+5,69 25,40+6,99 27,47+£10,57
Bartin Meslek Yiiksekokulu (n=68) (10-35) (9-43) (13-53)
_ F=1,132 F=2,068 F=4,916
TOPLAM (n=433) p=0,335 0=0,022* p=0,001*

*Tek yonli Anova testi kullanildi.
GKDO= Giinesten korunma davranis 6lcegi, GKOYO= Giinesten korunma 6z yeterlilik 6lgegi, IDAO= iklim degisikligi anksiyete 6lcegi,
Ort.=ortalama, SS= standart sapma, min=minimum, max.=maximum , n=say1

Olgekler aras1 korelasyon analizi sonuglarma Tablo 6’da yer verilmistir. Buna gére GKDO

ve GKOYO’lerinin IDAO ile iligkisi saptanmadi (p>0,05) (Tablo 6).

Tablo 6. Ol¢eklerin iklim degisikligi anksiyete 6lcegi ile iliskisi (n=379)

iDAO R D
GKDO 0,081 0,116
GKOYO -0,037 0,473

*Pear_s_on korelasyon analizi kullanildi. o
GKDO= Giinesten korunma davranis 6lgegi, GKOYO= Giinesten korunma 6z yeterlilik 6l¢egi, n=say1

Iklim degisikligi ve giines 1sinlarina maruziyet hem dogrudan hem dolayli olarak insan
saghigini etkilemektedir. Universite &grencilerinin iklim degisikligi ve giinesten korunma
davranislar1 konusunda elde edilen bulgular, bilgi diizeyleri ve davranislarinda fakiiltelere gore
farkliliklarin oldugunu ortaya koymaktadir.

Ogrencilerin sosyodemografik &zelliklerine gore yapilan istatiksel degerlendirmeler
sonucunda cinsiyet, yas, egitim durumu ve ten rengi, goz rengi, sa¢ rengi gibi fiziki 6zelliklere
gore anlamli farkliliklarin oldugu belirlenmistir. Calismamiz geng yas grubuyla calisilmis olup yas
ortalamast 21,89’dur. Yapilan calismalarda da ¢ogunlukla genc yas grubu ile calisilmaktadir
(14,15). Yapilan galismaya katilan 6grencilerin %34’ siyah sa¢, %56,2’si kahverengi goz rengi,
%37,2’s1 acik tenli olmakla beraber son 12 ayda %48,5’1 giines yanig1 olmadigini1 belirtmistir.
Ancak giinesten korunma konusunda egitim alma diizeylerinin ve bilgi diizeylerinin diisiik olmas1
nedeniyle bireylerin giines yanig1 konusunda da bilingli olmama veya farkinda olamama sebebiyle
yanik olusmadigini diisiinebilecekleri de goz oniinde bulundurulmalidir. Amerika’da yetiskinler
tizerinde yapilan bir arastirmada 18 yas tistii katilimcilardan %24,8°1 hi¢ giines yanigi olmadigini
belirtmistir (16).

Glinesten korunma yollar1 hakkinda bilgi diizeylerini tanimlamalar1 istendiginde
ogrencilerin iigte biri yetersiz olarak ifade etmistir. iklim degisikligi hakkinda bilgi diizeylerini
tanimlamalar1 istendiginde de yaklasik yaris1 yetersiz olarak ifade etmistir. Tklim degisikligi ve
giinesten korunma konusunda bilgi diizeyini yetersiz bulan §grencilerin orani, yeterli bulanlara
gore daha yiiksektir. Literatlirde yapilan ¢alismalarda da arastirmamiza benzer sekilde sonuglar
ortaya ¢ikmistir (15,17).

Arastirmamizda 6grencilerin giines 1sinlarinin etkileri, giinesten korunma uygulamalarina
yonelik bilgi, tutum ve davranislar1t ve aliskanliklar1 degerlendirilmis ve giinesten korunma
davranislarinin ve 6zyeterliliklerinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir. Bulgularimiza gére kadin
Ogrencilerde giinesten korunmaya yonelik davranislarin oram1 daha yiiksektir. Ebeveynlerle
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yapilan bir aragtirmada da kadin cinsiyetindeki katilimcilarin erkeklere oranla daha yiiksek
giinesten korunma davranisi sergiledikleri goriilmistiir (18). Saglik dgrencileri ile yapilan bagka
bir arastirmada da kadin 6grencilerin erkek 6grencilerden daha yiiksek oranda giinesten korunma
tutum ve davranis skorlar1 oldugu belirlenmistir (19). Arastirmamizda GKDO ve GKOYO puan
ortalamalarinda kadin ve erkekler arasinda farklilik saptanmamistir. Literatiirde Ogrencilerin
cinsiyetlerine gére GKDO’den alinan toplam puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
saptanmistir. Bu caligmalarda kiz 6grencilerin erkek 6grencilerden daha iyi gilinesten korunma
davraniglarina sahip olduklari, kiz 6grencilerin daha fazla gilinesten kacindigi, erkek dgrencilerin
de daha fazla sapka kullandig1, giines koruyucularin kizlar tarafindan daha yaygin kullanildigi
tespit edilmistir (20-22). Deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik 6grencilerin tutum ve
davranislar1 arasinda cinsiyetin, bilgi ve davranislar1 arasinda da yas ve cinsiyetin 6nemli faktor
oldugu saptanmustir (23). Calismamizin bulgularina gore cinsiyetin giinesten korunma
davranislarina ve gilinesten korunma oOzyeterliliklerine etkisi olmadigi tespit edilmistir, ancak
onceki yillarda yapilan ¢aligmalarda farkli sonuglarin elde edildigi goriilmektedir.

Insanlarmn iklim degisikligi sorunundan dolay1 yasadigi psikolojik sorunlardan biri de eko-
anksiyetedir. Onceki yillarda yapilan ¢aligmalarda iklim degisikliginin insanlarm anksiyete
diizeyini artirdig1 savunulmaktadir (24). Filipinli Z kusagi genglerle yapilan aragtirmada iklim
degisikligi kaygisi ile ruh sagligi arasinda anlamli bir iliski oldugu; iklim degisikligi kaygisi, genel
Ruh Sagligi Endeksi varyansinin %13,5'ini 6ngordiigii belirlenmistir (25). Almanya’da yapilan
caligmalarda ise gencglerde, tam zamanli ¢alisanlarda ve kronik hastaliga sahip olan bireylerde
iklim degisikligi anksiyetesinin yiiksek diizeyde oldugu sonucuna varilmistir (26). Diinya ¢apinda
geng yetiskinlerle yapilan bir arastirmada, Brezilya (%86), Hindistan (%80), Nijerya (%70) ve
Filipinler (%92)’den katilmcilar gelecekte karsilasacaklar iklim degisikliginden korktuklarini
bildirmistir (27). Bir baska kiiresel ¢apta yapilan ¢caligmada katilimcilarin %46.81 iklim degisikligi
konusunda '¢ok' veya 'asir’ endise duydugunu belirtmistir (28). Giincel arastirmamizda iiniversite
ogrencilerinin iklim degisikligi konusundaki anksiyete diizeyleri diisiik bulunmustur. Ancak bu
durumun tiiniversite 6grencilerinin iklim degisikligi hakkinda egitim alma durumlarinin diisiik
olmasindan dolayisiyla farkindaliklarinin ~ azalabilecek olmasindan kaynaklanabilecegi
diisiiniilmektedir. Literatiirde de arastirma sonucumuza benzer olarak iklim degisikligi konusunda
toplumun egitim ihtiyaci oldugu tespit edilmistir (17,29).

Bu aragtirmamizda iklim degisikligi anksiyete 6l¢egi puan ortalamalarinda cinsiyete gore
anlamli fark oldugu, erkek 6grencilerin iklim degisikligi anksiyete diizeyleri kiz 6grencilere gore
anlamli olarak daha fazla oldugu goriilmektedir. Literatiirde benzer ¢alismalara bakildiginda elde
edilen bulgular bizim ¢alismamizdan farkli olarak 6zellikle kiz 6grencilerin kiiresel 1sinma ve
iklim degisikligi konusunda erkek Ogrencilere kiyasla daha bilingli bir algiya sahip olduklarini
ortaya koymaktadir (15). Bir baska ¢alismada da, kadinlarin erkeklerden daha yiiksek iklim
anksiyetesine sahip oldugu goriilmiistiir (30). Birlesik Milletlerde yapilan bir ¢alismada kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek iklim degisikligi anksiyetesi yasadigi goriilmistiir (31). Heeren ve
arkadaslarinin yaptig1 arastirmada da kadin ve cocuklarda daha yiiksek iklim degisikligi
anksiyetesi oldugu sonucuna varilmistir (32). Bu nedenle iiniversite 6grencilerinde yapilan giincel
aragtirmamizin literatiirden farkli bir sonuca ulastig1 goriilmektedir.

Aragtirmamizin sonuglarma gore arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinde iklim
degisikligi konusunda egitim almayan 6grencilerin egitim alan 6grencilere oranla sayisi daha
yuksektir. Gergeklestirmis oldugumuz arastirmada egitim alma durumlari ile glinesten korunma
davranislar1 ve dzyeterlilikleri ile iklim degisikligi anksiyete diizeyleri arasinda istatistiksel olarak
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anlamli bir fark saptanmamistir. Ancak egitim alan 6grencilerin iklim degisikligi anksiyete
durumlarinin ve giinesten korunma davranislarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirde
verilen egitim programlarinin ultraviyole temasmi azalttigi saptanmistir (33). Sosyal hizmet
boliimii 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada, iklim degisikligi konusunda ders alma durumlarinin
iklim konusundaki anksiyetelerini etkilemedigi goriilmiistiir (30). Kollmus ve Aygeman’in yaptigi
bir caligmada iklim degisikligi konusunda ders alan 6grencilerin farkindaliklarinin ve anksiyete
diizeylerinin yliksek oldugu ortaya ¢ikmistir (34). Arastirmamiza egitim alanlar ile almayanlar
arasinda fark olmamasmin egitim alan Ogrenci sayisinin ¢ok az oranda olmasi nedeniyle
olabilecegi diisliniilmektedir.

Glincel arastirmamizda tiniversite 6grencilerinin 6grenim gordiikleri birimlere gore
glinesten korunma davranis diizeylerinde farklilik olusmazken, giinesten korunma yeterlilik
diizeyleri ve iklim degisikligi anksiyete diizeylerinde farklilik olustugu saptanmistir. Arastirma
sonuglarimiza gore gilinesten korunma konusunda 6zyeterliligi en yiiksek olan birim Orman
Fakiiltesiyken en diisiik olan birim Meslek Yiiksekokulu olarak belirlendi. Tizek ve arkadaslarinin
2020 yilinda gergeklestirdikleri bir aragtirmada, ormancilarin diger disarida ¢alisanlara oranla daha
¢ok giinesten etkilendigini gostermistir (35). Ayni ¢alismaya gore arastirmaya katilan ormancilarin
%72’si giines yanig1 hikayesine sahiptir. Orman Fakiiltesi 6grencilerinin dogada orman ve saha
ziyaretleri neticesinde yaz aylarinda giinese daha ¢ok maruz kalma durumlari goz Oniine
alindiginda, giinesten korunma O6zyeterlilikleri diger birimlere gére daha iy1 olabilir. Meslek
yuksekokulu 6grencileri daha ¢ok kapali alanlarda ¢alisan 6grencilerden olustugu i¢in giinesten
korunma davraniglarinin ve 6z yeterliliklerinin diisiik olmas1 beklendik bir durum olarak kabul
edilebilir. Tiirkiye’de bir hemsirelik boliimiinde yapilan arastirmaya gore katilimcilarin deri
tiplerinin glinesten korunma davranislarinda ¢ok etkili oldugu, hi¢ yanmaz ¢abuk bronzlasir deri
tipine sahip olan katilimcilarin daha az kendilerini koruduklari saptanmistir (36). Klostermann ve
Bolte’nin ¢aligmasina bakildiginda koyu cilt tipine sahip olan katilimcilarin golgeyi tercih etmek
yerine daha ¢ok koruyucu giysi ve sapka kullandiklar1 saptanmstir (37).

IDAO’ne baktigimizda 6grencilerin iklim degisikligi anksiyete diizeyleri diisiik olmakla
birlikte, birimler arasinda anlamli olarak farkli oldugu belirlendi. Caligmamizda en yiiksek
anksiyete oran1 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencilerinde belirlenmisken, en diisiik anksiyete orani
Orman Fakiiltesi 6grencilerinde saptanmistir. Tiirkiye’de bir devlet iiniversitesinde yapilan
calismada 6grencilerin iklim degisikligi hakkinda bilgi diizeylerinin biiyiik oranda orta diizeyde
oldugu saptanmistir (15). Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesinde gergeklestirilen bir
calismada 6grencilerin iklim degisiklikleri konusunda bilgi diizeyleri diisiik ve anksiyeteleri fazla
olarak saptanmistir (38). Sporcular tizerinde yapilmis bir baska arastirmada ise kis sporuyla
ilgilenen sporcularin iklim degisikligi risk algilarinin yiiksek oldugu tespit edilmistir (39). Bir
baska calismada da, yazlar1 dag sporcular1 yapan sporcularla yapilan bir aragtirmada ise iklim
degisikligi anksiyetesine bagli yazin spor yapma niyetlerinde azalma gortildiigii belirtilmistir (40).
Bu durum iklim degisikliginin 6zellikle doga sporlar1 yapan sporculari dogrudan etkilemesi
acisindan spor bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmasini
aciklamaktadir. Arastirmamizda iklim degisikligi konusunda egitim alan 6grenci oraninin az
olmastyla birlikte anksiyete durumunun da diistik ¢ikmasi 6grencilerin bilingli farkindaliklarinin
olmayisindan kaynaklanabilecegini diisiindiirmektedir. Ogrencilerin iklim degisikligi konusunda
bilgi diizeyleri arttikca gelecek tehlikelerin farkinda olarak anksiyete durumlarmin da dogru
orantil1 olarak artabilecegi diisliniilmektedir.
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Giincel ¢aligmamizda gilinesten korunma davranist ve 6z yeterliligi ile iklim degisikligi
anksiyetesi arasinda bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Literatiirde giinesten korunma davranisi ve
Ozyeterlilik durumu ile iklim degisikligi anksiyetesini kargilastiran bir ¢alismaya rastlanamamaistir.

SONUC VE ONERILER

Sonug olarak {iniversite dgrencilerinin iklim degisikligi konusundaki anksiyete diizeyleri
oldukca diisiiktii. Ogrencilerin giinesten korunma davranisi ve giinesten korunma yeterlilik
diizeyleri ise orta diizeydeydi. iklim degisikligi anksiyete diizeyleri ile giinesten korunma
davranislar1 arasinda iliski olmadig goriildii. Ogrencilerin biiyiik cogunlugu giinesten korunma ve
iklim degisikligi hakkinda egitim almamislarda.

Ogrencilerin ¢ogunun iklim degisikligi ve giinesten korunma konularinda egitim
almadiklar1 da g6z oniinde bulundurularak, iiniversitelerde ders miifredatlarinda iklim degisikligi
ve giinesten korunma konularmin eklenmesi, iklim degisikligine yonelik faaliyetlerin arttirilarak
genis kitlelere ulasilmasi saglanmalidir. Diger taraftan iklim degisikliginden olumsuz
etkilenebilecek hassas iiniversite dgrencileri icin stratejileri gelistirilmelidir. Universitelerde bu
konuda farkindalaik yaratacak etkinlikler yapmak, 6grencileri bu etkinliklere dahil etmek ve iklim
degisikligine yonelik faaliyetler geceklestirecek, akran egitimleri yapabilecek 6grenci kuliipleri
olusturulabilir. Toplumsal agidan iklim degisikligi sorunlarinin ele alinmasi ve nedenlerinin daha
genis orneklem topluluklar ile arastirilmasi onerilmektedir.

KAYNAKLAR
1. Chain GS, Chain BM, Pelliccia FB. Climate change affects health: Are we listening? Glob Pediatr Health.
2022;9.
2. Watts N, Amann M, Arnell N, Ayeb-Karlsson S, Beagley J, Belesova K, et al. The 2020 report of The Lancet

Countdown on health and climate change: responding to converging crises. The Lancet.
2021;397(10269):129-70.

3. Kjellstrom T, McMichael AJ. Climate change threats to population health and well-being: The imperative of
protective solutions that will last. Glob Health Action. 2013;6(1).

4. Agache I, Sampath V, Aguilera J, Akdis CA, Akdis M, Barry M, et al. Climate change and global health: A
call to more research and more action. Allergy. 2022;77(5):1389-407.

5. Verplanken B, Marks E, Dobromir Al. On the nature of eco-anxiety: How constructive or unconstructive is
habitual worry about global warming? J Environ Psychol. 2020;72:101528.
6. Schneider S, von Winning A, Griiger F, Anderer S, Hoffner R, Anderson L. Physical activity, climate change

and health—A conceptual model for planning public health action at the organizational level. Int J Environ
Res Public Health. 2022;19(8).

7. Lazovich DA, Vogel RI, Berwick M, Weinstock MA, Anderson KE, Warshaw EM. Indoor tanning and risk
of melanoma: A case-control study in a highly exposed population. Cancer Epidemiology Biomarkers and
Prevention. 2010;19(6).

8. T.C. Saglik Bakanhgi Halk Sagligi Genel Miidiirliigii. Tiirkiye Kanser Istatistikleri [Internet]. Ankara; 2022
[cited 2023 Sep 18]. Available from: https://hsgm.saglik.gov.tr/tr/kanser-istatistikleri
9. Leal Filho W, Ternova L, Fayyaz MM, Abubakar IR, Kovaleva M, Donkor FK, et al. An analysis of climate

change and health hazards: results from an international study. Int J Clim Chang Strateg Manag. 2022 Aug
22;14(4):375-98.

10. WHO. World Health Organization. 2023 [cited 2023 Oct 19]. Climate change. Available from:
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/climate-change-and-health

11. Aygun O, Ergun A. Decisional balance and self-efficacy for sun protection: Measurement among Turkish
adolescents. Nurs Res. 2014;63(5):309-19.

12. Aygun O, Ergun A. Validity and reliability of sun protection behavior scale among Turkish adolescent
population. Asian Nurs Res (Korean Soc Nurs Sci). 2015;9(3):235-42.

13. Cebeci F, Karaman M, Oztiirk AF, Uzun K, Altin O, Aric1 A, et al. iklim Degisikligi Anksiyetesi Olcegi’nin
Tiirkge uyarlamasi: Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi. Ufkun Otesi Bilim Dergisi. 2022;22(1):20-42.

~195~



BUSAD 2024; 5(1): 183- 196 DOI: 10.58605/bingolsaglik.1397296 Arastirma Makalesi

BUSAD 2024 5(1): 183- 196 ~ BINGOL UNIVERSITESI SAGLIK DERGISi Original Article

14. Siimen A, Oncel S. Deri kanseri ve giinesten korunmaya yonelik 6grencilerle ilgili yapilan galismalar:
Literatiir incelemesi. Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi. 2014;7(2).

15. Giilsoy E, Korkmaz M. Universite grencilerinin sosyo-ekonomik 6zelliklerinin kiiresel 1stnma ve iklim
degisikligi algilar iizerine etkileri. Turkish Journal of Forestry. 2020;21(4).

16. Holman DM, Ragan KR, Julian AK, Perna FM. The context of sunburn among U.S. adults: Common activities
and sun protection behaviors. Am J Prev Med. 2021;60(5):e214-20.

17. Atik AD, Dogan Y. Lise dgrencilerinin kiiresel iklim degisikligi hakkindaki goriisleri. Academy Journal of
Educational Sciences. 2019;3(1):84-100.

18. Siimen A, Oncel S. Sun protection behaviors and its affecting factors in parents of kindergarteners. Turkderm
Turkish Archives of Dermatology and Venereology. 2021;55(4):178-83.

19. Govindarajulu SM, Srinivas RT, Kuppuswamy SK, Prem P. Information about sun exposure, protection,
awareness and behavioural patterns of medical students in Kolar. Turkderm Turkish Archives of Dermatology
and Venereology. 2020;54(4):124-31.

20. Altunkiirek SZ, Kaya E. Ankara’da bulunan bir ortaokuldaki 8. sinif 6grencilerinin giinesten korunma
ozyeterliliklerinin giinesten korunma davranislarina etkisi. Saglik Bilimleri Universitesi Hemsirelik Dergisi.
2020;2(3):137-44.

21. Kogak AN, Adana F. Universite grencilerinin deri kanseri ve giinesten korunma hakkindaki bilgi ve davranis
diizeyleri: Kesitsel bir ¢calisma. Journal of Anatolia Nursing and Health Sciences. 2021;24(4):486-95.

22. Hymowitz MB, Hayes BB, Maury JJ, Geller AC. Evaluation of medical students’ knowledge, attitudes, and
personal practices of sun protection and skin self-examination. Arch Dermatol. 2006;142(4):523-4.

23. Wright C, Reeder Al, Gray A, Cox B. Child sun protection: Sun-related attitudes mediate the association
between children’s knowledge and behaviours. J Paediatr Child Health. 2008;44(12):692-8.

24, Akbulut M, Kaya AA. Kiiresel iklim degisikliginin psikolojik boyutu. Giimiishane Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi. 2021;10(3):581-7.

25. Reyes MES, Carmen BPB, Luminarias MEP, Mangulabnan SANB, Ogunbode CA. An investigation into the
relationship between climate change anxiety and mental health among Gen Z Filipinos. Current Psychology.
2023;42(9):7448-56.

26. Hajek A, Kénig HH. Climate anxiety in Germany. Public Health. 2022;212:89-94.

27. Hickman C, Marks E, Pihkala P, Clayton S, Lewandowski RE, Mayall EE, et al. Climate anxiety in children
and young people and their beliefs about government responses to climate change: a global survey. Lancet
Planet Health. 2021;5(12):e863-73.

28. Ogunbode CA, Doran R, Hanss D, Ojala M, Salmela-Aro K, van den Broek KL, et al. Climate anxiety,
wellbeing and pro-environmental action: Correlates of negative emotional responses to climate change in 32
countries. J Environ Psychol. 2022;84:1-14.

29. Kiigiik Biger B, Acar Vaizoglu S. Hemsirelik Boliimii 6grencilerinin kiiresel 1sinma / iklim degisikligi
hakkindaki bilgi ve farkindaliklarinin belirlenmesi. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi.
2015;2(2):30-43.

30. Siit¢li S, Demirel AC. Sosyal Hizmet dgrencilerinin iklim degisikligi kaygi durumlarmin gesitli degiskenler
ile incelenmesi. Korkut Ata Tiirkiyat Aragtirmalart Dergisi. 2023;(12):1216-33.

31. Clayton S, Karazsia BT. Development and validation of a measure of climate change anxiety. J Environ
Psychol. 2020;69:1-11.

32. Heeren A, Mouguiama-Daouda C, Contreras A. On climate anxiety and the threat it may pose to daily life
functioning and adaptation: a study among European and African French-speaking participants. Clim Change.
2022;173(15):1-17.

33. Warthan MM, Uchida T, Wagner RF. UV light tanning as a type of substance-related disorder. Arch Dermatol.
2005;141(8):963-6.

34. Kollmuss A, Agyeman J. Mind the Gap: Why do people act environmentally and what are the barriers to pro-
environmental behavior? Environ Educ Res. 2002;8(3):239-60.

35. Tizek L, Schielein MC, Berger U, Ege MJ, Schneider S, Zink A. Skin cancer risk and shade: Comparing the
risk of foresters with other outdoor workers. Journal of the European Academy of Dermatology and
Venereology. 2020;34(11):2526-33.

36. Cinar FI, Cetin FS, Kalender N, Bagcivan G. Hemsirelik yiiksekokulu 6grencilerinin giinesten korunmaya
iliskin davranislarinin belirlenmesi. Gulhane Medical Journal. 2015;57(3):241-6.

37. Klostermann S, Bolte G. Determinants of inadequate parental sun protection behaviour in their children -
Results of a cross-sectional study in Germany. Int J Hyg Environ Health. 2014;217(2-3).

38. Giiloglu Y, Bulut A. Determining the Knowledge Level of the Forestry Faculty Students about Climate
Change (a Case Study of Kastamonu University Forestry Faculty). Kastamonu Universitesi Orman Fakiiltesi
Dergisi. 2016;16(2):640-54.

39. Cogo A, Abdi E, Ozbay G, Frithauf A, Niedermeier M, Kopp M. Intention to engage in winter sport in climate

change affected environments. Frontiers in Public Health | www.frontiersin.org. 2020;8:598297.
40. Niedermeier M, Frithauf A, Kopp M. Intention to Engage in Mountain Sport During the Summer
Season in Climate Change Affected Environments. Front Public Health. 2022;10:828405.

~196 ~



