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Founded by Guru Nanak in the 15th century, Sikhism is a religion that advocates
the belief in one God. Sikhism emphasizes the importance of believing in God and
always remembering him, but does not value formal worship. Sikhs believe that it
is possible to please God by serving others and devote one tenth of their time and
income to serving others. One of these services is the offering of food. In Sikh
temples called Gurdwara, a kitchen is prepared to serve food to visitors. In this
kitchen, food is served to everyone regardless of religion, language or race. This
food, which is carefully prepared so that people of all faiths can eat, is called
"langar". All guests sit on the same level on the floor and eat the same food prepared
in the same utensils. For Sikhs, eating together in this way is a manifestation of
opposition to the caste system and an expression of the equality and unity of all
humanity. Langar also strengthens the Sikh sense of community and contributes to
the promotion of Sikhism.

MAKALE BILGIiSi

0z

Makale gegmisi:

Bagvuru tarihi: 28 Kasim 2023
Diizeltme tarihi: 22 Aralik 2023
Kabul tarihi: 22 Aralik 2023

Anahtar Kelimeler:
Sih

Sihizm

Langar

Gurdwara

Guru Nana

Kast Sistemi

Guru Nanak tarafindan 15. Yiizyilda kurulan Sihizm tek tanr1 inancini savunan bir
dindir. Sihizm Tanr1’ya inanmanin, onu daima hatirlamanin 6nemini vurgular fakat
sekilsel ibadetlere deger vermez. Tanrtyt memnun etmenin insanlara hizmet etmekle
miimkiin olduguna inanan Sihler zamanlarmin ve gelirlerinin onda birini diger
insanlara hizmet etmek i¢in ayirirlar. Bu hizmetlerden birisi de yemek ikramidir.
Gurdwara denilen Sih mabetlerinde ziyaretcilere yemek sunmak igin bir mutfak
hazirlanir. Bu mutfakta din, dil, ik ayrim1 gézetmeden herkese yemek verilir. Her
inangtan insanin yiyebilmesi i¢in 6zenle hazirlanan bu yemege “langar” denir.
Misafirlerin hepsi yerde esit seviyede oturur ve aym kaplarda hazirlanan aym
yemegi yerler. Sihler i¢in bu sekilde birlikte yemek yemek kast sistemine karst
¢ikisin tezahiiriidiir, tiim insanligin esitliginin ve birliginin ifadesidir. Langar ayni
zamanda Sihlerin cemaat suurunu gii¢lendirir ve Sihizmin tanitilmasina katki saglar.
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GIRIS

Sihizm, Guru Nanak tarafindan 15. yiizyilda kurulan tek tanrili bir dindir. Bu din Guru Nanak
ve onu takip eden dokuz Sih gurusunun dgretilerine dayanir. Diinya ¢apinda yaklasik otuz milyon
takipgisi vardir, bdylece diinyanin en biiylik besinci dinidir. “Sihizm” kelimesi, Sanskritce “0grenci,
miirit, talebe” anlamina gelen “sikh” kelimesinden tiiretilmistir. Bu inancin 6gretilerine inanan ve
uygulayan insanlara da “Sih” denir. Guru ise, “6gretmen, dgretici, listat” gibi anlamlara gelir. Sihler
buradan hareketle kendilerini “Tanri’nin miiridi” olarak vasiflandirirlar; kendi dini 6gretilerini ise
“Guru’nun Ogretisi” anlaminda “gurmat” olarak tanimlarlar. Sihlere gére gurmat bagka dinlerin
devami ya da karigimi degildir, ezeli vahye dayanan miistakil bir dindir (Kutlutiirk, 2017, s. 34).
Sihler kendi dinleri i¢in boyle diisiinseler de pek cok arastirmaci Hinduizm ve Islam’la benzer
yonlerine dikkat ¢ekerek bu olusumun senkretik bir din oldugunu sdyler (Batuk, 2020; Kiranatlioglu,
2023; Kurt & Aykit, 2019; Kutlutiirk, 2019; Sayim, 2001). Mesela Tanr1 inanci konusunda
Islam’daki tevhit ilkesine yakinlik gosterirken, 6liimden sonraki hayat inancit Hinduizm’le benzerlik
gosterir.

Sihizm’de tann bir ve tektir. Sih kutsal metinleri “tek yaratici” anlamina gelen “ek onkar”
ifadesi ile baslar (P. Singh, 2003). Sihler, her seyde var olan tek bir Tanri'ya inanirlar, onun resminin
ya da heykelinin yapilmasina karsi ¢ikarlar. Sihlere gore Tanri’nin bir bedene biirlinerek kendisini
insanlara gdstermesi s6z konu degildir. Bu sebeple Sihizmin Hinduizm’i elestirdigi konulardan birisi
de avatar inancidir (Kutlutiirk, 2017, s. 37).

Sihizmin esasini on gurunun kutsal metinlerde yazili olan sdzlerine inanmak ve buna uygun
yasamak olusturur. Sihlere gore Yiice Tanr1 kendini tanitmak ve insanlara hakikati gostermek igin
ilahi kelamim gurulara bildirmistir. Gurular tanrmin kendilerine bildirdigi bu hakikatleri yaziya
gecirerek korumuglar ve sonra gelen insanlara aktarmiglardir (Kutlutiirk, 2017, s. 35). Sihlerin kutsal
kitab1 Guru Granth Sahib'dir. Bu kitap yasayan bir guru kabul edilir ve ona bir guruya gosterilen
saygi gosterilir. O, bir taht lizerinde tutulur, iizerinde gdlgelik vardir ve ibadet sirasinda biiylik
yelpazelerle serinletilir. Bu dlgiide gdsterilen bir saygi, zaman zaman disaridan bakanlar tarafindan,
kitaba tapinma seklinde degerlendirilebilmektedir (Sayim, 2001, s. 86).

Sihizm Tanr1’ya inanmanin, onu daima hatirlamanin 6nemini vurgular fakat sekilsel ibadetlere
deger vermez. Sihler ¢ok ¢aligmanin, diiriist olmanin, insanlara yardim etmenin hem tanriy1 razi
edecegine hem de insan1 mutlu edecegine inanirlar. Tiim insanlarin esit olduguna inanan sihler
gelirlerinin ve vakitlerinin onda birini insanlara hizmet etmek i¢in harcarlar. Bu hizmete “seva” ad1
verilir. Bu hizmetin i¢erisinde barinma, beslenme, saglik, egitim hizmetleri 6n siradadir. Sih ibadet
yerlerine “Gurunun evi” anlaminda “Gurdwara” denir. Gurdwaralar, yukarida sayilan hizmetleri
saglayabilmek amaciyla kiilliye seklinde diizenlenir. Gurdwara’da ibadet salonundan baska
yatakhane, yemekhane, revir gibi bolimler bulunur. Hizmet salonlarinin gesitliligi ve biiytikligii
gurdwara’nin biiyiikliigiiyle dogru orantilidir. Beslenme hizmetinin en belirgin 6rnegi “langar”
uygulamasidir. Sihler mabetlerinde mutlaka yemek yapilan ve servis edilen bir boliim olustururlar;
din, dil, cinsiyet, milliyet ve kast ayrimi gozetilmeden herkese agik olan bu mutfaga ve orada sunulan
yemege “langar” adi verilir. Bu ¢alismada ‘langar’in ne zaman ve nasil ortaya ¢iktigina dair bilgi
verilmis ve Sihizm’e gore ‘langar’ uygulamasinin amaci ve faydalar1 hakkinda bazi
degerlendirmelerde bulunulmustur.

1. SiHiZMiN DOGUSU

Hindistan’in Islamiyet’le ilk tanigmasi milattan sonra sekizinci yiizyilda Arap tiiccarlar
araciligiyla  olmustur. Ilerleyen yillarda Abbasi komutanlar1 Hindistan’a gesitli seferler
diizenlemistir. 1000 yilindan 1027 yilia kadar Hindistan seferlerini siirdiiren Gazneli Mahmut bu
bolgenin hakimiyetini ele gecgirmigtir. 1206-1526 yillar1 arasinda Hindistan'da Delhi Sultanligi
hiikiim siirdii. Bu doénemde Islamiyet Hindistan’da yayildi akabinde Hinduizm’le Islamiyeti
birlestirme ¢abalar1 ortaya ¢ikti (Batuk, 2020, s. 275). 15. yiizyilda Hindu Bakthi hareketiyle Islam
tasavvufunu birlestirmeye calisan diisiiniirler oldu, bunlardan birisi de Kabir’di. Kabir, 15. yiizyilda
yasayan Hindu bir sair ve mutasavviftir. Misliimanlarla Hindularin kardes oldugunu, birlik ve barig
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icinde yagamalar gerektigini diisiinen Kabir’e gore Allah camide ya da Hindu tapinaginda degildir,
O kalptedir, kalplerin kalbindedir (Riza, 2022, s. 162). Onun siirlerinde, Tanri'nin birligi, evrensel
sevgi, insanlarin esitligi ve dini hosgorii gibi temalar yaygindir. Kabir’in Sih geleneginin olusumunda
onemli bir etkisi vardir. Kabir’in siirlerinden bir kismi1 Sihlerin kutsal kitabt Guru Grant Sahib i¢inde
yer alir.

Kabir’den sonra Miisliman bir yonetici olan Ekber (1542-1605) savundugu tek tanr
anlayisiyla tliim dinleri bilhassa Hindistan'da yaygin olanlan birlestirmeye calisir. Kabir’in ve
Ekber’in fikirleri Sihizmin kurucusu Guru Nanak’1 etkilemistir. Hindistan'da etkili olan Cistiyye
tarikat1 ve Hindu Bhakti hareketinin de Sihizmin ortaya ¢ikisina zemin hazirladig: diisiiniilmektedir
(Batuk, 2020, s. 276).

Sih dininin kurucusu Guru Nanak, 15 Nisan 1469'da giiniimiizde Pakistan sinirlari i¢erisinde
kalan Lahor yakinlarinda bir kdyde dogdu, kiiciik yaslardan itibaren hem Hindu hem de Miisliiman
arkadagslar1 vardi, zeki ve sorgulayici bir ¢ocuktu, iyi bir egitim aldi, Kast sistemine karsi1 ¢ikti. Guru
Nanak, ailesinin sigirlarin1 giiden geng bir ¢obanken, koyli c¢evreleyen ormanlarda yasayan
Miisliiman ve Hindu dervislerle dini konulan tartisir, yalniz kalinca da meditasyon yapardi. Geng
yasta evlendi ve iki oglu oldu. Ailesi onu muhasebeci olarak ¢alismaya ikna etti. Ne aile hayati ne de
yeni isi onun manevi yasamini aksatmadi. Iyi bir Miisliiman ve usta bir miizisyen olan ¢ocukluk
arkadas1 Mardana’yla dostlugu 6miir boyu siirdii. Gilindiizleri calisan, sabahin erken saatlerinde ve
gece gec saatlerde meditasyon yapan Guru Nanak firsat bulduk¢a Mardana’nin ¢aldigi rabab (yayh
calg) esliginde ilahiler sdylerdi. Bu sohbetler ¢ok ilgi gordii ve bir¢ok kisi onlara katilmaya bagladi.

Bir sabah erkenden arkadasi Mardana’yla birlikte yikanmak i¢in nehre giden Guru Nanak
ortadan kayboldu. Koyliiler her yeri aradilar ama ona dair higbir iz bulamadilar. Guru Nanak, ortaya
ciktiginda Rab Tanri’nin kendisini aydilattigini sdyledi ve ulastig1 hakikati su sozlerle ifade etti:

"Tek bir Tanr1 vardir, O'nun ad1 Hak'tir, O Yaratan'dir, O kimseden korkmaz, nefret etmez, O
asla 6lmez, O dogum ve Oliim dongiisiiniin 6tesindedir, O kendi kendini aydinlatir, O Gergek
Guru'nun liitfu ile idrak edilir. O baslangicta Dogruydu, ¢aglar basladiginda Dogruydu ve her zaman
Dogruydu, simdi de Dogru’dur (thegurjyot, 2021).

Bu sirada otuz yasinda olan Guru Nanak, hayatinin bundan sonraki déneminde Tanri'nin
mesajinl yaymak i¢in uzun seyahatler yapti. Biitiin Hint Yarimadasimi dolasti, Bagdat'i, Mekke ve
Medine’yi ziyaret etti (Kiranatlioglu, 2023, s. 427).

Guru Nanak, biitiin mriinii seyahat ederek ve mesajini yayarak gecirdikten sonra, Pencap'taki
evine dondii. Ailesiyle birlikte bir zengin tarafindan kendisi i¢in kurulmus olan Kartapur kdyiine
yerlesti. Onun gohretini  duyanlar ilahilerini ve vaazlarini dinlemek igin dort bir yandan
geldiler. Kast, din veya cinsiyete dayali hi¢bir ayrimin olmadigi siifsiz bir toplum arzuluyordu. Bu
arzusunun bir tezahiirii olarak Sihizm'de langar ad1 verilen ortak mutfagi kurdu. Burada zengin fakir
herkes bir arada oturup ortak bir yemegi paylasabiliyordu (Sikhism Religion of the Sikh People, t.y.).
Yerlestigi bu kdyde 1539 yilinin Eyliil ayinda, yetmis yasinda 6ldii (Batuk, 2020, s. 278).

Guru Nanak'tan sonra onun mesajini siirdiiren ve gelistiren dokuz lider daha vardir. Guru {invaniyla
anilan bu kisilerin isimleri sdyledir: Guru Angad Dev, Guru Amar Das, Guru Ram Das, Guru Arjan
Dev, Guru Har Gobind, Guru Har Rai, Guru Har Krisan, Guru Tegh Bahadur ve Guru Gobind
Singh’dir. Hepsi beraber on Guru olarak bilinirler, bu on gurunun 6gretileri Sih kutsal kitab1 Guru
Granth Sahib'de yazilidir. Gurular, erdemli bir yasam siirmenin ve baskalarina hizmet etmenin
onemine inanan ruhani liderlerdi. Ayrica meditasyonun, kendini ger¢eklestirmenin ve Tanri'ya
bagliligin 6nemini vurguladilar (Kurt & Aykit, 2019, s. 104). Guru ilahi bir varlik degildir ama
ilahi 6gretilerin viicut bulmus hali olarak kabul edilir. Guru, tiim bilgi ve bilgeligin kaynagidir ve
Tanri'nin yeryliziindeki temsilcisi sayilir (Kutlutiirk, 2019, s. 224).

[k Sih Guru Nanak, lmeden &nce kendisinden sonra guru olacak kisiyi belirlemistir ve bu
uygulama sonraki gurular tarafindan siirdiiriilmiigtiir. Dordiincii Guru olan Ram Das’dan itibaren
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gurularm hepsi tek bir aileden gelir. Sihizmde tenasiihe inanildigi i¢in tiim Gurularin ayn kisilik
oldugu diisiiniiliir. Guru Nanak gurunun kisiliginin bir kisiden digerine aktarimini “bir mumun
digerini tutugturmasi’na benzetmistir bu sebeple sonraki gurularin ¢ogu “Nanak” adini takma ad
olarak kullanmigtir. Onuncu ve son Guru Gobind Singh, 6liimiinden 6nce kendisinden sonra insan
Guru gelmeyecegini bildirmistir. Besinci guru tarafindan derlenmis olan kitaba sonraki gurularin
sozlerini de ekleyerek son halini vermis, “Guru Granth Sahib” olarak adlandirdigi bu kitabi
Sihlerin ebedi gurusu olarak ilan etmistir. Bu kitaptaki ilahilerin hepsi on guruya ait degildir, bagka
kimselere ait ilahiler de vardir. Gurular disinda kutsal metinlerde s6zleri bulunan kisilere
“adanmis” anlaminda “bhagatlar” denir. Mesela Sih kutsal metinlerinde Kabir’e ait iki yiiz doksan
iki, Namdey’e ait altmis, Ravidas’a ait kirk bir, Baba Ferid’e ait yiiz otuz dort, Surdas’a ait iki ilahi
bulunur. Kutsal kitapta bu kisilere ait oldugu sdylenen sdzleri belirtmek igin “adanmis kimselerin
sOzleri” anlaminda “bhagatbani” terimi kullanilir. Sihlere gore bu kisilerin derecesi gurulardan
daha asagidadir (Kutlutiirk, 2017, s. 39). O zamandan beri, Guru’nun dini otoritesinin kutsal
yazitlara ait oldugu kabul edilmistir. Bu sebeple kitap yasayan bir Guru olarak kabul edilir ve ona
insan Gurulara gosterildigi gibi saygi ve hiirmet gosterilir (Batuk, 2020, s. 292).

2. LANGAR’IN TARIHCESI

Fakirlere sadaka ve yolculara yemek vermek tiim kiiltiirlerde dviilen ve tesvik edilen bir
davramstir.? Hindistan gibi miinzevilerin ve gezgin kesislerin yogun oldugu bir bdlgede bu insanlara
yemek vermek daha bir 6nem kazanmistir. Bununla birlikte muhtaclara yemek yedirmek bireysel bir
hizmet olarak kalmis, kurumsal bir yapiya doniismemistir. Hindu festivallerinde ve sufi
dergahlarinda toplu yemekler yense de bunlar da gegici faaliyetler olarak kalmistir. Insanlarin
kastlara ve dine dayali olarak diglanmasi, sosyal yardimlar1 daha da sinirlamis ve bu da onlarin
gercekten “topluluk mutfaklar1” olarak adlandirilip adlandirilamayacagi konusunu tartismali hale
getirmistir. Ancak Sih Gurular tarafindan baglatilan ve bu giine kadar devam eden bir gelenek bu
durumu degistirmistir ¢linkii Sihlere ait topluluk mutfagi evrenseldir ve her inang ve kokenden insani
kabul etmistir. Sihler tarafindan servis edilen yemegin tiirii ve kullanilan pisirme yontemi, Sih
langarinin tiim inanglar ve kastlar tarafindan evrensel olarak kabul edilmesini saglamistir.

Gurinder Singh Mann ve Arvind-Pal Singh Mandair gibi bir¢ok yazar, on besinci yiizyilda,
Hindu Nath Yogiler ve Miisliman Sufi azizleri gibi ¢esitli dini gruplar arasinda gezginlere,
miinzevilere ve gezgin yogilere yiyecek saglamanin moda oldugunu bildirmistir (Mandair, 2013;
Mann, 2001). Bununla birlikte, herhangi bir topluluk tarafindan belirli bir siire boyunca siirekli olarak
licretsiz pismis yemek saglayan resmi kurumsallagmig topluluk mutfaklarina dair higbir kanit
bulunmamaktadir.

Goniilliiler tarafindan muhtacglara yemek verilmesi Hint geleneginde ¢ok eski bir uygulamadir.
Ornegin Gupta Imparatorlugu® déneminin Hindu tapiaklarinda, gezginleri ve fakirleri beslemek igin
dharma-shala veya dharma-sattra ad1 verilen bir mutfak ve imarethane bulunuyordu (Banerjee, 1989,
s. 83). Bu topluluk mutfaklar1 ve dinlenme evleri epigrafik kanitlarla kanitlanmigtir ve Hindistan'm
baz1 bolgelerinde satram (Ornegin, Annasya Satram), choultry veya chathram olarak anilmistir
(Reddy, 2014). Aslinda Sih tarihgisi Kapur Singh, Langar'dan bir Aryan kurumu olarak s6z etmistir
(Singha, 1994, s. 14).

Bu tiir mutfaklar sangrand, masya veya diger 6zel festivallerle sinirliydi. Cogu zaman bu
mutfaklara alt kastlara mensup insanlarin girmesi engelleniyordu dolayisiyla buralarin tam manasiyla
“topluluk mutfaklar1” sayilmas1 miimkiin degildi. Cesitli dinlerin ve farkl tarikatlarin yemek pisirme
kurallar1 nedeniyle pek gok kisi bu tiir “bedava yemeklerden” uzak duruyordu. Ornegin Hindular

2 Mesela Islam’da “infak” olarak isimlendirilen bu davranis igin bkz. https://www.vuslat.org.tr/infak-sadaka-ile-ilgili-
ayetler-ve-hadisler (20.12.2023)

3 Gupta Imparatorlugu, MS 4. yiizyilin baslarindan MS 6. yiizyilin baslarina kadar var olan eski bir Hint
imparatorluguydu. Zirvesinde, yaklasik MS 319'dan 467'ye kadar, Hindistan yarimadasinin ¢ogunu kapstyordu.
http://encarta.msn.com/encyclopedia_761571624/Gupta_Dynasty.html (28.10.2023)
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Misliiman langarlarina katilmazdi ve bunun tersi de gecerliydi. Ancak Sih Gurular tarafindan
baglatilan topluluk mutfagi evrenseldi ve her inan¢ ve kokenden insanmi kabul ediyordu ve bu
uygulama gilinlimiize kadar devam etmistir (Singha, 1994, s. 15).

Cinli bir Budist olan Ching* bu tiir goniilli mutfaklara sahip manastirlar hakkinda bilgi
vermigtir. Langar kurumu, 13. yiizyilda Pencap bolgesinde yasayan bir Sufi Miisliman olan
Feridiiddin Kaskar'dan’ dogmustur. Bu kavram zamanla yayildi ve MS 1623'te derlenen Cevahir el-
Feridi'de belgelendi (Metcalf, 1984, s. 336). Langar kelimesi ve bu kurum, tabiri caizse sufilerden
Odiing alimmistir. Cisti ve diger sufi seyhlerinin dergahlarmin fakir ve zenginlere agik bir langar
vardi, ancak Hindular ¢ogunlukla onlardan uzak duruyorlardi. Brahman'1 paryayla birlikte oturtmak
ve dokunulmazligi ortadan kaldirmak, Hindularla Miisliimanlarin ayn1 mutfaktan yemek yemesini
saglamak tiim sosyal ortami yok etmek demekti (Study, 1967, s. 190).

Din, kast, renk, mezhep, yas, cinsiyet veya sosyal statiiye bakilmaksizin tiim insanlara hizmet
vermek i¢in tasarlanan langar, MS 1500 civarinda Kuzey Hindistan'in Pencap eyaletinde, kurucusu
Guru Nanak tarafindan Sihizm'e tanitilan yenilik¢i bir hayir kurumu ve esitlik semboliiydii (Mandair,
2013, s. 67).

Sihizmin ikinci Gurusu Guru Angad, tiim Sih gurdwara tesislerinde, yakindan ve uzaktan
gelen ziyaretcilerin basit bir oturma yerinde licretsiz bir yemek alabilecegi langar kurumunu
sistematize etmesiyle hatirlanir (P. Singh & Fenech, 2014, s. 319). Mutfag: isleten goniilliiler
(sevadarlar) icin de kurallar ve egitim yontemi belirledi, mutfagi dinlenme ve siginma yeri olarak
gérmeye ve tlim ziyaretgilere karst her zaman kibar ve misafirperver olmaya énem verdi (Mandair,
2013, s. 35). Ugiincii Guru, Guru Amar Das, langar uygulamasini tesvik etti ve kendisini ziyaret eden
herkesin kendisiyle konusmadan &nce langar'a gitmesini istedi (P. P. Singh, 2006, s. 38).

Langar, gurdwara'ya gelen herkesin paylastig1 ortak yemektir ve Guru Nanak'in zamanindan
beri Sih toplulugunun bir parcast olmustur. Katilimcilarin hepsi yerde esit seviyede oturur ve ayni
kaplarda hazirlanan ayni yemegi yerler. Bu sekilde langar, tiim insanlarin esitliginin rittelistik bir
ifadesi olarak hizmet eder (Langar, t.y.).

3. LANGAR’DAKI ISLEYIS

Langar, Sihler ve gurdwara’ya gelen tiim ziyaretgiler tarafindan paylasilan ortak yemektir. Sih
toplulugunun kurulugsundan bu yana langar, Sih dini yasaminin 6nemli bir pargasi haline gelmistir.
Ayinden sonra hicbir Sih langar yemeden ayrilmaz. Sihler igin bu sekilde birlikte yemek yemek, tiim
insanligm esitliginin ve birliginin ifadesidir. Aynm1 zamanda Sih'in cemaat suurunu da gii¢lendirir.
Ziyaretgiler ve misafirler Sih geleneginin biiyiik misafirperverligine kolayca dahil olurlar.

Hinduizm’de besinlerin {iretimi, hazirlanmasi, degisimi ve tiiketiminde ¢ok titiz uygulama
yontemleri vardir. Hindistan’da yemekle ilgili her tiirlii islem, Hindu toplumunda her biri 6nemli bir
rol oynayan akrabalik, saflik, ritiel, etik degerler ve sosyal tabakalagmanin korunmasi goz oniinde
bulundurularak gergeklestirilir. Hint kast sistemine gore Brahman ve Kshatriya gibi yliksek
kastlardaki kisilerin safliginin korunmasi sadece yiyecek ve icecegin tiiketilmesiyle ilgili degildir,
ayn1 zamanda onu kimin pisirdigi, hatta ona kimlerin dokundugu da 6énemlidir. Cogu durumda kisi
kirlilik riskiyle kars1 karsiya kalir ve kendisininkinden daha diigiik kast statiisiine sahip kisilerin
elinden icecek veya pigmis yemek kabul ederse kendi statiisiinii diigiirmekle tehdit edilir (“The Indian
Caste System & Food”, 2013). Geleneksel Hint toplumunda kast esitsizliginin en belirgin
isaretlerinden biri, kisinin kendi kast grubunun disindaki, daha alt kasttan veya farkli bir dinden
kisilerle yemek yemesinin yasak olusudur. Basindan beri Sih gurulari, tiim Sihlerin ve Sih
gurdwaralarina gelen tiim ziyaretcilerin birbirleriyle birlikte ortak yiyeceklerden pay almasini
isteyerek bu esitsizligi agikca reddettiler. Langar salonunda kadinlar ve erkekler, zenginler ve

4 Asil adi Zhang Wenming olan bu sahis MS 635-713 yillarinda yasamis Cinli Budist kesistir, gezgin ve terciiman olarak
inliidiir. https://en.wikipedia.org/wiki/Yijing_(monk)#cite note-1 (01.11.2023)

3 Feridiiddin Mesud Kagkar (1173 - 1266 ); yaygin olarak Baba Ferid veya Seyh Ferid diye bilinir, 13. Yiizyilda yagsamis
Pencapl1 bir Miisliiman vaiz, sair ve mutasavviftir.
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fakirler, iist ve alt tabakadan insanlar bir arada oturur. Boylece langar yemegi esitsizligin 6ziine
saldirir ve Sih'in 6nyargiyi kisisel olarak reddetmesini simgeler (Langar, t.y.).

Yemek hazir oldugunda, her yemegin kiigiik bir kismi paslanmaz ¢elik bir kaseye konur ve
Guru Granth Sahib'in 6niine yerlestirilir. Sonra Tanr1'nin yemegi kabul etmesini saglamak i¢in Ardas
duas1 okunur.® Daha sonra yiyecek orijinal kabina geri konulur, bdylece gurunun kutsamalar1 yemek
kabmin tamami araciligiyla insanlara aktarilir. Insanlar langar salonuna geldiklerinde, goniillii
hizmetgiler aralarinda dolasip taze yiyecek ve sicak ekmek getirirken, uzun hali siralar {izerinde yere
otururlar. Arkadaglarin, ailelerin ve ziyaretgilerin toplulukla birlikte olmaktan ve sohbet etmekten
keyif aldig1 ciddi ama neseli bir atmosfer vardir (Langar, t.y.).

Sih mabetlerinde yemekten bagka ikram edilen geleneksel bir tathi da vardir. “Parshad”
(persad) denilen bu tath esit miktarda bugday unu, seker ve tereyagindan yapilir. Ik bes porsiyon
Panj Pyares'in (Khalsa'nin ilk bes iiyesi) anisina Khalsa iiyelerine verilir.” Bundan sonra mertebe ve
kast ayrimi1 yapilmaksizin herkese Parshad ikram edilir (BBC - Dinler - Sihizm, t.y.).

Langarda diizeni saglayan gorevliler oldugu gibi isleri yapan ve yapilmasina yardim eden ¢ok
sayida erkek veya kadin goniillii bulunur. Langarin isleyisine yardime1 olmak bir ayricalik olarak
goriiliir. Insanlar langarda yemek pisirerek, temizlik yaparak veya servise katilarak yardim ederler.

Genellikle her hafta langar1 saglamak isteyen kisilerden olusan bir bekleme listesi hazirlanir.
Bunun nedeni, bu goreve talip olanlarin ¢ok olmasi ve bu kisilerin siraya konmasinin gerekmesidir.
Zira Sihler i¢in insanlara hizmet etmek Tanr1'y1 razi etmenin en basta gelen ve en giizel olan yoludur.
Bu hizmet Sihlere tiim insanlarin ayni insan ailesine ait oldugunu ve bu nedenle esit muamele
gormesi gerektigini hatirlatir. Yiyeceklerin tamami bedavadir ve inanglari ne olursa olsun
gurdwara'y1 ziyaret eden herkese ikram edilir. Langar, sihler i¢in hem biiytlik bir ibadettir hem de
gurur vesilesidir, bu vesileyle seslerini tiim diinyaya duyurur ve varliklarini hissettirirler. Farkli inang
ve kimlikten insanlar1 misafir ederek onlara yakin olduklarini gosterirler. Guru Granth Sahib’de sdyle
bir ifade vardir: Gurunun shabad'inin mutfagi olan Langar agildi ve malzemeleri hi¢bir zaman
tilkkenmiyor (Guru Granth Sahib 967) (Langar - Uygulamalar - AQA - GCSE Dini Arastirmalar
Revizyonu - AQA - BBC Bitesize, t.y.).

Langar, gurdwaranin 6nemli ve ayrilmaz bir pargasidir. Sihler nerede olursa olsun herkes i¢in
langarlar kurmuslardir. Sihler sdyle dua ederek Yiice Allah'tan liituf beklerler: “Loh langar tapde
rahin - langarlarin sicak tabaklari daima hizmette kalsin.” (Langar — Sih Dini, t.y.).

Langar, tiim inanclar1 kapsayici kilmak igin yalnizca vejetaryen yemekler sunmaktadir. Farkli
inanglarin farkli gida kanunlan vardir; 6rnegin Miislimanlar yalnizca helal yemek yiyebilirler. Bu
nedenle malzemeleri secerken ve yemekleri hazirlarken degisik inang gruplarinin hassasiyetleri
dikkate alinir.

5 Ardas, Sihlerin Tanriya yaptiklari duadir. Ardas kelimesi Farsga 'arazdashat' kelimesinden tiiretilmis olup, bir rica, bir
yakaris, bir dua, bir rica ya da {ist bir otoriteye hitap anlamina gelir. Ardas yapan kisiye Ardasia denir. Asagidaki
durumlardan birinde yapilir: Herhangi bir 6nemli gérevi gergeklestirmeden dnce veya iistlendikten sonra. Giinliik Sih
dualarin1 (Bani) okuduktan sonra. flahi syleme (Kirtan) gibi bir hizmetin tamamlanmasinin ardindan. Duruma gore
degisik dualar yapilabilirse de tiim dualarin basinda su ifadeleri sdylemek adet olmustur:

Sen bizim Rabbimiz ve Efendimizsin,; Sana bu duay: ediyorum.

Bu beden ve ruh tamamen Senin miilkiindiir.

Sen bizim annemiz ve babamizsin; biz senin ¢ocuklariniz.

Senin liitfunda o kadar ¢ok seving var ki!

Kimse senin sumirlarmmi bilmiyor.

Ey Yiicelerin En Yiicesi, En Coémert Tanrim,

Tiim yaratilis Senin ipligine bagli.

Senden gelen, Senin Emrindedir.

Halini ve kapsamini ancak Sen bilirsin.

Nanak, kélen sonsuza dek bir kurbandir.

https://wahegurunet.com/sikh-ardas/ (14.12.2023)

7 Khalsa hakkinda detayl bilgi igin bkz: (Kiranathioglu, 2023, s. 427)
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4. ALTIN TAPINAK’TAKI LANGAR

Hindistan’in kuzeybatisinda, Pakistan sinirindan 50 km. uzaklikta bulunan Amritsar, ayni ad1
tastyan ilin merkezi ve Pencap eyaletinin en biiyiik sehridir. Buranin 6nemi sehrin merkezinde yer
alan ve ortasinda, altin levhalarla kaplanmis oldugu icin Altin Tapiak adiyla anilan mabedin
bulunmasidir. Sihler buraya “Tanri’nin evi” anlaminda Har-mandar derler. Mabedin ortasinda
Amrita-saras (ab-1 hayat havuzu) bulunur (Erdem, 1991). Sihizm’in en Onemli merkezi olan
Amritsar’in kurucusu, dordiincii guru Guru Ram Das’tir. Ram Das’1n kii¢iik oglu ve besinci guru
Guru Arjan, orada Sihlerin en 6nemli mabedi olan Altin Mabet’i insa ettirmistir (Kii¢iik, 1986).

Altin Tapnak veya “Harmandir Sahib”, Amritsar’da bulunan ve Sihler i¢in en 6nemli olan
kutsal tapinaktir. Tapinak icerisinde biiyiik bir gélet bulunur. Tapinagin kapilar her dinden ve irktan
insanlara acgiktir. Tapinaga ayakkabi ile girilmez ve girerken baglar kapatilir. Ortamin huzurunu
bozacak davranislarda bulunmak yasaklanmistir (Kiranathoglu, 2023, s. 446). Tapmakta yirmi dort
saat ticretsiz yemek verilir, glinde ortalama yetmis bin kisi yemek yemektedir. Din ya da millet farki
olmaksizin insanlarin {icretsiz konaklama imkéan1 vardir. Altin Tapinak’1 giinde yaklasik yiiz bin kisi
ziyaret etmektedir (singh, t.y.).

Altin Tapmak'taki langar, Sih inancinin kast kavramini reddetmesinin canli bir
ornegidir. Genellikle giinde yaklagik 70.000 kisiyi iicretsiz besler. Dini bayramlarda ve hafta
sonlarinda langar giinde 100.000'den fazla insan1 doyurmaktadir. Yemegin hazirlanmasinda her giin
ortalama 7.000 kg bugday unu, 1.200 kg piring, 1.300 kg mercimek, 500 kg sadeyag
kullanilmaktadir. Mutfak, yiizlerce goniilliniin yardim ettigi 450 personel tarafindan
yonetilmektedir. Mutfakta saatte 25.000 rotis (sebit ekmek) iiretebilen otomatik roti makinesi
kullanilmaktadir. Yiyecekler hazirlandiktan sonra goniillillerin yemekhanede tasiyip servis
yapabilmesi i¢in daha kiigiik kaplara yerlestirilir. Inanc1 ve ge¢misi ne olursa olsun herkesin yemek
salonuna girmesine izin verilir. Kadinlar, erkekler ve ¢ocuklar hep birlikte oturur. Girmeden 6nce
ayakkabilar ¢ikarilmali ve bagortiisii takilmalidir. Herkes esit olarak yere oturur bdylece tiim insanlar
ayn1 seviyede olmaktadir. Aym1 anda yaklagik 5.000 kisiye hizmet verebilecek iki salon
bulunmaktadir. Goniilliiler ayrica halkin beslenmesinde kullanilan 300.000 tabak, kasik ve kaseyi de
yikamaktadir (Langar — Sih Dini, t.y.).

Biiyiik felaketlerde felaket magdurlaria langar saglamak i¢in hazir bulunan ¢ok sayida Sih
Langar Seva Uluslararast Yardim ve Afet Yardim ekibi bulunmaktadir. Yardim hizmetleri iicretsiz
yiyecek, hayatta kalma kitleri, gecici barmak ve tibbi malzeme saglar (Langar — Sih Dini, t.y.).

SONUC

Guru Nanak ve sonrasinda gelen dokuz gurunun olusturdugu Sihizm tanrmin varligina ve
birligine inanir; ancak tanrmin bedenlesmesine inanmaz bu sebeple de onun resminin ya da
heykelinin yapilmasina karst ¢ikar. Sihizm diger dinlerin aksine tanriyr memnun etmek igin kati
kurallara bagl térenler yapilmasimi istemez, bunun yerine canlilara hizmet edilmesini 6giitler. Sihler
zamanlarinin ve gelirlerinin onda birini toplum hizmeti i¢in ayirirlar. Bu hizmetin basinda insanlara
yemek vermek gelir. Gurdwara denilen Sih mabetlerinde ziyaretgilere yemek sunmak igin bir
yemekhane vardir. Gorevlilerin ve goniillilerin farkli inanglarin hassasiyetlerini dikkate alarak
hazirladig1 yemekler iicretsiz olarak ikram edilir. Langarin hazirlanis ve sunus sekli Sih inancinin
Hinduizm’in kast sistemine yonelik itirazinin fiili bir ifadesidir, yerde yan yana oturarak ayni1 yemegi
yiyen insanlar esitligin en agik gdstergesidir. Ote yandan Sihlerin bu ikrami onlarin taninmasina ve
sevilmesine vesile olmaktadir.
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