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Ozet: Son on yilda, gelismis iilkelerde ve Tiirkiye’de de gengler arasinda psikotropik etkisi olan yeni
maddelerin kullanimina bagimlilik giderek artmaktadir. “Yasal kafa yapicilar” olarak adlandirilan bu
maddeler bitkisel kdkenli ve zararsiz olarak bilinmektedir. Ancak toksisiteleri kullanicilarin yagsamini
tehdit etmekte ve oliimciil olabilmektedir. Kullanicilardan alinan o6rneklerde de bu maddelerin ve
metabolitlerinin saptanmasi giigtiir. Bu tiir bagimlilik sorunuyla bas edebilmek i¢in bu maddeler
hakkindaki yasal mevzuatin yeniden diizenlenmesi ve genglerin egitimine dnem verilmesi gerekmektedir.
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Abstract: A growing number of novel substances with psychotropic effects have been abused by young
people in the developed countries and also Turkey over the past decade. These substances called “legal
heights” are known as plant-based and harmless. But their toxicities threatened the users’ lives and may
be fatal. It is difficult the determination of these substances and their metabolites in the users’samples. It
should be regulated again the legislation about these substances and protect the young people by paying
attention to their training to overcome this kind of dependence.
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1. Giris
Son zamanlarda tiim diinyada ve iilkemizde olusturucu potansiyellerinin  yiiksek ve
kullanim1 6zellikle gengler arasinda giderek  giivenlik indekslerinin de dar olusu nedeniyle
yayginlagan ve Oliimciil sonuglara varan tehlikeli zehirlenmeler siklikla — Gliimciil

tehlikeli bir bagimlilik gelismeye baglamistir.
Bu iiriinler “legal highs (kafa yapici), bitkisel
kafa yapicilar, tasarlama ilaclar, parti haplar1”
gibi isimler altinda pazarlanmaktadir. Bunun
yaninda “bitkisel fertilizer, bitkisel besin,
hava tazeleyici, bitkisel tiitsli, baharat, banyo
tuzu ve aragtirma ilaci” gibi isimlendirmeler

de wvardir. Bu iriinlerin ucuz ve kolay
ulagilabilir olusu da tehlikenin giderek
artmasina yol agmaktadir. Marketlerden,

sokak saticilarindan ve internetten bitkisel ve
zararsiz  tlitsii  karigimlar1  olarak  satin
almabilmektedir. Her ne kadar bitkisel
goriiniimlii olsalar da aslinda i¢inde sentetik
olarak {iiretilmis giiclii etki gosteren maddeler
icermeleri ve bu maddelerin de bagimlilik

sonuclara vardigindan 6zellikle gengleri tehdit
eden bir saglik sorunu haline gelmektedir.
Ulkemizde de kullanim giderek artmakta ve
bitkisel kdkenli ve zararsiz maddeler olarak
algilanmaktadir. Bu nedenle bu yazida ciddi
sonuglara varan bagimlilik potansiyelleri
nedeniyle bu tiir maddelerin smiflandirilmast,
farmakolojik ve toksikolojik etkileri, olusan
zehirlenmelerin 6nemi ve tedavisi iizerinde
giincel bilgiler gbzden gegirilmistir.

Bonzai Kullanini

Toz, kristal, tablet, kapsiil, siv1, esrar sigarasi,
karigik sigara, bitkisel karigim, kurutma
kagidina  emdirilmis  driinler  seklinde

130

Gelis Tarihi / Received

30.05.2017 08.09.2017

Kabul Tarihi / Accepted:

Yazigma Adresi / Correspondence Address
Kevser EROL - mail: kerol@ogu.edu.tr


mailto:kerol@ogu.edu.tr

Osmangazi Tip Dergisi, 2017

pazarlanmaktadirlar.  Paketlerin  iizerinde
“insan kullanimi i¢in degildir”, “tehlike ve
toksisitesi test edilmemistir”, “sadece teknik
amagcla kullamilir” ve “ aragtirma ilaci” gibi
ibarelerin yer almasi, saticilarin yasal
sorumluluklarin1 azaltmasina yonelik olarak
degerlendirilmektedir.

Bu driinlerle ilgili bildirimler, Avrupa ve

Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’nde
2000°li  yillarin  ortalarinda  gelmeye
baglamistir. Gilinlimiizde ¢esitli  kimyasal

yapida 400’den fazla iiriiniin Avrupa’da
pazarlanmis oldugu ve bunlarin 255’inin ise
2012-2014 arasinda saptandigi
bildirilmektedir. En  ¢ok  kullanilanlar
kannabinoidler ve katinonlardir. Amfetamin
ve ekstazi benzerleri, sentetik opioid
benzerleri ve halusinojenik dissosyatif etkili
bilesiklerin kullamimi nispeten daha azdir .
Paketlerin {izerinde son derece cazip isimler
yer almaktadir. Bu isimlendirmelerde popiiler
filmlerden: Black Mamba, Vanilla Sky,
Scarface; ¢izgi filmlerden: Scooby snax,
Kryptonite, He-Man; hayvanlardan: Magic
Dragon, Dragonfly, Meow Meow ve dogadan:
Yukatan fire, Rainbows, Ocean Snow
yararlanilmaktadir @,

Hazirlanmasi: Sentez edilen yiiksek aktiviteli
madde oncelikle aseton, etanol veya metanol
gibi bir organik ¢oziiciide ¢oziiliip daha sonra
uygun goriilen hos kokulu bir bitkisel
materyal tizerine puskdirtiilerek
kurutulmaktadir. Bu amagla ilk basta bonzai
adli mini aga¢ yapraklart kullanildigindan bu
tir maddelere “Bonzai” adi verildigi
sanilmaktadir. Daha sonra da cazip paketleme
ve ilgi cekici bir isimle piyasaya siiriilen bu
maddelerin bircogu Asya kokenli ve 6zellikle
Cin kaynaklidir. Buradan tiim diinya
iilkelerine sevk edilerek oOzellikle genclerin
kullanimina sunulmaktadir. Bu kimyasal
maddeler, nane, kekik, ogulotu gibi ozellikle
hos kokulu bitkiler iizerine piiskiirtiilerek
pazarlandigindan baglangicta kullananlar bu
tiir bitkilerin de esrar benzeri etkilere sahip
maddeler igerdigini diisiinmiiglerdir. Ayrica
kullananlar da bu maddelerin bitkisel kokenli
dolay1siyla zararsiz oldugu fikrine
kanabilmektedirler.

Degisik isimler altinda pazarlanan bu
maddeler kaynaklari, kimyasal yapilar1 ve
farmakolojik etkileri acisindan asagidaki
sekilde siniflandirilabilir:

1. Sentetik kannabinoidler

Cannabis sativa denen Hint keneviri bitkisi
binlerce yildan beri insanlar tarafindan
terapdtik amaglarla kullanilmaktadir. M.O.
2700-2000 willarinda Cin’de romatik agr
tedavisinde kullanilmistir. Hindistan ve Orta
Amerika tlkelerinde dinsel torenlerde tiitsii
olarak  kullanilmigtir.  Kurutulmus  disi
cicekleri ve recineli kismi hagsis adiyla
bilinmektedir ve icinde yiiksek miktarda
psikotrop madde bulunmaktadir. Iginde 66
kannabinoid yaninda non-kannabinoid
maddeler de bulunmaktadir @. icinde bulunan
A-tetrahidro kannabinol (THC) ve kannabidiol
analjezik, antiemetik ve istah acici1 etkileri
bilinmektedir “9) Ayrica bazi
kannabinoidlerin  epilepsi, nérodejeneratif
hastaliklar ve bazi psikiyatrik bozukluklarin
tedavisinde yararli olabilecegi gosterilmistir
®  Ogzellikle adolesan donemde esrar
kullanildiginda icindeki THC’nin yasamin
ileri donemlerinde psikoz riskini artirdigi,

kannabidioliin  ise  bunu  Onleyebildigi
bildirilmektedir . Oysa  sentetik
kannabinoidlerin bdyle bir avantaji da
bulunmamaktadir.

Santral ~ sinir  sisteminde  kannabinoid
reseptorlerin - bulunmas1 bunlarin  endojen
ligandlarinin da bulunabilecegini
digindiirmiistiir.  1992°de  santral  sinir
sisteminde arakidoniletanolamid’in
bulunmasiyla endokannabinoidlerin 6nemi

artmaya baslamistir ve buna Budist inancin
onemli bir kimligi olan Ananda’ya ithafen
anandamid adi verilmistir. Bunu 1995’te 2-
arakidonil gliserol (2-AG) ve daha sonra diger
endojen kannabinoidlerin bulunmast
izlemistir. Endokannabinoidler prostanoidleri
olusturan arakidonik asitten olusan ¢oklu
doymamuig yag asiti yapisinda bilesiklerdir. Bu
endojen maddelerin
biyotransformasyonlarinda yag asit amid
hidrolaz (FAAH) ve monoasilgliserid lipaz
(MAGL) gibi enzimler rol oynamaktadir.
Santral sinir sisteminde en az iki tip
kannabinoid reseptoriin varligr gosterilmistir:
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CB1 reseptorler santral ve periferik sinir
sisteminde yerlesmistir. CB2 reseptorlerin ise
immiin hiicreler, beyin sapi, spinal kordda
bulundugu gosterilmistir. Anandamid ve
THC’nin CB1 reseptorleri aktive etme giicii
CB2 reseptorlere gore cok daha yiiksektir.
CB2 reseptorlerin selektif agonisti olarak HU-
308 sentez edilmistir, palmitoil etnolamidin de
endojen ligandi oldugu sanilmaktadir. WIN-
55, 212-2 ve 2-AG, CB1 ve CB2 reseptorler
icin agonist/antagonist etki gostermektedir @
Sentetik kannabinoidler kimyasal yapt1 ve

ozelliklerine  gore  asagidaki sekilde
siniflanabilirler:

e Klasik kannabinoidler: nabilon,
dronabinol

e Non Kklasik kannabinoidler: CP47,59

v.b

e Aminoalkilindoller: WIN-55,212

e Ekozanoidler: anandamid, 2-AG © 19,
CB1 reseptorler
bozukluk ve

yapabilmektedirler.

araciligiyla  lokomotor
bellek bozuklugu
Bagimlilarda genellikle
onceden alkol, esrar eroin ve kokain
bagimhligi da s6z konusudur. 1960°da
Raphael Mechoulam (Hebrew University)
HU210u sentez etmigtir. Clemson
Universitesi'nden John W. Huffman 1994’te
JWH-018 (naftilindol)  olarak  bilinen
kannabinoidi sentez etmistir. Daha sonra
birgok kannabinoid sentez edilmistir. Bu
maddeler sentez edilen laboratuarlari veya
arastiricilarin - adlarindan yararlanarak bazi
kod numaralariyla pazarlanmaktadir. Ornegin:

e John W. Huffman (JWH bilesikleri),
e Pfizer Inc. (CP bilesikleri),

e Hebrew University (HU bilesikleri),

e Alexandros Makriyannis (AM
bilesikleri) (11).
Glinlimiizde 400’den fazla sentetik

kannabinoid tek basina ya da karigimlar
halinde degisik isimler altinda
pazarlanmaktadir. ABD: K2, Avustralya ve
Yeni Zelanda: Kronic, Avrupa: Spice gibi @.

Sentetik kannabinoidler genellikle etkilerini
endokannabinoid fonksiyonunu ve sentezini
artirarak, geri alimlarim1 ya da endojen
ligandlarin metabolizmalarimi azaltarak ya da

dogrudan reseptorleri etkileyerek
gostermektedirler.
Kimyasal olarak  non-polar, lipidde

¢Ozlinebilen ve ucucu bilesiklerdir. Sentetik
kannabinoidlerin kendileri ve metabolitleri
CBI1 ve CB2 reseptorler iizerine agonist bazen
de antagonist etki gosterebilmektedir. Bu
nedenle etkileri de olduk¢a karmagiktir @,

Son zamanlarda sentetik kannabinoidlerin
giiclinli ve stabilitesini artirmak ve etki
sliresini uzatmak amaciyla florlu tiirevleri de
hazirlanarak  piyasaya siiriilmiistir. Bu
tiirevlerden bazilart CB2 reseptorlere selektif,
bazilar1 da CB1 ve CB2 reseptorlere giiglii
agonist etki gostermektedir @. Ancak bu
florlu tiirevlerin hiicre membrani hasari, DNA
hasari, protein sentezini bozma, kaspaz-3 ve
apoptoz aktivasyonu yapmalari nedeniyle

sitotoksik etki potansiyelleri bulunmaktadir
(12)

Farmakolojik etkileri

Genelde esrar gibidir. Ofori, merakta artma,
asirt empati, sosyal etkilesim duygusu
yaratirlar.  Sedasyon, kserostomi, flushing,
gozlerde yanma, duygulanim ve algilama
bozukluklar1 olustururlar. Kannabinoidlerin
olusturdugu spesifik farmakolojik etkilerden

biri de kannabinoid tetradi diye bilinen
etkidir. Bu dortlii etki hipotermi, analjezi,
katalepsi  ve  immobilite  (lokomotor
siipresyon) ile karakterizedir .

Toksisite belirtileri

Ozellikle  kardiyovaskiiler ~ve nérolojik

belirtiler yasami tehdit eden olgiide olabilir.
Bulanti, kusma, terleme, tagikardi,
hipertansiyon, gégiis agrisi, akut m.i., serebral
iskemi, haliisinasyonlar, psikoz, deliizyonlar,
ajitasyon, agresif davranis, anksiyete, panik
atak, kisa siireli bellek bozuklugu, kognitif
bozukluk, konfiizyon, uyusukluk, kserostomi,
bas agrisi, motor inkoordinasyon, peltek
konugma, tutariklar, konjonktivada kizarma,
midriyazis, bulanik  gérme, solunum
depresyonu, akut bobrek hasari, kas agrilari,
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hipokalemi, asidoz yapabilirler. Motor
koordinasyon bozuklugu, sersemlik ve bas
donmesi nedeniyle trafik kazalarima yol
acabilirler .

Sentetik kannabinoidler, laboratuvarlarda yeni
bagimlilik olusturucu maddelerin bulunmasi
amaciyla degil, klinik énemi olan kimyasal
maddeler olarak sentez edilmektedir. Ciinkii
Oornegin, nabilon ve dranabinol tedavide
kullanilmak {izere yasal kullanim alani olan
maddelerdir. THC analogu olan nabilon,
kemoterapi sirasinda olusan bulantt  ve
kusmalarin 6nlenmesinde iyi yanit veren bir
ilag olarak hastalarin kullanimina
sunulmustur.  Aymi sekilde dranabinol ise
istah agic1  etkileri nedeniyle AIDS’li
hastalarda  gelisen  kaseksi  tedavisinde
kullanilmaktadir. Ayrica, intraokiiler basinci
da diisiirmektedir. Kannabinoidlerin tedavide
kullanildigr  alanlar  asagidaki  sekilde
siralanabilir:

e Noropatik agri

Multipl skleroz

Anksiyete

Glokom

Bulanti

e Kusma
e Antiinflamatuvar @,

Ayrica, bazi tiimorlerin (6rn. prostat kanseri)
gelisimi ve metastatik meme kanseri iizerinde

de olumlu etkiler gosterdikleri bilinmektedir
(16)

Uzun siireli etkiler

Kannabinoidlerin beyinde GABA diizeyini
azalttigl, glutamat ve dopamin diizeyini
artirdigt ve MAO enzimini inhibe ettigi de
bildirilmektedir. Kronik kullananlarda beyin
hacminin kiigiildiigl, bellek fonksiyonlarmin

zayifladigl, sizofreni insidansinin  arttigi
bildirilmistir ™.
Degisik isimler altinda pazarlanan bu

iiriinlerin i¢inde kannabinoidler yaninda bazi
etkileri giliclendirecek, laboratuar testlerini de

yaniltacak Ozellikte bircok yan firlinler de
bulunmaktadir. Spice iginde saptanmis olan
maddeler:

e Yag asitleri ve esterleri (linoleik,
palmitik)
e Amid yag asitleri (oleamid,

palmitoiletanolamid)

e Bitkisel kaynakli maddeler (&jenol,
timol, asetil vanilin)

e Prezervatifler (benzil benzoat)
o Aditifler (a-tokoferol)
e Klenbuterol:p2-agonist .

Ozellikle bu tiir karisgimlara o-tokoferol
katilmasinin ~ yapilan  analizlerde  test
sonuglarmin yaniltilmas1 amaciyla yapildigi
bilinmektedir.

Kullananlardan  alman kan ve idrar
orneklerinde bu tlir maddelerin aranmasi
genellikle negatif sonu¢ vermektedir. Ciinki
rutin analiz i¢in ELISA kiti gelistirilmesi bu
tir maddelerin piyasaya sunum hizina
yetisememektedir. Ciinkii son zamanlarda
haftada en az bir iriiniin piyasaya sirtldigi
bilinmektedir. Analizler i¢in daha gelismis ve
pahali geregler gerektiren kromatografik
yontemlerden GC-MS (gaz kromatografisi-
kiitle  spektrometrisi), LC-MS/MS (sivi
kromatografisi-tandem kiitle spektrometrisi),
TOF (time of flight mass spectrometry) ve
MALDI-TOF (matrix-assisted laser
desorption/ionization-TOF) gibi yontemler
kullamlabilir . Ancak bu yontemler de
genellikle  birgok  saghk  kurulugunun
yapilanmasinda bulunmamaktadir.
Dolayisiyla bu tiir maddeleri de o0zellikle
denetim altinda bulunan kisiler kullanmay1

tercih  etmektedir. Ciinkii bu konuyu
bildiklerinden analiz  sonucunun negatif
cikacagi beklentisiyle bu tlir driinleri

kullanmaya devam etmektedirler. Sentetik
kannabinoidlerin fiyatlarmin ucuz olmasi,
kolay ulagilabilmesi ve tarama testlerinde
sonu¢ vermemesi gibi nedenlerle Ozellikle
Ogrenciler, askerler ve sporcular tarafindan
esrara tercih edilmekte ve kullanimlar
giderek yayginlagmaktadir. Ancak
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kardiyovaskiiler ve santral sinir sistemi
toksisiteleri nedeniyle de dramatik sonuglar
yasanmaktadir. Kullanim yas1  giderek
diismekte ve orta Ogrenim Ogrencileri de
kullanic1 aday1 olarak goriilmektedir. Daha
Once benzer maddeleri, eroin, kokain, alkol ve
sigara kullanimi da bagimlilik olusturan bu
maddelerin kullanim1 igin bir kap1 olarak
goriilmektedir. Ayrica aralarinda capraz
bagimlilhik ve tolerans oldugu da fark
edilmektedir. Bagimlilar biraktiklar1 zaman,
yoksunluk sendromu belirtileri arasinda
sedasyon, gevseme, i¢c huzursuzluk, terleme,
ilag arama davranigi, karabasan gorme,

tremorlar ve bas agris1 gibi Dbelirtiler
sayilabilir * %,

2. Katinonlar

Avrupa ve ABD’de yaygin  olarak

kullanilmaktadir. 2005-2014 yillar1 arasinda
Avrupa Birligi Erken Uyar1 Sistemi’ne 80’den
fazla katinon tiirevi bildirilmistir. Beta keto-
amfetaminler  olarak  bilinen  sentetik
katinonlar, Catha edulis adli bitkide bulunan
aktif bir madde olan katinondan tiiretilerek
sentez edilmektedir. Bu bitki Dogu Afrika ve
Arap yarimadasinda yerli halk tarafindan

“kat” adiyla  keyif  verici olarak
kullanilmaktadir %, Mefedron, 1929°da
sentez edilmistir. 2000’li yillarin ortalarinda
Avrupa’da kokain ve 3.4-
metilendioksimetamfetamin (MDMA)
giiciiniin, saflik ve stabilitesinin giderek

azaldig fark edilmistir. Bunun {izerine kokain
ve MDMA (Ecstasy) yerini mefedron almaya
baslamistir. Bu donemde sentetik katinonlar
amfetamin, MDMA ve metamfetamin gibi
kontrole tabi psikostimulanlarin yerine de

kullanilmaya  baslamistir.  Bitki  besini,
arastirma ilaci ve banyo tuzlart adiyla
bilinmektedir. Bunlardan bagimlilik

potansiyeli yiiksek olanlar mefedron, metilon
ve 34-dimetoksivaleron (MDPV)dur @,
Bunlarin da kontrole tabi ajanlar olmasindan
sonra a-pirolidinvalerofenon (a-PVP) ekstazi
adiyla pazarlanmigtir. Sokak adi olarak da
“okyanus esintisi, ates topu, total hiz, his,
yaris pisti, enerji-3 ve sextasy” gibi isimlerle
bilinmektedir. Cok kullanilan diger tiirevler
ise, Mefedron: Meow/Miaow  Miaow,
MMCat, Meph, Rush, Crab, MDPV: Cherry
coke, Hurricane Charlie, Sextasy, Stardust ve

Benzil piperazin: A2, Legal X, Flying Angel,
Mitsubishi, Smiley Face olarak
adlandirilmaktadir. ABD ve Ingiltere’de
ogrencilerin  yaklasitk %20 kadarinin bu
maddeleri denemis oldugu belirlenmistir (10,
En yaygin kullanim yollar1 insuflasyon,
inhalasyon ve oral yoldur. Ancak yaygin
olmasa da sublingual, rektal, intravenéz ve
intraokiiler kullanim yollartyla da
uygulanmaktadir ve biitin bu uygulama
(}Igllarlyla da ayni belirtiler ortaya ¢ikmaktadir

Farmakolojik etki mekanizmalari:

Monoamin noérotransmiterlerin saliverilmesini

ve geri alinmasim  inhibe ettikleri
bilinmektedir. Bu  kapsamda  sinaptik
noradrenalin, serotonin ve dopamin

saliverilmesine ve bunlarin tasiyicilar olarak
bilinen NAT, SERT ve DAT ile etkileserek
geri almmalarint da inhibe etmektedirler.
Sonugta  sinaptik  aralikta noradrenalin,
serotonin  ve dopamine diizeylerini
yiikseltmektedirler. Ayrica bazi katinonlar 5-
HT2 reseptorlerine agonist veya antagonist
olarak etki gdstermektedirler .

Deney hayvanlarinda bagimlilik olusturma
potansiyellerinin degerlendirildigi test
sistemlerinde mefedronun intrakraniyal self
stimiilasyon esigini disiirdiigi an,
diskriminasyon testlerinde salin ve diger
maddelerden katinonlar1 ayirt edebildikleri
gosterilmistir. Kullananlarda da mefedronun
bagimlilik riskinin kokainden c¢ok daha
yiiksek oldugu belirlenmistir (*®.

Biyotransformasyonlarinda  esas  olarak
CYP2D6*, CYP2C19 ve COMT, bunun
yaninda CYP1A1, CYP3A4 enzimleri de rol
oynar. Faz I reaksiyonlarindan sonra siilfat,
gliikkronatla konjuge edilerek viicuttan atilir.

Bu maddeleri kullananlar uyaniklik, canlilik,
farkindalik, enerji ve motivasyon artis1, 6fori,
heyecan keyif, sosyallesme, konuskanlik,
empatojenik etkiler, iletisime agiklik, istah ve
uykuda azalma, seksiiel istekte artma gibi
etkiler olugsmasini beklemektedirler. Ancak bu
sirada kullananlar arasinda HIV enfeksiyonu
riskini de artirmaktadirlar. Katinonlar daha
cok Ogrenciler, kamyon soforleri ve vardiyali

calisanlar tarafindan tercih edilmektedir 2,
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Toksisite belirtileri asagidaki gibi

siniflanabilir:

Ik belirtiler terleme, agiz kurulugu, agiz ve
bogazda yanma, bulanti, kusma, istahsizlik,
karin agris1 olabilir. Hipertansiyon, tasikardi,
gogiis agrisi, ST segment degisiklikleri gibi

kardiyovaskdiler belirtiler yaninda
trombositopeni, anemi ve DIK gelisebilir.
Konfiizyon, mental yorgunluk,

dezoriyentasyon, dikkat bozuklugu, anksiyete,
irritabilite, panik atak, motivasyon kaybi,
keyifsizlik, ajitasyon, disfori, paranoid
deliizyon, viziiel ve isitsel haliisinasyonlar,
agresyon, siddet egilimi, kendine zarar verme,
intihar egilimi, uyku bozukluklari, karabasan
gérme, tremorlar, tutariklar, hipertermi,
midriyazis, bulanmik gorme, parestezi, bas
agrisi, ekstrapiramidal bozukluklar gibi

%)sik)olojik ve norolojik bozukluklar goriiliir
10,19

Karaciger ve bobrek fonksiyonlarinin
bozulmasi sonucu hiponatremi, hiperkalemi,
hiperiirisemi, kreatinin ve kreatin kinaz
diizeylerinde yiikselme, asidoz, karaciger ve
bobrek yetmezligi, injeksiyon yerinde
nekrotizan fasiitis gelisebilir. Oliim nedeni
kardiyak arrest, solunum yetmezligi, ¢oklu
organ yetmezligi, DIK, kanama, fatal yaralar
olabilir 2.

5. Halusinojen/psikadelik maddeler

2C maddeler olarak da bilinirler. Bunun
nedeni amin ve fenil halkas: arasinda iki tane
karbon atomu bulunmasidir. 2C-B, Nexus,
Toonies, Bromo, Venus gibi isimler altinda

pazarlanirlar. MDMA  (ekstazi) yerine
kullanilirlar.  5-HT2A, aolA, o2A, H1
reseptorlerini aktive edebilirler.
Sempatomimetik etkiler gosterirler.

Karacigerde CYP1A2, CYP3A4 enzimleriyle
metabolize edilirler ®®. Kullananlarda bulanti
kusma, terleme, hipertermi, halusinasyonlar,
anksiyete, panik, korku, ajitasyon, midriyazis,
tagikardi, hipertansiyon, ve kardiyopulmoner
arrest gelisebilir @,

6. Metoksetamin (MXE)

Ketamin analogu olmasi nedeniyle NMDA
reseptorlerine antagonist etki gosterir. Mexxy,
MEX, M-ket, legal ketamin isimleriyle

3. Amfetamin benzerleri (5-APB ve 6-APB)

Benzo Fury, Fury X, Fury Extreme gibi
isimlerle pazarlanmaktadirlar. Etki
mekanizmas1  olarak  monoamin  yapili
norotransmiterler olan dopamin, serotonin ve
noradrenalin saliverilmesi ve bunlarin geri
alimlarim saglayan transportorler olan DAT,
NET, SERT inhibisyonu sonucu
etkinliklerinin artmasi olarak degerlendirilir.
5-HT2A reseptorlerini de uyarirlar, LSD
benzeri etkiler ve sempatomimetik etkiler
sonucu kardiyotoksisite yapabilirler ¢%

4. 4-4’-DMAR ve MDMAR

Istah kesici bir madde olan aminoreks analogu
bilesiklerdir. Mitsubishi, Playboy, Heart,
Transformers,  Serotoni  gibi  isimlerle
pazarlanmaktadirlar. Monoamin geri alimini
saglayan DAT, NET, SERT ile etkileserek
monoaminlerin etkinliklerini artirirlar.
Sempatomimetik belirtiler sonucu
kardiyovaskiiler stimiilasyona bagli olarak
kardiyak resp. arrest gelisebilir. Kullananlarda
pulmoner  hipertansiyon  gelisme  riski
bulunmaktadir @Y.

pazarlanir. Dopaminerjik etkinligi artirir @

Ofori, halusinasyon, disosyasyon, ige dénme,
anksiyete, korku, paranoya, algi bozukluklari,
tagikardi,  hipertansiyon,  kardiyak = ve
respiratuvar depresyon yapabilir @ .

7. Sentetik Opioidler

AH-7921 “Doxylam” ve MT-45 analjezik
etkileri ~ olmasina  ragmen  bagimlilik
potansiyellerinin yiiksek olmasi nedeniyle
tedavi amaciyla kullanilmamaktadir @, p,
ve d reseptorlere agonisttir. Etkileri terapotik
amagla kullanilan opioidlere benzer. Miyozis

ve solunum depresyonu vyaparlar. Ani
kardiyak Sliimlere yol agmaktadir °.

8. Salvia divinorum

Meksika’da Sierra Mazateca daglarinda

yetisen bir bitkidir. Dinsel tdorenler sirasinda
yapraklart yerliler tarafindan ¢ignenerek
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kullanilmaktadir.  Bitkide LSD  benzeri
halusinojen  etkiler  gosteren  bilesikler
bulunmaktadir. Coban kiz Mary’nin yapragi,
kahin adagayi, biiyiili nane gibi adlarla
bilinmektedir. 1990’larda ABD ve Avrupa’da
adolesan ve gencler arasinda kullanilmaya
basland1 ve kullamimi giderek artti. Iginde
bulunan Salvinorin A, « tipi opioid reseptorler
ve dopamin reseptorlerine agonist etki
gostermektedir.  Salvia  divinorum  ve
salvinorin A, 2002’de kontrole tabi maddeler
arasina alindi. 2012’de ABD’de 26 eyalet

bunlarin kullanimin1 yasadisi olarak kabul etti.
@n

Zehirlenme tedavileri

Kullanilan maddelerin kimyasal yapilar1 ve
etki  spektrumlar1  olduk¢a  karmasiktir.
Spesifik antidotlariin bulunmamasi
nedeniyle tedavi genellikle semptomatik ve
destekleyici  tedavilerdir. Uygulanabilecek
yontemler su sekilde ozetlenebilir: Renal,
kardiyovaskiiler, respiratuvar, muskiiler ve
hepatik fonksiyonlar izlenir. Ajitasyon ve
konviilsiyonlar icin benzodiazepinler
(lorazepam, midazolam) verilir. Agresyon ve
psikoz igin haloperidol, fentanil, risperidon
verilebilir. Ancak haloperidol de hipertermi ve
aritmi yapabileceginden katinon
zehirlenmelerinde kullanimindan kag¢inmak
gerekir. Hipertermi ve serotonin sendromu

60 Qm

icin sogutma, benzodiazepinler ve
siproheptadin verilir. Viicut sicaklig1 41°C’nin
tizerine ¢ikarsa veronyum ve rokiironyum gibi
néromuskiiler bloke edici ajanlar kullanilir.
Bu durumda antipiretikler ve dantrolen
etkisizdir. Trakeal entiibasyon ve ventilasyon
gerekebilir. Hiponatremi varsa sivi kisitlamasi
yapilir. Ancak nérolojik semptomlar varsa
hipertonik sodyum klortir cozeltisi
kullanilabilir “.

Sorunlar

Bu tlir maddelerin kullanim1 6zellikle gengler
arasinda yayginlagsmaktadir. Geng erkeklerin
kullanicilar arasinda daha yaygin oldugu
bildirilmektedir ¢”. Ulkemizde yapilan bir
calismada 1200 kadar bitkisel {iriiniin
degerlendirilmesinde %98 oraninda sentetik
kannabinoid  saptanmustr  ®®.  Anabilim
Dalr'miza bagh “ilag ve Uyusturucu madde
Analiz Laboratuvari”nda bir yillik sonuglara
baktigimizda kullananlarin cogunlukla
erkeklerden olustugu saptanmugtir (Sekil.1).
Bunlar arasinda pozitif olarak saptanabilen
olgular ¢ok azmhktadir (Sekil.2). Test
istemlerinin mevsimsel olarak dagilimi
izlendiginde, kullanim oraninin kig aylarinda
daha yiiksek olmasi (Sekil.3) ilgi ¢ekicidir.
Bu durum da Eskisehir'de kis aylarinda
Ogrenci  popiilasyonunun  daha  yliksek
olmasiyla iliskili olarak degerlendirilebilir.
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Sekil 1. Ocak 2014-2015 yulart arasinda anabilim dalimiz laboratuvarinda yapilan testlerin cinsiyete

gore dagilhimlart
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Sekil 2. Ocak 2014-2015 yullar: arasinda anabilim dalimiz laboratuvarinda yapilan testlerin sonuglart
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Olgu sayisi

Sekil.3. Ocak 2014-2015 yillar: arasinda anabilim dalimiz laboratuvarinda yapilan testlerin aylara gore

dagilimi

2. Sonug¢
Bonzai  zehirlenmeleri  konusunda yasal
diizenlemelerin  yetersizligi  diisiiniilebilir..

Sentez hiz1 ve ulasim kolaylig1 da kullanimi
artirmaktadir. Ozellikle internet pazarlamasi
kullanimin yayginlagsmasini

kolaylastirmaktadir. Gizli iretim ve ucuz
olmasi da gengler arasinda bu maddelere
kolay ulasmay1 saglamaktadir. Bu alanda
analiz yontemleri gelistirilmeli, bilgi birikimi
ve bilgi paylasimi saglanmalidir. Klinisyen,
aragtirmact ve Yyasal kuruluslar arasinda
integrasyon saglanmalidir.
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