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Amag: Bu ¢aligma, saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin afet sonras1 duygu diizenleme giigliikleri ile aile iglevleri arasindaki
iliskinin belirlenmesi amaciyla yapilmustir.

Yontem: Arastirma analitik kesitsel tiirde olup Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi dgrencileri ile
gerceklestirilmistir. Arastirmaya katilmayi kabul eden 251 6grenci Orneklemi olusturmustur. Arastirma verileri; Aile
Degerlendirme Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliikler Olcegi, Siirekli Umut Olgegi ve Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan 6grencilerin %94’ii kadin, %6’s1 erkek ve yas ortalamasi 22.1°dir. Ogrencilerin %59.4’ii Cocuk
Gelisimi, %30.7’si Beslenme ve Diyetetik, %6.4’ii Ebelik ve %3.6’s1 Fizyoterapi ve Rehabilitasyon boliimiinde 6grenimine
devam etmektedir. Ogrencilerin %21.5’i deprem olan illerde ikamet etmektedir. Deprem sonrasi grencilerin %54.4°{ herhangi
bir kayip yasadigim belirtmis ve kayip yasayanlarin %97’si bu kaybin psikolojik ve sosyal kayp oldugunu ifade etmistir. Olgek
bulgularina baktigimizda; duygu diizenleme giicliigii ile aile islevleri arasinda pozitif yonde, duygu diizenleme giicliigii ile
stirekli umut arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Demografik degiskenlerden yas ile duygu diizenleme
giicliigii ve aile islevleri arasinda pozitif yonde, siirekli umut diizeyi ile negatif yonde ilisgki bulunmustur. Diger demografik
degiskenler ile 6lgek puan ortalamalar arasinda anlamli bir iligki saptanmamustir.

Sonug: Aile islevlerinin 6grencilerin duygu diizenleme giigliikleri ile siirekli umut diizeylerini etkiledigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Afet, Duygu diizenleme, Aile, Umut, Universite 6grencisi.

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to determine the relationship between post-disaster emotional regulation difficulties and
family functions of the students of the Faculty of Health Sciences.

Method: The research is of analytical cross-sectional type and was conducted with Adnan Menderes University Faculty of
Health Sciences students. The sample consists of 251 students who agreed to participate in the research. Research data was
collected using the Family Assessment Scale, Emotion Regulation Difficulties Scale, Dispositional Hope Scale, and.

Results: 94% of the students participating in the research were female, 6% were male, and the average age was 22.1, 59.4% of
the students continue their education in Child Development, 30.7% in Nutrition and Dietetics, 6.4% in Midwifery, and 3.6%
in Physiotherapy and Rehabilitation. 21.5% reside in earthquake provinces. After the earthquake, 54.4% stated that they
experienced a loss, and 97% of those who experienced it noted that it was psychological and social. When we look at the scale
findings, a significant positive relationship was found between emotion regulation difficulties and family functions, and a
negative meaningful relationship was found between emotion regulation difficulties and dispositional hope. Among the
demographic variables, a positive relationship was found between age with emotion regulation problems and family functions
and a negative association with the level of dispositional hope. No significant relationship was found between other
demographic variables and scale averages.

Conclusion: Family functions affect students' emotional regulation difficulties and their dispositional hope levels.
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1. GIRIS

Deprem, hortum, kasirga gibi doga olaylar1 her y1l diinyanin farkl yerlerinde olmakta,
insanlarin doga ile uyumlu olmayan davraniglari ile maalesef bu doga olaylar felakete
doniistiirebilmektedir. Bunun yaninda bazi doga olaylari da insan davranisindan bagimsiz
oldukga biiyiik boyutta olabilmekte ve bir¢ok mal ve can kaybina neden olmaktadir. 6 Subat
2023 tarihinde Tiirkiye’de meydana gelen ve on bir ili etkileyen deprem, tam bir felakete
doniigmiis ve birgok can ve mal kayb1 yaganmustir.

OECD afetlerin insan ve c¢evre lizerine etkilerini asagida yer alan basliklarda ele
almaktadir. Bunlar: Hayatin1 kaybetme, yaralanma, sakat kalma gibi fiziksel etkiler, alt yapinin
bozulmasi ve buna paralel ¢evre kosullarinin degismesi, temiz igme suyu ve besin kaynaklarina
ulagimda yasanan zorluk, atik kontroliiniin yeterli oranda saglanamamas gibi ¢evresel etkiler,
afet sonucu ortaya ¢ikan zararlarin ekonomik sonuglar1 ve afetten sag olarak kurtulan bireylerin
afet sonras1 yasadig1 psikososyal etkilerdir (1).

Afetler, gerek afeti bizzat yasayan gerekse tanik olanlar i¢in ¢esitli zorlayici duygulara
neden olmaktadir. Insanin yasaminda ve islevselliginde 6nemli bir yere sahip olan duygular
birtakim fizyolojik, biligsel ve davranigsal tepkiler seklinde ortaya g¢ikmaktadir. Normal
zamanlarda bireyler duygu artis ve azalisin1 duygu diizenleme becerileri sayesinde kontrol
ederek duygularint 1limli hale getirebilirler (2). Fakat afet gibi zorlayict durumlarda basa ¢ikma
mekanizmalar1 saglikli olamadigr i¢in duygulart diizenlemede zorluklar yasanabilmektedir.
Yasanan duygularla bas etmede zorluk, duygu diizenleme giigliigii olarak tanimlanmaktadir.
Duygu diizenleme gii¢liigli, olan durumu reddetme, diirtiisel olma ve hedeflere yonelik eylemler
ile iligkili olarak Travma Sonras1 Stres Bozuklugu ile pozitif iliskilidir (3). Duygu diizenleme
becerisinde yasanan zorluk negatif duygularin fizyolojik, biligsel ve davranigsal tepkilerini
artirirken pozitif duygu tepkilerini azaltmakta ve bdylece uyumsuz davranis ortaya
cikabilmektedir (2,4,5).

Toplumun temel kurumlarindan biri olan aile, insan tiirlinlin devaminin saglanmasi,
iiyelerinin barinma, beslenme, korunma, egitim, hos vakit ge¢irme, ait olma ve diger
ihtiyaglarinin karsilanmasi, insan kisiliginin olugsmasina katki saglamasi, sevgi ve giiven
duygularin1 yasamalarina olanak saglayan ortamin olusturulmasi, ¢ocuklar ve diger aile
iiyelerinin dogal ve sosyal tehlikelere, maddi ve manevi zararlardan korunmasi gibi birgok
isleve sahiptir (6). Genellikle islevlerini yerine getiren aile “saglikli”, iglevlerini yerine
getiremeyen aile “sagliksiz” kabul edilir. Ailenin saglikli ve sagliksiz olmasi aile bireylerinin
kisilik yapilar1 ve aile i¢i iliskilere, ailenin sosyo ekonomik yapisina, aileyi destekleyecek
toplumsal kaynaklarin varligina baghdir (7). Afetlerde psikolojik durumun etkilenmesi ile
birlikte kisilerin duygu diizenleme siirecleri de ciddi bir bicimde etkilenebilmektedir. Ailenin
islevselligi duygu diizenleme siireglerinde afet donemi sonrasi meydana gelen degisimlerde
kritik bir rol oynayabilmektedir. Aile; sagladigi maddi ve manevi kaynaklar, kisiye sundugu
giiven ortami, duygusal destek gibi faktorler ile kisinin duygu diizenleme siireglerinde yer
almakta, afet sonrasinda kisinin yasadig1 olumsuz deneyimlerde basa ¢ikmasinda olumlu veya
olumsuz yonde belirleyici bir degisken olabilmektedir. Travmatize olmus bireylere yonelik
iyilestirici miidahaleler yoluyla kazandirilan duygulartyla saglikli iletisim kurma ve duygu
diizenleme becerileri, travmanin etkilerini azaltmaya yardimci olabilir (8) ve aile de bu
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becerileri kazandirma konusunda sagladig1 destekle iyilestirici bir miidahale etkisi yaratabilir.
Bu sebeple duygu diizenleme giicliikleri ve aile islevleri arasindaki iliskiyi anlamak insan
yasaminda ger¢eklesebilme ihtimali her zaman var olan afet durumlar1 sonrasinda ne sekilde
kendilerini gosterdiklerini belirlemek hem alan literatiirii hem de saha uygulamalarinin
planlanmasi agisindan énemli olacaktir.

Afet gibi zorlayici yasam olaylarinda gelecege dair umut bireylerin ruh sagligi tizerinde
olumlu etkiye sahiptir. Umut; olumlu gelecek beklentilerinin olumsuz gelecek beklentilerinden
daha fazla olmasidir (9). Umut bireylerin hem fiziksel hem de ruhsal sagliklarini etkilemektedir
(10). Umut diizeyinin yiliksek olmasi saglik, refah ve duygusal kontrol ile diisiik kayginin
gostergesi iken, umut diizeyinin diisiik olmasi {iziintii ve sikintinin gostergesi olarak kabul edilir
(11, 12).

Saglik profesyonelleri, afet sonrasi bireylerin normal yasamlarina geri donmelerinin
saglanmasinda 6nemli bir role sahiptir. Saglik profesyonellerinin bu rollerini saglikli bir sekilde
yerine getirebilmesi kendi iyilik hallerini korumalar1 ile miimkiindiir. Gelecegin saglik
profesyonellerini yetistiren saglik bilimleri fakiiltelerinin bu kapsamda 6grencilerinin destek
ihtiyaclarii belirlemeleri ve desteklemeleri 6nem arz etmektedir.

2. GEREC VE YONTEMLER

Bu caligma, saglik bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin afet sonrasi yasadiklar1 duygu
diizenleme giicliikleri ile aile islevlerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Analitik kesitsel
tiirde yapilan arastirma, 15 Mayis — 15 Haziran 2023 tarihleri arasinda gerceklestirilmigtir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtrmanin  evrenini, Aydm Adnan Menderes Universitesi Saglk Bilimleri
Fakiiltesinde 6grenimine devam eden dgrenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin drneklemine
alinmas1 gereken en az birey sayis1t Oguzhan (2018)’1n “Engelli Cocugu Olan Ailelerin Aile
Islevlerinin Degerlendirilmesi ve Etkileyen Faktdrlerin Belirlenmesi” ¢aligmasina dayali olarak
G*Power 3.1 programinda yapilan gii¢ analizi ile hesaplanmis (13) ve calisma 251 6grenci ile
tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclar

Aragtirma verileri; Aile Degerlendirme Olgegi, Duygu Diizenleme Giigliikler Olgegi,
Siirekli Umut Olgegi ve Bilgi Formu kullanilarak toplanmustir.

Bilgi Formu: Ogrencilerin sosyo demografik 6zellikleri ile afet ve afet sonrasi yasam
alanlarma yonelik sorulardan olugsmaktadir (1).

Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi (DERS): Duygu diizenlemede yasanan
giicliiklerin diizeyini belirlemek amaciyla Gratz ve Roemer (2004) tarafindan gelistirilmistir
(14). 5°1i Likert tipinde olan 6lcek 36 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar
daha fazla duygu diizenleme giicliiklerine isaret etmektedir. Olgek; Amag, Strateji, Kabul
Etmeme, Diirtii, A¢iklik ve Farkindalik olmak iizere 6 alt boyuta sahiptir. Olgegin i¢ tutarlik
katsayis1 0.93, alt boyutlarma iligkin i¢ tutarlik katsayilar1 ise 0.88 ile 0.89 arasinda
degismektedir (Gratz ve Roemer, 2004). Ruganci (2008) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan 6l¢egin
gegerlilik ve glivenirligi sinandiktan sonra Ruganci ve Gengdz (2010) tarafindan gbzden
gecirilmis ve son halini almistir. Olgegin Tiirkge formunun i¢ tutarlik katsayisi 0.94, alt
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boyutlarmin i¢ tutarhik katsayilari ise 0.75 ile 0.90 arasinda degismektedir. Olgegin &zgiin
formunda bulunan 10. madde ile tiim 6lgek arasinda ¢ok diisiik bir korelasyon (r= .06) olmasi
sebebiyle bu madde olgekten ¢ikarilmis ve onun yerine ayni igerige sahip yeni bir madde
eklenmistir. Fakat 6lgek puanlanmasinda 10. Madde puanlamaya dahil edilmedigi i¢in 35
madde tizerinden Slgek puanlart hesaplanmaktadir (15).

Aile Degerlendirme Olgegi: Aile degerlendirme 6lgegi Mc Master Family Assesment
Device ABD'de Brown Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi
kapsaminda gelistirilmistir. Ailenin islevlerini hangi konularda yerine getirip getirmedigi ve
ailedeki sorunlar1 tespit etmek amaciyla olusturulmustur. Aile degerlendirme Olcegi, 7 alt
dlgekten olusmaktadir. Bunlar, Problem Cdzme, Iletisim, Roller, Duygusal Tepki Verebilme,
Gereken Ilgiyi Gosterme, Davranis Kontrolii ve Genel Islevlerdir. Olgek 60 maddeden
olusmakta ve 4’11 likert tipindedir. Tiim maddelerde 1 puan saglikli cevab1 temsil etmekte olup
4 puan sagliksiz cevabi temsil etmektedir. Olcegin iilkemize uyarlama ¢aligmasi Bulut (1990)
tarafindan yapilmistir. Aile Degerlendirme Olgeginin Cronbach alfa katsayist 0,89 olarak
bulunmustur (16).

Siirekli Umut Ol¢egi (SUO): Snyder ve ark. (1991) tarafindan on bes yas ve iistiindeki
bireylerin siirekli umut diizeylerini belirlemek amaci ile gelistirilmistir (17). SUO 12 madde ve
Alternatif Yollar Diisiincesi ve Eyleyici Diisiince olarak iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek
8°1i likert tipidir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 64’diir (18). Olgegin
i¢c tutarlilik katsayilarinin Eyleyici Diislinceler bileseni i¢in 0.71 ile 0.76, Alternatif Yollar
Diisiincesi bileseni i¢in 0.63 ile 0.80, 6lgegin toplami i¢in 0.74 ile 0.84 arasinda oldugu tespit
edilmistir (17). Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi Tarhan ve Bacanli (2015) tarafindan
yapilmis ve ol¢egin i¢ tutarlik katsayist 0,84, test tekrar test giivenirlik kat sayisi Eyleyici
Diisiince boyutu icin 0.81, Alternatif Yollar Diisiincesi boyutu i¢in 0.78 ve dlgegin toplam puani
icin 0.86 olarak hesaplanmaistir (19).

Aragtirma icin Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Girisimsel Olmayan Etil Kurulundan 03.05.2023 tarih ve 343917 Sayili izin alinmistir. Ayrica
verilerin toplanmas1 icin Aydin Adnan Menderes Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Dekanligindan 11.04.2023 tarih ve 337523 sayili izin alinmustir.

Uygulamadan 6nce katilimcilara ¢alismanin amaci, anketi doldurma siiresi, calismaya
katilmanin goniilliik esasina dayandigi, katilimlarint herhangi bir noktada sonlandirabilecekleri,
verdikleri bilgilerin arastirma disinda kullanilmayacagi, anketlere isim yazmanin gerekli
olmadig1 gibi agiklamalar yapilip, sorulari yanitlandiktan sonra calismaya katilimlar
konusunda onamlar1 alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin kodlanmasi ve degerlendirilmesinde SPSS 25.0 programi; analizinde frekans,
yiizdelik oran ile veriler normal gosterdigi i¢in parametrik testlerden t testi, anova, pearson
korelasyon analizi ile ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygun
olup olmadig1 kullanilan 0&lgek verilerinin basiklik ve carpiklik degerlerine bakilarak
hesaplanmistir. Duygu diizenleme giigliigii dlgegi carpiklik katsayis1 0.570, basiklik katsayisi
ise -0.118 olarak bulunmustur. Aile degerlendirme dlgegi ¢arpiklik katsayis1 0.437, basiklik
katsayis1 -0.040 olarak bulunmustur. Siirekli Umut Olgegi ¢arpiklik katsayisi -1.164, basiklik
katsayis1 ise 1.523 olarak bulunmustur. Siirekli bir degiskenden elde edilen puanlarin normal
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dagilim 6zelliginin carpiklik katsayisi ile belirlenebilecegi, carpiklik katsayisinin +1 ile -1
araliginda olmasinin normal dagilimi gosterdigi belirtilmistir (20).

3. BULGULAR

Tablo 1°de genclerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde; ¢ogunlugunun kadin
(%94), yaridan fazlasinin ¢ocuk gelisimi boliimii 6grencisi (%59.4) oldugu, ¢ogunlugunun
herhangi bir kronik rahatsizlig1 veya 6zel gereksinimin bulunmadigi (%98) belirlenmistir.
Ogrencilerin ¢cogunlugu deprem olmayan illerde ikamet etmekte (%78.5) ve deprem sonrasi
psikolojik ilk yardim, egitim ve danigmanlik hizmetlerinden herhangi birini almadigini (%93.6)
ifade etmistir. Ogrencilerin gogunlugunun annesi ilkokul ve alt1 (%47), babasi ortaokul-lise (%
50.6) diizeyinde egitime sahiptir: Cogunlugun evinde gelir getirici bir iste ¢aligan birey (%86.5)
bulunmakta, anne-baba veya ayn1 evde yasayan yakinlarinin herhangi birinde kronik hastalik,
ozel gereksinim, alkol/madde kullanmmi durumu (%70.9) bulunmamaktadir. Ogrencilerin
yaridan fazlast deprem sonrasi herhangi kayiptan birini yasadiklarmi (%54.2) ve bunun
psikolojik ve/veya sosyal kayip (%52.6) oldugunu belirtmislerdir. Deprem sonrasi hayatlarinda
meydana gelen degisimler acisindan en fazla aci, iiziintii, bosluk, hayal kiriklig1 ve umutsuzluk
yasadiklarmni (%31.5) ifade etmislerdir. Ogrencilerin yas ortalamas1 22.10+3.32°dir.

Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri.

Sosyo-demografik Ozellikler Say1 %
Cinsiyet

Kadin 236 94
Erkek 15 6
Bolim

Cocuk Gelisimi 149 59.4
Beslenme ve Diyetetik 77 30.7
Ebelik 16 6.4
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon 9 3.6
Herhangi bir kronik hastalik varligi

Evet 5 2
Hayir 246 98
Ailedeki kisi sayisi

2-4 128 51

5 ve iizeri 123 49
Deprem oncesi ikamet yeri

Deprem illerinden biri 54 21.5
Diger illerden biri 197 78.5
Mevcut ikamet yeri

Kendi evleri 231 92
Diger (kira, akraba yani, cadir/konteyner) 20 8

Deprem sonrast herhangi bir “Psikolojik Ilk Yardim”, egitim, konferans,
danigmanlik alma durumu

Evet 16 6.4
Hayir 235 93.6
Anne egitim durumu

Tlkokul ve alt1 118 47
Ortaokul-lise 105 41.8
Universite ve iizeri 28 11.2
Baba egitim durumu

Tlkokul ve alt1 72 28.7
Ortaokul-lise 127 50.6
Universite ve iizeri 52 20.7
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyo-demografik Ozellikleri Devamu.

Evde gelir getirici iste ¢alisan durumu Say1 %
Var 217 86.5
Yok 34 13.5

Anne-baba veya ayni evde yasayan yakinlarin herhangi birinde kronik hastalik,
ozel gereksinim, alkol/madde kullanim durumu

Var 73 29.1
Yok 178 70.9
Deprem sonrasi herhangi bir kayip yasama

Evet 136 54.2
Hayir 115 45.8
Yasanan kaybin tiirti

Kay1p yasamadim 115 45.8
Maddi/mali veya fiziksel kayip 4 1.6
Psikolojik ve/veya sosyal kayip 132 52.6
Deprem sonrasi1 hayatinda meydana gelen degisimler

Korku, kaygi, endise, ¢aresizlik, giivensizlik 59 23.5
Act, lizlinti, bosluk, hayal kirikligi, umutsuzluk 79 31.5
Anda kalmanin simdiyi yagamanin 6nemi 44 17.5
Daha temkinli olma 27 10.8
Yakinlarinin, sevdiklerinin, yagamin énemini anlama 27 10.8
Kizginlik 15 6

Yag ortalamasi
X=22.1 SS8:3.32 Min: 18 Max:41

Tablo 2’de Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi ve alt boyutlari, Aile Degerlendirme
Olgegi ve alt boyutlar ile Siirekli Umut Olgegi ve alt boyutlarinin puanlari incelendiginde,
ogrencilerin Duygu Diizenleme Giigliigii Olceginden 88.54+21.70, Aile Degerlendirme
Olceginden 122.88+25.95 (X=2.04+0.43), Siirekli Umut o6l¢eginden ise 50.29+9.94 puan
aldiklari tespit edilmistir. Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi alt boyutlarinin Cronbach’s alfa
degeri sirastyla; 0.76, 0.69, 0.72, 0.76, 0.76, 0.79 olmak iizere 6l¢egin Cronbach’s alfa degeri
0.82; Aile Degerlendirme Olgegi alt boyutlarmin Cronbach’s alfa degeri sirasiyla; 0.77, 0.74,
0.75, 0.76, 0.79, 0.78, 0.71 olmak iizere 6lgegin Cronbach’s alfa degeri 0.89; Siirekli Umut
Olgegi alt boyutlarmin Cronbach’s alfa degeri sirastyla; 0.78, 0.87 olmak iizere dlgegin
Cronbach’s alfa degeri 0.81 olarak tespit edilmistir. Olgek puanlarmna bakildiginda 6grencilerin
duygu diizenleme giigliikleri ile aile iglevlerinin ortalama diizeyde ve umut diizeylerinin ise
yiiksek oldugu soylenebilir.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, Aile Degerlendirme Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi
ve alt boyutlan ile sosyo-demografik degiskenler arasinda yas faktorii disinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski saptanmamistir (p>0.05). Duygu diizenleme giicliigliniin sadece
farkindalik alt boyunda yas ile pozitif yonde ( r=.139, p= 0.028) anlaml bir iligki saptanmistir
(p<0.05).

Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi ile Aile Degerlendirme Olgegi ve Siirekli Umut
Olgegi arasinda orta diizeyde negatif bir iliski bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Her ne kadar
tabloda Aile Degerlendirme Olgegi ile pozitif yonlii bir iliski seklinde goziikse de Aile
Degerlendirme Olgeginin puanlarmin yiiksek olmasi sagliksiz aile islevine isaret ettigi icin daha
anlasilir olmas1 acisindan bu sekilde yazilmistir. Duygu Diizenleme Giicliigii Olgegi “Amag”
alt boyutu ile Aile degerlendirme Olgegi “Duygusal Tepki Verebilme” ve Siirekli Umut Olgegi
“Eyleyici Diislince” alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p<0.05). Duygu
Diizenleme Giigliigii “Diirtii” alt boyutu ile Aile Degerlendirme Olgegi “Duygusal Tepki

178



Saglik Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Afet Sonrast Duygu Diizenleme Giigliikleri ile

Aile Islevleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Sagan ve Bayramoglu

Verebilme” ve “Gereken Ilgiyi Gosterme” alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmamustir (p>0.05). Olgeklerin diger tiim alt boyutlari arasinda anlamh bir iliski

saptanmistir (p<0.05).

Tablo 2. Duygu Diizenleme Giigliikleri, Aile Degerlendirme ve Siirekli Umut Olgekleri ve Alt Boyutlarinin Madde
Sayis1, Puan Ortalamalar1 ve Giivenirlik Katsayilari.

Olgekler Madde X SS Toplam puanlar1 Alfa
sayis1 (Min.-Max.) degerleri
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi
Amag 5 16.25 4.38 6-31 0.76
Strateji 8 18.61 7.34 8-40 0.69
Kabul Etmeme 6 12.70 5.78 6-30 0.72
Diirtii 6 15.59 4.47 7-54 0.76
Aciklik 5 11.84 3.53 5-21 0.76
Farkindalik 5 13.52 3.47 5-21 0.79
Toplam 35 88.54 21.70 45-158 0.82
Aile Degerlendirme Olgegi
Problem C6zme 6 12.54 3.95 6-21 0.77
fletisim 9 18.49 5.36 9-33 0.74
Roller 11 22.45 4.96 13-39 0.75
Duygusal Tepki Verebilme 6 11.99 4.29 6-24 0.76
Gereken llgiyi Gosterme 7 16.05 248 10-25 0.79
Davranig Kontrolii 9 19.12 3.14 9-30 0.78
Genel Islevler 12 22.21 7.62 12-45 0.71
Toplam 60 122.88 25.95 79-210 0.89
Siirekli Umut Olgegi
Alternatif Yollar 4 25.82 5.28 5-32 0.78
Eyleyici Diisiince 4 18.38 4.04 3-24 0.87
Toplam 8 50.29 9.94 16-64 0.81

Tablo 3. Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi, Aile Degerlendirme Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi Arasindaki

fliski.

Duygu Diizenleme Giigliigii Olcegi

Amag Strateji Kabul Diirtii Agiklik Farkindalik  Olgek
Etmeme Toplam
r p r p r p r p r p r p r p
Aile Degerlendirme Olgegi
Problem 141 123 238 .000 .225 .000 .210 .001 311 .000 .303 .000
Cozme
fletisim 123 .051 309 .000 286 .000 .263 .000 .349 .000 .334 .000
Roller 120 .057 353 .000 334 .000 .240 .000 .354 .000 .270 .000
Duygusal 200 .001 317 .000 .268 .150 .119 .061 .160 .011 .139 .027
Tepki
Verebilme 423 000
Gereken .013 838 .180 .004 .150 .018 .119 .061 .160 .011 .139 .027
Ilgiyi
Gosterme
Davranis 026 .686 .282 .000 .314 .000 .126 .046 .230 .000 .184 .003
Kontrolii
Genel 105 .098 360 .000 .331 .000 .221 .000 .375 .000 .346 .000
Islevler
Siirekli Umut Olgegi
Alternatif - 068 - .000 - .000 - .006 - .000 - .000
Yollar 15 .285 271 172 .320 307 - 000
Eyleyici - .000 - .000 - .000 - .000 - .000 - .000 427 -
Diisiince 258 .385 373 .269 410 .339
P<0.01
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Aile Degerlendirme Olgegi ile Siirekli Umut Olgegi arasinda orta diizeyde negatif bir iligki
bulunmustur (p<0.05) (Tablo 3). Alt Slceklerden sadece Gereken ilgiyi Gosterme ile Eyleyici
diisiince arasinda herhangi bir iligki bulunmamistir (p>0.05).

Tablo 4. Aile Degerlendirme Olgegi ve Siirekli Umut Olgegi Arasindaki Iliski.

Siirekli Umut Olgegi

Toplam Alternatif Yollar Eyleyici Diisiince
Aile Degerlendirme Olgegi r p r p r p
Problem Cozme -.356 .000 -.328 .000 -.340 .000
fletisim -.409 .000 -379 .000 -.365 .000
Roller -.389 .000 -377 .000 -.346 .000
Duygusal Tepki Verebilme -.324 .000 -.288 .000 -.305 .000
Gereken llgiyi Gosterme -.185 .003 -.254 .000 -.073 251
Davranig Kontrolii -.401 .000 -418 .000 -.336 .000
Genel Islevler -426 .000 -.395 .000 -.381 .000
Toplam -458 .000 -439 .000 -.404 .000

P<0.01

Regresyon analizinden elde edilen bulgular aile islevselligi ve umudun genglerin duygu
diizenleme gii¢liiklerini anlaml diizeyde yordadigini1 gostermistir (R*=.247, F=40.766, p<.05).
Aile islevselliginin bozulmasinin orta diizeyde (B=-.288, p<.05), siirekli umudun ise olumsuz
yonde (B=-,295 p<.05) genglerdeki duygu diizenleme giicliiklerini yordamada anlamli oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 5. Ogrencilerde Duygu Diizenleme Giicliigiiniin Coklu Regresyon Analizi Sonuglari.

B SS B t p
Aile Degerlendirme Olgegi  .240 052 288 4.640 .000
Siirekli Umut Olgegi -.644 135 -.295 -4.758 .000

Bagimli degisken: Duygu Diizenleme Giigliigii
R=.497 R?=247
F=40.766 p=.000

4. TARTISMA

Bu c¢alismada 6 Subat 2023 yilinda iilkemizde yasanan, 11 ilin etkilendigi deprem
sonrasinda belirlenen 6rneklem dahilindeki genglerin duygu diizenleme giigliikleri, aile islevleri
ve umut diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Calismalarda afeti yasayanlar i¢inde bir
psikiyatrik bozukluk gelisme oraninin %10-30 arasinda degistigi (21), akut stres bozuklugu
belirtilerinin genellikle travmadan hemen sonra basladigi, en az ii¢ giin en fazla bir ay siirdiigii
fakat travmatik olaylarin magdurlarda her zaman olumsuz ruhsal durumlara yol agmayabilecegi
belirtilmektedir (22). Dogal afetler, insanlarin yasantilarinda énemli kayip ve degisikliklere yol
acabilen beklenmedik olaylar oldugundan afet sonrasinda yasanan kayiplarin miktar1 ve tiirt,
kisileri psikolojik, sosyal ve ekonomik olarak etkileyebilmektedir (23).

Sosyo-demografik degiskenler icerisinden sadece yas ile Duygu Diizenleme Giigliigii
olgegi “Farkindalik™ alt boyutu arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Calismamizda
on dgrenci 26-41 yas, 241 6grenci ise 18-25 yas araligindadir. 18-25 yas, 6grencilerin ciddi
degisimler yasadigi, ask, is ve egitim konularinda karasizliklarin yasandigi bir donemdir (24).
Ogrencilerin yasla birlikte yasanan olay1 daha iyi anlamlandirabildikleri, olaym genis
cografyay1 etkilemesi, medyada sik¢a ve genis ¢apli kayiplarin yer almasimin &grencilerde
kaygiy1 artirdig1 diistiniilmektedir. Nitekim yapilan ¢aligmalarda kayg ile psikolojik saglamlik
arasinda negatif yonde iliski bulunmustur (25 -27). Covid 19 pandemi siirecinde {iniversite
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ogrencilerinin kaygi diizeyleri ile ilgili yapilan bir calismada da 30 yas ve iizeri olan
ogrencilerin kaygi diizeyinin daha diisiik oldugu belirlenmistir (28).

Katilimeilarin duygu diizenleme giicliigii, aile islevleri ve umut diizeyleri arasindaki
iligki bize afet sonrasi donemde bu degiskenler arasindaki iliskinin karmasik yapisini
gostermektedir. Ayni sekilde 6l¢ekler arasindaki orta diizey negatif iligski de karmasik bir yap1
oldugu goriisiinii desteklemektedir.

Kisinin duygular1 tanima, anlama, ifade etme ve empati gibi becerileri edinmesinde aile
iligkilerinin rolli azzmsanamayacak kadar fazladir (29). "Amag" alt boyutu ile "Duygusal Tepki
Verebilme" ve "Eyleyici Diigiince" alt boyutlart arasindaki anlamli iligki, genglerin yasadigi
olumsuz duygusal durumlar1 anlama, kabul etme, yonetme ve olumlu bir yonde degistirmeye
yonelik hedefler belirleme yetenekleri ile aile islevleri ve umut arasindaki iligkinin varligini
gosterir. Genglerin duygusal tepkilerini isleme becerileri ile aile igerisindeki empati gibi
duygular1 anlama ve uygun tepkiler verebilme yeteneklerinin, tutumlarini yonlendirebilme
kapasiteleri ve umut diizeyini artirma konusundaki yetenekleri arasindaki iligkiyi gosterir.

Duygu Diizenleme Giigliigii "Diirtii" alt boyutu ile "Duygusal Tepki Verebilme" ve
"Gereken Ilgiyi Gosterme" alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iliski bulunmamas1 bulgusundan
yola ¢ikilarak duygu diizenleme giicliiglinlin aile igerisindeki tepkilerle dogrudan iliskili
olmadig1 ve bazi farklilagsmalarin ¢evresel veya kisisel degiskenlerle de iligkili olabilecegi
sonucuna varilabilmektedir. T1p fakiiltesi 6grencileri ile yapilan bir ¢alismada istthdam baskisi
fazla olan ogrencilerin daha fazla kaygi yasadigi, yalniz yasayan veya sevgilileri, sif
arkadaglar1 veya arkadaglariyla kotii iliskileri olan 6grencilerin depresyon ve kaygi puanlariin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica depresyon ve anksiyete belirtilerinin aile islevselligi,
sosyal destek ve basa ¢ikma tarzi ile oldukga anlamli iligkili oldugu saptanmaistir (30).

Ogrencilerin duygu diizenleme giiliikleri orta diizeydedir. Afetten etkilenen Kkisi
depremi yasamis olabilecegi gibi tanik olmus veya boyle bir olay kendisi i¢in degerli olan bir
kisinin basina gelmis de olabilir. Depremzedeler siklikla korku, iiziintii, ¢aresizlik
yasayabilirler. Deprem sonrasinda dlmiis veya yaralanmig insanlari, kendi evleri, isyerlerinin
yikilmasi veya kullanilamayacak durumda olmasi veya medya araglarindan bu tiir goriintiilere
maruz kalma, yapilan yardimlarda yeterince yararlanamama gibi bir¢ok faktor travmanin tekrar
yasanmasina neden olmaktadir (22). Ogrencilerin duygu diizenleme giigliiklerinin orta diizeyde
olmas1 6grencilerin umut diizeyinin yiiksek olmasi ile iligkili oldugu diistintilmektedir. Bunun
yaninda duygu diizenleme giicliigliniin bildiriminin 6z-bildirim ydntemi ile alimmasindan
kaynakli olarak subjektif olarak bildirilen verilerin degerlendirildigi gz Oniinde
bulundurulmalidir. Elde edilen bu bulgunun diisiik diizey farkindalik veya giigliigii ifade etme
konusundaki yiiksek diizey zorluktan kaynaklanabilecegi de diisiiniilmelidir. Saxeana, Dubey
ve Pandey’in 2011 yilinda yaptig1 calismada aktardiklari sekliyle duygu diizenlemedeki
zorluklar sadece iyi olus, refah gibi faktorler degil bunun yaninda duygularini fark etme ve
saglikli iletisim becerileri ile kendini aktarabilme iizerinde de negatif bir etkiye sahiptir (31).
Bu sebeple bildirilen duygu diizenleme gii¢liigiiniin diigsiik olmasinin var olan durum disinda
bir bildirme probleminden de kaynaklanabilecegi ihtimali géz ardi edilmemelidir.

Ogrencilerin aile islevleri toplam puan ortalamalari ile alt boyut 8lgeklerinden “Gereken
Ilgiyi Gosterme™ alt boyutu disinda orta diizeyde bulunmustur. Fakat “Gereken Ilgiyi Gosterme
alt boyut puan ortalamasi ortalamanin tizerindedir. Bu da aile bireylerinin kendilerine veya
birbirlerine yardim edecegine dair yeterli giiveni duymadiklarini gostermektedir. Yigit ve Parlar
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(2018) tarafindan yapilan calismada da bireylerin Aile Islevlerini Degerlendirme Olgegi
“Gereken Ilgiyi Gosterme” alt boyutunun sagliksiz diizeyde oldugu bulunmustur (32). Aile
islevlerinin orta diizeyde bulunmasi depremin aile dinamikleri ile dogrudan iligkili olmadigini
gosterse de iliskinin hi¢ olmadigin1 da diisiinmek dogru olmayacaktir. Kisilerin olumsuz
durumlarda ve duygusal gerginlik durumlarinda yasantinin icerisinde dogal olarak var olan aile,
arkadaslar gibi sosyal ¢evrenin destegine ihtiya¢c duymakta ve bu destekten i¢inde bulundugu
olumsuz durumdan ¢ikabilmek ic¢in faydalanmaktadir (33). Cocuklarla yapilan ¢aligmalarda
ebeveynlerin duygu diizenlemedeki zorluklar1 ve stresli maruz kalma diizeylerinin ¢ocuklarin
stres tepkileriyle onemli Olgilide iliskili oldugu tespit edilmistir (34). Aile islevleri ile ilgili
olarak destekleyici calismalar yapilmasi siirecin saglikli bir sekilde ilerlemesinin ihtimalini
arttiracak ve bu konuda kaynak sunacaktir.

Caligmada umut diizeyinin yiiksek bulunmasi ile iliskili olarak genglerin afet sonrasi
stirecin zorlayici dinamiklerine ragmen umutlarint koruduklarini aktarmaktadir. Umut, kisinin
kendi iyi olus halini arttiric1 ve islevsel olarak verimli bir noktaya gelmesini saglayici bir
faktordiir (11). Yiiksek bir umut diizeyine sahip olmak yasanilan olumsuz durum karsisinda
basa ¢ikma noktasinda olumlu bir katki saglamaktadir (35). Tarhan ve Bacanli (2016) yaptiklari
caligmada tliniversite 6grencilerinin umudu, gelecege yonelik olumlu beklenti, hedef belirleme,
caba gosterme ve ¢abay1r umudu gergeklesinceye kadar siirdiirme, zorluklarla miicadele etme
olarak tanimladiklarini belirtmislerdir. Ayn1 ¢alismada umut diizeyi yiiksek olan bireylerin
umutlu olma ile ilgili dncelikle igsel olarak kendilerinden destek aldiklari, umut diizeyi diistik
bireylerin ise Oncelikle ¢cevrelerinde onlar1 destekleyen insanlarin varligina yani digsal destege
ihtiya¢ duyduklarini bulmuslardir (36). Yasanan afet durumlari her zaman kisilerin olumsuz
duygularinin artmasina sebep olmamakla birlikte bu durumlar bazen maruz kalan kisilerin
kendileri, digerleri ve toplumsal-evrensel dinamikler agisindan olumlu duygu ve diisiincelere
sahip olmasina sebep olabilir (22). Cin’de yapilan bir ¢aligmada aile islevinin yalnizlik ile
pozitif yonde iliskili oldugunu, tatminsiz aile islevinin yalnizlik riskini artirabilecegini ve
umudun, aile islevi ile yalnizlik arasindaki iligkiye aracilik ettigi bulunmustur. Ayn1 zamanda
umutta duygusal stratejinin 6nemli oldugu ve zihinsel saglikla iliskili oldugu saptanmistir (37).
Bu verinin aktardiklarindan yola ¢ikarak umut artirma ve umut iizerine ¢alismay1 temel alan
psikososyal destek ve iyilestirici miidahale programlarinin diizenlenmesinin faydali olabilecegi
goriilmektedir

Alt 6lgeklerden sadece Gereken ilgiyi Gosterme ile Eyleyici Diisiince arasinda herhangi
bir iligki bulunmamustir (p>0.05). Ogrencilerin Siirekli Umut Olgegi «Eyleyici Diisiince» alt
boyutu puan ortalamalari, ortalamanin hemen {izerinde iken «Alternatif Yollar» alt boyutu
ortalamanin ¢ok lizerindedir. Eyleyici Diisiince, “amact elde etmeyi isteme ve amaci elde
edebilmek i¢in kendisinde gii¢ hissetme” olarak tanimlanmaktadir. Alternatif yollar diisiincesi
ise “arzulanan amaclara ulasmada kullanilabilir yollar bulma” kapasitesidir (19). Universite
ogrencilerinin arzulanan amagclar i¢in alternatif yollar bulma kapasitesine sahip olmasi, problem
cozme becerilerinin de gelismis oldugunu gostermektedir. Heppner ve Krauskopf problem
cozmeyi, “Kisinin kendisi ve ¢evresi kaynakli gereklilik ve zorluklara uyum saglayabilmesi igin
gerekli olan bilissel ve duyussal islemler silsilesi ve davramgsal tepkiler” olarak
tanimlamaktadir (38). Nitekim tiniversite 6grencileri ile yapilan bir ¢aligmada problem ¢dzme
becerileri zayif olan ogrencilerin depresyona girme ihtimallerinin daha fazla oldugu
belirtilmistir (39).
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Aile Degerlendirme Olgegi «Gereken llgiyi Gosterme» alt boyut puan ortalamalar:
ortalamanin biraz iizerindedir ki bu sagliksiz aile iglevine isaret etmektedir. Depremi dogrudan
yasayan kisiler kadar dogrudan yasamamis olan kisiler de bu siirecten etkilenmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Afetler ile ilgili yapilan caligmalar alanda giincelligini ve aktifligini korumaktadir.
Makalede toplanan veriler sonucu ulasilan bulgular bu alandaki literatiiriin genisletilmesinde
etkili olacaktir. Ayn1 zamanda elde edilen bulgular uygulama alaninda kullanmak i¢in alan
uzmanlarina 6nemli bilgiler sunmaktir. Yagsanan afetler sonrasinda, afetin etkilerini farkl
diizeylerden hisseden kisilere yonelik diizenlenebilecek afet destek programlari, psikolojik
ilkyardim programlari veya miidahale programlarinda bu verilerden faydalanilmasi
programlarin islevselligini arttirmak i¢in faydali olacaktir. Bunun yaninda hem ilgili alan
uzmanlarina verilecek egitimlerde hem de ilgili alanlardan birinde uzmanlasmamis kisilere
yonelik diizenlenebilecek farkindalik egitimlerinin igeriginde verilerden elde edilen bilgilerin
kullanilmasi daha nitelikli bir egitim plani olusturulmasina katki saglayacaktir.

Gelecekteki ¢alismalar deprem disindaki afet tiirlerinin etkilerini inceleyerek ¢esitli afet
tiirlerinin duygu diizenleme ve aile islevselligi ile iliskisini inceleyebilir. Afetlerin toplum,
farkli inang sistemleri, ¢esitli kiiltlir yapilar1 gibi degiskenlerle iligkilerinin incelenmesi de
yapilacak calismalar kapsaminda literatiiri 6nemli diizeyde gelistirebilecek ¢alismalar
olacaktir. Afet durumlarinin yarattigi etkilerin uzun siireli degisimleri de 6nemli bir konu
oldugu i¢cin bu baglamda yasanan afetten sonra devam eden siiregte duygu diizenleme
giicliklerinin ne sekilde bir degisim gosterdiginin ve etkilerinin uzun siireli ¢iktilariin
incelenmesi faydali olacaktir. Bunlarin yaninda gelecek calismalara sunulabilecek bir diger
oneri de sosyal destek, kriz yonetim becerileri, 6z farkindalik gibi iyilestirici ve koruyucu
miidahale faktorlerinin etkilerinin incelenmesi olacaktir.
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