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Ozet

Zorlayici deneyimler yasamin bir pargasi olmakla birlikte bazi durumlarda toplumun genelini etkileyerek kolektif
travmaya sebep olabilmektedir. Bireysel veya kolektif travmaya yol agan bir yasanti sonrasi bu travmalardan ruh saghgi
galisanlari ikincil bir sekilde etkilenebilmektedirler. Tiirkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde gergeklesen deprem afeti sonrasi ruh
sagligi calisanlari sahada psikolojik ilk yardim ve psikososyal destek hizmeti sunmuslardir. Bu sebeple ruh sagligi calisanlarinin
ikincil travmatik stres yasama riskleri bulunmaktadir. Ruh saghigi ¢alisanlarinin psikolojik saglamliklarini arttirmak ikincil
travmatik stres yasama riskine karsi onleyici olabilmektedir. Bu arastirmanin amaci psikoegitim programinin deprem afeti
sonrasl sahada yardim veren ruh sagligi calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeylerine ve psikolojik saglamliklarina olan
etkisini arastirmaktir. Arastirmada tek grup 6n test-son test deneysel desen kullaniimistir. Arastirma 11 katiimciyla (iki
psikolog ve dokuz psikolojik danisman) yuritilmustir. Hazirlanan psikoegitim programi haftada bir glin sekiz hafta boyunca
uygulanmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak Demografik Bilgi Formu, ikincil Travmatik Stres Olcegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde Wilcoxon isaretli Siralar Testi kullaniimistir. Arastirma sonucunda
psikoegitim programinin katilimcilarin ikincil travmatik stres dlzeylerinin azalmasinda ve psikolojik saglamliklarinin
artmasinda anlamh ve yiksek diizeyde etkili oldugu bulgularina ulasilmistir. Bu bulgular neticesinde ikincil travmatik stres
yasama riski yliksek olan ruh saghgi calisanlarina yonelik grup miidahalelerinin koruyucu ve destekleyici bir mekanizma olarak
islev gorebilecegi ifade edilebilir. Ayrica ruh saghgi ¢calisanlarinin psikolojik saglamliklarini arttirici miidahaleler bu bireylerin
ikincil travmatik stres yagama risklerini azaltabilecektir.
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Abstract

Challenging experiences are an inevitable part of life, and they can have a significant impact on society, causing
collective trauma. After the earthquake disaster in Turkey on February 6, 2023, mental health workers provided psychological
first aid and psychosocial support services in the field. Mental health workers are particularly vulnerable to experiencing
secondary traumatic stress as a result of their work. Increasing the psychological resilience of mental health workers will
prevent the risk of experiencing secondary traumatic stress. This study aims to investigate the effect of psychoeducation
program on the secondary traumatic stress levels and psychological resilience of mental health workers who provided
assistance in the field after the earthquake disaster. A one-group pretest-posttest experimental design was used in the study
with 11 participants (two psychologists, and nine psychological counselors). The psychoeducation program prepared in the
study was implemented one day a week for eight weeks. Demographic Information Form, Secondary Traumatic Stress Scale,
and Brief Psychological Resilience Scale were used as data collection tools. Wilcoxon Signed Rank Test was used to analyze
the data. Findings revealed that the psychoeducation program was significantly and highly effective in reducing the
participants' secondary traumatic stress levels and increasing their psychological resilience. Consequently, it can be stated
that group interventions for mental health workers at high risk of experiencing secondary traumatic stress can function as a
protective and supportive mechanism. In addition, interventions that increase the psychological resilience of mental health
workers may reduce the risk of these individuals experiencing secondary traumatic stress.
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1. Giris

insan yasamda kimi zaman travmatik (érseleyici) deneyimlerle karsilasabilmektedir. Travma,
birey tarafindan deneyimlenen 6lim veya 6lim tehdidinin, agir yaralanmanin veya cinsel saldiriya
ugramanin bulundugu yasam olaylari olarak tanimlanmaktadir (American Psychiatric Association
[APA], 2014). DSM-5 travmatik yasantiya maruz kalma yollarini; “dogrudan travmatik olay(lar) yasama,
baskalarinin basina gelmis olay(lar) dogrudan gérme (tanik olma), bir aile yakinin ya da yakin bir
arkadasinin basina Orseleyici olay(lar) geldigini 6grenme ve Orseleyici olaylarin hos olmayan
ayrintilariyla siregen veya asiri bir sekilde karsi karsiya kalma” olarak siniflandirmaktadir (APA, 2014).
Ayrica travma siniflandirilmalarinda maruziyet bicimi agisindan dogrudan ve dolayli maruziyet de yer
almaktadir (Thierry, 2021). Bu tanim ve siniflandiriima bigimleri agisindan degerlendirildiginde, kisilerin
travmaya dolayh olarak maruziyeti de travma tanimi icerisinde degerlendirilmektedir. Bireyin kendi
deneyimledigi travmatik yasantilar birincil travma, dolayli olarak deneyimledigi travmatik yasantilarsa
ikincil travma veya esduyum yorgunlugu olarak adlandirilmaktadir (Figley, 1995). ikincil travma,
alanyazinda esduyum yorgunlugu, tikenmislik gibi kavramlarla birlikte veya bu kavramlar yerine
kullanilabilmektedir. Bu kavramlarin her biri iliskili olmasina ragmen birbirinden farklilk gosterdigi
noktalar da mevcuttur. ikincil travmatik stres, bir baskasinin travmasina maruz kalma sonucu travma
sonrasi stres bozuklugunun (TSSB) belirtilerine benzer sonuclarla ortaya cikabilirken esduyum
yorgunlugu, ruh sagligi calisanlarinin travmatik yasantilari olan danisanlarla uzun sireli iliski kurmalari,
danisanlarin aci veren yasantilarini derin bir sefkat duygusuyla paylasmalari sonucu duygusal ve
davranissal tepkilerle ortaya cikan empatik kapasitedeki azalmalari ifade etmektedir. Bu durum,
danisana ilginin azalmasi, danisandan uzaklasiimasi ile kendini gésterebilmektedir (Figley, 1995; Figley,
2002a). Ayrica ikincil travmatik stres, herhangi bir empati duygusu icermeden bir kez travmatik
materyale maruz kalma sonucu ortaya cikabilirken esduyum yorgunlugunda kiimilatif bir durum so6z
konusudur. Tikenmislik ise ikincil travmada oldugu gibi dolayh olarak travmatik bir yasantiya maruz
kalma ile iligkili degildir. Tikenmislik, agir is ylkl ve destekleyici olmayan bir is cevresi nedeniyle ortaya
¢ikan duygusal, fiziksel ve entelektiel tiikenme ile ilgili bir durumdur (Newel & MacNeil, 2010). Sonug
olarak bu arastirmanin konusu olan ikincil travma, travmaya maruz kalmis bireyi yakindan tanimanin
ve bu bireyin travmasinin ayrintilarini dinlemenin sonucu ortaya ¢ikan sikinti ve duygusal bozulma
olarak adlandirilmaktadir (Bride, 2007).

ikincil travmanin birincil travma ile gesitli benzer ve farkli yonleri bulunmaktadir. ikincil ve
birincil travma arasindaki temel farkllik, birincil travmanin kisinin kendi basina gelmesi, ikincil
travmanin ise dolayli yoldan deneyimlenmesidir. Bir diger farklilik ise birincil travmayi travmadan sonra
hayatta kalanlar yasarken, ikincil travmayi yardim hizmeti veren meslek elemanlari yasamaktadir.
Travma sonrasinda ortaya c¢ikan belirtiler benzerlik gostermekle birlikte bazi farkhhklar da
bulunmaktadir. Ornegin, birincil travmada gériintilerin izicii hatiralarini tekrar yasama, travma
hatirlaticilarindan kaginma, travmanin énemli bir yoniinli hatirlayamama gorilirken ikincil travmada
ise danisanin Gzlcl anilarini tekrar yasama, danisanin travmasinin hatirlaticilarindan kaginma, vaka
kavramsallastirmada muhakeme hatalari goérilmektedir. Her iki travmatizasyonda, artmis uyariima
belirtileri ve islevsellikte bozulma meydana gelebilmektedir. ikincil travmada iste catismalar, ise
devamsizlik, danisanlara karsi duyarsizlik, sosyal destegin azalmasi ve stresle bas etmede sorunlar
ortaya c¢ikabilmektedir. Birincil travmadan sonra travma sonrasi stres bozuklugu, akut stres bozuklugu,
travmatik yas gorilirken; ikincil travmadan sonra yukarida ifade edilen ikincil travmatik stres, esduyum
yorgunlugu ve tikenme goriilebilmektedir (Dogan, 2021; Figley, 2002a).
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Travmaya dolayli maruziyet ailevi, sosyal ve mesleki bir iliski baglaminda ortaya
cikabilmektedir. Dolayisiyla travmatik deneyimler yalnizca travmadan sag kalanlari degil ayni zamanda
travmatik deneyimleri olan bireylere yardim verenleri de etkilemektedir. Travmada yardim verenler
icerisinde temel saglik ¢alisanlari, arama-kurtarma goéndillileri, itfaiye ¢alisanlari, polisler, askerler ve
ruh saghgl uzmanlari (psikolojik danisman, psikolog, psikiyatr, sosyal hizmet uzmani) gibi meslek
gruplari yer almaktadir. Bu meslek grubu g¢alisanlarinin ikincil travmatik stres yasama riskinin yiiksek
oldugu soéylenebilir (Bride, 2007; Choi, 2011; Dunkley & Whelan, 2006). Ruh saghgi calisanlari, travmaya
miidahalede veya psikososyal destek hizmeti verirken travma yasamis bireylerin deneyimlerinin ve
anilarininigerigine, anilara ait gériintilerin ayrintilarina maruz kalabilirler. Bunlara ek olarak, ruh saghgi
cahsanlari bir insanin diger insana kasitll olarak zarar vermesine sahit olabilirler. Ruh saghgi
cahisanlarinin travmatik anilara maruz kalmasi ve bu anilara sahip kisilerle empati, baglilik
gelistirmelerinin bir sonucu olarak bu hizmeti veren kisilerde ikincil travma goérulebilir (Akgabozan-
Kayabol ve Unlii-Kaynakel, 2022). Bu durum Figley (1995) tarafindan “bakimin maliyeti” olarak
adlandiriimaktadir. Bir baska ifadeyle, ikincil travma yardim verme sirecinde bu olaylari duymaktan,
6grenmekten ve bu olaylara siiregen bir sekilde maruz kalmaktan o6tiirt gelisebilmektedir (Collins &
Long, 2003). Ozellikle danisan ile duygusal sinirin korunmadigi durumlarda ikincil travma daha fazla
gorilmektedir (Figley, 2002a).

Ruh sagligi calisanlarinda ikincil travmatik stresin ortaya ¢ikmasinda birtakim risk faktorlerinin
etkisi bulunmaktadir. Bu risk faktorleri bireysel ve cevresel risk faktorleri olarak iki ana kategori altinda
degerlendirilmektedir. Bireysel risk faktorlerine bakildiginda, kadin olmak (Baum, 2016, Sprang vd.,
2007), geng olmak (Ghahramanlou & Brodbeck, 2000), ruh sagligi ¢calisanlarinin kendilerinin yasadiklari
gecmis travmatik deneyimler (Baird & Kracen, 2006; Jenkins & Baird, 2002; Moore, 2004) gbze
carpmaktadir. Ayrica ¢alismalar, yetersiz egitsel donanimin daha fazla ikincil travmaya yol actigini
gostermektedir (Devilly vd., 2009; Neuman & Gamble, 1995). Cevresel risk faktorleri igin travmatize
olmus danisan gérme sayisi ve danisanin travmasinin ne tir bir travma oldugu (insan kaynakli veya
doga kaynakli) (Cieslak vd., 2013; Dunkley & Whelan, 2006; Sprang vd., 2007), is yiki ve sosyal destek
azhg (Killian, 2008; Lasavia vd., 2009), diizenli siipervizyon desteginin azhgi (Killian, 2008; Laschinger
vd., 2009), uzun sireli calisma saatleri (Killian, 2008) 6rnek gosterilebilir. Ruh saghgi calisanlarinda
ikincil travmanin agiga ¢ikmasinda birtakim risk faktorlerinin etkisi oldugu kadar ikincil travmaya
yonelik koruyucu faktérler de bulunmaktadir. is destegi, sosyal destek, tatmin duygusu, 6z-bakim
stratejilerini kullanmak koruyucu faktorler arasinda degerlendirilmektedir (Boscarino vd., 2004; Craig
& Sprang, 2010; Hatipoglu, 2017). Ayrica ruh saghig ¢alisanlarinin tikenmisliklerini énlemek ve iyilik
hallerini arttirmak igin psikolojik saglamlik 6nemli koruyucu faktorler arasinda degerlendirilmektedir
(Grant & Kinman, 2014). Calismalarda, psikolojik saglamligin ikincil travma ile negatif yonde iliskili
oldugu bulunmustur (Austin vd., 2018; Cebbar, 2021; Erdener, 2019; Faraji ve Gengay, 2022; Hegney
vd., 2015; Jeong & Shin, 2023; Oginska-Bulik & Michalska, 2021; Sahin, 2020; Yalgin ve Bayri-Bingdl,
2023; Zanatta vd., 2020). Psikolojik saglamlikla birlikte birey gecmiste yasadigi ve gelecekte yasayacagi
gicluklerle daha iyi bas edebilir hale gelebilir (Fox vd., 2014). Bu sebeple ruh saghgi calisanlarinin
psikolojik saglamliklarini artirmalari dnemli dnleyici ve koruyucu bir faktor olarak degerlendirilebilir
(Karairmak, 2006).

Psikolojik saglamlk; bireyin bosanma, istismar, terér, dogal afet, yoksulluk, tasinma gibi
zorlayici/travmatik yasam olaylarindan sonra koruyucu ve risk faktorlerinin etkilesimi ile yasamindaki
bu dinamik sirece uyum gosterebilmesidir. Psikolojik saglamligi tam olarak tanimlayabilmek igin iki
sureg¢ gereklidir. Bunlardan ilki kisinin herhangi bir olumsuz duruma maruz kalmasi, digeri ise bu
olumsuzluklarin  bireyin yasamini sekteye ugratmasina ragmen kisinin bu slirece uyum
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gosterebilmesidir (Luthar vd., 2000). Travma sonrasinda birey kendisini glicsiiz ve caresiz hissedebilir.
Clnkd bireyin gnlik rutini sekteye ugramis, kendisine, cevresine ve diinyaya iliskin algisi degismistir.
Travmaya maruz kalan bireylerin stresle basa ¢ikabilmesinde, glinliik hayata ve degisen algisina uyum
saglayabilmesinde psikolojik saglamligin 6nemli yeri bulunmaktadir (Zara, 2011). Psikolojik saglamlik,
kisinin kontrol duygusunu kazanmasinda ve ¢aresizlik hissinin azalmasinda énemli bir role sahiptir.
Ayrica kisinin distinmesini daha esnek kilarak yikilan anlam kaliplarinin onarilmasinda 6nemlidir.
Psikolojik saglamlik, travma sonrasinda uyum stirecini hizlandirarak kisileri kurban konumundan cikarip
hayatta kalan konumuna ilerlemeleri konusunda destekler. Psikolojik olarak daha saglam olan ruh
saghg calisanlari ise travmatik yasantilarin yarattigi etkilerle, belirsizlik ve engellerle bas etmede, bu
yasantilari anlamlandirmada, travmaya miidahalede daha esnek olabilirler (Luthans vd., 2007). Ayrica
psikolojik saglamliklari daha yiksek olan ruh sagligi calisanlari var olan problemleri asmada daha
kararl, duygularini tolere etmede ve diizenlemede daha etkin ve dolayisiyla problemlerle bas etmede
daha oOzglivenli olabilirler (Dogan, 2015). Travma ve ikincil travma sonrasinda gortlen duygularin
dizenlenememesi ve stresle basa c¢ikma becerilerinin aksamasi, psikolojik saglamlik yoluyla tolere
edilebilir hale gelebilir (Karairmak ve Bugay, 2020). Bu durum, psikolojik saglamhgin koruyucu
niteliginin bir yansimasini sunmaktadir.

Ruh saghgi calisanlarinin ikincil travmanin dogasi ve ikincil travmaya yénelik koruyucu faktorler
konusunda bilgi sahibi olmasi, bas etme mekanizmalarini bilmeleri ve 6z bakimlarini etik ve insani bir
sorumluluk olarak yerine getirmeleri risk faktorlerini aza indirebilecektir. Psikolojik saglamligin ikincil
travmaya karsi 6nleyici ve koruyucu bir faktoér olarak islev gorebilecegi soylenebilir. Bu sebeple ruh
sagligi calisanlarinin psikolojik saglamliklarini ve buna yonelik bilgi ve becerilerini artirmalari oldukca
onemlidir. Ayrica travmaya iliskin grup miidahalelerini iceren gesitli calismalarin psikolojik saglamhgi
artirdigi elde edilen bulgular arasindadir (Amin vd., 2020; Arnetz vd., 2009; Balci, 2018; Cerezo vd.,
2014; Dorado vd., 2016; Kahn vd., 2016; Loprinzi vd., 2011; Sadeghi vd., 2018; Wolmer vd., 2011).
Bakicilarin iyilik halini artirmaya ve ikincil travmatik stres, esduyum yorgunlugu ve tikenmisliklerini
azaltmayl amaglayan bir arastirmada (Koller vd., 2022) cevrimici grup miidahale programi
yuratllmustur. Program sonrasinda, bakicilarin iyilik hallerinin artigi ve ikincil travmatik stres
dizeylerinin azaldigi bulunmustur. Ayrica ikincil travmatik stresi, esduyum vyorgunlugunu ve
tikenmisligi azaltmak, psikolojik saglamhgi arttirmak amaciyla yapilan yiz ylize grup midahaleleri
arastirmalarinda c¢alisma gruplarinda ikincil travmatik stresin, esduyum yorgunlugunun ve
tikenmisligin azaldigina ve psikolojik saglamhgin artigina iliskin sonuclara ulasiimistir (Berger &
Gelkopf, 2010; Kerig, 2019; Sawyer vd., 2023; Shew, 2010). Bu arastirmalardan yola ¢ikilarak travma
sonrasi psikolojik olarak saglam olmayan bireylerin daha fazla risk altinda oldugu, psikolojik saglamligin
insandaki dogal bir kapasite (Bonnano, 2004) oldugu ve bu sebeple 6grenilebilecegi séylenebilir. Ayrica
travma ya da ikincil travma sonrasi psikolojik saglamligi artirici ya da destekleyici bireysel veya grup
mudahalelerinin TSSB’nin 6nlenmesinde ve bireylerin giiglenmesinde 6nemli oldugu ifade edilebilir.

Tlrkiye’de 6 Subat 2023 Pazartesi sabahi saat 4.17'de merkez lissii Kahramanmaras’in Pazarcik
ilcesi olan 7,8 biyiikligilinde bir deprem gergeklesmistir. Bu depremden dokuz saat sonra merkez tissu
Kahramanmaras’in Ekindzi ilgesi olan 7,5 biliylkliginde bir deprem daha olmustur. Tirkiye’nin 11 ili
ve Suriye bu depremlerden oldukc¢a etkilenmis ve blylk hasar almistir. Bu depremler Tirkiye
nifusunun %16’sini olusturan 16 milyon kisiyi etkilemistir. Ayrica bu depremler sonrasi Turkiye’de 35
bin 355 bina yikilmistir. Tlrkiye’de resmi rakamlara gore 50 bin 96 kisi, Suriye’de ise en az 8 bin 476
kisi yasamini yitirmis ve toplam 122 binden fazla kisi yaralanmistir (Wikipedia, 2023). ilk depremden
itibaren sahaya cesitli arama-kurtarma ekipleri, saghk calisanlari, ruh saghgi calisanlari ve diger
¢ahsmacilar intikal etmistir. Ruh sagligi calisanlari sahada psikolojik ilk yardim ve psiko-sosyal destek
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hizmetleri sunarken zor sartlar altinda hizmet vermeye calismislardir. Daha ©6nce yasanan afet
durumlarindaki koordinasyon diizensizligi ve bilgi eksikliginin yol actigi belirsizlik, calisilan afetzedelerin
travmatik deneyimlerinin agirhigi sartlari daha da zorlastirmistir (Ramazan ve Arslan-Tomas, 2020).
Daha 6nce alan yazinda yer alan bu bilgilerden yola cikilarak 6 Subat 2023 depremlerinde de benzer bir
durumun s6z konusu oldugu séylenebilir. Bu durum, bu bireylerde ikincil travmatik strese ve psikolojik
saglamlikta hasara neden olmus olabilir (Dogan, 2020; Ramazan ve Arslan-Tomas, 2020) . Bu sebeple
bu calismanin amaci, afet bolgesinde psikolojik ilk yardim ve psikososyal destek veren ruh saglig
calisanlarina uygulanan psikoegitim programinin bu bireylerin psikolojik saglamliklarina ve ikincil
travmatik stres diizeylerine olan etkisini arastirmaktir. Yapilan psikoegitim programinin amaci, bu
bireylerin ikincil travmatik stres diizeylerini azaltmak ve psikolojik saglamliklarini arttirmaktir.

ikincil travma ve psikolojik saglamliga iliskin yapilan calismalar incelendiginde, miidahale
calismalarindan ziyade daha ¢ok iliskisel tarama veya sistematik derleme tiirinde ¢alismalarin yer aldigi
gorilmektedir. Turkiye alan yazininda, ruh sagligi ¢calisanlarina yonelik dogrudan ikincil travmaya iliskin
grup miidahalesine dair calismaya rastlanmamistir. Bu sebeple Tirkiye’de ikincil travmaya ve psikolojik
saglamliga midahaleye iliskin ¢alismalarin yayginlagsmasina ihtiya¢ duyuldugu soylenebilir. Bu ¢alisma
ile birlikte ruh saghgi calisanlarinin ikincil travmatik stres yasama risklerine yonelik 6nleyici ve koruyucu
miidahale calismalarinin artacagl distintilmektedir. Clinkl travma sonrasinda psikolojik saglamligi
artirici ya da destekleyici miidahaleler bireyi giiclendiren bir yol olarak goriilmektedir. Psikolojik
saglamligin alt bilesenleri icerisinde olumsuz duygulari tolere etme, aktif basa ¢ikma, stres karsisinda
sakin kalabilme, gercekligin farkinda olma, yeniden cerceveleme ve amag olusturma yer almaktadir
(Karairmak ve Bugay, 2020). Ayrica ikincil travmatik strese karsi koruyucu faktorlerin psikolojik
saglamligin alt bilesenleri ile iliskili oldugu soylenebilir. Bu faktorler, sosyal destek mekanizmalarinin
varligi, 6z bakimin yerine getirilmesi ve konsultasyon destegi olarak ifade edilebilir (Salston & Figley,
2003). Arastirmada, tasarlanan psikoegitim programinda psikolojik saglamligin alt bilesenleri ve ikincil
travmatik strese iliskin koruyucu faktorler géz 6niinde bulundurulmustur. Ayrica gesitli arastirmalarin
etkililik sonuclarindan yararlanilarak psikoegitim programinin kuramsal cercevesi diizenlenmistir.
Onceki arastirmalarda BDT’nin (Crespo & Arinero, 2010; Crespo vd., 2021; Erden-Cinar ve Eminoglu,
2020; Tokgiinaydin ve Tekinsav-Sitcl, 2016), duygu odakh terapinin (Ford & Russo, 2018; Paivio &
Nieuwenhuis, 2001) ve sanat odakli disavurum g¢alismalarinin (Eaton vd., 2007; Schouten vd., 2015)
travmalarin iyilestirilmesinde etkili oldugu ifade edilmistir. ikincil travmanin sonuglarindan biri olan
tikenmisligi 6nlemeye yonelik Sawyer vd. (2023) tarafindan bir calismada 06z-sefkati, icgoriyd,
psikolojik saglamhgi, giigclendirmeyi artirma amagli psikoegitim programi kullaniimistir. Bu programda
BDT, Farkindalk (Mindfulness) ve Kabul ve Kararlihk Terapisi gibi kuramsal yoénelimlerden
faydalaniimistir ve arastirma sonucunda psikolojik saglamligin, 6z-sefkatin, icgériiniin ve gliclenmenin
artigl goérilmastir (Sawyer vd., 2023). Bu arastirma bulgularindan yola cikilarak bilissel davranisgi
terapi (BDT), duygu odakl terapi, sanat odakh disavurumcu terapi tekniklerinden ve stresle bas etme
yontemlerinden vyararlanilarak bir psikoegitim programi tasarlanmistir. Bu amacla, bu psikoegitim
programinda bilissel yeniden yapilandirma amacli ¢esitli BDT miidahaleleri (Turkgapar, 2012), duygulari
tanima ve ayirt etme, duygulariisimlendirme ve duygulari diizenlemeye doniik ¢esitli egitimler (Berking
& Whitley, 2018), formlar, grup etkinlikleri, resim, miizik ve cesitli nesnelerin kullanildig1 sanat odakli
disavurum calismalari (American Art Therapy Association [AATA], 2019), gevseme, nefes ve imgeleme
(Almen vd., 2020; Davis vd., 2008; Laborde vd., 2017) tekniklerinden yararlaniimistir.

Calismanin yukarida ifade edilen temel amaci ¢ercevesinde asagidaki hipotezler test edilmistir:

Hi: Afette yardim veren ruh saghgi ¢calisanlarina yonelik hazirlanan psikoegitim programi, ruh

saghgi calisanlarinin ikincil travmatik stres diizeyini azaltmaktadir.
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H,: Afette yardim veren ruh sagligi ¢calisanlarina yonelik hazirlanan psikoegitim programi, ruh
saghgi calisanlarinin psikolojik saglamlik diizeyini arttirmaktadir.

2. Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma yaklasimlarindan tek grup on test-son test deneysel deseni
kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu desende yapilan deneysel islemin etkisi tek grup Uzerinden
degerlendirilir. Tek grup 6n test-son test deneysel desende bir gruba dnce 6n test 6l¢limi yapilir, sonra
islem gerceklestirilir ve en sonunda ise son test uygulanir (Creswell, 2017). Bu desende 6n test ve son
test ayni katilimcilara ayni 6lcme araglari kullanilarak uygulanir. Ayrica bu desende seckisizlik ve
eslestirme mevcut degildir (Buyukoztiirk vd., 2021). Tek grup 6n test-son test desen en zayif
desenlerden biri olarak degerlendiriimektedir. Ancak bu desen yeni bir midahale ya da bir
miidahalenin pilot ¢alismasi i¢in uygun bir desen olarak da goriilmektedir. Arastirmanin kanita dayal
olmasi amaciyla deneysel desen olusturulmustur. Fakat kontrol grubu olusturmanin depremzedelere
yardim veren ruh saghgi calisanlarinda hizmet alimini etkilemesinden kaynakli, diger bir deyisle etik
ilkeler geregi, arastirma amacinin bireylerin iyi olusundan daha fazla dnceliklendirilemeyeceginden
dolayi kontrol grubu olusturulmamis ve zayif deneysel desen kullanilimistir (Creswell, 2019). Arastirma
modeli Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmanin Deneysel Modeli

Grup On Test Islem Son Test
Calisma Grubu ikincil Travmatik Stres Psikoegitim ikincil Travmatik Stres
Olgegi Olgegi
Kisa Psikolojik Saglamhk Kisa Psikolojik
Olgegi Saglamlik Olcegi

2.1. Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu afet bolgesinde psikososyal destek saglamis ruh saghgi
¢alisanlarindan psikolojik danismanlar ve psikologlar olusturmaktadir. Arastirmanin g¢alisma grubu
2023 yil mart ayinda olusturulmus ve arastirma verileri 2023 yili mart ve mayis aylarinda toplanmistir.
Arastirmanin c¢alisma grubunun olusturulmasinda birtakim dahil edilme ve dislama kriterleri
bulunmaktadir. Ruh sagligi ¢alisani olmak, afet sonrasi afet bdlgesinde sahada psiko-sosyal destek
hizmeti sunmus olmak, ikincil Travmatik Stres Olgegi 6n test puanindan daha yiiksek puan almis olmak
katilimcilarin dahil edilme kriterleri icerisinde yer almaktadir. Katihmcilarin seciminde yer alan dislama
kriterleri ise birincil veya ikincil afetzede olmaktir. Bir baska ifadeyle, afeti yasamis veya afette herhangi
bir yakinini kaybetmis olmaktir. Ayrica son alti aydir herhangi bir ilag ve terapi destegi almis olmak da
dislama kriterleri igerisinde yer almaktadir. Bu dahil edilme ve dislama kriterleri g6z 6niinde
bulundurularak katilimcilar segilmistir. Bu kapsamda, ¢alismaya basvuran 43 ruh saghgi ¢alisanindan
dokuzu psikolog, 11’i sosyal hizmet uzmani ve 23’l psikolojik danismandir. Ancak bes psikolog, 11
sosyal hizmet uzmani, alti psikolojik danisman yukarida ifade edilen dislama kritelerlerinden birincil
afetzede olmasi sebebiyle 6n goriismeye dahil edilememislerdir. Ayrica g¢alismaya basvuran
katilimcilardan bir psikolog ve bes psikolojik danisman dahil edilme kriterlerinden olan afet sonrasi
sahada psiko-sosyal destek hizmeti sunmadiklari igin 6n gériismeye alinamamislardir.

Arastirma 6ncesinde gonilli katilimcilara iliskin bilgiler demografik bilgi formu vasitasiyla elde
edilmistir. Katihmcilardan ikincil Travmatik Stres Olgegi (Kahil, 2016) puanlarindan yiiksek olanlari
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calismaya alinmistir. Baslangictaki katilimci sayisi 12’dir. Arastirma siirecinde ilk oturum sonrasi bir tye
gruptan ayrilmis ve grup siireci 11 kisi ile devam etmistir. Katiimcilarin yedisi kadin (%63,6) ve dordii
erkektir (%36,3). Katiimcilarin yasi 24 ile 42 arasinda degismektedir (M=29,82; SD=5,93). Katilimcilarin
ikisi psikolog (%18,1), dokuzu psikolojik danismandir (%81,8). Katilimcilarin gérev yaptiklari yil sayisi bir
ile 17 arasinda degismektedir (M=6,50; SD= 5,87). Katilimcilarin (¢l cesitli 6zel kurumlarda (%27,2),
sekizi ise Milli Egitim Bakanhgi'na (MEB) bagli ¢esitli okullarda (%72,7) gérev yapmaktadir. Katihmcilarin
hicbiri depremi yasamamis ve depremde herhangi bir yakinini kaybetmemistir. Afet bolgesine
katilimcilarin her biri afetin ilk haftasinda gitmistir. Ayrica katihmcilar afet bélgesinde yedi ile 12 giin
arasinda hizmet vermislerdir. Katiimcilara iliskin demografik bilgilere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarin Demografik Bilgileri

Alt Boyutlar Segenekler Frekans Yiizde(%)
Cinsiyet Kadin 7 63,6
Erkek 4 36,3
Yas 20-25 2 18,1
25-30 6 54,5
30-35 1 9
40-45 2 18,1
Meslek Psikolojik Danisman 9 81,8
Psikolog 2 18,1
Deneyim 1-10 8 72,7
10-20 3 27,2
Ogrenim Durumu Lisans 11 100
Lisansustu 0 0
Medeni Durum Evli 2 18,1
Bekar 9 81,8
Calisilan Yer Devlet Kurumlari 8 72,7
Ozel Kurumlar 3 27,2

2.2. Veri Toplama Araglan

Arastirmada katilimcilarin ikincil travmatik stres diizeylerini belirlemek amaciyla ikincil
Travmatik Stres Olgegi, psikolojik saglamliklarini tespit etmek icin Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi,
demografik bilgileri elde etmek igin ise Demografik Bilgi Formu kullanilmistir.

2.2.1. Demogrdfik Bilgi Formu

Katilimcilara ait demografik bilgileri elde etmek amaciyla arastirmacilar tarafindan
olusturulmus formdur. Bu formda katilimcilarin yas, cinsiyet, meslek, 6grenim durumu, calisilan
kurum/yer, meslekteki gorev yili, medeni durumu, afeti yasama ve afette bir yakinini kaybetme
durumu hakkinda bilgileri yer almaktadir.

2.2.2. ikincil Travmatik Stres Olgegi

Profesyonellerin ikincil travmatik stres dizeylerini belirlemek amaciyla Bride vd. (2004)
tarafindan gelistirilen dlgegin Tiirkgeye uyarlamasi Kahil (2016) tarafindan yapilmistir. Olgcek besli likert
tipinde ve 17 maddeden olusmaktadir. Olgek travma alaninda ¢alisan profesyonellerin ikincil travmatik
stres diizeylerini son yedi glin icerisinde olan belirtiler Gizerinden degerlendirmektedir. Bride vd. (2004)
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tarafindan gelistirilen 6lcegin istemsiz etkilenmeler, kagcinma ve uyarilmislik olmaz zere li¢c boyutu
bulunmaktadir. Ancak 6l¢egin Tirkceye uyarlamasinda yapilan faktér analizlerinden elde edilen
degerler ve yapisal esitlik modellemelerinden elde edilen uyum iyiligi degerleri sonucunda 6dlgegin tek
boyutlu olarak kabul edilebilecegi ifade edilmistir. Ayrica 6lgekteki herhangi bir maddenin g¢ikarilmasi
durumunda 6lgegin ic tutarlik katsayisinin yiikselmedigi gorilmistir. Olgegin ic tutarlik katsayisi 0,94
olarak bulunmustur. Olcek toplamindan alinabilecek en diisiik puan 17, en yiiksek puan 85'tir. Yiiksek
puan yiksek etkilenme dizeyine isaret etmektedir (Kahil, 2016).

2.2.3. Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkceye
uyarlamasi Dogan (2015) tarafindan yapilmistir. Olcek besli likert tipinde ve alti maddeden
olusmaktadir. Olcekte iki, dort ve altinci maddeler tersten kodlanmaktadir. Olgekteki ters kodlanan
maddeler gevrildikten sonra elde edilen puanlardan ylksek puan yiksek psikolojik saglamliga isaret
etmektedir. Olcekte agimlayici faktér analizi sonucu toplam varyansin %54,66’sini aciklayan tek
faktorll yapi elde edilmis ve dogrulayici faktér analizi sonucu 6lgegin tek faktorlii bir yapiya sahip
oldugu sonucu dogrulanmistir. KPSO’ye iliskin ic tutarlik katsayisi 0,83 olarak bulunmustur (Dogan,
2015).

2.3. Veri Toplama Siireci

2.3.1. islem

Hazirlanan psikoegitim programi Hacettepe Universitesi Psikolojik Danisma ve Rehberlik (PDR)
Bolimii ileri Grupla Psikolojik Danisma Uygulamalari adli doktora dersi kapsaminda ayni zamanda
makalenin ikinci yazari olan ders sorumlusunun sipervizorligiinde ylrutilmustiir. Bu arastirmada,
12.04.2023 tarihli ve “03” nolu etik kurul izni alindiktan sonra calisma grubunun olusturulmasi icin afis
hazirlanmistir. Bu afis, cesitli sosyal aglarda (facebook, instagram, twitter, whatsapp ve mail grubu)
paylasiimistir. Toplamda 43 kisi ¢calismaya katilmak igin basvurmustur. Ancak katilimcilarin 22’si galisma
grubunun olusturulmasinda mevcut olan dislama kriterlerine uyduklari igin, altisi ise dahil edilme
kriterlerine uymadiklari i¢cin ¢alisma grubuna alinamamistir. Arastirmaya dahil edilemeyen
katilimcilarin disinda kalan 15 katilimci ile grup bilgi formu, demografik bilgi formu ve 6lgekler
paylasiimistir. Olgeklerin sonuglarina gére goniillii olan her bir katilimei (15 kisi) ile bireysel olarak 6n
goriisme yapilmistir. On gériismede katiimcilarin grubu nereden duyduklari, gruba katilmaya nasil
karar verdikleri, gruptan beklentileri ve gruba ydnelik amaglari, daha 6nce grupla psikolojik danisma
veya psikoegitim grubuna katilip katilmadiklari, son alti aydir herhangi bir terapi ve ila¢ destegi alip
almadiklari konusunda bilgiler alinmistir. Ayrica katimcilara grubun amaci, tiird, siiresi, glini, saati ve
grup kurallari hakkinda bilgi verilmistir. Katihmcilarla 6n goriismeler sonrasinda gruba alinacak tyeler
belirlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubuna alinacak olasi 15 katilimcidan ikisi glin ve saat uyusmazhgi,
biri teknik donanimin eksikligi sebebiyle gruba dahil olamamislardir. Arastirmanin nihai ¢alisma
grubunda yer alacak olan 12 katiimcinin her biri ile bireysel olarak gorisiilerek (yelerden
bilgilendirilmis onam hakkinda s6zli ve yazili olarak onay alinmistir. Grup sirecinde ilk oturum sonrasi
bir Gye grubun kendi istek, ihtiya¢ ve beklentilerine uymadig gerekgesiyle ayrilmis ve grup siireci 11
kisi ile devam etmistir. Psikoegitim programi g¢evrimici olarak yiritilmustir. Programin gevrimigi
ylratilmesinde ana sebepler icerisinde, grubun deprem afetinden hemen sonra kurulmasi,
katilimcilarin Tarkiye'nin gesitli bolgelerinde yasamalari, afet sonrasi sahada destek vermeye devam
eden grup Uyelerinin ihtiyaglarinin karsilanmasinin temel olmasi yer almaktadir. Grup oturumlari her
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hafta carsamba glini saat 20.30-22.00 (90 dakika) arasinda Google Meet uygulamasi lizerinden sekiz
hafta boyunca gerceklestirilmistir. Planlanan giin ve saatte yalnizca bir oturum bayram sebebi ile
yapilmamistir. Bu kararin alinmasinda 6n goriisme sirasinda grup tyelerinin ¢ogunlugunun talebi etkili
olmustur. Oturumun yapilmayacagi bilgisi ilk oturumda grup Uyeleri ile paylasiimistir. Yapilamayan
oturum bir sonraki hafta gerceklestirilmistir. Ayrica grup oturumlari ¢evrimigci ylritildiga icin kamera
ve mikrofonlarin herkes igin agik olmasi, gizlilik ile ilgili hususlar hem 6n gériismede hem de grubun
yapilandiriimasinda tekrar edilmistir. Katilimcilara bu hususlar grup slireci boyunca ara ara
hatirlatilmistir. Sanat odakli uygulamalarda katilimcilar bir énceki hafta yaninda bulundurmalari
gereken materyaller (kagit, kalem, boya kalemleri, nesne vb.) hakkinda bilgilendirilmistir. Katiimcilarin
materyallerle ilgili olarak hazirlikh gelmeleri grup siirecinin aksamamasini saglamistir.

2.3.2. Psikoegitim Siireci

Bu psikoegitim grubunun amaci deprem sonrasi sahada yardim veren ruh saghgi ¢alisanlarinin
psikolojik saglamhgini arttirmak ve ikincil travmatik stres diizeylerini azaltmaktir. Psikoegitim
programindaki uygulamalar ve ele alinan konular ikincil travma ve psikolojik saglamliga iliskin 6nleyici
ve koruyucu faktorler, psikolojik saglamligin alt bilesenleri, travma galismalarinda kullanilan kuramsal
yonelimlere iliskin etkililik arastirmalari géz déniinde bulundurularak hazirlanmistir. ikincil travmada
bilgi edinmek, 6z bakim konusunda bilgi ve beceri sahibi olmak, bilissel yeniden yapilandirma
becerilerini kazanmak (BDT) koruyucu faktorler icerisinde degerlendirilmektedir (Boscarino vd., 2004;
Craig & Sprang, 2010). Ayrica duygu farkindaligi ve duygu diizenleme becerilerini kazanmanin (Duygu
Odakh Terapi), gicli yanlar ve kaynaklarinin farkinda olmanin, sosyal destek mekanizmalarini ise
kosmanin (Sanat Odakli Disavurum Calismalari) hem psikolojik saglamhgi artirici (Karairmak ve Bugay,
2020) hem de ikincil travmatik stresi onleyici bir yapiya sahip oldugu soylenebilir. Ayrica koruyucu
faktorlerin her biri psikolojik saglamligin alt bilesenleri icerisinde yer almaktadir (Karairmak ve Bugay,
2020). Bu kapsamlari igeren bilgilendirme, uygulama ve etkinlikler ile sekiz oturumluk bir psikoegitim
programi hazirlanmistir. Yapilan psikoegitim programi sireci Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Afette Yardim Veren Ruh Saghdi Calisanlarina Yénelik Psikoegitim Programi Siireci

Haftalar Oturumun Temasi Oturumun lcerigi
1 Tanisma e Grup liderinin kendini tanitmasi
e Grubun amaci ve grup sireci hakkinda bilgi verme
e Grup uUyelerinin birbirlerini tanimasi
e Grup uyelerinin kurallari tartismasi
e Grup uyelerinin davranigsal amaglarinin belirlenmesi
e Oturumun 6zetlenerek sonlandiriimasi

2 Travma ve ikincil e Bir dnceki haftanin 6zetlenmesi
Travma Konusunda e Isinma egzersizi (duygu paylasimini iceren climle
Psikoegitim/Bilgi tamamlama)
Sunumu e Travma, ikincil travma ve iliskili kavramlar, risk
Paylagim faktorleri hakkinda bilgi sunumu

e Uyelerin saha sonrasi deneyimlerine, bireysel ve
cevresel risk faktorlerine dair paylasimi
e Oturumun Ozetlenerek sonlandiriimasi
3 Oz Bakim Konusunda e Bir dnceki haftanin 6zetlenmesi
Psikoegitim/Bilgi e Isinma egzersizi (duygu paylasimini iceren climle
Sunumu tamamlama)
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Oturumun Temasi

Oturumun lgerigi

Paylasim

Travma sonrasi blylime ve 6z bakim konusunda bilgi
sunumu

Uyelerin 6z bakim pratiklerine iligkin paylasimlari
Dort element gevseme egzersizinin yapilmasi
Uyelerin egzersize iliskin paylagimlar

Uyelere ev 6devi (rahatlama stratejileri formu ve
kendilerine iyi gelen bir aktivite yaparken grupta
fotograf paylasimi) verilmesi

Oturumun ozetlenerek sonlandiriimasi

Bilissel Modele Giris
Otomatik
Distnceleri
inceleme ve
Alternatif Duslinceler
Olusturma

Bir dnceki haftanin 6zetlenmesi

Isinma egzersizi (duygu ve dislince paylasimini iceren
ciimle tamamlama)

Odev kontrolii ve ddeve iliskin paylagimlarin alinmasi
Bilissel modele (Otomatik diislince, ara inanglar ve
temel inanglar), A-B-C modeline, bilissel carpitmalara
iliskin bilgi sunumu

Otomatik distinceleri belirleme ve alternatif
disinceler olusturma formunun tanitilmasi ve grup
Gyelerinin formu doldurmalari

Forma iliskin paylasimlar

Formun ev 6devi olarak verilmesi

Oturumun 6zetlenerek sonlandiriimasi

Duygu farkindahgi:
Duygularin
Tanitilmasi,
Adlandiriimasi, ifade
Edilmesi ve
Dlzenlenmesi

Bir 6nceki haftanin 6zetlenmesi

Isinma egzersizi (duygu paylasimini iceren climle
tamamlama)

Odev kontrolii ve 8deve iliskin paylasimlarin alinmasi
Duygularin isimlendirilmesi ile ilgili duygu ¢arkinin ele
alinmasi

Temel duygular ve islevlerine yonelik bilgi sunumu
Duygulari diizenleyebilme icin bes basamakli kabul ve
tolerans planinin, duygu ginligi formunun tanitilmasi
ve bu formlarin ev 6devi olarak verilmesi

“Diinyadan Kaybolmasini istemediginiz Duygu”
(Altinay, 2016) etkinliginin duygu ile bir nesnenin
eslestirilerek disavurumcu bir sekilde yapilmasi
“Glivenli Yer” gevseme egzersizinin yapilmasi

Grup uUyelerinin etkinlige iliskin paylasimlari
Oturumun 6zetlenerek sonlandiriimasi

Kaynaklar ve Gligli
Yonler

Bir dnceki haftanin 6zetlenmesi

Isinma egzersizi (imgeleme galismasi)

Odev kontrolii ve 8deve iliskin paylasimlarin alinmasi
imgeleme egzersizi yoluyla grup lyelerinin igsel ve
dissal kaynaklarina yonelik farkindalik gelistirmeleri
Grup lyelerinin i¢sel ve digsal kaynaklarini resim gizme
yontemiyle disavurumcu bir sekilde ifade etmeleri
Grup uyelerinin etkinlige iliskin paylasimlari

Oturumun 6zetlenerek sonlandiriimasi

Onarici Yas ve
Dengelenme

Bir dnceki haftanin 6zetlenmesi
Isinma egzersizi (imgeleme ¢alismasi)




Ruh Saghgi Calisanlarina Yonelik Psikoegitim Programinin... 278

Haftalar Oturumun Temasi Oturumun lgerigi

e Yasileilgili bilgi sunumu

e Siir ve muzik yoluyla yasa alan agilmasi

e Grup uyelerinin Glke igin dileklerini bir nesne temsili
Gzerinden dile getirmeleri

e  Grup uyelerinin bu nesnelerle fotograflarinin ¢ekilmesi
ve bu fotografin adi konularak grupta paylasiimasi

e imgeleme egzersizi yoluyla umudun asilanmasi

e Oturumun 6zetlenerek sonlandiriimasi

8 Sonlandirma e Bir dnceki haftanin 6zetlenmesi

e Isinma egzersizi (masal okuma ve masala iliskin duygu
ve disincelerin paylasimi)

e Grup uyelerinin amaclarina ne kadar ulastiklarini,
gruptan neler aldiklarini ve gruba neler verdiklerini,
grup yoneticisini degerlendirmeleri

e Bitmemis islerin ele alinmasi

e Her bir grup Uyesinin diger grup lyelerine “Senden ...
aldim. Hosca kal” diyerek vedalasmasi

e  Grup slirecinin sonlandirilmasi

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak katilimcilarin veri toplama araglarindan aldiklari puanlarin
normalligi test edilmistir. Normallik varsayimini test etmek icin 6rneklem biyuklikleri, Shapiro-Wilk
sonuclarive Basiklik-Carpiklik degerleri kontrol edilmistir. Test dncesi ve test sonrasi verilerin 6rneklem
biyiklikleri, Shapiro-Wilk ve Basiklik-Carpiklik sonuglarina gére katihmcilarin ikincil Travmatik Stres
Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’'nden aldiklari puanlarin normal dagihm gostermedigi tespit
edilmistir (p<0,05). Bu sebeple parametrik olmayan istatistiklerden yararlaniimistir. Verilerin analizinde
SPSS yazilimi kullanilmigtir. Bu arastirmada iliskili dl¢iimler icin Wilcoxon isaretli Siralar Testi
kullanilmistir. Bu teknik, az denekli gruplar ici arastirmalarda ve ayni denekler tizerinde iki farkli
zamanda vyapilan Olg¢limlerden elde edilen puanlar s6z konusu oldugunda kullaniimaktadir
(Bayukozturk, 2020). Sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi olarak 0,05 alinmistir.

2.5. Gegerlik, Giivenirlik ve Etik

Bu arastirmanin Sakarya Universitesi Egitim Arastirmalari ve Yayin Etik Kurulu tarafindan
12.04.2023 tarihli ve 18 sayili toplantisinda alinan “03” nolu karariyla verilen etik kurul izni
bulunmaktadir. Ayrica etik kurul iznini ainmadan 6nce oOlcekleri gelistiren ve uyarlayan kisilerden olgek
kullanimina dair izinler alinmistir. Arastirmada islem siirecine baslamadan o©nce katilimcilara
arastirmanin etik ilkeleri, gondllilak, gizlilik ve arastirmadan c¢ekilme haklarina iliskin olarak
bilgilendirilmis onam sunulmustur. Tim katilimcilar gerekli ve yeterli bilgilendirme yapildiktan sonra
arastirma sirecine gondlli olarak dahil olmuslardir.
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3. Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin ikincil Travmatik Stres Olcegi ve Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi’nden
aldiklari puanlarin analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin 6n test ve son teste
ait puanlarinin aritmetik ortalamalari ve standart sapmalari Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4. Veri Toplama Araglarindan Elde Edilen On Test ve Son Testin Sonuglarina iliskin Betimleyici

Istatistikler

Degiskenler n X SD
iTsO
On Test 11 2,61 0,46
Son Test 11 1,83 0,62
KPSO
On Test 11 3,00 0,61
Son Test 11 3,69 0,68

Not. iTSO: ikincil Travmatik Stres Olcegi, KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Tablo 4 incelendiginde, katilimcilarin veri toplama araclarindan aldiklari 6n test ve son test
puanlari arasinda fark oldugu gortlmektedir. Katimcilarin veri toplama araglarindan aldiklari 6n test
ve son test puanlarinin birbirinden anlamli fark gosterip gostermedigini test etmek icin Wilcoxon
isaretli Siralar Testi’'nden yararlanilmis ve sonugclar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5. Katilimcilarin iTSO ve KPSO On ve Son Test Puanlarinin Wilcoxon isaretli Siralar Testi

Sonuglari
Grup Son test-On n  Sira Ortalamasi  Sira Ortalamalarinin z p r
test Toplami
iTSO
Negatif Sira 9 6,78 61,00 -2,492 0,013* 0,75
Pozitif Sira 2 2,50 5,00
Esit 0
KPSO
Negatif Sira 1 1,00 1,00 -2,386 0,017* 0,71
Pozitif Sira 7 5,00 35,00
Esit 3

p<,05* Not. ITSO: ikincil Travmatik Stres Olcegi, KPSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi

Tablo 5 incelendiginde, katihmcilarin ikincil Travmatik Stres Olcegi negatif sira puan
ortalamasinin 6,78 iken pozitif sira puan ortalamasinin ise 2,50 oldugu goriilmektedir. ikincil Travmatik
Stres Olgegi 6n-son test dlciimleri arasinda anlamli diizeyde fark bulunmaktadir (z=-2,492, p<0,05).
Tespit edilen bu farkin etki baylkliginin r=0,75 oldugu, farkin blyuk bir etkiye sahip oldugu (Cohen,
1992) ve toplam varyansin %56’sinin psikoegitim programi tarafindan agiklandigini géstermektedir.
Sira ortalamalarinin toplami farkin 6n test lehine oldugunu goéstermektedir. Bir baska ifadeyle
psikoegitim grubu sonrasinda katilimcilarin ikincil travmatik stres puanlarinda yiksek diizeyde bir
diistis gorilmektedir. Ayrica katilimcilarin Kisa Psikolojik Saglamlik Olcegi negatif sira puan ortalamasi
1,00 iken pozitif sira puan ortalamasin 35,00'tir. Kisa Psikolojik Saglamlik 6lgegi 6n-son test 6l¢limleri
arasinda anlamh dizeyde fark bulunmaktadir (z=-2,386, p<0,05). Tespit edilen bu farkin etki
blylkliginin r=0,71 oldugu, farkin biyik bir etkiye sahip oldugu (Cohen, 1992) ve toplam varyansin
%50’sinin psikoegitim programi tarafindan agiklandigini géstermektedir. Sira ortalamalarinin toplami
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farkin son test lehine oldugunu gostermektedir. Bir baska ifadeyle psikoegitim grubu sonrasinda
katilimcilarin psikolojik saglamlik puanlarinda yiiksek diizeyde bir artis goriilmektedir. Ozetle bu
bulgular, sahada yardim veren ruh saghgi calisanlarina yonelik yapilan psikoegitimin katilimcilarin
ikincil travmatik streslerini azaltmada ve psikolojik saglamliklarini arttirmada anlamh ve yilksek
diizeyde etkili oldugunu ve arastirmanin her iki hipotezinin de dogrulandigini géstermektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, psikoegitim programinin deprem afeti sonrasi sahada yardim veren ruh
saghg calisanlarinin ikincil travmatik stres dizeylerine ve psikolojik saglamliklarina olan etkisini
arastirmaktir. Arastirma sonucunda, yapilan grup psikoegitiminin ruh saghgi c¢alisanlarinin ikincil
travmatik stres diizeylerini azalttigl ve psikolojik saglamliklarini artirdigi bulunmustur. Arastirmanin
psikoegitim programinin katilimcilarin psikolojik saglamliklarini artirmasina doénik bulgusu, alan
yazinda daha 6nce yer alan travmaya yonelik grup ¢alismalarinin psikolojik saglamligi artirmaya dénik
sonuglariyla tutarhdir (Amin vd., 2020; Arnetz vd., 2009; Balci, 2018; Cerezo vd., 2014; Dorado vd.,
2016; Kahn vd., 2016; Loprinzi vd., 2011; Sadeghi vd., 2018; Sawyer vd., 2023; Wolmer vd., 2011).
Ornegin, Balci (2018) tarafindan dgretmen adaylarinin ¢ocukluk cagi travmalari ile bas etmeleri ve
psikolojik saglamliklarini artirmalari amaciyla yapilan ¢alismada, uygulanan psikoegitim programinin
katilimcilarin psikolojik saglamliklarini artirmalarinda ve ¢ocukluk ¢agi travmalari ile bas etmelerinde
etkili oldugu bulunmustur. Hemsirelerde esduyum yorgunlugunu azaltmak ve psikolojik saglamhgi
arttirmak amaciyla Sawyer vd. (2023) tarafindan yapilan ¢alismada, halihazirda var olan bir psikoegitim
programi kullaniimistir. Bu program sonrasi hemsirelerde psikolojik saglamhgin artigi bulgusuna
ulasiimistir. Ayrica Koller vd. (2022) tarafindan bakicilarin esduyum yorgunluklari, tikenmislikleri ve
ikincil travmalarina yonelik yapilan ¢alismada, cevrimici midahale grubu yiritilmustar. Arastirma
sonucunda bakicilarin ikincil travmatik streslerinin azaldigi bulunmustur. Arastirmacilar ¢evrim igci
mudahale programinin bakicilarin ruh sagligini desteklemek ve ikincil travmatik stres dizeylerini
azaltmak amaciyla islevsel oldugunu ifade etmisler ve bu sebeple daha fazla ¢evrim igi ¢alismalarin
yapilmasi, etkililiklerinin sinanmasi gerektigini belirtmislerdir.

Travmatik yasantilari olan danisanlara/depremi yasayan bireylere yardim veren ruh saghg
cahsanlarinin ikincil travmatik stres yasama riskleri yliksektir. Ayrica bu bireylerde travmatik materyale
uzun sireli maruz kalma sonucu esduyum yorgunlugu gorilebilir. Esduyum yorgunlugunun ortaya
¢ikmasindaki en 6nemli etkenlerden biri ruh sagligi ¢alisanlari ve danisanlar arasindaki sinirin yeterince
korunamamasi, empatinin 6tesine gecilmesidir (Figley, 2002b). Bu sebeple ruh sagligi calisanlarinin
duygusal sinirlarin gozetilmesini etik bir gereklilik olarak gérmesi 6nemlidir. CUnki ruh saghig
¢ahsanlarinin dolayli yoldan olsa dahi danisanlara yonelik empati duygusuyla birlikte bu olaylarin hos
olmayan ayrintilarina uzun sireli ve yogun bir sekilde maruz kalmalari ikincil travmatik stresi ortaya
¢ikaran etkenlerden biridir. Bu durum duygusal sinirin korunmasini daha da 6nemli kilmaktadir.
Duygusal sinirin korunmasinda ve dolayisiyla esduyum yorgunlugu, ikincil travmatik streste en dnemli
Onleyici, koruyucu faktorlerden birkacinin bilgi edinme, 6z bakim ve sosyal destek oldugu (Dogan, 2021;
Figley, 2002b) g6z 6niinde bulunduruldugunda yapilan psikoegitim programinin énemli oldugu ifade
edilebilir.

Daha oOnce yasanan afetlerdeki koordinasyon diizensizligi ve kaynaklarin yetersizligi afete
mudahaleyi zorlastiran unsurlardandir (Ramazan ve Arslan-Tomas, 2020). Bu sebeple deprem afeti
sonrasl hizla sahaya gidip yardim vermeye ¢alisan ruh saghgi calisanlari afetin bliylkligi ve yardimlarin
bu biylklik karsisinda yetersiz kalmasi sebebiyle yasanilan afeti daha da zorlastiran bir durumla
karsilasmis olabilirler. Afet sonrasi ortaya ¢ikan cevresel engellere iliskin sahadan ¢evrimici olarak



Ruh Saghgi Calisanlarina Yonelik Psikoegitim Programinin... 281

gruba katilan bir katihmcinin goérisleri su sekildedir: “Su anda Adiyaman’dayim. Bulundugumuz bélge
miiltecilerin oldugu bir ¢adir kent. Burada bizden baska sivil toplum oOrgiiti yok. Sosyal destegin
eksikligini cok derinden hissediyorum. iletisim problemi var. iletisim kuramiyoruz insanlarla. Mesela dil
bariyerinin olmasi da risk faktord. Su an riskli bolgedeyim. Sebebi de buradaki vakalarin tird, sikligi, dil
bariyeri ve buradaki sosyal destegin yetersizligi.” Katimcinin ifadesinde gorildiGglu Gzere gevresel
engeller sahada yardim vermeyi gii¢c hale getirmekte ve ikincil travmatik stres igin bir risk faktoru
olabilmektedir. Bu sebeple ruh saghgi calisanlarinin ikincil travmatik stres konusunda bireysel ve
cevresel risk faktorlerini tanimalari ve bu faktorlere yonelik dnleyici tedbirler almalari 6nemlidir. Bir
baska ifadeyle ikincil travmatik strese yonelik koruyucu faktorlerin ise kosulmasi ikincil travmatik
stresin 6nlenmesinde veya azaltilmasinda 6nemlidir.

Ruh saghigi calisanlarini ikincil travmatik stres yasamaya karsi koruyan pek cok faktor
bulunmaktadir. Bu koruyucu faktorler arasinda sosyal destek mekanizmalari ve 6z bakim becerilerinin
ise kosulmasi, bilgi diizeyinin arttirilmasi, stipervizyon ve konsiiltasyon destegi yer almaktadir (Salston
& Figley, 2003). Bu arastirmada yapilan grup psikoegitiminin bir sosyal destek mekanizmasi olarak islev
gordugli, katihmcilarin icsel ve dissal kaynaklarina, 6z bakim becerilerine yonelik farkindaliklarinin
artmasi ile birlikte bu kaynaklarin ve becerilerin ise kosuldugu, travmaya iliskin bilgilerin kazanildigi,
katilimcilarin ikincil travmatik stres yasantilarina iliskin duygu ve dislincelerini ifade ettikleri, yeni
anlam vyapilari olusturduklari ve deprem afetinin getirdigi yasla ¢alismada glivenli bir alan sagladig
soylenebilir. Bu konuda bir katilimci gorisi su sekildedir: “Grubun verdigi bir aradalik duygusu bana
destek sagladi. Buradan 6grendigim bilgileri sahaya aktarma firsati buldum. Yeni farkindaliklar edindim.
Kendimi toparlanmis ve giiclenmis hissediyorum. Ozellikle zorlu olaylari hepimizin yasadigini gérmek
ve buna yonelik grubun destegi bana ¢ok iyi geldi.” Katilmcinin ifadesinin psikoegitim programinin
amaclarindan olan psikolojik saglamhgin artirilmasi amaci ile ortlistigi ifade edilebilir. Clinkl olumsuz
duygulari tolere etme, stresle basa cikabilme, yeniden cerceveleme, anlam ve amac olusturma
psikolojik saglamligin alt boyutlari icerisinde yer almaktadir (Karairmak ve Bugay, 2020). Dolayisiyla
psikoegitim programinda psikolojik saglamligin bilesenlerinin gbz 6niinde bulundurularak koruyucu
faktorlerin agiga ¢ikarilmasi ve lizerinde galisilmasi ile birlikte katihmcilarin psikolojik saglamliklarinin
da giclendigi soylenebilir. Bu bilgilerle birlikte psikolojik olarak daha saglam olan ruh saghgi
¢alisanlarinin ikincil travmatik stres yasama olasiliklarinin azaldigi ifade edilebilir. Alan yazinda yer alan
¢alismalarda psikolojik saglamhgin ikincil travmatik stresle negatif yonde iliskili oldugu elde edilen
bulgular arasindadir (Austin vd., 2018; Cebbar, 2021; Erdener, 2019; Faraji ve Gengay, 2022; Hegney
vd., 2015; Jeong & Shin, 2023; Oginska-Bulik & Michalska, 2021; Sahin, 2020; Yalgin ve Bayri-Bingdl,
2023; Zanatta vd., 2020). Bu bulgulardan hareketle psikolojik saglamligin ikincil travmatik strese karsi
bir kalkan goérevi gordigli ve bu sebeple psikolojik saglamligi daha yiliksek olan bireylerin ikincil
travmatik stres dizeylerinin daha az olabilecegi ifade edilebilir. Bu sonuglar bu arastirmanin
bulgulariyla desteklenmektedir.

Ruh saghgi calisanlarinin ikincil travmatik stres risklerinin daha fazla oldugu gbéz 6niinde
bulunduruldugunda, ruh saghigi ¢alisanlarina yonelik grupla psikolojik danisma ve psikoegitimlerin
artirilmasi ve yayginlastiriimasi énemlidir. Ayrica psikolojik saglamhgin ikincil travmatik strese karsi
Onleyici ve koruyucu bir faktér oldugu duslnildiginde, ruh saghgl calisanlarinin  psikolojik
saglamliklarini artirmaya donik bireysel ve grup midahaleleri uygulanabilir. Yapilacak olan grup
miidahaleleri psikoegitimi iceren yapilandiriimis bir miidahale olabilecegi gibi bu arastirmada
katihmcilarin 6nemli gereksinimlerinden olan duygularini paylasma ve sosyal destek ihtiyacini
karsilayan grupla psikolojik danisma olabilir. Ayrica ikincil travma igin koruyucu bir faktér olan
slipervizyon desteginin bireysel veya grupla sunulmasi, yayginlastirilmasi ruh sagligi ¢alisanlari igin
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destekleyici olabilecektir. Ruh saghgi calisanlarinin ikincil travmatik stres deneyimlerinin ele alindigi
nitel bir calisma gergeklestirilebilir. Bununla birlikte ruh saghgi calisanlarinin yasadiklari ikincil travma
veya esduyum yorgunluklarina yénelik olarak nitel bir ¢alisma ile istek ve ihtiyaglar tespit edilip bu
ihtiyaclara yonelik olarak psikoegitim programlari tasarlanabilir. Ayrica psikoegitim ya da grupla
psikolojik danisma sonrasi ruh sagligi calisanlarinin ¢alismaya iliskin gorislerinin ele alinmasi sonraki
¢ahsmacilar igin 1s1ik tutucu nitelige sahip olabilir. Bir baska ifadeyle, bu konuda veya yeni degiskenler
de eklenerek nicel veya karma desende ¢alismalar yapilabilir. Bu ¢calismada, 6zellikle sanat odakli disa
vurum tekniklerinin kullanildigi oturumlar katilimcilar igin islevsel bir nitelige sahip olmustur. Bu
konuda bir katimcinin gorisleri drnek olarak gosterilebilir: “Ozellikle sanatsal yén ¢cok destekleyiciydi.
Kitap okuduk, siir okuduk, muzik dinledik beraber. Sanatla i¢ ice olmasi bence ¢ok daha iyilestiriciydi
benim ag¢imdan. Daha fazla dokundu.” Dolayisiyla yapilacak olan bireysel ve grupla psikolojik
danismalarda sanatin iyilestirici glicinden yararlanilabilir.

Son olarak arastirmanin bazi sinirliliklart bulunmaktadir. Oncelikle bu arastirmada psikoegitim
programi bir grup Uzerinde uygulanmis ve kontrol/bekleme grubu olusturulmamistir. Yapilan bazi
deneysel calismalarda deprem afeti sonrasi TSSB gosteren ve bekleme listesinde bulunan gruptaki
katilimcilarda semptomlarda deney grubundaki kadar iyilesmeler gorilirken (Zang vd., 2014) bazi
calismalarda ise kontrol grubunda TSSB semptomlarinda artis goérGlmdistir (Gaharaei vd., 2006;
Gaharaei vd., 2009). Bu sebeple kontrol/bekleme grubunun olusturulmamasinin nedenleri arasinda,
deprem afeti sonrasi grubun olusturulmasi, kontrol/bekleme grubuna dahil olacak katihmcilara ikincil
travmatik stresin azaltilmasina ve psikolojik saglamhgin artirilmasina yonelik herhangi bir midahale
uygulanmamasinin onlari yapilan faydali islemden muaf tutacagl, daha dezavantajli konuma
disirecegive bu sebeple bu durumun etik olmamasinin (Creswell, 2019) yer aldigi s6ylenebilir. Sonraki
calismalarda izleme ol¢cimleri de alinabilir. Calismada ele alinan degiskenler, 6z bildirime dayal 6lgme
araglarinin dlgimleriyle sinirhidir. Degiskenlerin arastirilacagi gelecekteki ¢alismalarda karma desen ya
da 06z bildirime dayali 6lgme araclarindan elde edilen bilgilerin nitel veri toplama yontemleriyle
desteklendigi arastirmalar planlanabilir. Ayrica arastirma sonuglari, sekiz oturumluk c¢evrim igci
yiritilen bir psikoegitim ile sinirhdir. ikincil travmatik stresi ele alan bir arastirmada (Koller vd., 2022)
cevrim ici yapilan g¢alismalarin da islevsel olabildigi bu sebeple daha fazla sinanmasi gerektigi
belirtildiginden bu konuda ¢evrim igi calismalar yiritilerek etkililigi test edilebilir. Ayrica sonraki
¢ahsmalar ylz ylize planlanarak da yurutlebilir.
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Extended Abstract

Introduction

Trauma is defined as life events in which an individual experiences a serious death or threat of
death, severe injury or sexual assault (American Psychiatric Association [APA], 2014). Traumatic
experiences that individuals directly face are referred to as primary trauma, while those indirectly
experienced are called secondary trauma, as defined by Figley (1995). Secondary trauma can result
from prolonged contact with people who have experienced primary trauma. In other words, secondary
trauma is defined as the distress and emotional distortion that results from knowing the traumatized
individual closely and listening to the details of that individual's trauma (Bride, 2007). As a result,
traumatic experiences have a significant impact not only on trauma survivors but also on those who
offer aid to individuals who have suffered from traumatic experiences. Professionals such as primary
healthcare workers, search and rescue volunteers, firefighters, police officers, soldiers, and mental
health practitioners such as psychological counselors, psychologists, psychiatrists, and social workers
offer assistance in trauma. These occupational groups have a high probability of developing secondary
traumatic stress (Bride, 2007; Choi, 2011; Dunkley & Whelan, 2006). Improving the psychological
resilience of mental health workers may potentially protect against secondary traumatic stress.
Psychological resilience refers to an individual's capacity to adjust to the dynamic process of life by
interacting with protective and risk factors after experiencing challenging or traumatic events,
including divorce, abuse, terrorism, natural disasters, poverty, and relocation. Two distinct processes
are necessary to fully define psychological resilience. The first is that the individual is exposed to any
negative situation, and the second is that the individual can adapt to this process despite the fact that
these negativities disrupt the individual's life (Luthar et al., 2000). With psychological resilience, the
individual may become better able to cope with the difficulties they have experienced and will
experience in the future (Fox et al., 2014). For this reason, increasing the psychological resilience of
the mental health workers can be considered an important preventive and protective factor
(Karairmak, 2006).

On the morning of Monday, February 6, 2023, at 4.17 a.m., an earthquake of magnitude 7.8
occurred in Turkey with its epicenter in the Pazarcik district of Kahramanmaras. Nine hours after this
earthquake, another earthquake with a magnitude of 7.5 occurred with its epicenter in the Ekin6zii
district of Kahramanmaras. Eleven provinces of Turkey and Syria were affected and severely damaged
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by these earthquakes (Wikipedia, 2023). Mental health workers tried to provide psychological first aid
and psychosocial support services under difficult conditions. In previous disasters, the uncertainty
caused by the lack of coordination and information in the field and the traumatic experiences of
disaster victims made conditions even more difficult (Ramazan & Arslan-Tomas, 2020). This could lead
to secondary traumatic stress and undermine psychological resilience in such individuals (Dogan, 2020;
Ramazan & Arslan-Tomas, 2020). For this reason, the aim of this study is to investigate the effect of
the psychoeducation program applied to mental health workers who provide psychological first aid
and psychosocial support in the disaster area on the psychological resilience and secondary traumatic
stress levels of these individuals. The aim of the psychoeducation program is to reduce the secondary
traumatic stress levels of these individuals and increase their psychological resilience. In this context,
the psychoeducation program was designed by using cognitive behavioral therapy (CBT), emotion-
focused therapy, art-focused expressive therapy techniques, and methods of coping with stress.

The following hypotheses were tested within the framework of the main purpose of the study
stated above:

Hi: Psychoeducation program for mental health workers providing assistance in disaster
reduces the level of secondary traumatic stress of mental health workers.

H,: Psychoeducation program for mental health workers assisting in disaster increases the level
of psychological resilience of mental health workers.

Method

This study was conducted using a one-group pretest-posttest experimental design, one of the
guantitative research approaches. The experimental design was created in order for the research to
be evidence-based. However, due to the fact that creating a control group affects the service intake of
mental health workers who provide assistance to earthquake victims, in other words, due to ethical
principles, since the research purpose cannot be prioritized more than the well-being of individuals,
the control group was not created and a weak experimental design was used (Creswell, 2019). The
study group was established in March 2023, and the research data were gathered in March and May
of the same year. The study group consisted of nine psychological counselors and two psychologists.
There are some inclusion and exclusion criteria in the formation of the study group. Inclusion criteria:
Being a mental health worker, having provided psychosocial support services in the field in the disaster
area after the disaster, and having a higher score than the pre-test score of the Secondary Traumatic
Stress Scale. Exclusion criteria: Being a primary or secondary disaster victim. In other words, having
experienced the disaster or having lost a relative in the disaster. Also, having received any medication
and therapy support for the last six months. Participants were selected considering these inclusion and
exclusion criteria. The psychoeducation program was conducted under the supervision of the course
instructor within the scope of the doctoral course titled Advanced Group Counseling Practices at
Hacettepe University, Department of Psychological Counseling and Guidance. Group sessions were
held every week on Wednesday between 20.30-22.00 (90 minutes) on the Google Meet application
for eight weeks. "Personal Information Form", "Secondary Traumatic Stress Scale" and "Brief
Psychological Resilience Scale" were used as data collection tools.

Results

In the analysis of the data, the normality of the participants' scores from the data collection
tools was tested first. In order to test the normality assumption, sample sizes, Shapiro-Wilk results,
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and Kurtosis-Skewness values were checked. According to the sample sizes, Shapiro-Wilk and Kurtosis-
Skewness results of the pre-test and post-test data, it was determined that the scores of the
participants from the Secondary Traumatic Stress Scale and the Brief Psychological Resilience Scale did
not show a normal distribution (p<0.05). For this reason, nonparametric statistics were used. SPSS
software was used to analyze the data. In this study, Wilcoxon Signed Rank Test was used for related
measures. This technique is used in small-subject within-group studies and when the scores obtained
from measurements made on the same subjects at two different times are in question (Bliyukoztirk,
2020). In the interpretation of the results, 0.05 was taken as the significance level.

In the study, a significant difference was found between the pre-post test measurements of
the Secondary Traumatic Stress Scale (z=-2.492, p<0.05). The effect size of this difference was r=0.75,
indicating that the difference had a large effect (Cohen, 1992) and 56% of the total variance was
explained by the psychoeducation program. There is also a significant difference between the pre-post
test measurements of the Brief Psychological Resilience Scale (z=-2.386, p<0.05). The effect size of this
difference was r=0.71, indicating that the difference had a large effect (Cohen, 1992) and 50% of the
total variance was explained by the psychoeducation program. In summary, these findings show that
psychoeducation for mental health workers providing assistance in the field is highly effective in
reducing participants' secondary traumatic stress and increasing their psychological resilience, and
both hypotheses of the study were confirmed.

Conclusion, Discussion and Recommendations

One of the aims of the current research is to increase the psychological resilience of the
participants who are mental health professionals. The finding of the study that the psychoeducation
program increased the psychological resilience of the participants is consistent with the results of
group studies on trauma in the literature (Amin et al., 2020; Arnetz et al., 2009; Balci, 2018; Cerezo et
al., 2014; Dorado et al., 2016; Kahn et al., 2016; Loprinzi et al., 2011; Sadeghi et al., 2018; Wolmer et
al., 2011). Psychologically resilient mental health workers are better equipped to handle traumatic
experiences, uncertainty, and obstacles. They are able to make sense of their experiences and
intervene in trauma (Luthans et al., 2007). With this information, it can be stated that psychologically
more resilient mental health workers among the findings that psychological resilience is negatively
related to secondary traumatic stress (Austin et al., 2018; Cebbar, 2021; Erdener, 2019; Faraji &
Gengay, 2022; Hegney et al., 2015; Jeong & Shin, 2023; Oginska-Bulik & Michalska, 2021; Sahin, 2020;
Yalgin & Bayri-Bingol, 2023; Zanatta et al., 2020). Based on these findings, it can be stated that
psychological resilience acts as a shield against secondary traumatic stress and therefore individuals
with higher psychological resilience may have lower levels of secondary traumatic stress.

Numerous factors safeguard mental health workers from experiencing secondary traumatic
stress. These protective measures include utilizing social support mechanisms and self-care skills,
increasing knowledge levels, and obtaining supervision and consultation support (Salston & Figley,
2003). The group psychoeducation in this study served as a social support mechanism, enhancing
participants' understanding of their internal and external resources, offering insights into trauma,
providing a safe space for the expression of thoughts and feelings regarding their experiences with
secondary traumatic stress, developing novel meaning structures, and facilitating resolution of grief
arising from the earthquake disaster.

Given the increased risk that mental health workers experience of developing secondary
traumatic stress, expanding group counseling and psycho-education for caregivers is crucial. It is
equally important to note that psychological resilience can act as a protective factor to prevent
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secondary traumatic stress. Therefore, implementing individual and group interventions to enhance
psychological resilience among mental health workers can mitigate their risk of developing this kind of
stress. A qualitative study on the secondary traumatic stress experiences of mental health workers can
be conducted. In addition, psychoeducation programs can be designed by identifying the wishes and
needs of mental health workers with a qualitative study on secondary trauma or compassion fatigue
they experience. In addition, addressing the views of mental health workers on the study after
psychoeducation or group counseling may be enlightening for future researchers. In other words,
guantitative or mixed design studies can be conducted on this subject or by adding new variables.

Finally, the study has some limitations. Specifically, the psychoeducation program was only
applied to a single group without a corresponding control or waiting group. One reason for not forming
a control/waiting group is because creating the group after the earthquake disaster and not providing
any intervention to lessen the effects of secondary traumatic stress or promote psychological
resilience for those in the control/waiting group would prevent them from receiving the benefits of
the intervention and put them at a disadvantage (Creswell, 2019). Thus, this situation would be
considered unethical. Follow-up measurements can also be taken in future studies. The variables
addressed in the study are limited to the measurements of self-report-based measurement tools. In
future studies in which variables will be investigated, mixed design or studies in which the information
obtained from self-report-based measurement tools is supported by qualitative data collection
methods can be planned. In addition, the results of the study are limited to an eight-session online
psychoeducation. Since it was stated in a study on secondary traumatic stress (Koller et al., 2022) that
online studies can also be functional and therefore need to be tested more, online studies can be
conducted on this subject and their effectiveness can be tested. In addition, future studies can be
planned and conducted face-to-face.
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