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Ozet

Teknolojinin her gecen giin insan hayatinda daha ¢ok yer kaplamasiyla birlikte onlarin hayatlarinda olumlu
olmakla beraber olumsuz degisimlere de neden oldugu bilinmektedir. Arastirmanin amaci, ebeveynlerin
ilkokul ¢ocuklarmin dijital diinyadaki verileri ve gevrimigi gizliliklerini, mahremiyetlerini koruma
yoniindeki miidahale bigimlerine dair algilarinin incelenmesidir. Bu arastirma nitel arastirma yontemi ile
durum deseni kullanilmistir. Veri toplama araci olarak yari yapilandirilmis goriisme formu olusturulup
kullanilmigtir. Arastirma grubunu kolay ulasilabilir 5rnekleme teknigi kullamilarak Istanbul ilindeki devlet
okullarinda 6grenime devam etmekte olan ilkokul 6grencilerin velileri olusturmaktadir. Arastirmada 28
veliyle goriisme yapilmasindan elde edilen veriler desifresinden olusmustur. Arastirmaya katilan ilkokul
velilerinin ¢ocuklarinin siniflara gére dagilimi 1. Siruftan 7 veli, 2. Smif 6 veli, 3. Smif 7 veli ve 4. Simiftan 8
veli olarak belirlenmistir. Arastirmanin verilerinin analizinde igerik analizi kullanilmistir. Goriisme
sorularindan elde edilen veriler baglaminda kod, kategori ve temalar olusturulmustur. Bu arastirmada
ebeveynlerin bakis agisindan, ilkokul ¢ocuklarin cinsiyete gore dijital diinyadaki mahremiyetlerini
korumaya yonelik smnirlar {izerine ailenin bilgisi ve farkindaligimin olmas: gerektigi ortaya ¢ikmustir.
Ebeveynlerin ilkokul ¢ocuklarimin yaglarina gore dijital diinyadaki mahremiyetlerini koruma yoniindeki
miidahale bigimlerine dair algilar1 ise yasla dogru orantih farkindalik ve yasa gore esit miidahale oldugu
belirlenmistir. Ebeveynler, ilkokul ¢ocuklarin yeni teknolojiler ve sosyal medya araglarinin kullaniminda
mahremiyetlerini koruma yoniindeki miidahale yontemine iligkin ise kontrollii kullanim olarak
vurgulanmistir. Sonug olarak ¢ocuklarin g¢evrimi¢i gizliligini korumak konusunda ebeveynlerin olasi
risklerin farkinda olduklarina ve dijital diinyanin giiniimiizde énemli bir yeri oldugunun ancak bu risklere

kars1 miidahale ve kontrollii kullamimin gerekliligi agiga ¢ikarilmustar.

Anahtar Kelimeler: Dijital Ebeveynlik, Dijital Cag, Sosyal Medya, ikokul Cocuklari, Cevrimici Gizlilikleri

Abstract

It is known that as technology takes up more and more space in people's lives every day, it causes positive
as well as negative changes in their lives. The research aims to examine the perceptions of parents about
their primary school children's perceptions of the ways of intervention to protect their children's data and
online privacy and confidentiality in the digital world. This research utilized a qualitative research method
and a case study design. A semi-structured interview form was created and used as a data collection tool.
The research group consists of the parents of primary school students who continue their education in
public schools in Istanbul by using the convenience sampling technique. The data obtained from interviews
with 28 parents were transcribed. The distribution of the children of the primary school parents
participating in the study according to the grades was determined as 7 parents from the 1st grade, 6 parents
from the 2nd grade, 7 parents from the 3rd grade, and 8 parents from the 4th grade. Content analysis was
used to analyze the data. Codes, categories, and themes were created in the context of the data obtained
from the interview questions. In this study, from the perspective of the parents, it was revealed that the
family should have knowledge and awareness about the limits to protect the privacy of primary school
children in the digital world according to gender. Parents' perceptions of the ways of intervention to protect
the privacy of primary school children in the digital world according to their ages were determined to be
aware in direct proportion to age and equal intervention according to age. Parents emphasized controlled
use as the intervention method to protect the privacy of primary school children in the use of new

technologies and social media tools. As a result, it was revealed that parents are aware of the possible risks
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in protecting children's online privacy and that the digital world has an important place today, but the

necessity of intervention and controlled use against these risks was revealed.

Keywords: Digital Parenting, Digital Age, Social Media, Primary School Children, Online Privacy
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Children need to be very careful not to be harmed by social media and to use them consciously. Parents'
general attitudes towards children can also affect their children's use of social media. With the use of
social media, many harmful and harmless resources have become accessible to children. While they are
very useful for development and education in case of beneficial use, social media resources can cause
irreparable harm to children exposed to and affected by resources with harmful content (Okumus,
2018). Children can be easily deceived in a digital environment where even adults can be deceived and
blackmailed. It is necessary to be careful against the dangers awaiting children (Ozdemir, 2020).
Cyberbullying as a type of bullying is different from traditional bullying. Because the person who
bullies in the digital environment has qualities such as keeping himself/herself hidden and not having
a place and time. These people can bully the targeted individuals by disturbing them, making lies about
them, sending disturbing messages, and harassing them. Looking at the literature, in a study conducted
with primary school students in Turkey, the rate of children exposed to cyberbullying was found to be
27% (Arslan et al., 2012). With the increase in technology and social media use, individuals' lives have
turned into digital lives. With the digitalization of our lives, a new concept has emerged: Digital native.
Those born and raised in Europe after 1980 and Turkey after 1991 are called digital natives (Ozdemir,
2020). Many things have changed in our lives with digitalization. One of these is the concept of privacy.
The private sphere refers to the area where people can think and act freely, be on their own, determine
the time, place, and situations of their communication with others, and the rights that can be used in
this area (Yiiksel, 2003). Finally, during the 2023 Kahramanmaras earthquake in Turkey, many videos
of children were shared on social media. In these posts, the visuals contain information about the
difficult conditions and their lives after the disaster. This information has been shared in large numbers
by many people and individuals through social media, and it has increased rapidly, primarily for help
and information purposes. However, it is essential to be sensitive to this unusual situation and to be
especially careful to protect children's privacy online. These posts are important because they provide
essential support but are also a sensitive issue for children in their later years. At a later age, children
may experience discomfort regarding their privacy due to sharing information about themselves and
their families. To protect children from the harms of social media, there are particular principles for
children in the ethical rules of the journalism profession. According to the Turkish Journalists
Association (TGC) Declaration of Rights and Responsibilities of Journalists in Turkey, in cases that may
affect the personality and behavior of a child, a journalist should not interview or videotape a child

without the permission of a family elder or someone else responsible for the child. The media's coverage
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of earthquake survivor children may have negative effects on their future lives in developmental,
psychological, and social areas. Sharing photographs of infancy and childhood in virtual environments
can negatively affect children's psychological state. Since these shares do not have the permission of the
children and belong to the period when primary school children are not old enough to think about the
situation consciously, and the shares are open to everyone, it causes dangers that will put themselves
and their families in a difficult situation in their future lives (Duygulu, 2019). In this context, it was
aimed to find out what kind of effect digital parenting has on their children, how much they can reflect
this parenting role to their children, their perceptions of privacy, what kind of attitudes they exhibit to
protect their children's online privacy in the social media environment, and how conscious they are

about the subject.
Sub-objectives

1. From parents' perspectives, what are primary school children's limits to protecting their privacy
in the digital world by gender?

2. What are parents' perceptions of the forms of intervention to protect primary school children's
privacy in the digital world by age?

3. How do parents decide when elementary school children should have a form of intervention to

protect their privacy in the use of new technologies and social media tools?
Method

The study used the case study model to examine the perception of online privacy associated with digital
parenting and children's social media use. One of the qualitative research methods, case study, is a
research method that aims to explore and analyze the inner aspect or social part in depth by examining
a single case. In this study, the case study of "perception of children's data and online privacy" of parents

whose children attend primary school was tried to be examined in depth.

The study group consists of parents whose children attend primary school. The non-random sampling
technique, convenience sampling, or convenience sampling, is based on fully available items, quickly
accessible and easy (Kilig, 2013). Using the convenience sampling technique, the parents of students
attending public schools in Istanbul were reached. A total of 28 parents were interviewed: 7 parents

from Grade 1, 6 parents from Grade 2, 7 parents from Grade 3, and 8 parents from Grade 4.

A semi-structured interview form consisting of approximately 9 questions was developed as a data
collection tool. The most important opportunity that the semi-structured interview technique provides
to the researcher is that it reveals more systematic and comparable information as it continues

depending on the interview protocol prepared before the interview (Yildirim & Simsek, 2005). Face-to-
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face and Zoom interviews were conducted with the parents of primary school students. The data

obtained from the interviews were audio-recorded and digitally recorded on the computer.

An item pool was first created to develop the semi-structured interview form. Then, the items were
organized according to the opinions of field experts. The open-ended questions developed for the semi-
structured interview form were evaluated by three different guidance and psychological counseling
experts and evaluated by a measurement and evaluation expert. Necessary adjustments were made to

the items according to the opinions of the experts.

Then, a pilot study was conducted on the developed interview questions. The data obtained from the
pilot study were analyzed, and the interview questions were revised according to the pilot study data.
It was decided that there were no new items that needed to be added or removed, and the form
containing the necessary interview questions was developed, and the final semi-structured interview

form questions emerged.

In line with the objectives of the study, content analysis was conducted using the data collected from
the semi-structured interview form. Content analysis is a research technique in which plausible
explanations are extracted from the text as a result of a series of processes. These explanations are related

to the message itself, the sender of the message, and the receiver of the message (Weber, 1989).

Codes, categories, and themes were created in the context of the interview questions. The answers given
by each participant in the study to 9 questions were transcribed. Based on the answers given to the
questions, similar answers were given the same codes. Categories were created with codes that were
related to each other. The categories created based on the sub-objectives of the research were grouped

under themes.
Findings

This research aims to examine parents' perceptions of the ways of intervention in the digital world to
protect the privacy of primary school children's data and online privacy. Within the scope of this
purpose, three different themes emerged in the research. These themes were developed on awareness

of online privacy, age-related limitations, and the use of new technology and social media tools.

It was observed that there were different opinions about awareness of online privacy according to
parental attitudes. The fact that the majority of the participants have a high awareness of online privacy
emphasizes that this is a situation that is frequently encountered in daily life and that it is an issue that
needs attention. In addition, one of the views frequently emphasized by the participants in sharing in

the digital world and online privacy is that it is important to have limitations according to age. The
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second theme in this study was determined as limitations according to age. The most frequently
repeated code in determining this theme was determined awareness in proportion to age. In this theme,
the code of equal intervention according to age was also observed as one of the frequently repeated

codes.

Due to the frequent exposure to the digital world derived from this situation, it has become necessary
to gain awareness according to age. It was emphasized that awareness of online privacy is formed in
direct proportion to age. In addition, it was observed that one of the codes frequently emphasized by
the participants was equal intervention according to age. The increase in awareness in the digital world

has enabled the intervention to become controlled.

Accordingly, determining and observing the limitations according to age was emphasized more in
making equal interventions according to age. Since the digital world has an important place in daily
life, it is an important element that should be in life to protect it from harmful effects and to benefit from
its different aspects. Online privacy, age, new technologies, and social media tools stand out in the
digital world. The third theme of the study was new technologies and social media tools in the digital
world. Two different categories were identified: digital tools and social media tools. The codes in this
theme were different codes such as digital tool diversity, inadequate digital world, Instagram, YouTube,

and game control usage.

Parents support technological tools and social media tools that support children's development and
progress. The most prominent technological tools are phones and television. In social media and

application control, YouTube and game control stand out.

The importance of controlled use was emphasized, and the importance of taking this into account was
explained. It was emphasized that children should know these social media tools because they have an

important place in daily life, but they should be used in a controlled manner.

In summary, from the perspective of the parents in this study, it was revealed that the family should
have knowledge and awareness about the limits to protect the privacy of primary school children in the
digital world according to gender. Parents' perceptions of the ways of intervention to protect primary
school children's privacy in the digital world according to their ages were determined as awareness
proportional to age and equal intervention according to age. Parents emphasized controlled use as the
intervention method to protect the privacy of primary school children in the use of new technologies

and social media tools.
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Discussion

As we have come of age with the digitalization of our lives, this has brought many problems and
challenges in its wake. Those most exposed to these problems have been parents whose children have
grown up in the digital age. Parents try to protect their children from possible negative situations in
many ways because their children have been in digital environments from a very young age. The most
frequently mentioned situation in this regard is the ease of access to people and content that they do not
want their children to encounter. Although parents accept the place of technology in our daily lives,
they believe that they need to be careful and preventive to protect their children from the harms of the
digital world. At the same time, although some parents thought that their children's knowledge and
awareness of their privacy was weak or non-existent, the majority argued that their children were aware

of the possible risks to their privacy posed by the digital world.

Since children have greater access to and ability to use different information sources than their parents,
parents need to inform and protect their children about the risks of the digital world (Calapkulu & Alp,
2020). Although children are aware of these risks, parents' attitudes and behaviors are also important in
this regard. Parents' perception of online privacy and data determines the child's place and safety in the

digital world.

Although the majority of parents said that they become more aware of their children's privacy as they
get older, they also stated that they intervene equally with all of them, regardless of their age. Children's
immature minds are vulnerable to the negative effects of social media. This situation makes them the
target of abusers (Bostanci, 2019). Parents who intervened equally with all children regardless of their

age saw digitalization as a part of life and often emphasized the necessity of using control.

With the growth and development of the digital world every day, new technologies and tools are
emerging. New media has changed individuals' understanding and boundaries of privacy (Calapkulu
& Alp, 2020). Within the scope of controlled use, parents intervene with their children to meet their

children's curiosity about new technologies and tools.

As aresult, the digital world is taking place in every aspect of our lives day by day. To benefit from the
positive aspects of this situation while being protected from the risks, first, the privacy area of the child
and then the family's area should be recognized and protected, and the digital world should neither be
ignored nor completely put at the center of our lives. This world, which children will encounter
frequently in their lives, should first be well known and parents should protect their children in a

controlled manner against possible risks.
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Within the scope of this subject, awareness should be raised among parents about recognizing the
digital world, being aware of its possible risks, and learning what to do before and after these risky
situations. The concept of digital parenting should be introduced within the scope of various
conferences, parent academies, and meetings. Within this concept, some precautions and controls that
can be taken by parents should be taught. For example, various measures can be taken, such as using
parental-controlled applications, preferring child-specific platforms such as YouTube Kids, and

requesting application administrators to delete their data within the deletion of installed applications.

GIRIS
Teknoloji ve sosyal medya, giiniimiizde hayatimizin ayrilmaz bir pargas: haline
gelmistir. Bu iki unsur, birbiriyle yakindan iliskili ve birbirini sekillendirmektedir.
Teknolojinin gelismesi, sosyal medyanin ortaya c¢ikmasini ve yayginlasmasini
saglarken dijital bir ¢ag olustumustur. Sosyal medya, teknolojinin sagladig: olanaklar
sayesinde, insanlar arasindaki iletisimi ve etkilesimi kolaylastirmaktadir. Teknolojinin
ve sosyal medyanin bireyin hayatinda yer edinmeye baglamas: ile 6zellikle cocuklar
teknolojinin egitim ve eglence yonlerinden yararlanirken, dijital medya yiiziinden
maruz kalinan risklerden korunmalar1 6nemli bir sorun olarak giindeme gelmektedir
(Hamer, Stamatakis & Mistras, 2009). Erken yaslardan itibaren sosyal medya ile
tanisan ¢ocuklar, 6zellikle ¢evrim igi erisim firsati saglayan sosyal medya ile nefret
sOylemi, siddet ve icerige gomiilii ticari pazarlama mesajlari, pornografi gibi icerik
riskleri ile; kisisel verilerin kottiye kullanimi, ideolojik beyin yikama, hakaret, istismar
gibi iligki riskleri ile; kendilerinin veya magduru olduklar: siber suglar, kumar, siber
zorbalik gibi risklere maruz kalabilmektedirler (Livingstone & Haddon, 2009). Bunun
haricinde telefonlara, tabletlere indirilen uygulamalara her ne kadar 6zen gosterilse de
bazi kotii amaglh uygulamalar kisisel verileri kullanmak igin dikkat edilmeden
onaylanan uygulama izinlerini kullanirlar. Igerigi iyi anlasilmadan verilen bu izinler
uygulama silinse dahi biiytiik tehdit olusturabilmektedir. Ciinkii uygulama silinse bile
“bu uygulamay1 kullaniciy1r gosterme” komutu ¢alisir (Ozdemir, 2020). Biz her ne

kadar uygulamaya sildigimiz zannetsek de arka planda calisir haldedir.
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Denetim mekanizmalarmin, geleneksel yayincilik pratiklerine oranla daha az oldugu
dijital alanlarda gocuklar bos vakitlerini degerlendirirken, siddet eylemlerini izleme
veya eyleme katilma riski ile kars1 karsitya kalmaktadirlar (Sogiitliiler & Baser, 2023).
Sosyal medya kullanimi ile zararh zararsiz pek ¢ok kaynak ¢ocuklarin ulagimima acik
hale gelmektedir. Yararli kullanimlar1 halinde gelisim ve egitim icin ¢ocuklar tizerinde
cok faydali yonleri bulunan bir kaynaktir. Ancak zararl igerikli kaynaklara maruz
kalarak etkilenen ¢ocuklar icin ise sosyal medya kaynaklar: telafisi olmayan zararlar
verebilmektedir (Okumus, 2018). Yetiskinlerin dahi kandirilip santaja ugradig: dijital
ortamda c¢ocuklar kolaylikla kandirilabilir. Cocuklar1 bekleyen tehlikelere kars:
dikkatli olunmasi gerekmektedir (Ozdemir, 2020). Kargsilagilabilecek diger risk faktorii
de siber zorbaliktir. Zorbalik ¢esidi olarak siber zorbalik geleneksel zorbaliktan daha
farkhidir. Clinkii dijital ortamda zorbalik yapan kisinin kendini gizli tutmasi, yeri ve
zamani olmamas: gibi nitelikleri vardir. Bu kisiler hedef aldiklar1 bireyi rahatsiz
etmek, hakkinda yalanlamalar yapmak, rahatsiz edici mesajlar gondermek, taciz
etmek gibi zorbaliga ugratabilirler. Literatiire bakildiginda, {iilkemizde ilkokul
ogrencileri ile yapilan ¢alismada siber zorbaliga maruz kalan ¢ocuklarin oranini %27
olarak bulunmustur (Arslan ve digerleri, 2012). Ergenler ile yapilan baska bir
calismada ise ergenlerin %6,9” unun siber zorba, %8,7” sinin siber magdur, %16,9” unun
ne siber zorba ne de siber magdur, %67,5" inin hem siber zorba hem de siber magdur

oldugu bulunmustur (Eroglu ve digerleri, 2015).

Teknoloji ve sosyal medya kullanimlarinin artmasiyla bireylerin yasamlarmimn da
dijital yasama doniistiigli soz konusudur. Hayatimizin dijitallesmesiyle birlikte yeni
kavramlar ortaya cikmugtir: Dijital yerli. Avrupa’da 1980 Tiirkiye’de 1991'den sonra
internet kosullarinda dogup biiyiiyenler dijital yerli olarak anilmaktadir (Ozdemir,
2020). Dijital yerliler dogduklarindan itibaren sanal ortamla bir bagdasim igerisindedir
ve dijital araglar yasantilarinin bir pargas1 olmustur. Giintimiiziin ilkokul ¢agindaki
cocuklar bu kavramla birebir uyusmamaktadir. Ciinkii onlar dijital diinyayi, interneti

ihtiyag olarak degil giindelik hayatlarinin bir pargasi olarak gérmektedirler. 2000'li
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yillarda diinyaya gelen kusak i¢in giinliik yasamin ayrilmaz bir pargas: olan dijital
teknolojilerin yayginlasmasiyla diger kusaklar i¢in de yasamlarina kolaylik saglayan
yonleri sebebiyle vazgecilmez hale gelmistir (Yigitbas1 & Celik, 2023). Bu sekilde dijital
diinyanin ¢ocuklarmm hayatlarinda yer edinmesiyle giderek onlar1 sosyal
yasantilarindan koparmaktadir. Eskiden arkadaglariyla oyuncaklariyla oynayan

cocuklarin giintimiizde tek arkadas: dokunmatik ekranlar olmustur.

Dijitallesmeyle birlikte hayatimizda pek ¢ok sey degismistir. Bunlardan biri de
mahremiyet kavramdir. Mahrem alan; kisilerin 6zgiirce diistinebildikleri ve hareket
edebildikleri, kendi baslarma olabildikleri, baskalariyla kuracaklar1 iletisimin
zamanmi, yerini ve durumlarin1 kendisinin belirleyebildigi alan1 ve bu alana ait
kullanilabilen haklar1 ifade etmektedir (Yiiksel, 2003). Gilintimiizde ise bu alan ve
bilgileri dijital ortamlarda paylasip saklandigy, bireyin ¢evrimigi gizlilige zarar verdigi,
kisinin mahremiyet algisna karst olan tutumunun ve alanmmn degistigi
goriilmektedir. Bu da sOyle bir soruyu aciga ¢cikarmaktadir: Herkese agik olan mahrem
midir? Bunun nedeni dijitallesen hayatimizla birlikte hicbir alanimizda yalmz
kalmayip yanimizda hep bir ikinci kisinin, cep telefonlarimizin var olmasidir

(Ozdemir, 2020).

Bu konuda 6nemli bir kavram olan dijital ebeveynlik kavrami, ebeveynlerin dijital
teknolojilerin ¢ocuklar1 agisindan risk ve firsatlardan haberdar olmasi, ¢ocuklarin
sorunlu kullanimin bilen, ¢ocuklarini sosyal diinyada denetim altinda tutabilen ve
olumlu rol model olabilen ebeveynlik roliidiir. Anne-babalarin dijital ebeveynlik
rollerine, ¢ocuklarin internette ulagimlarma 1sik tutmanmn miihim oldugu ve djjital
ebeveynlik kaliplari, sebepleri ve neticelerine iliskin yeterince bilimsel c¢alisma
olmadig1 vurgulanmaktadir (Huang ve digerleri, 2018). Sosyal medya araglarindan
cocuklarin zarar gormemeleri ve bilingli bir sekilde kullanim saglamalar1 igin ¢ok
itinali1 olunmas1 gerekmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi sergiledikleri genel

tutumlar1 ¢ocuklarmin sosyal medya kullanimini da etkileyebilmektedir. Bununla
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birlikte degisen, gelisen ebeveynlik kavraminin dijital okuryazarlik, farkindalik,
kontrol, yetkinlik gibi pek ¢ok yeni becerileri kapsamasi gerekmektedir. Dijital
okuryazarlik ile farkindalik sahibi olan ebeveynler bu alanlarda gelisebilecek olas1 risk
ve durumlarin farkinda olup dogru kararlar verebilmektedirler. Boylece ¢ocuklarin
sanal ortamda gtivenli, bilingli ve etkili bir bigimde kullanmalarini saglamaktadirlar.
Kontrol edebilme becerisi dijital diinya ile olusan etkilesimi dengeli ve saglikli hale
getirirken, yetkinlik becerisi ile gelisimi destekleyen, tiretken, elestirebilen, girisimci

tutumlarin olusmasina yarar saglamaktadir.

Ebeveynlerin akranlarina gocuklariyla ilgili gorselleri gostermek icin kullandig:
sonucuna varilmistir (Balleys & Coll, 2017). Farkli arastirmalarda, ebeveynlerin ailenin
degerlerini ve ahlakini ilham kaynag1 olarak goriip, bu degerler 1s1g1inda aile ve
cocuklariyla ilgili gorselleri paylasildig: belirtilmistir (Girsh, 2014; Jorge & Farrugia,
2017). Diger bir arastirmada ise 6zellikle genglerin ¢evrimigi etkilesim yoluyla ortaya
cikan akran kiiltiiriine bagliligs, aile igindeki uzaklagma stirecine etkisi oldugu ortaya
cikmistir (Kaare ve digerleri, 2007). Bu alanda yayinlanan farkli bir arastirmada ise
cocukluk ¢aginda degil ancak olgunlasan ¢ocuklarda durum farkhilastigini ve diger
insanlarin  mahremiyetlerine nasil saygi duyduguna giderek daha fazla onem
verdiklerini ifade etmistir. Fakat, ebeveynlerin ¢ocukluk ¢aginda gevrimigi olarak
cocuklarmn kisisel yasamlariyla ilgili rahatsiz edici ayrintilar1 paylastigini ortaya

cikarmistir (Lupton & Williamson, 2017).

Son olarak Tiirkiye’de yasana 2023 Kahramanmaras depreminde ¢ocuklarin sosyal
medyada videolar1 ¢ok sayida paylasilmistir. Bu paylagimlarda gorseller yasanan
afetten sonraki zor sartlar1 ve yasamlar1 hakkinda bilgileri icermektedir. Bu bilgiler
yardim ve bilgi amag¢li olmasi nedeniyle sosyal medyada pek cok farkl kisiler
tarafindan paylasimlari hizla artmistir. Ancak olagandis1 bu konuda hassas olunmasi
ve Ozellikle ¢cocuklarin kendi gevrimici gizliliklerini koruma yoniinde dikkat edilmesi

onem tasiyan bir unsurdur. Bu paylasimlar onemli bir destek saglamakta oldugu igin
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onem tasimakta, fakat ¢ocuklarin ileriki yaslar1 i¢in de hassas bir konudur. Cocuklar
ileriki yaslarda kendisi ve ailesiyle ilgili paylasimla nedeniyle mahremiyetine iliskin

rahatsizliklar yasayabilir.

Cocuklarimn, sosyal medyanin zararlarindan korunmak igin gazetecilik mesleginin etik
kurallarinda ¢ocuklara yonelik ozel ilkeler, kodlar mevcuttur. Bu etik kodlar
gazetecilik etik kodlar1 gazetecilik meslek Orgiitleri, medya kuruluslar: ve uluslararasi
kuruluslarin etik kodlar1 olarak ti¢ gruptan olusmaktadir (Karatas,2022). Tiirkiye
Gazeteciler Cemiyeti (TGC) Tiirkiye Gazetecileri Hak ve Sorumluluk Bildirgesi'ne
gore; cocugun kisiligini ve davraniglarimi etkileyebilecek durumlarda, gazeteci, bir aile
bliytigiiniin veya ¢ocuktan sorumlu bir bagkasimin izni olmaksizin ¢ocukla roportaj
yapmamali veya goriintiisiinii almaya c¢alismamalidir. Medyanin, depremzede
cocuklarla ilgili yapmis olduklar1 paylasimlar sebebiyle onlarin gelecekteki
yasamlarinda gelisimsel, psikolojik ve sosyal alanlarda olumsuz etkiler meydana

getirebilir.

Dijital diinyayla ¢ok erken tamisan ¢ocuklarin mahremiyet, 6zsaygi, kisilik gelisimi,
narsizm gibi ifadeler énemli problemler olusturmaktadir (Yigitbas: & Celik, 2023).
Bebeklik ve ¢ocukluk donemlerine ait fotograflarii sanal ortamlarda paylasilmasi
cocuklarin psikolojik durumunu olumsuz olarak etkileyebilir. Yapilan bu
paylasimlarin, 6ncelikle cocuklarin izni olmadig1 ve daha ilkokul ¢agindaki ¢ocuklarin
durumu bilingli sekilde diisiinebilecek gelisim doneminde olmadiklar1 bilinmektedir.
Paylasimlarin herkese acgik olmas: gelecekteki yasamlarinda kendilerini ve ailelerini

zor duruma diisiirecek tehlikelere neden olmaktadir (Duygulu, 2019).

Gelisen ve giinden giine hayatimizin her alaninda yer edinen teknoloji ve sosyal
medyanin 6zellikle ilkokul ¢aginda olan ¢ocuklarin hayatlarindaki yerini ve etkilerini
anlayabilmek icin Mihail Bahtin tarafindan gelistirilen karnavalesk kuramindan
yararlanilmistir. Karnaval insanlar tarafindan eglenilen bir sov degildir; hepsi iginde

yasar, onda yer alir ve karnaval hepsini kucaklar (Bahtin, 2005). Karnaval kavrama,
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tarih boyunca insanligin giinliik yasamimnin kurallarini ve kisitlamalarini gegici olarak
ortadan kaldirarak, ozgiirce bulunabildikleri ortamdir. Karnavalesk kuram, toplum
diizeninden kurtulup 6zgiirce var olabilmeyi esas alir. Dijital diinya karnavalesk ile
iligkilidir. Sosyal medya, insanlarin geleneksel normlarimi bir kenara birakarak
kendilerini 6zgiirce ifade edebildikleri bir platformdur. Bu durum, sosyal medyada
bir cesit dijital karnaval ortami olusturmaktadir (Liu & Lu, 2020). Olusan bu ortamin
ozellikleri dijital diinyanin mahremiyet anlayisinin belirgin olmamasiyla nedeniyle
sorunlar olusturabilmektedir. Basta ¢ocuklar ve yetiskinler olmak tizere her yastan

insanin bu sorunlarla kars1 karsiya kalabilmektedir.

Bu baglamda dijjital ebeveynligin, sosyal medya ortaminda ¢ocuklarinin gevrimici
gizliliklerini korumak i¢in ne tiir tutumlar sergilediklerini, ¢ocuklar1 iizerinde ne tiirlii
bir etkisi olduguna, bu ebeveynlik roliiniin ¢ocuklarma ne kadar yansitabildiklerini ve
kendilerinin, konu hakkinda ne kadar bilingli olduklarimi ortaya ¢ikarmak

amaclanmistir.
Arastirmanin Amaci

Bu arastirma dijital diinyada ebeveynlerin ilkokul ¢ocuklarmin verileri ve ¢evrimigi
gizlilikleri mahremiyetlerini koruma yoniindeki miidahale bi¢imlerine dair algilarinin
incelenmesi amaclanmistir. Dijital ebeveynlik kavraminin ¢ocuklarin sosyal medya
kullanimlariyla iliskili ¢evrimigi gizlilik algilarmin ortaya konulmasi saglanarak,
ebeveynlerin ¢ocuklarmin sosyal medya araglarmi kullanimlarinda nelere dikkat
ettigi, cevrimigi gizliliklerini korumak icin neler yaptigina yonelik olusturdugu algiy1
ortaya cikarilmigtir. Literatiir incelendiginde cevrimici gizlilik ve ebeveyn algilari
alaninda bu amagla yapialan c¢alismalarin az oldugu gorilmiistiir. Bu konuda,
ebeveynlerin ilkokul ¢ocuklarinin dijital diinyadaki ¢evrimigi gizliliklerini koruma
yoniindeki miidahale bicimlerine dair algilar1 cinsiyet, yas sosyal medya paylasimlari
(hesab1 ziyaret etme siklig1, hesaba sahip olma siiresi ve genel paylasim siklig1) gore
incelenmistir.
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Ebeveynlerin dijital medya ve gevrimigi gizliliklerini koruma yontindeki algilarim
tespit etmek icin goriisme veri toplama araci kullamilmistir, yar1 yapilandirilmis
goriisme formu hazirlanmustir. Ik olarak, birinci alt amac¢ katiimc gozlemleri
sayesinde, ilkokul ¢cocuklarin cinsiyetine gore dijital diinyada cevrimici gizliliklerini
koruma yoniinde medya cihazlarini nasil ve nerede kullandiklarini 6grenebilmektir;
acik ve Ortiilii aile (es, kardes, ebeveyn-cocuk) etkilesimlerini gozlemlemek;
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin medya hakkinda veya medya araciliiyla birbirleriyle nasil
iletisim kurduklar1 ¢ocuklarin cinsiyetine gore farklihk olup olmadigmi

goriismelerden elde edilen verilere gore ortaya ¢ikarmaktir.

Ikinci alt amag, katilimcilarin algilarmin ilkokul gocuklarmin yaglarina gore dijital
diinyadaki mahremiyetlerini koruma yoOniindeki miidahale bicimlerine nasil
oldugunu bulgusu cevaplamaktir. flkokul déneminde farkli yas gruplarinda
cocuklarm mahremiyetlerini koruma yoniinde miidahale bigimleri hakkinda
ebeveynlerin algilarin1 ortaya c¢ikarmaktir. Bu baglamda hangi yasta alginin

farklilastigini detayl olarak ortaya ¢ikarilmas: hedeflenmistir.

Son olarak, ticiincti alt amag ise ilkokul gocuklarinin sosyal medyada paylasimlar
yapilmasina gore mahremiyetlerini koruma yoniindeki miidahale bi¢imlerine dair
ebeveynlerin algilari nasil oldugunu ortaya ¢ikarmaktir. Sosyal medyada ¢ocuklariyla
ilgili cevrimici etkinliklerini ve deneyimlerini onem tagimaktadir. Ornegin,
Cocugunuzun sosyal medya kullanimi c¢ocugun mahremiyet algisini nasil
etkilemektedir? ~ Ornek vererek agciklayabilir misiniz? ~ Gibi sosyal medya
paylasimlarina ve mahremiyet koruma yoniindeki algismi ortaya ¢ikarmak

amaclanmistir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Arastirma dijital ebeveynligin cocuklarmin sosyal medya kullanimlariyla iligkili

cevrimici gizlilik algisim1  incelmeye yonelik durum c¢alismasi modelinde
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tasarlanmistir. Nitel arastirma yontemlerinden biri durum c¢alismas: tek bir vakay1
inceleyerek i¢ goriiniis veya toplumsal parcayr derinlemesine kesfetmeyi ve analiz
etmeyi amaglayan arastirma yontemidir (Merriam, 1998). Durumu etkileyen tiim
faktorler (fiziksel ortam, bireyler, olaylar ve devam eden siiregler gibi) kapsamli bir
sekilde incelenir ve bu faktorlerin durum tizerindeki karsilikli etkilesimi ve durumdan
nasil etkilendikleri analiz edilir (Yildirim & Simsek, 2008). Bu ¢alismada, ¢ocuklari
ilkokula giden ebeveynlerin “gocuklarin verileri ve c¢evrimici gizlilie dair alg1”

durumu incelenmeye ¢alisiimistir.
Calisma Grubu

Calisma grubunu c¢ocuklar: ilkokula giden ebeveynler olusturmaktadir. Tesadiifii
olmayan Ornekleme teknigi, kolay ulasilabilir veya elverisli 6rnekleme tamamen
mevcut olan, hizli ulasilabilen ve kolay olan 6gelere dayarnur (Kilig 2013). Kolay
ulagilabilir 6rnekleme teknigi kullanilarak Istanbul ilindeki devlet okullarinda
ogrenime devam etmekte olan 6grencilerin velilerine ulasilmistir. Toplamda 28 veliyle
goriisme yapilmuis, 1. Smiftan 7 veli, 2. Sinf 6 veli, 3. Smif 7 veli ve 4. Smiftan 8 veliye

ulasilmistir. Katilimcilara ait baz1 demografik 6zellikler Tablo 1."de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin bazi demografik ozelliklerine gore dagilimlar

Demografik Ozellikler Frekans %
. Kiz 13 %46.43
Ogrencinin Cinsiyeti
Erkek 15 %53.57
1.Simf 7 925,00
2.Simf 6 0%01.43
Ogrencinin Sinifi 3.Smuf 7 .
4.Simf 8 %25.00
' %28.57
Youtube 24 %85.71
Instagram 23 %82.14
Facebook 13 %46.43
.. y Whatsapp 28 %100
Velinin Kullandig1 Sosyal Medya Araci Tiktok 5 %17 86
Snapchat 2 %7.14
Twitter 3 %10.71
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Veri Toplama Araglar1

Veri toplama araci olarak 9 sorudan olusan yari yapilandirilmis gortisme formu
gelistirilmigtir. Yar1 yapilandirilmig gortisme tekniginin arastirmaciya sagladigi en
onemli olanak, goriisme Ooncesinden hazirlanmis goriisme protokoliine bagh olarak
devam etmesi nedeniyle daha sistemli ve karsilastirilabilir bilgiyi ortaya koymasidir
(Yildirim & Simsek, 2005). Ilkokul 6grenci velileriyle yiiz yiize ve zoom iizerinde
gortismeler yapilmistir. Gortismelerden elde edilen veriler ses kaydina ve bilgisayar

tizerinden dijital kayitlara alinmistir.

Yar1 yapilandirilmis goriisme formun gelistirilmesi i¢in Oncelikle madde havuzu
olusturulmustur. Sonrasinda alan uzmanlarin goriislerine goére maddeler
diizenlenmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu igin gelistirilmis agik uclu sorular
¢ farkl rehberlik ve psikolojik danismanlik yapan uzman tarafindan degerlendirmis
ve bir 6lgme ve degerlendirme uzman tarafindan degerlendirmistir. Alan uzmanlarm

goriislerine gore maddelerde gerekli diizenlemeler yapilmistir.

Daha sonra gelistirilmis gortisme sorular1 iizerinden pilot ¢calisma yapilmistir. Pilot
calismadan elde edilen veriler analiz edilmistir ve pilot ¢alisma verilerine gore
goriisme sorular1 yenilenmistir. Yeni eklenmesi ve cikarilmasi gereken bir madde
olmadigina karar verilip ve gerekli gortisme sorularmi iceren form gelistirilmis olup,
nihai yar1 yapilandirilmis goriisme formu sorulari ortaya c¢ikmistir. Goriisme

sorularindan birkagi asagida yer almaktadir.

1. Dijital diinyadaki (Bilgisayar oyunlariy, Chat uygulamalari, Instagram,
Whatsapp vb.) ¢ocuklarin verileri, bilgileri ve bunlarin korunmasi hakkinda

sizin dikkat ettiginiz unsurlar nelerdir?

2. Bu durum (dikkat ettiginiz unsurlar) ¢ocugunuzun cinsiyetine ve yasina gore
nasil degismektedir?
3. Bu durum (dikkat ettiginiz unsurlar) kullandigmiz dijital araca gore nasil

degismektedir?
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Verilerin Analizi

Arastirmanin hedefleri dogrultusunda yari yapilandirilmis goriisme formundan
toplanan veriler ile igerik analizi yapilmustir. Icerik analizi, metinden c¢ikarilan makul
aciklamalarin bir dizi islem neticesinde c¢ikarildig1 bir arastirma teknigidir. Bu
aciklamalar, mesajin kendisi, mesajin gondereni ve mesajin alicisi ile ilgilidir (Weber,

1989).

Gortisme sorular1 baglaminda kod, kategori ve temalar olusturulmustur.
Arastirmadaki her katilimcinin 9 soruya verdigi cevaplarin dokiimii yapilmistir.
Sorulara verilen cevaplardan yola ¢ikilarak benzer olan cevaplara aym kodlar
verilmistir. Birbirleriyle iliskili olan kodlarla kategoriler olusturulmustur.
Arastirmanin alt amaglarindan yola ¢ikilarak olusturulan kategoriler temalar altinda

toplanmustir.

BULGULAR
Bu arastirma dijital diinyada ebeveynlerin ilkokul ¢ocuklarmin verileri ve
cevrimigi gizlilikleri mahremiyetlerini koruma yoniindeki miidahale bigimlerine dair

algilarmin incelenmesi amaglanmaktadir.

Bu amag¢ kapsaminda arastirmada {ti¢ farkli tema ortaya ¢ikmistir. Bu temalar
cevrimigi gizlilige iliskin farkindalik, yasa gore smirliliklar, yeni teknolojiler ve sosyal
medya araglar1 kullanimi tizerine gelistirilmistir. Arastirmada ortaya ¢ikan temalar

Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Tema, Kategori ve Kod Siklik Tablosu

Tema Kategori Kod
1. Cevrimigi gizlilige iliskin farkindalik 3 29
2. Yasa gore sinirhiliklar 1 13
3. Yeni teknolojiler ve sosyal medya araglar1 kullanimi 3 20
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Tablo 2’ de arastirma temalarmin kategori ve kod sikligia yer verilmistir. Toplamda

7 kategori ve 62 kod ortaya ¢ikmaistir.
1. TEMA: Cevrimici Gizlilige iliskin Farkindalik

Bu arastirmada cevrimici gizlilige iliskin farkindalik temas1 3 kategori ve 29
koddan olugsmustur. Bu kategoriler ebeveyn paylasimlari, cinsiyet ve ¢ocuk olarak
belirlenmistir. En sik tekrarlanan kod ise bilgisi ve farkindalig1 var olarak gozlenmistir.
Katilimcilardan ¢ocugun bilgisi ve farkindaliginin oldugunu koduna iliskin elde

edilen verilerden ornekler asagida sunulmustur.

“Farkindali§: var. Okulda da bu konuda seminerler verildi. Izlemek istedigini izlemesini

ama gelen mesajlara cevap vermemesi gerektigini soyliiyorum.” K4
“Kendi gizliligini korumas: konusunda farkindalig1 var. Kimseyle paylasmaz.” K8
“Aileden egitimi aldig1 icin farkindalig da oluyor.” K11

Katilimcilar ¢ogunlukla ¢evrimigi gizlilik hakkinda ¢ocuklarmin bilgisinin ve
farkindaligmin  oldugunu vurgulamistir. Katilimcilar son zamanlarda, dijjital
diinyanin gelismesiyle ¢evrimigi gizlilik konusunda farkindalik yaratmak igin gesitli
calismalar ytriitildiiglinii ve bu ¢calismalar kapsaminda, okullarda, toplumda ailelere
cevrimicgi gizlilik konusunda egitimler ve seminerler diizenlenerek farkindalik
kazandiklarin1 belirtmiglerdir. Cocuklarinin dijital diinyaya dair olan bilgileri
sayesinde dogru yanlis1 ayirt edebildiklerini ve aileden aldiklar1 mahremiyet egitimi

ile kendi gizliligini koruyabildiklerini a¢iklamislardir.

Farkindaliginin ve bilgisinin olmadigini ifade edenlerin sayis1 daha azdir. Bilgisi
ve farkindaligmmm olmadigini ifade eden katilimcilarin vurguladiklar: ifadeler

sunlardir.

“Cocuklar: kotii yone dogru cekiyorlar bu uygulamalar: kullanmakta aliskanlik haline

getiriyorlar.” K18

“Bence belli bir yasa kadar cocuk bunun ne kastettigini bilmez.” K13
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“Kizimin bir bilgisi yok bu konu hakkinda ancak ben o anlattigum zaman bir seyler

anlyor.” K17

Yukaridaki katilimcilara gore ¢ocuklarin bilgisinin ve farkindaliklarinin zayif ya
da olmadigini vurguladiklarmi iliskin 6rnek ifadeler yer almaktadir. Katihimcilar
cocuklarina anlattiklar1 kadar bilgisi oldugunu ve daha fazlasmi bilmediklerini,
yaslarina gore daha ¢ok erken oldugunu bu sebeple bilgisi ve farkindaliklarinin zay:f
oldugunu belirtmislerdir. Cevrimigi gizlilige iliskin farkindalik hakkinda ebeveyn
tutumlarina gore farkhi goriisler oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin ¢ogunlugun
cevrimigi gizlilige iligkin farkindaligin yiiksek olmasi, durumun giinliik hayatta sik
karsilasilan bir durum olmasi ve dikkat edilmesi gereken bir husus oldugunu
vurgulamaktadir. Ayrica dijital diinyada paylasimlar ve c¢evrimici gizlilikte
katilimcilar tarafindan sik vurgulanan goriislerden birde yasa gore sinurhiliklarin

olmasinin 6nem tagimasidir.
2. TEMA: Yasa Gore Sinirliliklar

Bu arastirmadaki ikinci tema ise yasa gore smirlilik olarak belirlenmistir. Bu temanin
belirlenmesinde en sik tekrarlana kod ise yasla dogru orantili farkindalik olarak
belirlenmistir. Katilmcilarindan elde edilen goriislere iliskin 6rnek ifadeler asagida

bulunmaktadir.

“Yasina gore degisir cocuk belli bir yasa geldiginde yani biiyiidiigiinde farkindali$
olusur” K13

“Yas ilerledikce daha oturacagim diisiiniiyorum daha farkinda olurlar.” K14

“Yasa gore degisir tabii bundan dnceki senelerde soylediimizde anlamiyordu ama zaman
gectikce kargisina bir sey ¢ikinca ornegin gecen oynadigr oyunda Biri ona yanlig bir sey soylemis

ve gelip bana anlatti. Yani goriip 6grendikce daha iyi anliyor.” K23

“Yasa gore degisir, belli bir yasa geldiginde yapacagr seyleri bilir. Okulunda da

mahremiyetini korumaya yonelik egitimler veriliyor.” K28
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Yukaridaki katilimcilara gore g¢ocuklarin farkindaliklarmnin yasla dogru orantili
oldugunun, yaslar1 biiylidiikge ve deneyim kazandik¢a ¢ocuklarin daha fazla
farkindalik sahibi olduklarina iliskin 6rnek ifadeler yer almaktadir. Bu durumdan
cikarilan dijital diinyaya sik maruz kalnmasi nedeniyle yasa gore farkindaligin
kazanmasi zorunlu hale gelmistir. Yasla dogru orantili olarak ¢evrimigi gizlilige iliskin

farkindaligin olustugu vurgulanmistr.

Bu temada, yasa gore esit miidahale kodu da yine sik tekrarlan kodlardan birisi olarak
gozlenmistir. Katilimcilarindan elde edilen gortislere iliskin 6rnek ifadeler asagida

bulunmaktadir.

“Internette gordiiklerinden ve onlart uygulayip kendilerini bir benlik yaratmaya
calisiyorlar mesela Blackpink biitiin cocuklarimiz 6zendigi gruplardan biri. ... Ben yasina gore

ayni tutumda olurum ne kadar etkili olur onu bilemem.” K14

“Nasil alistirirsan oyle gider diye diisiiniiyorum. Her yasinda aym sekilde dikkat
ederim.” K26

“Cinsiyete ve yasa gore degismez ben her cocuguma ayn sekilde dikkat ederim.” K19

Katilimcilarin yasa gore esit miidahale koduna iligskin goriisme desifrelerinde 6rnek
veriler yukaridadir. Dijital diinyada farkindaliklarin artmasi miidahalenin de
kontrollii hale gelmesini saglamistir. Buna gore yasa gore esit miidahale yapilmasinda
yasa gore simurhiliklarin belirlenmesi ve gozlenmesi daha ¢ok vurgulanmistir.
Katilimcilar her yas grubu igin esit miidahalede bulunmaya calistiklarini
belirtmisleridir. Dijital diinya glinlitk yasamin i¢inde onemli bir yeri oldugu igin
zararh etkilerinde korumak ve farkli yonlerinden yararlanabilmek i¢in hayatin iginde
olmasi geren 6nemli unsurdur. Dijital diinyada ¢evrimigi gizlik, yas, yeni teknolojiler

ve sosyal medya araglar1 6ne ¢ikmaktadir.
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3. TEMA: Yeni Teknolojiler ve Sosyal Medya Araclar1 Kullanimi

Arastirmanin {iglincii temasi olarak dijital diinyada yeni teknolojiler ve sosyal
medya araglar1 olarak ifade edilmistir. Dijital araglar ve sosyal medya araglar1 olarak
iki farkli kategori belirlenmistir. Bu temada yer alan kodlar dijital arac¢ gesitliligi,
yetersiz dijital diinya, Instagram, YouTube, oyun kontrolii kullanim gibi farkli kodlar
ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin en sik tekrarlanan kod ise kontrollii kullanim oldugu

ortaya ¢ikmistir.

“Cocuklarim igin sosyal medyada genel olarak dijital alanda giivenliine cok dikkat
etmeye calistyorum. Bu konuda da cocuklara acti§im gmail hesaplari var. Bu hesaplarda hem
bireysel hem de cocuklar icin kism var ve kontrol edip kisitlayabiliyorsun. Paylasimlarin

kontrol ediyorum.” K27

“Telefonlar izin alarak kullanyor, indirdigi oyunlara dikkat ediyorum ve izin isteyerek

indiriyor, ayirt ediyorum.” K1

“Cocuklarim Tiktok izlemiyor, YouTube da yasina icerikler izlemesine dikkat ediyorum,
Minecraft sadece oynamasina izin veriyorum, tammadig kisilerle hicbir sekilde etkilesim

kurmasina izin vermiyorum.” K6

Yukaridaki katilimcilarm ifadelerine gore yeni teknolojik ve sosyal medya araglarim
engellemek degil ancak kontrollii kullanimi 6nemi vurgulanmistir. Kontrollii
kullanim kapsaminda dijital diinyanin denetlemesi kolay olabilecek 6zelliklere sahip
yeni teknolojileri tercih ederek kullandiklarini belirtmislerdir. Bu sayede djijital
ebeveyn roliine uygun davranislar sergilemektedirler. Ebeveynler ¢ocuklarin gelisimi
ve ilerlemesini destekleyen teknolojik araclar ve sosyal medya araglarini destekledigi
ortaya ¢ikmustir. Teknolojik araglarda one ¢ikan telefon ve televizyon olmaktadir.
Sosyal medya ve uygulama kontroliinde 6ne ¢ikan YouTube ve oyun kontrolii oldugu
ortaya ¢ikmistir. Katilimcilardan elde edilen verilere iliskin 6rnek ifadeler asagida

sunulmustur.
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“.... Oynadig1 oyunlarda hosuma gitmeyen seyler olursa engelliyorum siliyorum. Sadece

oyunlarda okul arkadagslariyla birlikte oynarlarsa konusuyorlar.” K21

“Bazi oyunlart yas1 gerei kullanmasina izin vermiyorum oOrnegin arkadaglar: pubg
oynuyor diye oynamak istiyor ama ben izin vermiyorum. Kafasina takilan bir seyi ilk bana

soruyor benim onayim olmadan hicbir sey yapmiyo.” K23

“Izledigi youtube videolarinda tiktok videolar: ciktyor ve ister istemez goriiyor ve bende

gordiikce geciyorum.” K1

Yukaridaki katilmcilarin ifadelerine gore g¢ocuklarin sosyal medya araglarindan
tamamen uzak tutulmadigr ancak kullanimin kontrollii oldugu ifade edilmistir.
Katiimcilardan alman verilere gore ¢ocuklarin en ¢ok kullandig1 sosyal medya
platformu Youtube olarak belirlenmistir. Cocuklarin ¢ok sik kullandig1 Youtube” da
katilimcilarm en ¢ok vurguladig: risk faktorii bu uygulamada uygunsuz ve Tiktok
igceriklerinin ¢ikmasi olmustur. Bu igeriklere bdylece kolay erisilebilir olmasi
ebeveynleri oldukca rahatsiz etmektedir. Kontrollii kullanim 6nemi vurgulanmis ve
bu konuda alma onemler agiklanmistir. Glinliik hayatta 6nemli bir yeri olmasi
nedeniyle ¢cocuklarinda bu sosyal medya araglar: tanimasi ama kontrollii kullanilmas

gerektigi vurgulanmustir.

Ozetle, bu arastirmada ebeveynlerin bakis agisindan, ilkokul cocuklarin cinsiyete gore
dijital diinyadaki mahremiyetlerini korumaya yonelik sinirlar {izerine ailenin bilgisi
ve farkindaliginin olmasi gerektigi ortaya ¢ikmistir. Ebeveynlerin ilkokul ¢ocuklarinin
yaslarina gore dijital diinyadaki mahremiyetlerini koruma yoniindeki miidahale
bicimlerine dair algilari ise yasla dogru orantili farkindalik ve yasa gore esit miidahale
oldugu belirlenmistir. Ebeveynler, ilkokul c¢ocuklarin yeni teknolojiler ve sosyal
medya araglarimnin kullaniminda mahremiyetlerini koruma yoniindeki miidahale

yontemine iligkin ise kontrollii kullanim olarak vurgulanmuistir.
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SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Hayatimizin dijitallesmesi ile ¢ag atlarken bu durum pesinde pek ¢ok sorunu ve
zorlugu beraberinde getirmektedir. Bu sorunlarla en ¢ok maruz kalanlar ise ¢ocuklar1
dijital cagda biiyliyen ebeveynler olmustur. Hizla ilerleyen teknoloji icerisinde yer
alan dijital yerli olarak adlandirdigimiz; ¢ok kiiciik yastan itibaren teknoloji ile tanisan
cocuklarmin dijjital ortamlarda bulunmasindan kaynakli ebeveynler pek ¢cok yonden
cocuklarmi olast olumsuz durumlardan korumaya ¢alismaktadirlar. Bu konuda en ¢ok
bahsettikleri durum ise ¢ocuklarinin karsilagsmasini istemedikleri kisilere ve igeriklere

ulagsmanin kolayhigidar.

Bu calisma sonucunda elde edilen bulgulara bakilidiginda giinliik yasantimizda
teknolojinin yerini kabul eden ebeveynler buna karsin ¢ocuklarimi dijital diinyanin
zararlarindan korumak igin dikkatli ve onleyici olmalar1 gerektigi goriistindedirler.
Giindelik hayatta dijital araglarin hayatimizin her alanina girdigi bir gercektir. Bu
nedenle, ebeveynler ve ¢ocuklar igin dijital araglardan tamamen kaginmak miimkiin
degildir (Yigitbas1 & Celik, 2023). Ayni1 zamanda bazi ebeveynler ¢ocuklarinin kendi
gizliliklerine dair bilgi ve farkindaliklarinin zayif veya olmayacagi diisiincesinde
olsalar da ¢ogunluk cocuklarmimn dijital diinyanin kendi gizliliklerine karsi olasi
risklerin farkinda olduklarimi savunmuslardir. Cocuklarin, ebeveynlerinden farkl
bilgi kaynaklarina erisimi ve bunlar1 kullanma becerileri daha fazla oldugundan
ebeveynlerin ¢ocuklarina dijital diinyanin riskleri hakkinda bilgi vermesi ve onlar1
korumas1 onemlidir (Calapkulu & Alp, 2020). Cocuklar her ne kadar bu risklerin
farkinda olsalar da ailelerin tutumlar1 ve davraniglari da bu konuda onem teskil
etmektedir. Ebeveynlerin cevrimici gizlilige ve verilere karsi olan algis1 cocugun dijital
diinyadaki yerini ve giivenligini belirlemektedir. Olgudeniz ve Aydogan'm (2023)
calismasinda da benzer bir sekilde ebeveynlerin dijital okuryazarlik konusunda

bilingli ve farkinda olmalarinin 6nemli oldugunu tespit edilmistir.
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Ebeveynlerin ¢ogunlugu ¢ocuklarinin yas: biiytidiikge gizliliklerine dair daha fazla
farkindalik sahibi olduklarimi sdyleseler de yasi fark etmeksizin hepsine kars: esit
miidahalede  bulunduklarini  belirtmislerdir. =~ Cocuklarin  heniiz  yeterince
olgunlagsmamus zihinleri, sosyal medyanin olumsuz etkilerine kars1 savunmasizdir. Bu
durum, onlar1 istismarcilarin hedefi haline getirmektedir (Bostanci, 2019). Cocuklarin
yasindan bagimsiz hepsine kars1 esit miidahalede bulunan ebeveynler dijitallesmenin
yasamin bir pargasi olarak goriirken kontrolii kullanimin gerekliligini de ¢ogu kez
vurgulamislardir. Yigitbasi ve Celik” in (2023) ¢alismasinda da anne ve babanin esas

olarak verecekleri dijital mahremiyet egitimin 6nemini belirtmislerdir.

Dijital diinyanin her gecen giin biiyiimesi ve gelismesiyle birlikte basta insanin iletisim
ihityaci karsilanmak iizere pek ¢ok yeni teknolojiler ve araglar ¢ikmaktadir. Bahtin'in
karnaval ortami incelemeleri, tarihsel ve zamansal baglam g6z oniine alindiginda,
degisime ugrayan tek unsurun arac oldugu gortilebilir (Uygun & Akbulut, 2018). Yeni
medya, bireylerin mahremiyet anlayislarini ve smurlarmi degistirmistir (Calapkulu &
Alp, 2020). Ebeveynler kontrollii kullanim kapsaminda g¢ocuklarinin yeni teknolojilere
ve aracglara karsi merakini karsilayabilmek icin ¢ocuklarina gerekli miidahalelerde

bulunmaktadirlar.

Sonug olarak giinden giine dijital diinya hayatimizin her alaninda yer edinmektedir.
Bu durumun olumlu yonlerinden yararlanirken risklerinden de korunmak igin 6nce
kendi mahremiyet alani sonra ailenin alani taninip korumal, dijital diinyay1 ne yok
saymali ne de tamamen hayatimizin merkezine koyulmaldir. Cocuklarin
yasantilarinda sik sik karsilasacaklari olan bu diinyay: 6ncelikle iyi tanimali ve olasi
riskler karsisinda ebeveynler cocuklarmi kontrollii bir sekilde korumalar1 gerektigi

sonucuna ulasilmistir.

Bu konu kapsaminda dijital diinyay1 tanima ve olasi risklerinin farkinda olma, bu risk
durumlarin Oncesinde ve sonrasinda yapilmasi gerekenleri dgrenme konusunda

ebeveynlere farkindalik olusturulmalidir. Verilecek ¢esitli konferanslar, veli
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akademileri, toplantilar kapsaminda dijital ebeveynlik kavrami kazandirilmahdir. Bu
kavram dahilinde ebeveynler tarafindan alinabilecek bazi onlemler ve kontroller
ogretilmelidir. Ornegin ebeveyn kontrollii uygulamalar kullanmak, ¢ocuklara 6zel
platformlar1 tercih etmek, yiiklenen uygulamalarin silinmesi dahilinde verilerinin
silinmesini uygulama yoneticilerinden talep etmek gibi pek ¢ok cesitli onlemler
aliabilmektedir. Bundan sonra yapilacak calismalarda farkh egitim diizeyinde olan
cocuklarin ebeveynleri ile ¢alisilabilir. Dijital ¢agin getirdigi degisimler, ebeveynlik
rollerinide yeniden olusturmaktadir. Bu {izerine, dijital okuryazarlik/okuryazarhk

kavramu, dijital ebeveynlik rollerinde 6nemi incelenbilir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyani

Her bir arastirmacinin ¢alismaya olan katki oram esittir.
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