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Oz: Endoskopi bircok hastaligin tani ve sagaltiminda yararlanilan énemli bir yéntemdir. Endoskopi “i¢ baki” anlamina gelir.
Surlingen endoskopisi ilk kez 1983 yilinda tanimlanmig ve ilk kullanimi Kuzey Amerika’da bildirilmistir. Ginimuzde 6zellikle
cerrahi hastaliklarin tani ve sagaltimlarinda, miimkiin oldugunca invaziv olmayan endoskopik yontemlerin kullaniimasi 6nem
kazanmstir. i¢ organlar, endoskopik gériintiileme ile net bir sekilde gériilir. Laboratuvar analizleri igin gerekli érnek ve
biyopsiler kolaylkla alinir. Ayni zamanda, endoskopik girisin kapatilmasinda tek bir kas ve deri dikisi ya da doku yapistiricisi
kullanilmasi yeterli olur. Ayrica iyilesme siiresinin kisalmasi da biyUk bir avantaj olarak degerlendirilir. Endoskopik muayene
rijit ya da fleksibl endoskoplar ile yapilir. Buamag ile kamera, monitor ve isik kaynagi kullanilir. Kaplumbagalarda endoskopinin
en yaygin kullanim alanlarindan birisi cinsiyet tayinidir. Bunun yani sira, kaplumbagalarda en ¢ok kullanilan endoskopik
girisimler pulmonoskopi, 6zefagoskopi, gastroskopi, sdloskopi ve kloakoskopidir. Bu derlemede kaplumbagalarda cerrahi
hastaliklarin tani ve sagaltimlarinda en yaygin kullanilan endoskopik girisimler ele alinmistir. Boylelikle tGlkemizde kaplumbaga
ya da diger egzotik hayvanlara olan ilginin artirilmasi, endoskopik girisimler hakkinda meslektaslarimiza bilgi sunulmasi ve
hekimligimiz uygulama alanina bu yontemin yerlestirilmesi amaglanmistir.

Anahtar Kelimeler: Endoskopi, Kaplumbaga.

Endoscopic Applications in Turtles

Abstract: Endoscopy is an important method used in the diagnosis and treatment of many diseases. It means looking inside.
Reptiles endoscopy identified for the first time in 1983 and the first use is reported in North America. Nowadays, especially
diagnosis and treatment of surgical disease, as much as possible using non-invasive endoscopic methods have gained
importance. Internal organs are seen with endoscopic imaging clearly. Samples necessary for laboratory analysis and biopsies
are taken with easly. At the same time, in the closure of endoscopic entry, the use of a single muscle and skin suture or tissue
adhesive is sufficient. In addition to shortening the healing time is considered as a big advantage. Endoscopic examination is
made with rigid or flexible endoscopes. For this purpose camera, monitor and light source are used. One of the most
widespread use of endoscopy in turtle is sex determination. Besides, the most widely used endoscopic procedures in turtle
is pulmonoscopy, esophagoscopy, gastroscopy, coelioscopy and cloacoscopy. In this review, diagnosis and treatment of
surgical diseases in turtles is considered the most widely used in endoscopic procedures. Thus, in our country, increasing
interest in turtles or other exotic animals, to present information to our colleagues about endoscopic procedures and
veterinary medicine is intended to be placed on the application of this method.

Keywords: Endoscopy, Turtle.
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GiRIS
E ndoskopi birgcok hastaligin tani ve sagaltiminda
bir

Glnimuzde egzotik hayvanlara duyulan ilginin hizla

yararlanilan onemli yontemdir.

artmis olmasi, veteriner hekimlerin bu alanda da

yetkin  olmasi  gergegini ortaya ¢ikarmistir.

Kaplumbagalarin gerek ev ortaminda beslenmeleri
gerekse bu hayvanlarin nesillerinin  korunmasi
amaciyla yapilan girisimler, onlarin saglik durumlari
ve hastaliklarina yonelik sagaltim ¢alismalarina olan
Ozellikle

sagaltimlarinda,

ihtiyaci  ortaya  gikarmistir. cerrahi

hastaliklarin  tani ve mumkin
oldugunca invaziv olmayan endoskopik yontemlerin
kullanilmasi 6nem kazanmistir (1-3).

Endoskopi terimi, Latince endo “i¢” ve skopi
“baki” kelimelerinden olusur ve “i¢ bakl” anlamina
gelir. i¢c baki ile tani konulmasi aslinda yeni bir
uygulama degildir. Elde edilen ilk tarihi verilere goére,
Hipokratin (MO 460-377) spekulum rektal

muayene yaptigl anlasiimaktadir. Profesér Harold

ile

Hopkins tarafindan (1966) rod-lens teleskoplar ve
fiberoptik 151k kaynaklarinin Gretilmesi ile daha
kaliteli goriintuler elde edilmis ve gelisim devam
ederek glinimiize gelinmistir (4,5).

Stringen (reptil) endoskopisi ilk kez 1983
yilinda tanimlanmis ve ilk kullanimi Kuzey Amerika’da
bildirilmistir (6).

Endoskopinin geleneksel cerrahi yontemlere
gore avantajlarini; i¢ organlarin net bir sekilde
laboratuvar analizleri

gorilebilmesi, icin gerekli

ornek ve biyopsilerin minimal invaziv cerrahi

yontemle  alinabilmesi, hastaligin ~ tanisinin
kesinlestirilmesi ve daha kiigiik bir ensizyon ile gerekli
sagaltimin yapilabilmesi olusturur. islem kiigiik bir
doku

iyilesme siresi de oldukga kisalir (7,8).

acikligindan  yapilabildiginden,  hastanin

Kaplumbagalarda endoskopinin

endikasyonlarini; ploroperitoneal boslugun
laparoskopik incelenmesi (sdloskopi), gastroskopi,
kloakoskopi, st solunum vyollarinin incelenmesi
(pulmonoskopi), orsidektomi, bobrek muayenesi,

salpingektomi, salpingotomi, vajina, kloaka ve Griner

keseden yumurtanin uzaklastirilmasi ile cinsiyet
tayini olusturur (9-11).

Endoskopi sirasinda ya da sonrasinda, nadir
olmakla birlikte, bazi komplikasyonlar gelisebilir.
Sepsis, iatrojenik idrar kesesi rupturu, ¢ok geng
hayvanlarda cinsiyet ayriminin dogru yapilamamasi,
uygulanan teknigin ya da ekipmanin yetersiz olmasi
ve tecribeye bagh olumsuzluklarla karsilasilabilir

(12).

Endoskopik Muayene igin Gerekli olan Alet ve
Malzemeler

Endoskopik cerrahi uygulamalar igin teleskopik
lens sistemi, ksenon stk kaynagi, viicut bosluklarina
giris ve gerekli cerrahi miidahaleleri yapabilmek igin
endocerrahi aletlerine ihtiyag vardir. Endokamera ve
video monitor sisteminin bulunmasi, daha iyi gorintu
alinmasini ve kayit yapilmasini saglar (2,13).
da fleksibl
endoskoplar ile yapilir. Fleksibl endoskoplar daha ¢ok

Endoskopik muayene rijit ya
gastrointestinal sistemin muayenesi igin, rijit olanlar
ise soloskopi, Ust gastrointestinal kanal, kloaka,
proktodeum, Ulrodeum, cinsiyet tayini ve idrar
kesesinin goriintilenmesinde kullanilir. Endoskopi
sirasinda yapilacak insuflasyon, irigasyon ya da diger
endoskopik aletlerin viicut bosluklarina girisi igin
koruyucu kiliflar da gereklidir (4,7,14).

Suringenlerin  endoskopik  muayenesinde,
vicut agirliklari 100 gr'in altindaki hayvanlar igin 1,9
mm x 18,5 cm teleskop sistemi (endovideo, kamera,
monitér ve ksenon stk kaynagi) ve 2.8-3.3 mm
operasyon kilifi tercih edilir. Agirliklari 100 grile 10 kg
arasinda olan hayvanlar igin 2.7 mm x 18 cm teleskop
sistemi ve 3.5-4.8 mm’lik operasyon kilifi kullanilarak
bircok endoskopik islem gerceklestirilir. Viicut agirligi
10 kg ve uzerinde olanlarda ise daha buyik
teleskoplar kullanilmasi uygun olur (2,12).

instiflasyon, organ ve lens arasindaki mesafeyi
saglayip, gorusii daha net yapabilmek icin gereklidir.
instflasyon icin sdloma hava, CO,, Laktali Ringer

Sollisyonu ya da tuzlu su verilir. Hava uygulamasi gaz
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embolisine yol acabilir. Bu nedenle daha ¢ok CO> (3-

5 mmHg) vyeglenir. Gerekli cerrahi islemler
tamamlandiktan sonra verilen CO: ya da tuzlu su,
karin boglugundan uzaklastirihr. Aksi takdirde

operasyon sonrasi huzursuzluk, hava embolizmiya da
hastanin azalma
(2,13,15).

irigasyon idrar kesesi, avidukt, kloaka ve mide

hareketliliginde sekillenebilir

gibi ici bosluklu organlarin endoskopik muayenesi
yapilir.  Bu

kullanilmasi,  mukozal

sirasinda serum fizyolojik

daha iyi

amagla
ayrintilarin
gorilmesini saglar (2).

Endoskopi igin kullanilacak alet ve malzemeler
cok pahali ve hassas oldugu icin dezenfeksiyon,
sterilizasyon ve saklanmalarinin dikkatli yapilmasi
o6nemlidir. Bu amacla gaz sterilizasyon ya da soguk
sterilizasyon yontemleri kullanilir ve aletler 6zel
modern

edilirler.  Bazi

edilebilir

kutularinda muhafaza

teleskoplar otoklavda steril ozellikte

Uretilmislerdir (13).

Endoskopi Oncesi Hastanin Degerlendirilmesi

Endoskopi 6ncesi hastanin ilk degerlendirilmesi
anamnez ile baslar. Barinma sartlari ve beslenme
sekli 6grenilir. Suda yasayan turler icin suyun tuzluluk

orani ve pH’sinin uygun olup olmadig arastirilir

(16,17).
Ardindan hastanin genel durumunu
degerlendirmek icin tam kan analizi yapilr.

Kaplumbagalarda kan almak igin kalp, V. jugularis, V.
femoralis, V. bronsiyalis ve V. koksigealis dorsalis,
pleksus brahialis ile postoksipital ve subkarapasiyal
sinls uygun yerlerdir. Bir¢ok tlirde en kolay V. jugular
ve subkarapasiyal sinlisten kan alinabilir (1,18-20).

Kaplumbagalarda bircok faktor, kan
degerlerinin degismesine yol acar. Tir farkhhg, yas,
cinsiyet, yuvalama gibi biyolojik aktiviteler,
hareketsizlik, sezon ve ¢evre kosullari, hemogram ve
kan biyokimyasal degerlerin degismesinde etkilidir.
Hastanin kan sonuglarinin degerlendirilmesinde, bu
faktorlerin dikkate alinmasi 6nemlidir (21,22).

Ag1z boslugundan ya da viicudunun herhangi bir
verinde vyara varsa vyaradan slirintd alinarak,
bakteriyolojik ve mikolojik kontrolleri yapilir. Diskida
ve regurgitasyon larva ve

iceriginde parazit

yumurtalari aranir. Kandan hazirlanan slirme
preparatlarda kan parazitleri olup olmadigi arastirilir.
Anemi, polisitemi, inklizyon  cisimciklerinin
gorilmesi, |0kosit sayisindaki dizensizlikler ve kan
parazitlerinin saptanmasi halinde, genel durumun
dizeltilmesinin ardindan operasyon karari verilir.
Yapilan tim bu muayeneler sonucunda kesin taninin
konulamadigi durumlarda ya da taninin teyit
edilmesine ihtiya¢ duyulmasi halinde endoskopik
muayeneye basvurulur (16,21,23).

Bu tlir hayvanlarda bazi hastaliklarin tanisinda
radyografik incelemelerden de yararlanilir. Ozellikle
rolit, bagirsak tikanmalari, kloakada yumurta ve
yabanci cisim bulunmasi gibi durumlarda radyolojik
Ancak de

endoskopik muayene

inceleme  yararhdir. yine taniy

kesinlestirmek ile
desteklenmelidir (1,4,17).

Operasyon oncesinde genel durumu iyi olmayan

icin

ve kendi kendine beslenemeyen hayvanlarin genel
durumu desteklenmelidir. Bu amagla hastanin elle
beslenmesi gerekebilir. Ancak agiz yoluyla gida

verilmeden  Once  hiperirkeminin meydana

gelmemesi i¢in oral, enteral, subkutan veya

intraperitoneal yolla sivi sagaltimi uygulanarak, sivi-
elektrolit

saglanmalidir. Kaplumbagaya

%2-3’Und

dengesi

verilecek sivi miktari, vicut agirhgin

gecmemelidir (16).

Anestezi

Kaplumbagalara anestezi uygulanmadan once
cevre isisi, dogal yasamindaki sinirlara getirilmelidir.
bu

araliginda en iyi dizeydedir. Endoskopik muayene

Clnkl enzim sistemlerinin fonksiyonlari, ISl

genel anestezi altinda vyapilir. Premedikasyonda

atropin ve diger mukolitik ilaglar kullaniimaz.
Preoperatif analjezi butorfanol (2 mg/kg), alfaksalon
(10 mg/kg) veya meloksikam (0.2-0.4 mg/kg) gibi
ilaglarla saglanir (17,24-26).

Anestezi propofol (3-10 mg/kg, V) / izofloran,
alfaksalon/izofloran ya da tiletamin/zolazepam ve
izofloran kombinasyonlarindan biri ile yapilir. Ayni
zamanda, ketamin (10 mg/kg, iM, 1V) / medetomidin
(0.1 mg/kg, M, V)

anestezinin (lidokain) birlikte kullanilmasiyla da

kombinasyonu ve lokal

sorunsuz bir anestezi elde edilebilir. inhalasyon
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anestezikleri nonrebreathing sistemle verilir (24, 26-
29).

Kaplumbagalarda anestezi monit6rizasyonu,
doppler ve kapnograf yardimiyla saglanir. Hayvanin
vicut sicakhginin sabit tutulmasina ozellikle dikkat
edilir. Bunun igin 1si pedleri ya da UV lambalari ile
inklGbatorlerden yararlanilir. Postoperatif donemde
analjezinin saglanmasi igin damarigci non-steroid
antiiflamatuvar (NSAI) ilaglarin kullanilmasi énerilir

(17,20,27).

Kaplumbagalarda Endoskopinin Kullanim Alanlari

Kaplumbagalarda cerrahi hastaliklarin tani ve

sagaltimlarinda en c¢ok kullanilan endoskopik

girisimler asagida kisaca agiklanmigtir.

Pulmonoskopi

fleksibl

kullanilarak, akcigerlerin gortintiilenmesini saglar.

Pulmonoskopi islemi endoskoplar
Genellikle 2.7 mm, 1.9 mm ya da 1.0 mm’lik
endoskoplar kullanilir. islem icin kaplumbaga, dorsal
ya da sternal pozisyonda yatirilir. Bas ve boynu gergin
sekilde tutulur. Endoskop, mukozaya zarar
vermeksizin, glottisin gerisine dogru yonlendirilir. Bu
islem sirasinda hastaya alternatif bir hava yolu
saglanmasina gerek yoktur. Kaplumbagalarda trakeal
yaklagim, trakeanin dar olmasi ve kivrimli birincil
bronslar dolayisiyla zordur. Bu nedenle sadece biyik
turlerde tercih edilir. Daha kiiglik kaplumbagalarda
girip,
akcigerlerin kaudoventral kisminin muayene edilmesi

ise prefemoral bosluktan sélom icine

yeglenir (2,27).

Ozefagoskopi ve Gastroskopi

Bitin kaplumbaga tirlerinde 06zefagus ve
midenin endoskopik muayenesi kolay sekilde yapilir.
Agi1z boslugu, ozefagus ve midenin
goriintiilenmesinde, rijit teleskop ve kiliflar kullanilir.
iri clisseli olanlarda, fleksibl endoskoplar gerekebilir.
ya da

pozisyonlandirilarak, bas ve boyun gergin hale

Kaplumbaga sternal dorsal uzanimda

getirilir. Aspirasyonun oOnlenmesi igin hastanin
trakeal entlibasyonunun yapilmasi 6nemlidir. Hava
ya da serum fizyolojik ile giris yolu genisletilir ve

mukozaya zarar verilmeksizin endoskop mideye

dogru ilerletilir. islem sirasinda bélgenin gerekli
yapilir.  Bu
gastrointestinal yabanci cisimler ya da mukozaya

muayenesi muayenede genellikle

iliskin lezyonlarla karsilasilir (2,27,30-32).

Soloskopi
bir

bulunmadigi igin, laparoskopi yerine séloskopi terimi

Kaplumbagalarda  gergek abdomen
kullanilir. S6loskopi viseral organlarin muayenesi ve
gerekli biyopsi materyalinin alinmasi igin yararlanilan
guvenli ve etkili bir yontemdir (9,15,33).

Prefemoral séloskopi ile s6lomik organlarinin
yapilr.
endoskopinin klinik uygulamalarindan 6nce, ektopik

endoskopik muayenesi Kaplumbagalarda

yumurtalarin  ve idrar  kesesindeki  taslarin
uzaklastirilmasi gibi cerrahi islemler icin, geleneksel
sentral plastron osteotomisi (plastrotomi) tercih
edilirdi. Bu yéntem, oldukga invaziv ve uzun siireg
alan bir yontem olup, hem operasyon sonrasi
komplikasyon olusma riski yiksektir hem de iyilesme
siiresi son derece uzundur. Oysa prefemoral
yaklasim, sentral plastron ostetomisin bahsedilen
butiin bu olumsuz 6zelliklerini ortadan kaldiran bir
yontemdir (27,34).

Soloskopi yontemi ile kalp, akcigerler, mide,
ince bagirsaklar, kalin bagirsaklar, karaciger, dalak,
pankreas, adrenal bezler, Gireme organlari, bobrekler
ve idrar kesesi kolay bir sekilde gorillr. Bu islem icin
kaplumbaga lateral pozisyonda yatirilir. Prefemoral
soloskopi islemi hem sag hem de sol prefemoral
fossa’dan vyapilir. islem sirasinda karin boslugunun
sisirilmesi i¢in hava ya da tercihen CO2 kullanilir.
Boylelikle organlar daha net ayirt edilir.
Kaplumbagalarin sert kabuk yapisi nedeniyle, cok
fazla kollaps gelismeyeceginden dolayi, kullanilan gaz
miktari daha azdir. olarak

Bolgenin aseptik

hazirlanmasindan sonra prefemoral boslugun
merkezine 2-4 mm’lik kiglk bir deri ensizyonu
yapilir. Derialti dokular diseke edilerek, bolgeye
ulasilir ve gerekli cerrahi midahale usuliine uygun
sekilde gerceklestirilir (15,27).

Endoskopik goriintiileme veya biyopsi aliminin

ardindan, endoskopik girisin kapatilmasinda tek bir
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kas ve deri dikisi ya da doku yapistiricisi yeterli olur
(9,15,24).

Kloakoskopi

Kloakanin endoskopisi “kloakoskopi” olarak

adlandirilir.  Bu yontem kloaka ve g¢evresinde
sekillenen bir¢ok hastaligin tanisi ve sagaltiminda
kullanihir.  Oncelikle kloaka serum fizyolojikle
yikanarak, bolgede bulunan Urat ve feges artiklari
uzaklastirilir. islem igin rijit endoskop kullanihr.
Kaplumbaganin buyukligu ya da kloaka agikligina
farkh

kullanilabilir. Kloakoskopi ile prodekteum, Grodeum,

bagh olmaksizin, caplardaki endoskoplar
koprodeum, distal kolon, kloaka mukozasi, tGrogenital
papillalar, idrar kesesi, disilerde oviduktal acikliklar
ve yumurtlayamama durumunun tanisi ve sagaltimi
yapilabilir. Ayni zamanda dis baki ile cinsiyet tayini
yapilamayan bazi kaplumbaga tiirlerinde, cinsiyetinin
belirlenmesinde ve neoplazmalarin tanisinda da
kloakoskopiden yararlanilir. Endoskop karanial yonde
kloaka icerisinde ilerletilirken, gerekli muayene ya da

sagaltim uygulanir (2,3,5,7).

Sistoskopi ve Cinsiyet Tayini

idrar kesesinin endoskopisi igin endoskop,

kolonun girisine ventral olan dretral agikhga

yonlendirilir. Uretral aciklik kara kaplumbagalarinda
horizontal, su kaplumbagalarinda vertikal
yerlesimlidir. Buraya Laktatli Ringer Sollisyonun’ndan
her 3-4 saniyede bir damla olacak sekilde verilerek,
uretral idrar

aciklik saglanir ve kesesine giris

kolaylastirilir. Keseye erisim saglandiktan sonra
gorene kadar dorsolateral
(3,35).

endoskopinin en yaygin kullanim alanlarindan birisi

endoskop, gonadlari

olarak  yonlendirilir Kaplumbagalarda
cinsiyet tayinidir. Soloskopik cinsiyet tayini glivenli,
etkili ve %100 yakin dogru sonug verecek niteliktedir.
Ancak kaplumbagalarin en az 4-6 aylik olmalari ve
yumurta sarisinin emiliminin tamamlanmis olmasi

o6nemlidir (7,12,19,29).

Postoperatif Bakim

Operasyon sonrasi istahsizlik gériilmesi halinde,
hastanin mide ya da 6zefagus tlpu yerlestirilerek,

disaridan beslenmesi gerekir. Bu uygulama ile

Pedialyte, Emeraid Il veya a/d Diet Canine/Feline

verilebilir.  Ayrica destek amagli multivitamin

(polyvisol) hastanin diyetine eklenebilir (17,20).
Operasyon sonrasi en az 5 giin koruyucu

yapilir.

sistem

antibiyotik (marbofloksasin 10 mg/kg iM)

Antibiyotigin yani sira, gastrointestinal
florasinin diizenlenmesi igin seliiloz fermente ediciler

kullanilmasi son derece faydahdir (36).

SONUC

Endoskopi; kaplumbagalarin yasamsal
faaliyetlerini olumsuz etkileyerek, 6liime kadar varan
cesitli hastaliklara neden olan yabanci cisim, folikiiler
staz ve yumurtlayamama gibi bircok hastaligin tanisi
ve sagaltiminda onemli yer tutar. Bu derleme ile
Ulkemizde veteriner hekimligi egitimi ya da uygulama
alani igerisinde heniliz yeteri kadar yer almayan,
kaplumbaga ya da diger egzotik hayvanlarin egitim
mifredatina  alinmasi  gerekliligi, endoskopik
girisimler hakkinda meslektaslarimiza bilgi sunulmasi
ve hekimligimiz uygulama alanina bu y6ntemin

yerlestirilmesi amaclanmistir.
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