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Oz

Bu calismanin amaci, rekreasyon amaciyla kampiis rekreasyonuna katilan {iniversite
ogrencilerinin fiziksel aktiviteden keyif alma, tekrar katilma niyeti ve mutluluk diizeyleri
arasindaki iligkinin belirlenmesidir. Arastirma grubunu 2022-2023 Ggretim yilinda Bartin
Universitesi turnuvalarma katilan 737 (477 erkek ve 260 kadmn) goniillii 6grenci meydana
getirmektedir. Arastirmada iligskisel tarama modeli, genel tarama modellerinden biri olarak
kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu, “Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi: FAKO”, “Etkinlik Doyum Olgegi: EDO”
ve “Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu: OMO-K” kullanilmistir. Arastirmada tanimlayici
istatistik, t-Testi, ANOVA ve Korelasyon analizleri kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore
katilimcilarin cinsiyet degiskeni ile FAKO arasinda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05),
EDO ile OMO-K arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Ayrica simf diizeyi
ile FAKO arasinda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0,05), EDO ile OMO-K arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). FAKO, EDO ve OMO-K arasinda yapilan
analiz sonucunda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilmistir (p<0,01). Sonug olarak
tiniversite dgrencilerinin fiziksel aktiviteden keyif almalari, aktivite doyumunu ve mutluluk
diizeylerini dogrudan etkiledigi s6ylenebilir.

Anahtar Sozciikler: Universite dgrencileri, fiziksel aktiviteden keyif alma, tekrar katilma
niyeti, mutluluk
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The Relationship between Enjoyment of Physical Activity, Intention to
Participate again, and Happiness: Example of University Students Who
Participate in Campus Recreation

Abstract

The aim of this study is to determine the relationship between enjoying physical activity,
intention to participate again and happiness levels of university students who participate in
campus recreation for recreational purposes. The research group consists of 737 (477 male
and 260 female) volunteer students participating in Bartin University tournaments in the
2022-2023 academic year. Relational scanning model, one of the general scanning models,
was used in the research. Personal information form prepared by the researchers, " Physical
Activity Enjoyment Scale: PAES", "Event Satisfaction Scale: ESS" and "Oxford Happiness
Questionnaire short form: OHQ-SF" were used as data collection tools. In addition,
descriptive statistics, t-Test, ANOVA and Correlation analyzes were used. In the findings of
the study, there was a significant difference between PAES and in the t-Test results according
to the gender variable of the participants (p<0.05), while no statistically significant difference
was found between ESS and OHQ-SF (p>0.05). On the other hand, while a significant
difference was found between PAES and in the results of the ANOVA test performed
according to the class level variable of the participants, no significant difference was found
between ESS and OHQ-SF (p>0.05). In addition, as a result of the correlation analysis
between PAES, ESS, and OHQ-SF, a positive significant relationship was found (p<0,01). As
a result, it can be said that university students' enjoyment of physical activity directly affects
their activity satisfaction and happiness levels.

Key Words: University students, enjoyment of physical activity, intention to participate
again, happiness
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Giris

Serbest zaman, genelde mutluluk, keyif ve doyum gibi olumlu kavramlarla iligkilendirilir ve
pozitif bir yasam bigiminin temel unsurlarindan biri olarak kabul edilir (Stebbins, 2011). Bu
aktiviteler, kiiltiiriin ve ekonominin hizint arttirdigy, is verimliligini ytikselttigi, egitimi tesvik
ettigi ve akademik basariya katkida bulundugu i¢in biiyiik bir ehemmiyet tasir (Giildiir ve
Yasartiirk, 2020). Rekreasyon, zevk, memnuniyet ve eglence amagli olarak segilen, genellikle

bos zamanlarda icra edilen etkinlikler ve deneyimler olarak tanimlanir (Horner ve
Swarbrooke, 2005).

Kampiis alanlarinda verimli bir sekilde serbest zaman gegirilmesi ve insanlara fayda
saglayacak aktivitelerin diizenlenmesi amaciyla kampiis rekreasyon etkinlikleri organize
edilmektedir (Barakazi, 2022). Kampiis rekreasyonu aktivitelerinde dgrencilerin akademik
deneyimlerini zenginlestirmeleri amaglanmaktadir. Kampiis rekreasyonu hizmetlerine dayali
etkinlikler, 6grencilere becerileri uygulama, deneyim kazanma ve profesyonellerle ¢aligma
konusunda essiz ve onemli firsatlar sunar (Yasartiirk vd., 2017; Fisher vd., 2017). Kampiis
rekreasyonu ayni zamanda 6grencilere zihinsel ve fiziksel saglik ve saglikli yagsam, olumlu
sosyal baglant1 ve kisileraras1 beceriler, ¢evre yanlist tutumlar, akademik basari, istthdam
firsatlar1 ve diger aktarilabilir beceriler alanlarinda faydalar saglar (Andre vd., 2017). Kampiis
rekreasyonu, Ogrencilerin yalnizca kampiisteyken eglenmeleri i¢in degil, ayn1 zamanda
fiziksel olarak aktif kalmalar1 i¢in de harika bir firsat olarak belirtilmektedir (Colley vd.,
2018).

Fiziksel aktivite bireyin saglikl1 bir yagama sahip olup yasam kalitesini arttirmay1 hedeflerken
ayn1 zamanda sosyallesmesine de katki saglar (Baltaci, 2012). Kisinin bir aktiviteyi zevkle
yapmasi ve keyif almasi, tekrar katilmaya istek duymasina ve akis deneyimini yasamasina
olanak saglar (Perttula vd., 2017; Er ve Cengiz, 2023). Fiziksel aktiviteden daha fazla
algilanan zevk kisilerde yiiksek 6z yeterlik oranlarina yol acabilir. Bu da fiziksel aktiviteye
katilim oranini arttirmada oldukga etkilidir (Bandura, 1997: akt., Lewis vd., 2015).

Keyif alma hissi, bir bireyin arkadaslik iliskileri, kariyer tercihleri ve harcama aligkanliklarini
belirlemekte; fiziksel, sosyal ve duygusal davranislarin1 etkileyebilecek seviyeye ulasabilir
(Ertas ve Aktas, 2019; Cicek ve Ince, 2005; Vallerand, 1997). Rekreasyon etkinliklerine
katilan bireylerin genel yasam kalitelerinde degisiklikler meydana gelmekte ve yasam
kalitelerinde olumlu iyilesmeler gozlemlenmektedir. Bu sebeple, insanlar son zamanlarda
rekreasyon aktivitelerine daha fazla ilgi gdsterme egilimindedir (Oztiirkgii, 2022).

Fiziksel aktiviteye katilmanin getirdigi mutluluk ve doyumun siiresi yalnizca anlik degil,
strekli ve kalicidir. Fiziksel aktivite saghgi tesvik edip ve daha mutlu bir yasam
saglamaktadir. Ayrica egzersiz ve spor gibi fiziksel etkinliklere katilim saglamak,
sosyallesme, daha etkin iletisim kurma ve is birligi i¢in firsatlar sunar. Daha mutlu bir hayat
sirmeye yardimci olur. Yani, egzersizle mutluluk gecici degil, kalicidir (Huang ve
Humphreys, 2012; Bora ve Cengiz, 2016; Ayhan ve Ozel, 2020).
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Diizenli bir sekilde fiziksel aktiviteye katilan ve egzersiz yapan kisilerin bedensel, bilissel
duygusal olarak yasam standardini pozitif yonde arttirmakta olup, mutluluk seviyesi de ayni

dogrultuda ylikselmektedir. Biitiin bunlarin sonucunda da insanlarin ¢evresiyle olumlu
iligkiler icerisinde olmasi beklenir (Ceylan vd., 2016).

Mutluluk, kavrami insan hayatinda biiylik 6neme sahip oldugu gibi her donemde anlagilmaya
calistlmistir. Genel olarak mutluluk, bireyin hayatindan haz almasi ve kendini ¢ok iyi
hissetmesi olarak aciklanmaktadir. Bireyin ayni temel fizyolojik ihtiyaci gibi psikolojik
yonden de mutlu olmaya tiim hayati boyunca ihtiyac1 olmakta ve bu ylizden bireyin
motivasyon diizeyini de olumlu yénde etkilemektedir (Layard, 2005; Ozgiin vd., 2017; Myers
ve Diener, 2018; Akay vd., 2022).

Bu bilgiler dogrultusunda calismanin amaci fiziksel aktiviteden keyif alma, tekrar katilma
niyeti ve mutluluk arasindaki iligkiyi incelemektir.

Materyal ve Metod
Arastirma Modeli

Arastirmada iliskisel tarama modeli, genel tarama modellerinden biri olarak kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli, birden fazla degisken arasindaki iliski veya bu degiskenlerin birlikte
degisim diizeyini belirlemeyi hedefler (Karasar, 2022).

Arastirma Grubu

Arastirma grubunu 2022-2023 dgretim yilinda Bartin Universitesi turnuvalarina katilan 737
(477 erkek ve 260 kadin) goniillii 6grenci meydana getirmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Kisisel Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, diizenli fiziksel aktivite durumu, bolim sif ve gelir
diizeyi gibi demografik sorulardan olusmaktadir.

Fiziksel Aktivitelerden Keyif Alma Olgegi (FAKO): Katilimcilarin fiziksel aktivitelerden keyif
alma diizeylerini tespit etmek igin Mullen vd., (2011) tarafindan gelistirilen ve Ozkurt vd.,
(2022) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan FAKO kullanmilmistir. FAKO 8 maddelik tek
boyutlu 6l¢ek olmakla birlikte 7’11 likert tipi 6l¢ek olup, alinabilecek en az puan 8 ve en fazla
puan 56 arasinda degisim gostermektedir. Bu calismaya bagli olarak yapilan analizler
sonucunda elde edilen bulgulara gére FAKO ic tutarhigi ise 0.93 olarak hesaplanmistir.

Etkinlik Doyum Olcegi (EDO): Katilimcilarm etkinlik doyum diizeylerini belirlemek icin
Funk vd., (2011) tarafindan gelistirilen ve Aydin, (2022) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan EDO kullanilmistir. EDO 3 maddelik tek boyutlu lgek olmakla birlikte 7°1i likert tipi
olgek olup, alinabilecek en az puan 3 ve en fazla puan 21 arasinda degisim gostermektedir. Bu
calisma kapsaminda yapilan analiz sonuglarma gore EDO i¢ tutarligi ise 0.89 olarak
hesaplanmustir.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu (OMO-K): Katilmcilarm mutluluk diizeylerini
belirlemek i¢in Hills ve Argyle, (2002) tarafindan gelistirilen ve Akinci-Cotok, (2011)
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tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi yapilan OMO-K kullanilmistir. OMO-K 7 maddelik tek boyutlu
olgek olmakla birlikte 5°1i likert tipi dlgek olup, alinabilecek en az puan 5 ve en fazla puan 35
arasinda degisim gostermektedir. Bu ¢alismada yapilan analiz sonuglarina gére OMO-K ic
tutarlig1 ise 0.88 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi i¢in SPSS 26.0 programi kullanilmistir. Verilerin normalligi gozetilerek
katilimcilarin  demografik o6zelliklerine gore, fiziksel aktivitelerden keyif alma, etkinlik
doyumu ve mutluluk diizeyleri arasindaki farkliliklar1 incelemek i¢in t-Testi ve ANOVA;
degiskenler arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in ise Pearson Korelasyon testi uygulanmistir.
Varyanslarin esitligi i¢in hesaplanan anlamlilik degeri p<0,05 kabul edilmistir.

Tablo 1: FAKO, EDO ve OMO-K degerleri

Olgekler Madde N X SD | Carpikhik Basikhik | Min. | Max. Cronbach’s
sayisi Alpha
FAKO 8 737 | 554 | ,89 -,828 -,846 2,00 | 7,00 0.93
EDO 3 737 | 4,01 | 57 -,996 1,587 1,57 | 5,00 0.89
OMO-K 7 737 | 552 | ,90 -1,008 ,854 2,00 | 7,00 0,88

Olgek puanlarmin dagilimi incelendiginde, FAKO toplam puan ortalamasinin 5,54; standart
sapmasinin 0,89 oldugu goriilmektedir. Olgme aracinin carpiklik (-0,828) ve basiklik (-0,846)
degerleri incelendiginde, normallik gdsterdigi sdylenebilir. Olgegin (8 madde) ig tutarligi 0,93
olarak tespit edilmistir.

EDO toplam puan ortalamasinin 4,01; standart sapmasinin 0,57 oldugu goriilmektedir. Olgme
aracinin carpiklik (-0,996) ve basiklik (1,587) degerleri incelendiginde, normallik gosterdigi
sdylenebilir. Olgegin (3 madde) i¢ tutarligi 0,89 olarak tespit edilmistir.

Benzer olarak OMO-K toplam puan ortalamasinin 5,52; standart sapmasini ise 0,90 oldugu
goriilmektedir. Olgme aracimi ¢arpiklik (-1,008) ve basiklik (0,854) degerleri incelendiginde,
normallik gdsterdigi sdylenebilir. Olgegin (7 madde) i¢ tutarlig1 0,88 olarak tespit edilmistir.
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Bulgular
Tablo 2. Demografik bilgilere yonelik tanimlayici istatistik sonuglari
Degiskenler n % X S
Yas 737 20,90 2,023
L Erkek 477 64,7
Cinsiyet
Kadin 260 35,3
Diizenli Fiziksel Evet 279 37,9
Aktivite Hayir 458 62,1
Sayisal 331 449
Boliim 7
Sozel 406 55,1
1. Smmf 79 10,7
2. Smif 200 271
Simif
3. Smf 160 21,8
4. Simif 298 40,4
Diisiik 292 39,6
Gelir Diizeyi Orta 399 54,1
Yiiksek 46 6,2

Katilimcilarin yas ortalamalarimin 20,90 oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin  %64,7’si
erkeklerden, %35,3’li kadinlardan olusmaktadir. Katilimcilardan %37,9’unun diizenli fiziksel
aktivite yaptigi, %62,1’inin diizenli fiziksel aktivite yapmadigi belirlenmistir. Katilimcilarin
%44,9’unun  sayisal, %55,1’inin sézel bolimde Ogrenim gordiigi  belirlenmistir.
Katilimcilarin %10,7°si 1.smif, %27,1°1 2.smf, %21,8’1 3.smif, %40,4’0 ise 4.siiflardan
olusmaktadir. Katilimcilarin %39,6’sinin diistik, %54,1’inin orta, %6,2’sinin ise yiiksek gelir
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir.

Tablo 3: Yas degiskenine gére FAKO, EDO ve OMO-K korelasyon testi sonuglari

FAKO EDO OMO-K
r 012 -,090 -,041
Yas D 740 015 263
*p<0,05

Tablo 3 sonuglar1 incelendiginde yas degiskeni ile FAKO ve OMO-K arasinda anlamli bir
iliski tespit edilmemistir (p>0,05). Ayrica yas degiskeni ile EDO arasinda diisiik diizeyde ve
negatif yonde anlaml iliski tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4: Cinsiyet degiskenine gére FAKO, EDO ve OMO-K t-Testi sonuglari

Alt Boyutlar n X S sd t p

Kadin 260 5,48 ,96
Erkek 477 5,55 ,86

FAKO 482 1,021 ,308
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v Kadin 260 5,54 ,89
EDO Erkek 477 5,55 90 141 888
Kadm 260 3,97 60 | 735
OMO-K Erkek 477 4,04 55 1672 1,09

Tablo 4 sonuglar1 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile FAKO, EDO ve OMO-K arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 5: Diizenli Fiziksel Aktivite degiskenine gére FAKO, EDO ve OMO-K t-Testi
sonugclari

Alt Boyutlar n X S sd t p
FAKO E:;fr igg gg; gg 735 | 2596 |,010°
EDO E:;fr igg gg; gg 539 | -1710 | 088
OMO-K oo a7 | -8 | 409
*p<0,05

Tablo 5 sonuglar1 incelendiginde diizenli fiziksel aktivite degiskeni ile EDO ve OMO-K
arasinda anlamli farklilik tespit edilmezken (p>0.05), FAKO ile arasinda ‘Hayir’ lehine
anlaml farklilik tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 6: Béliim degiskenine gére FAKO, EDO ve OMO-K t-Testi sonuglari

Alt Boyutlar n X S sd t p
e S aE SRR
el w e L w ) [ |
el o i 2 | o e

*p<0,05

Tablo 6 sonuglar1 incelendiginde boliim degiskeni ile FAKO ve EDO arasinda anlaml
farklilik tespit edilmezken (p>0.05), OMO-K ile arasinda ‘Sayisal’ lehine anlamli farklilik
tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7: Smif diizeyi degiskenine gére FAKO, EDO ve OMO-K ANOVA sonuglari

Dimensions N X F P Sig.
Difference
1.Simf 79 5,39
FAKO 2.Smif 200 5,52
3.Smif 160 5,58 738 529
4.Smf 298 5,53
EDO 1.Smf 79 5,57 ,862 ,461
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2.Smf 200 5,61

3.Simf 160 5,56

4.Simf 298 5,48

1.Smf 79 4,04

. 2.Smf 200 4,09
OMO-K 3.Smf 160 4,02 2422 065

4.Simf 298 3,95

Tablo 7 sonuglar1 incelendiginde sinif diizeyi degiskeni ile FAKO, EDO ve OMO-K arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 8: Gelir diizeyi degiskenine gére FAKO, EDO ve OMO-K ANOVA sonuglari

Dimensions N X F P Sig.
Difference

Diistik (1) 292 | 561

FAKO Orta (2) 399 | 548 | 2,924 | ,054
Yiksek (3) 46 5,32
Diistik (1) 292 | 5,62

EDO Orta (2) 399 | 552 | 2,905 | ,055
Yiiksek (3) 46 5,29
Diisiik (1) 292 | 4,06

OMO-K Orta (2) 399 | 3,99 | 1,888 | ,152
Yiiksek (3) 46 3,94

Tablo 8 sonuglar1 incelendiginde gelir diizeyi degiskeni ile FAKO, EDO ve OMO-K arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 9: FAKO, EDO ve OMO-K korelasyon testi sonuglari

FAKO EDO OMO-K
FAKO 1
EDO 524" 1
OMO-K 6327 526" 1

**p<0,01

FAKO, EDO, OMO-K arasindaki korelasyon analizi sonuglar1 incelendiginde FAKO ile EDO
arasinda orta diizeyde pozitif yonde (r=0,524; p<0,01); FAKO ile OMO-K arasinda orta
diizeyde pozitif yonde (r=0,632; p<0,01); EDO ile OMO-K arasinda orta diizeyde pozitif
yonde (r=0,526; p<0,01) anlamli iliski tespit edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Tablo 3 sonuglari incelendiginde yas degiskeni ile FAKO arasinda anlamli iligki tespit
edilmemistir. Katilim saglanan etkinliklerin {iniversite 6grencilerinin keyif alma diizeylerini
benzer sekilde etkiliyor olmasi bunun sebebi olarak agiklanabilir.
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Tablo 3 sonuglar1 incelendiginde yas degiskeni ile EDO arasinda diisiik seviyede ve negatif
yonde anlamli iligki tespit edilmistir. Dolayisiyla katilimcilarin yaslar arttikga etkinlik doyum
diizeyleri azalmaktadir. Bu durum daha kiigiik yash bireylerin daha fazla enerjiye sahip
olmalar ve kesfetmeye olan agliklarindan dolayr yeni deneyimlere daha fazla agik olmalari
olarak agiklanabilir. Ayrica geng yas grubundaki bireylerin sosyal iligkilere verdigi deger ve
etkinliklerin sosyal etkilesimi tesvik etme, yeni arkadasliklar kurma potansiyeli, doyum
seviyelerini artirabilir.

Tablo 3 sonuglar1 incelendiginde yas degiskeni ile OMO-K arasinda anlaml iliski tespit
edilmemistir. Akyiiz vd. (2017), Kiling vd. (2021), Oner (2023) bireylerin mutluluk
diizeylerini inceledikleri calismalarda OMO-K ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilik
olmadigini tespit etmiglerdir. Dolayisiyla etkinlikler farkli yas gruplarinda ayni diizeyde etki
saglayabilir.

Tablo 4 sonuglar incelendiginde cinsiyet degiskeni ile FAKO arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemigtir. Dolayisiyla farkli cinsiyetteki 6grenciler benzer etkinliklerden benzer diizeyde
keyif alabilir. Bunun nedeni bireylerin kisisel tercihleri ve gesitliligine bagli olarak keyif alma
diizeylerinin degisiklik gosterebilecegi olarak agiklanabilir. Dereceli vd. (2023) {iniversite
dgrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerini inceledikleri ¢calismalarda FAKO
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Fakat Ozkurt vd. (2022) lise
ve lniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerini inceledikleri
calismalarda FAKO ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu
farkliligin nedeni diizenlenen etkinliklerin farklilik gosterebilecegi ve farkli cinsiyetteki
bireylerde farkli etki olusturabilecegi olarak agiklanabilir.

Tablo 4 sonuglar1 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile EDO arasinda anlamli farklilik tespit
edilmemistir. Akyiiz (2020) bireylerin etkinlik doyum diizeylerini inceledigi ¢alismada EDO
ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna ulagsmistir. Dolayisiyla
etkinliklerin farkli cinsiyetler tizerinde ayni doyumu sagladigi sdylenebilir. Bunun nedeni,
toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskilendirilebilir. Katilimcilarin ayni sehirde 6grenim gérmekte
olmalarindan dolay1, benzer kiiltiiriin farkli cinsiyetlerde benzer etkinlik doyum beklentilerini
olusturabilecegi olarak agiklanabilir.

Tablo 4 sonuglar1 incelendiginde cinsiyet degiskeni ile OMO-K arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Akyliz vd. (2017), Ayyildiz ve Sunay (2021), Kiling vd. (2021) mutluluk
diizeylerini inceledikleri ¢aligmalarda OMO-K ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli farklilik
olmadigini tespit etmislerdir. Ancak Giirbiiz vd. (2019), Kemal ve Duran (2019), Celebi ve
Celebi (2020) yapmis olduklari ¢alismalarda bireylerin mutluluk diizeyleri ile cinsiyet
degiskeni arasinda anlamli farklilik oldugunu belirtmislerdir. Bu farkliligin nedeni, kadin
veya erkek fark etmeksizin, toplumsal yasamda karsilastiklar1 problemleri asabilmek i¢in bu
tir aktivitelere katilan bireylerde farkli etkilerin olabilecegi olarak agiklanabilir.

Tablo 5 sonuglar1 incelendiginde diizenli fiziksel aktivite degiskeni ile FAKO arasinda
‘Hayir’ lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Dereceli vd. (2023)
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iniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerini inceledikleri
calismalarda FAKO ile diizenli fiziksel aktivite degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit
etmislerdir. Bunun nedeni, diizenli fiziksel aktiviteye katilim saglamayan bireylerin alisik

olmadiklart bir durum olmas1 ve cazip gelmesi sebebiyle keyif alma diizeylerinin yiiksek
oldugu sodylenebilir.

Tablo 5 sonuglari incelendiginde diizenli fiziksel aktivite degiskeni ile EDO arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Dolayisiyla bireylerin diizenli fiziksel aktivite yapip yapmama
durumlan etkinlik doyum diizeylerinde farklilik olusturmamaktadir. Her bireyin etkinlik
doyumu kisisel deneyimlerine tercihlerine ve yasam kosullarina veya etkinligin niteligine
bagl olarak degisiklik gosterebilir. Buna bagl olarak fiziksel aktivite yapan veya yapmayan
bireyler arasinda anlamli bir fark olmayabilir.

Tablo 5 sonuglar1 incelendiginde diizenli fiziksel aktivite degiskeni ile OMO-K arasinda
anlamli farklilik tespit edilmemistir. Bunun nedeni, katilimeilarin etkinliklere yonelik benzer
beklentilerde olabilecegi ve etkinlik sonrasinda benzer deneyimler yasayabilecegi olarak
aciklanabilir. Fakat Ayyildiz ve Sunay (2021), Diizen ve Ozgelik (2022) bireylerin mutluluk
diizeylerini inceledikleri calismalarda OMO-K ile diizenli fiziksel aktivite arasinda anlamli bir
farklilik tespit etmislerdir. Bu farklilik, bireylerin katilim sagladigi fiziksel aktivitelerin
cesitliliginden kaynaklanabilir ve bu nedenle ortaya ¢ikabilir.

Tablo 6 sonuglari incelendiginde boliim degiskeni ile FAKO ve EDO arasinda anlamli
farklilik tespit edilmemistir. Bunun nedeni, 6rneklem grubunun benzer yasam deneyimlerine
ve ortak sosyal ortamlara sahip olmalar1 olarak agiklanabilir.

Tablo 6 sonuglar1 incelendiginde boliim degiskeni ile OMO-K arasinda ‘Sayisal’ lehine
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir. Sayisal alanda 6grenim goren bireyler,
sayisal problemler ¢6zmeye ve buna bagl olarak basar1 elde etmeye yatkin olabilirler. Bu
basar1 duygusu, yaptiklari etkinliklere giidiilenmelerine ve etkinliklerden daha fazla doyum
almalarina neden olabilir.

Tablo 7 sonuglari incelendiginde sinif diizeyi degiskeni ile FAKO arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Etkinliklerin rekabet icerikli olmasi ve iiniversite 6grencilerinin benzer
yasam tarzlarina sahip olmalar1 benzer diizeyde keyif almalarini saglayabilir. Fakat Ozkurt
vd. (2022) lise ve {liniversite O0grencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeylerini
inceledikleri galismalarda FAKO ile simif diizeyi degiskeni arasinda lise diizeyinin lehine
anlamli farklilik tespit etmislerdir. Bu farkliligin nedeninin, 6rneklem gruplari arasindaki
farkliliktan kaynaklanabilecegi diislintilmektedir.

Tablo 7 sonuglar1 incelendiginde smif diizeyi degiskeni ile EDO arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Dolayisiyla smif diizeyi bireylerin etkinlik doyum diizeylerini
etkilememektedir.

Tablo 7 sonuglar1 incelendiginde sinif diizeyi degiskeni ile OMO-K arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Akbaba (2018) iiniversite Ogrencilerinin mutluluk diizeyini inceledigi
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calismada OMO-K ile siif diizeyi degiskeni arasinda anlamli farklilik olmadigimi tespit
etmistir. Bunun nedeni 6grencilerin birbirine yakin yas araliginda olmasi ve ayni gelisim
donemi igerisinde bulunmalarindan dolayi, farkli da olsa yasayabilecekleri stresli ortamlarin
benzer duygulara neden olabilecegi olarak agiklanabilir.

Tablo 8 sonuglar1 incelendiginde gelir diizeyi degiskeni ile FAKO arasinda anlaml1 farklilik
tespit edilmemistir. Dereceli vd. (2023) {iniversite 68rencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif
alma diizeylerini inceledikleri ¢alismalarda FAKO ile gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli
farklilik tespit etmemislerdir. Tablo 8 sonuglar1 incelendiginde gelir diizeyi degiskeni ile EDO
ve OMO-K arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Akyiiz vd. (2017) ve Akyiiz vd.
(2018) iiniversite dgrencilerinin mutluluk diizeylerini inceledikleri ¢calismalarda OMO-K ile
gelir diizeyi degiskeni arasinda anlamli farklilik tespit etmemislerdir. Farkli gelir diizeyine
sahip olsalar da tniversite ogrencilerinin yasadiklari sehirden kaynaklanarak, bulunduklar
sosyal ortamlar ve giinliik rutinleri benzerlik gosterebilir. Dolayisiyla bu duruma bagli olarak
benzer etkinliklere katilan, farkli gelir diizeyine sahip bireylerin fiziksel aktivitelerden keyif
alma diizeyleri, etkinlik doyum diizeyleri ve mutluluk diizeyleri benzerlik gdsterebilmektedir.

FAKO, EDO ve OMO-K arasindaki iliskiyi belirlemeye yonelik yapilan korelasyon analizi
sonuglart incelendiginde FAKO ile EDO arasinda orta diizeyde pozitif yonde; FAKO ile
OMO-K arasinda orta diizeyde pozitif yonde; EDO ile OMO-K arasinda orta diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir.

Sonu¢ olarak tiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivitelerden keyif alma diizeyleri arttikca
etkinlik doyum diizeylerinin ve mutluluk diizeylerinin arttig1, etkinlik doyum diizeyleri
arttikca da mutluluk diizeylerinin arttig1 sdylenebilir.

Oneriler

- Universite dgrencilerinin daha ¢ok zaman gegirdikleri kampiislerde, dgrencileri diizenli
fiziksel aktivitelere tesvik edecek diizenlemeler yaparak ve kampiis ici rekreatif aktiviteler
arttirtlarak, 6grencilerin keyif alma diizeyleri arttirilabilir.

- Bireylerin fiziksel aktivitelere yonelik keyif alma ve etkinlik doyum diizeylerinin farkli
gelisim donemlerinde farkli diizeylerde olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu baglamda farkh
gelisim doneminde olan 6rneklem gruplarina benzer arastirmalar yapilabilir.

*Bu ¢alisma, 11-14 Eyliil 2023 tarihlerinde gergeklesen 9. Bilim, Kiiltiir ve Spor Kongresinde siozel
bildiri olarak sunulmustur.
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