GAZIANTEP UNIVERSITY JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES 2024 23(4) 1718-1735

. F\?ve,\ ‘\%\
GAZIANTEP UNIVERSITY 3 g
JOURNAL OF SOCIAL SCIENCES " ’

Journal homepage: http://dergipark.org.tr/tr/publjss

Arastirma Makalesi ® Research Article

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ogrencilerinin Yasam Kalitesi ve Algilanan
Stres Diizeylerinin Incelenmesi

Investigation of Quality of Life And Perceived Stress Levels of Physical Education and Sports School

Students

Ali YILDIRIM® Mehmet Ozan SAHIN®

2 Dog. Dr., Kilis 7 Aralik Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi Boliimii, Kilis / TURKIYE

ORCID: 0000-0002-7626-5828

® Ogretmen, Ibni Sina Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi, Gaziantep / TURKIYE

ORCID: 0000-0003-3109-0355

MAKALE BILGISI

0z

Makale Ge¢misi:
Bagvuru tarihi: 30 Kasim 2023
Kabul tarihi: 18 Agustos 2024

Anahtar Kelimeler:
Algilanan stres,
Ogrenci,

Spor,

Yagam Kalitesi.

ARTICLEINFO

Bu ¢alisma, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 6grencilerinin yasam kalitesini ve algiladiklar stres diizeyini
incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmaya 82 erkek ve 110 kadin olmak iizere toplam 192 kisi
katilmustir. Veri toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu” ile Cohen vd. (1983) tarafindan gelistirilen ve
Eskin vd. (2013) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan "Algilanan Stres Olgegi" ile Doganay ve Sari (2004) tarafindan
gelistirilen "Universite Yasam Kalitesi Olgegi" 6grencilere uygulanmustir. Katihimeilardan elde edilen veriler
IBM SPSS 25.0 programi araciliftyla analiz edilmistir. Demografik bilgilerin yiizdelik dagilimini belirlemek
icin frekans analizi kullanilmistir. Bagimsiz gruplar i¢in Anova testi ve T testi uygulanmistir. Elde edilen
bulgularda; algilanan stres diizeyi ile yasam kalitesi alt boyutlari arasindaki iliski istatistiksel olarak anlaml
bulunmustur. Katilimeilarin algilanan stres diizeyleri dlgegi puanlarnin cinsiyet degiskeni, spor yapma
degiskeni ve siuf degiskenine gore anlamli fark oldugu goriiliirken, tniversite yasam Xkalitesi Olgegi
puanlarmin cinsiyet degiskenine, spor yapma degiskenine ve sinif degiskenine gore anlamli farklilik olmadigt
gorilmistir. Katilimeilarin algilanan stres diizeyleri 6lgegi ve yasam kalitesi 6lgegi puanlarina gore bolim
degiskeni ve ekonomik gelir durumlar agisindan da anlamli bir fark tespit edilmemistir. Sonug olarak; beden
egitimi ve spor yiiksekokulu 6grencilerinin algilanan stres diizeyi ile yasam kalitesi alt boyutlarindan kimlik,
sosyal olanaklar ve kararlara katilim alt boyutlari arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Algilanan stres diizeylerinin cinsiyet, spor yapma durumu ve smif degiskenlerinde daha yiiksek bulunmustur.
Ote yandan, sporcularn égrenim gérdiikleri bsliim ve ekonomik gelir durumlari ile yasam kalitesi ve algilanan
stres diizeyleri arasinda bir iligkiye rastlanmamugtir.
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This study was conducted to examine the quality of life and perceived stress level of the students of the School
of Physical Education and Sports. A total of 192 participants, 82 males and 110 females, participated in the
study. As data collection tools, "Personal Information Form", "Perceived Stress Scale" developed by Cohen et
al. (1983) and adapted into Turkish by Eskin et al. (2013) and "University Quality of Life Scale" developed by
Doganay and Sar1 (2004) were applied to the students. The data obtained from the participants were analyzed
through IBM SPSS 25.0 program. Frequency analysis was used to determine the percentage distribution of
demographic information. Anova test and T test were applied for independent groups. In the findings obtained;
the relationship between perceived stress level and quality of life sub-dimensions was found statistically
significant. It was seen that there was a significant difference in the scores of the participants' perceived stress
levels scale according to the gender variable, the variable of doing sports and the class variable, while there
was no significant difference in the scores of the university quality of life scale according to the gender variable,
the variable of doing sports and the class variable. According to the perceived stress levels scale and quality of
life scale scores of the participants, no significant difference was found in terms of department variable and
economic income status. As a result, the relationship between the perceived stress level of physical education
and sports school students and the sub-dimensions of identity, social opportunities and participation in
decisions among the quality of life sub-dimensions was found to be statistically significant. Perceived stress
levels were found to be higher in the variables of gender, sporting status and class. On the other hand, there
was no significant relationship between the quality of life and perceived stress levels of the athletes with the
department they studied and their economic income status.
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EXTENDED ABSTRACT

Individuals show physiological and psychological reactions when they encounter positive or negative situations. This
concept has become an important component of life that can affect human life both positively and negatively. While
positive stress can mobilize a person, negative stress can cause problems. Studies have shown that experiencing
intense stress causes many health problems (Schneiderman et al., 2005, s. 15). According to another definition, stress
is a term that many people use frequently while performing our routine tasks in daily life. It is an expression frequently
used by people from different age groups. Stress, which is a common disorder in today's developed societies, refers
to the state of the body as an involuntary reaction to external factors; it is defined as a kind of reaction state (Bakan,
2004, s. 8). The stress experienced by university students has been a subject of research for many years (Seyedfatemi
et al., 2007, s. 13). In order to cope with this situation, students either escape or take steps to solve the problems
(Dyson ve Renk, 2006, s. 17). In such situations, terms such as stress, anxiety and coping, which are associated with
each other, come to the fore (Yildirim ve Sahin, 2023, s. 3). In other words, quality of life is a term that refers to an
individual's individual reactions to illnesses and daily physical, emotional and social impacts that affect the level of
personal satisfaction that the individual can achieve within his/her circumstances. This concept includes elements
such as culture, values, position and goals of the individual (Giiler, 2006, s. 17). The concept of quality of life provides
a perspective for understanding the needs of individuals, defining the services provided and evaluating the programs
implemented (Tiiziin ve Eker, 2003, s. 15). To improve the quality of life of schools is to aim to improve the future
quality of life of the majority of the society. Especially institutions such as universities are effective in increasing the
welfare levels of countries with factors such as having a profession, developing science, art and culture. Therefore,
the quality of life of universities is also extremely important (Oktay et al., 2019, s. 14). This study was conducted to
examine students' quality of life and perceived stress levels. Descriptive survey model was applied in our research;
this descriptive survey method aims to determine the existence of a relationship between two variables and more
variables (Karasar, 2015, s. 35). The population of the study consists of students studying at Kilis 7 December
University. The sample of the study consists of university students studying at the School of Physical Education and
Sports. The data were presented to the participants using Google Forms and collected based on voluntary participation.
A total of 192 participants were reached. The questionnaire applied for data collection consists of three parts. A
personal information form was used to obtain information about the participants' gender, department of study, grade
level, active sports status, and economic income level. The "Perceived Stress Scale" developed by Cohen et al. (1983)
and adapted into Turkish by Eskin et al. (2013) was used to assess stress levels. In our study, the internal consistency
coefficient was 0.66. It was developed by Doganay and Sar1 (2004) and used to assess the level of quality of life. This
scale consists of 33 items and has a 5-point Likert-type structure. The Cronbach Alpha score of the scale was
calculated as 0.81. SPSS 25.00 statistical software package was used to analyze the research data. In this study,
personal characteristics were analyzed. Parametric analyses were applied as a result of the normal distribution of the
data. In the data analysis process, descriptive statistics were used, and independent sample t-test and one-way analysis
of variance were also applied. A significance level of .05 was used in the interpretation of the results. Variables such
as gender, university department, grade level, active sports status, economic income status of the students participating
in our study were analyzed in terms of their perceived stress and quality of life levels. In the findings obtained; while
it was seen that there was a significant difference in favor of women according to the gender variable of the
participants' perceived stress levels scale scores, no significant difference was found in the university quality of life
scale scores according to the gender variable. There was no difference in the scores of the scale measuring the
perceived stress levels of the participants and the scale evaluating the quality of life in terms of the department
variable. While there was a significant difference in the participants' perceived stress levels scale scores in terms of
the grades they studied, there was no difference in the scores of the university quality of life scale in terms of the
grades they studied.
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Giris

Stres; fiziksel, zihinsel ve sosyal acilardan genel bir iyi olma durumunu etkileyebilir
(Babaoglu ve Ozdenk, 2017, s. 7.). Bireyler, olumlu veya olumsuz durumlarla karsilastiklarinda
fizyolojik ve psikolojik tepkiler gostermektedirler. Bu kavram, insan hayatini hem olumlu hem
de olumsuz yonde etkileyebilen yasamin onemli bir bileseni haline gelmistir. Olumlu stres
kisiyi harekete gecirebilirken, olumsuz stres ise sorunlara neden olabilir. Yogun stres
durumunun yasanmasi insan lizerinde bir¢ok saglik sorunlarina yol agtig1 yapilan ¢alismalar
dogrultusunda goriilmektedir (Schneiderman vd., 2005, s. 15). Bu sorunlar; sik¢ca uyuyamama
durumu veya asir1 uyuma istegi, yemek yememe veya asiri istah diirtiisii ve zararli madde
kullanim1 vb. seklinde gozlenebilir (Istar, 2012, s. 6). Baska bir tanima gore stres, giinliik
hayatta rutin gorevlerimizi yerine getirirken bir¢ok kisinin sik¢a kullandig1 bir terim olmakla
birlikte ayrica farkli yas gruplarindan insanlarin sik¢a kullandigi bir ifadedir. Giinlimiiz
gelismis toplumlarinin sik¢a karsilastigi bir rahatsizlik olan stres, viicudun digsal etkenlere
istemsiz bir tepki olarak verdigi durumu ifade eder; adeta bir tiir reaksiyon hali seklinde
tanimlanir (Bakan, 2004, s. 8). Son zamanlarda stres hayatin ayrilmaz bir pargasi haline
gelmistir (Eskin vd., 2013. s. 11.). Stres altinda bulunan kisiler, kendilerini ise yaramaz,
giivensiz ve Onemsiz hissetmeleri ile birlikte yalnizlik duygulari hissetmeleri de olasidir
(Ugurlu, 2018, s. 13.). Bu tiir stres faktorleriyle basa ¢ikamama, 6grencilerin iyi halini tehdit
edebilir, kapasitelerini azaltabilir ve tiikkenmislige yol agabilir (Savci ve Aysan, 2014, s. 7.; Cam
ve Nur, 2015, s. 8.). Algilanan stres ise bireylerin karsilastiklart durumlarla iliskilendirdikleri
stres seviyesini, duygusal durumlarindaki olumsuzluklar1 ve algiladiklar stres diizeyini igerir
(Oztemiz, 2005, s. 14.). Stres, genellikle bireylerin g¢evrelerindeki olaylarin veya durumlarin
oznel bir degerlendirmesi olarak algilandigi seklinde ifade edilebilir. (Bedini vd., 2011, s. 4.).
Bireylerin genellikle hayatlarindaki olaylarin veya durumlarin 6znel bir degerlendirmesi olarak
kabul edilen algilanan stres kavrami, insanlarin anlik olarak deneyimledigi stres seviyeleri veya
belirli bir siire boyunca sahip olduklar1 duygu ve diistinceler olarak tanimlanmaktadir (Phillips,
2013, 1453). Stresin onceden belirlenip ¢esitli korumaya yonelik tedbirler alma ile ilgili farkli
fikirler mevcuttur. Stresin belirtileri 6znel bir durum oldugundan dolay1 bireyden bireye
farklilik olusturabilmektedir. Her bireyin kendine has stres belirtileri goriilebilmektedir. Stres
belirtilerinin erken tespiti, stresin uzun siireli hdle gelmesini ve biiylimesini engellemede
onemlidir (Rowshan, 2011, s. 69.). Stresin fiziki belirtileri, artmig adrenalin diizeyine bagh
olarak gortilen belirtilerdir. Beyne ve kaslara oksijen daha fazla gerektigi i¢in kandaki eritrosit
sayisinda artma gerceklesir. Kan miktar1 i¢ organlarda azaldig: i¢in sindirim yavaslar, zihinsel
olarak dikkat azalir, unutkanlik ve algilamada yanilgi gézlemlenir (Hughes, 1997, s. 98).
Psikolojik belirtiler; depresyon, yorgunluk, kronik kaygi, olumsuz diisiince, sabirsizlik,
duyarsizlik, 6fke, dismanliga bagh kisisel ¢atisma, bitkinlik, ilgisizliktir (Carnegie, 2012, s.
75). Stres kaynagi, insanlarda stresin ortaya cikmasina neden olan etmenler seklinde
tanimlanmaktadir. Insanlar giindelik yasaminda cok fazla stres kaynag: ile karsi karsiya
gelmektedir. Bu durum stresin olugmasini etkilemekte ve stres ile miicadele etmeyi
giiclestirmektedir. Stresi olusturan bazi faktdrler dncesinde sezilebilir. Ote yandan insanlarin
yasamlarinda karsilagabilecekleri daha gii¢ stres etmenlerinin ¢ogu birdenbire ortaya
cikmaktadir (Rowshan, 2011, s. 69.) Universitede 6grenim gérmekte olan dgrencilerin yasamis
olduklari stres, uzun yillardir bir arastirma konusu olarak ele alinmistir (Seyedfatemi vd., 2007,
s. 13). Ogrenciler, bu durumla basa ¢ikmak icin ya kagma yoluna gitmekte ya da sorunlarin
¢coziimiine yoOnelik adimlar atmaktadir (Dyson ve Renk, 2006, s. 17). Bu tiir durumlarda,
birbiriyle iliskilendirilen stres, kaygi ve basa ¢ikma gibi terimler 6ne ¢ikmaktadir (Yildirim ve
Sahin, 2023, s. 3).Yasam kalitesi, insanlar i¢in uygun bir yagsam ortamini1 yaratan, estetik, sosyal
firsatlar sunan psikolojik 1yi olus saglayan ve ekonomik unsura sahip aglardan meydana
gelmektedir (Chiang, 2010, s. 39). Bireylerde meydana gelen stres, yiiksek derecede kaygiya
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yol agabilir ve aymi zamanda yasam Kkalitesinin diisiilk seviyelerde olmasina neden
olabilmektedir (Racic vd., 2017, s. 14.). Yasam kalitesi, bireyin 0znel algilari, duygusal
tepkileri ve diislince siireglerinden tiireyen bir biitiindiir; ayn1 zamanda kisisel refahin bir
ifadesidir ve yasamin ¢esitli yonleriyle ilgili bireyin kendi tatmin ifadelerini icerir (Berterd,
2003, s. 8.). Bagka bir ifadeyle yasam kalitesi, bireyin kosullar1 i¢inde ulasabilecegi kisisel
tatmin seviyesini etkileyen hastaliklara ve giinliik fiziksel, duygusal ve toplumsal etkilere
verdigi bireysel reaksiyonlar1 ifade eden bir terimdir. Bu kavram; kiiltiir, degerler, bireyin
konumu ve hedefleri gibi unsurlar1 igerir (Giiler, 2006, s. 17). Yasam kalitesi kavramu,
bireylerin gereksinimlerini anlama, sunulan hizmetleri tanimlama ve uygulanan programlari
degerlendirme amaciyla bir perspektif sunmaktadir (Tiiziin ve Eker, 2003, s. 15). Ogrencileri
gerek akademik gerekse sosyal yonden hayata hazirlayan, onlara yeteneklerinin yani sira belirli
bilgi ve degerleri kazandirmay1 amaglayan egitim kurumlari olan okullar, 6grencilerin
hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Aileler, 6gretmenler, yoneticiler ve 6grenciler arasinda
okullarin, ¢ocuklarin 6grenmelerini maksimum diizeye yiikselten ve 6grencilerin mutlu ve
giivende hissettikleri, 6gretmenlerinden ve 6grendiklerinden tatmin olduklari yerler olmasi
gerektigi konusunda goriis birligi vardir (Sar1, 2007, s. 2007). Ayrica; duygu, anksiyete ve
madde bagimlilig1 bozukluklarinin saglikla ilgili yasam kalitesi ile iliskisi vardir ve daha yiiksek
diizeyde fiziksel etkinlikler ruhsal bozuklugu olan insanlarda daha yiiksek saglik kalitesi ile
ilintilidir. Fiziksel olarak aktif olmayanlar ise daha kotii yasam kalitesine sahiptir (Schmitz,
2004, s. 1200). Diener (2006, s. 397)’a gore yasam kalitesi gelir ve ¢evresel faktorler gibi dissal
bilesenlere vurgu yapilarak bireyin yasaminin arzu edilmeyene karsi ne derece arzu edilebilir
oldugu anlamina gelmektedir. Siibjektif deneyimlere dayanan 6znel iyi olmanin aksine yasam
kalitesi genellikle daha “objektif” olup bireyin yasaminin kosullarina iligkin tepkilerinden ¢ok
kosullar1 ele almaktadir. Yasam kalitesi bir durum degil, bir siiregtir. Bu siirecin devamini
saglamak ise yalnizca egitim yoluyla miimkiindiir. Gelecegin nitelikli toplumu, sadece bugiinkii
nitelikli egitimle insa edilebilir. Kaliteli bir egitim, bireylerin gelecekteki refah seviyelerinin
artmasinda O6nemli bir etken olarak One c¢ikmaktadir. Bu cercevede, egitim kurumlarinda
sunulan yasam kalitesi oldukca kritik bir faktordiir. Okullarin yasam kalitesini artirmak,
toplumun biiyiik cogunlugunun gelecekteki yasam kalitesini yiikseltmeyi amaglamaktir.
Universitenin tamamina y&nelik kiiltiirii biitiin yonleri ve farkli degiskenlerin etkisiyle tek bir
caligma ile agiklamak miimkiin degildir. Bu bakimdan bazi arastirmalarda kavram yer ve isleyis
olarak daraltilmis, agirlik fakiilte kiiltliriine verilmistir. Fakiilte kiiltiirti, okulun resmi olarak
aciklanmis  kurallarinin, diizenlemelerinin, amaglarinin, geleneklerinin, sembollerinin ve
kazandirilmak istenen akademik disiplin kiiltiiriiniin bir bilesimidir. Universitelerde kiiltiir,
yOnetim, akademik ve idari personeli 6grenci alt kiiltiirlerinin etkilesimi ile olusmaktadir (Terzi,
2007, s. 170). Okul ogrencilerin yasamlarmin biiylik bir kismin1 kapsamasindan dolay1
ogrenciler i¢in okullarin zorunluluk olmaktan ziyade bulunmak istedikleri bir yer olmasi
gerekmektedir. Okulda gegirdikleri zaman boyunca derslere ve gesitli faaliyetlere istirak eden,
arkadaslar1 6gretmenleri ve yoneticileri ile etkilesim iginde olan 6grenciler, bu siire i¢inde
deneyimledikleri okul yasantisina gore okula karsi olumlu ya da olumsuz davranig ve tutum
gelistirmektedirler (Kangal, 2009, s. 10). Ozellikle {iniversiteler gibi kurumlar, meslek sahibi
olma, bilim, sanat ve kiiltiiriin gelismesi gibi faktorlerle tilkelerin refah seviyelerinin artmasinda
etkili olan kurumlardir. Bu nedenle iiniversitelerin yasam kalitesi de son derece dnemlidir
(Oktay vd., 2019, s. 14). Bu sekilde tiniversite imajina olumlu katki saglanmis olur. Ayrica,
ogrencilerin destekleyici davraniglar1 yalnizca tiniversite egitimleri sirasinda degil, mezun
olduktan sonra da devam etmektedir. Bu ¢ercevede, tiniversiteler, 6grencilerinin {iniversite
yasam kalitesini diizenli olarak 6lgmeli ve degerlendirmelidirler (Kangal, 2009, s. 56.).

Alan yazimi inceledigimizde yasam kalitesi ve stres diizeyi ile ilgili yapilan birgok
caligma bulunmaktadir. Arastirmamizin 6zgiin olmasinin nedenini 6rneklem grubu olarak
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iiniversite 0grencilerinin secilmis olmasi ve stresin yasam kalitesine olan etkisinin bir arada
incelemek amaciyla yapilmis olmasini gosterebiliriz.

Yontem

Bu arastirma, 6grencilerin stres diizeylerinin yasam kalitesine olan etkisini incelemek
amaciyla yapilmistir. Arastirmada betimsel tarama modeli uygulanmistir; uygulanan bu
betimsel tarama yontemi, iki degisken ve daha fazla degisken arasindaki iligkinin varligini tespit
etmeyi hedefler (Karasar, 2015 s. 35).

Arastirmada su sorulara yanit aranmaistir:

1. Aragtirmaya katilan 6grencilerin algilanan stres diizeylerinin yasam kalitesi diizeylerine
etkisi var midir?

2. Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyetleri ile stres diizeyleri ve yasam Kkalitesi
diizeylerinde farklilik var midir?

3. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri boliimleri ile stres diizeyleri ve yasam
kalitesi diizeylerinde farklilik var midir?

4. Arastirmaya katilan 6grencilerin 6grenim gordiikleri siniflari ile stres diizeyleri ve yasam
kalitesi diizeylerinde farklilik var midir?

5. Arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma durumlari ile stres diizeyleri ve yasam kalitesi
diizeylerinde farklilik var midir?

6. Arastirmaya katilan 6grencilerin ekonomik durumlar ile stres diizeyleri ve yasam kalitesi
diizeylerinde farklilik var midir?

Evren-Orneklem

Arastirmanin evreni, 2022-2023 egitim ogretim yili igerisinde Kilis 7 Aralik
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitim goéren grencilerden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii ile Antrendrliik Egitimi
boliimii 6grencileri olusturmaktadir. Nicel arastirma yontem ve tekniklerinden goniilliiliik
esasina dayali olarak betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmaya 82 erkek ve 110 kadin
olmak {izere toplam 192 6grenci katilmigtir.

Veri Toplama Araclan

Veriler, katilimcilara Google Forms kullanilarak sunulmus ve goniilliiliik ilkesine dayal
olarak toplanmistir. Beden egitimi ve spor yiiksekokulunda okuyan 250 6grenciden toplamda
192 dgrenci goniillii olarak arastirmaya katilmistir. Verilerin toplanmasi igin uygulanan anket
ii¢ boliimden olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin cinsiyet, 6grenim gordiikleri boliim, smif diizeyi, aktif spor yapma
durumu, ekonomik gelir diizeyi hakkinda bilgi edinebilmek icin kisisel bilgi formu
kullanilmastir.

Algilanan Stres Olcegi

Stres seviyelerini degerlendirmek amaciyla, Eskin ve ark. (2013) tarafindan Tiirkgeye
uyarlanan, Cohen vd. (1983) tarafindan gelistirilen, "Algilanan Stres Olgegi" kullanilmustir.
Katilimcilar her maddeyi “Hicbir zaman (0)” ile “Cok sik (4)” arasinda degisen 5’11 Likert tipi
Olcek tlizerinde degerlendirmektedir. Maddelerden olumlu ifade igceren 7°si tersten
puanlanmaktadir. Olgekten en az 0, en fazla ise 56 toplam puan elde edilebilmektedir. Olgegin
giivenirlik caligmasinda, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 0.84 ve test tekrar test glivenirlik
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katsayis1 0.87 olarak bulunmustur. Yapilan bu arastirma sonucunda i¢ tutarlilik katsayis1 0.66
olarak tespit edilmistir.

Universite Yasam Kalitesi Olcegi

Doganay ve Sar1 (2004) tarafindan gelistirilmis olup yasam kalitesi diizeyini
degerlendirmek amaciyla kullanilan bir 6lgektir. Bu 6l¢ek, 33 maddeden olugsmaktadir ve 5'li
Likert tipi bir yapiya sahiptir ve ters madde bulunmamaktadir. Ogretmen-Ogrenci Iletisimi,
Kimlik, Sosyal Olanaklar, Kararlara Katilim, Ogrenci-Ogrenci Iletisimi, Gelecek ve Smif
Ortam1 olmak tizere 6lgek 7 alt boyuttan olusmaktadir. Arastirmada i¢ tutarlilik kat sayis1 0.81
olarak hesaplanmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmada toplanan veriler SPSS 25.0 istatistik paket programi ile analiz edilmistir.
Bu analiz sonucunda, katilimcilarin kisisel bilgilerinin yiizdelik dagilimi belirlenmis frekans (f)
ve ylizde (%) degerleri tespit edilerek verilmistir. Puanlarin normal dagilim durumlarina, normal
dagilim egrileri ve grup biiyikliginin 50’den biiyiik oldugu durumlarda kullanilan
Kolmogorov-Smirnov  (K-S) testi degerleri incelenerek bakilmistir. ikili gruplarin
karsilastirilmasinda, Independent Samples T test yontemi kullanilirken, ¢oklu
kargilagtirmalarda One-Way Anova, farkliligin kaynaginin belirlenmesinde Bonferroni testi
kullanilmistir. Arastirmada algilanan stres diizeyleri ile yasam kalitesi arasindaki iliskiyi
incelemek i¢in Pearson Korelasyon analizi yapilmistir. Arastirmanin istatistiksel olarak
anlamlilik diizeyi “p<0.05” olarak kabul edilmistir.

Tablo 1: Normallik Analizi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov

Statistic df p
Yasam Kalitesi ,060 192 ,200
Algilanan Stres ,136 192 ,058

Veri setine Kolmogorov Simirnov testi uygulanarak verilerin normal dagilima uygun
olup olmadig1 test edilmis ve 0,05 anlamlilik diizeyinde verilerin normal dagilima uygun oldugu
sonucuna varilmistir (p>0,05). Sonuglar tablo 1’de goriilmektedir.

Bulgular

Tablo 2: Demografik bilgilere iliskin frekans ve yiizdelik dagilimlar.

Degisken Alt Degisken f %
o Erkek 82 42.7
Cinsiyet Kadin 110 57.3
. Ogretmenlik 48 25.0
Boliim Antrendrliik 144 75.0
1. Smf 44 22.9
2. Smif 51 26.6
Sumf 3. Simif 49 255
4. Simf 48 25.0
Evet 117 60.9
Spor yapma Durumu Hayir 75 391
Diisiik 56 29.2
Ekonomik Durum Orta 126 65.6

Yiiksek 10 5.2
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Tablo 2’de ankete katilan Ogrencilerin demografik o6zelliklerine gore dagilimi
verilmistir. Tablo incelendiginde ankete katilan 6grencilerin %42,7’si erkek, %57,3 i kadindir.
Ogrencilerin %25,0’i dgretmenlik boliimiinde egitim goriirken %75,0’1 antrendrliik béliimiinde
egitim gormektedir. Ayrica ankete katilan 6grencilerin %60,9’u aktif spor yaparken %39,1°1
aktif spor yapmamaktadir. Son olarak 6grencilerin gelir diizeyleri incelendiginde %29,2’sinin
diisiik gelirli, %65,6’sinin orta gelirli ve %35,2’sinin ise yiiksek geliri oldugu tablo 2’de
gorilmektedir.

Tablo 3: Algilanan stres diizeyleri ve yasam kalitesi ile ilgili korelasyon analiz sonuglari.

1 2 3 4 5 6 7
1. Algilanan r )
Stres Diizeyi p
2. Ogretmen r -0.018
Ogrenci D -
iletisimi 0.807
. r 0.603 0.223

3. Kimlik . A -

Y 0.038 0.002
4. Sosyal r 0.736 0.248 0.262
Olanaklar P 0.024" 0.001 0.081
5. Kararlara r -0.165 0.543 -0.157 0.244
Katihm p 0.022" 0.000" 0.030" 0.001"
6. Ogrenci r 0.036 0.230 0.130 0.208 0.198
Ogrenci D . . . -
iletisimi 0.625 0.001 0.072 0.004 0.006

r -0.109 0.474 -0.472 0.139 0.441 0.196
7. Gelecek . . . * -

p 0.133 0.000 0.000 0.054 0.000 0.006

r 0.070 0.103 0.440 0.214 -0.003 0.375 -0.076
8. Simif Ortam . . .

0.332 0.155 0.000 0.003 0.970 0.000 0.292

(*) p<0.05

Algilanan stres diizeyleri ile yasam kalitesi arasindaki iliski incelendiginde, Tablo
3’deki korelasyon katsayilari bulunmustur. Tablo 3 incelendiginde, algilanan stres dlgegi ile
yasam kalitesi Olgegi alt boyutlarindan kimlik, sosyal olanaklar ve kararlara katilimin alt
boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski goriilmistiir (p<0.05). Algilanan stres diizeyi ile yasam
kalitesi kimlik alt boyutu arasinda (r=0.603; p<0.05) pozitif yonde orta diizeyde, algilanan stres
diizeyi ile yagam kalitesi sosyal olanaklar alt boyutu arasinda (r=0.736; p<0.05) pozitif yonde
orta diizeyde, algilanan stres diizeyi ile yagam kalitesi kararlara katilim alt boyutu ise (r=-0.165;
p<0.05) negatif yonde diisiik diizeyde, anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Tablo 4: Algilanan stres diizeyleri 6lgegi ve Universite yasam Kkalitesi 0lgegi puanlarinin cinsiyet degiskeni
acisindan analizi.

t Testi
Degisken Gruplar N x Ss t p
Erkek 82 2.05 0.403
Algilanan Stres 3152 0.002°
Diizeyi Kadin 110 2.25 0.466
s 5 i Erkek 82 3.31 0.646
Ogretmen Ogrenci 0.054 0.957

iletisimi Kadin 110 3.31 0.606
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o Erkek 82 3.15 0.886
Kimlik -0.719 0.473
Kadin 110 3.24 0.771
Erkek 82 3.33 0.561
Sosyal Olanaklar 0.034 0.973
Kadin 110 3.33 0.507
Erkek 82 3.23 0.545
Kararlara Katilim 1.871 0.063
Kadin 110 3.08 0.555
Ogrenci Ogrenci Erkek 82 3.20 0.645
Lo 0.849 0.397
Hletisimi Kadin 110 3.13 0.581
Erkek 82 2.95 0.817
Gelecek 1.699 0.091
Kadin 110 2.76 0.790
Erkek 82 3.15 0.594
Simif Ortamm 0.082 0.935
Kadin 110 3.14 0.576
(*) p<0.05

Tablo 4’de ankete katilan 6grencilerin algilanan stres diizeyleri 6lgegi ve yasam kalitesi
0l¢cegi puanlari ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadig t testi ile stnanmis
ve tablo incelendiginde yapilan test sonucunda &grencilerin cinsiyetleri ile algilanan stres
diizeyleri Olgegi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0,05) ancak Ogrencilerin
cinsiyetleri ile yasam kalitesi 0lcegi puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadig1 (p>0,05)
goriilmektedir.

Tablo 5: Algilanan stres diizeyleri olgegi ve Universite yasam kalitesi 6lgegi puanlarinin bolim degiskeni
acisindan analizi.

t Testi

Degisken Gruplar N X Ss t p
Algilanan Stres Ogretmenlik 48 2.18 0.479
Diizeyi Antrendrlik 144 2.16 0.442 0.191 0.849
Ogretmen Ogrenci Ogretmenlik 48 3.36 0.650
letisimi Antrendrlik 144 3.29 0.614 0.691 0.491
Kimlik Ogretmenlik 48 3.09 0.839

Antrenorliik 144 3.24 0.815 -1.086 0.279
Sosyal Olanaklar Ogretmenlik 48 341 0.575

Antrenorlitk 144 3.31 0.513 1.134 0.258
Kararlara Katiim Ogretmenlik 48 3.17 0.577

Antrenorlitk 144 3.14 0.548 0.237 0.813
Ogrenci Ogrenci Ogretmenlik 48 3.15 0.635
letisimi Antrendrliik 144 3.16 0.602 -0.102 0.919
Gelecek Ogretmenlik 48 2.97 0.763

Antrendrlik 144 2.80 0.816 1.330 0.185
Smif Ortam Ogretmenlik 48 3.06 0.653

Antrendrlik 144 3.17 0.556 -1.182 0.239

(*) p<0.05

Tablo 5’te ankete katilan 6grencilerin algilanan stres diizeyleri 6l¢egi ve yagam kalitesi
olgegi puanlart ile boliim degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadig t testi ile sinanmis
ve tablo incelendiginde yapilan test sonucunda 6grencilerin okuduklar: boliim ile algilanan stres
diizeyleri 6l¢egi puanlar1 ve yasam kalitesi 6l¢egi puanlar1 arasinda anlamli bir farkin olmadigi
(p>0,05) goriilmektedir.
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Tablo 6: Algilanan stres diizeyleri 6lgegi ve tiniversite yagsam kalitesi 6l¢egi puanlarinin spor yapma degiskeni
acisindan analizi.

t Testi

Degisken Gruplar N x Ss t p
Algilanan Stres Evet 117 211 0421 .
Diizeyi Hay1r 75 2.25 0.484 -2.038 0.043
Ogretmen Ogrenci Evet 117 3.32 0.656
Iletigimi Hayir 75 3.30 0.568 0.253 0.800
Kimlik Evet 117 3.24 0.825

Hayir 75 3.14 0.816 0.834 0.405
Sosyal Olanaklar Evet 117 3.33 0.565

Hayr 75 3.34 0.472 -0.192 0.848
Kararlara Katilim Evet 117 3.16 0.581

Hayir 75 3.13 0.514 0.317 0.752
Ogrenci Ogrenci Evet 117 3.19 0.638
{letisimi Hayir 75 3.11 0.559 0.985 0.326
Gelecek Evet 117 2.86 0.778

Hayir 75 2.80 0.851 0.503 0.616
Siif Ortami Evet 117 3.15 0.597

Hayir 75 3.14 0.560 0.160 0.873

(*) p<0.05

Tablo 6’da ankete katilan 6grencilerin algilanan stres diizeyleri dl¢egi ve yasam kalitesi
Olcegi puanlar ile spor yapma degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadigi t testi ile
simnanmig ve tablo 6 incelendiginde yapilan test sonucunda spor yapan dgrenciler ile algilanan
stres diizeyleri 6lgegi puanlari arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0,05) goriilmektedir. Spor
yapmayan Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri (X=2,25), spor yapan dgrencilerin algilanan
stres diizeylerinden (X=2,11) daha yiiksek oldugu saptanmistir. Spor yapan 6grenciler ile yasam
kalitesi 0l¢egi puanlar1 arasinda ise anlamli bir farkin olmadigi (p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 7: Algilanan stres diizeyleri 6l¢egi ve tiniversite yasam kalitesi 6lgegi puanlarinin sinif degiskeni agisindan
analiz sonuglari.

Degisken Gruplar N x SS F p Fark

1.Simf 44 2.04 0.440
2.Smf 51 2.16 0.479

Algilanan Stres Diizeyi 3 Simif 49 512 0.388 3.722 0.012" 1-4
4 .Smf 48 2.33 0.451
1.Smf 44 3.43 0.436

T e : 2.Smf 51 3.29 0.650

3§tl;:ltnn:le n Ogrendt 3 Simif 49 327 0.709 0.745 0527
4.Smf 48 3.26 0.646
1.Simf 44 3.11 0.773
2.Smf 51 3.23 0.778

Kimlik 3.Smif 49 315 0872 0412 0.745
4.Smf 48 3.29 0.869

Sosyal 1.Smf 44 3.30 0.601 0.487 0.692

Olanaklar 2.Smf 51 341 0.490
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3.Simf 49 3.33 0.572
4.Smf 48 3.30 0.457
1.Smf 44 3.17 0.463

Kararlar 2.8mif 51 314 0554

Kathm 3.Smif 49 322 0638 0.569 0636
4.Smf 48 3.07 0.546
1.Smf 44 3.30 0.577

Hsrenci Odrenci 2.8mif 51 321 0.639

gegtigincli Ofrene 3 Simif 49 312 0582 1828 0144
4.Smf 48 3.02 0.615
1.Smf 44 3.10 0.696
2.Smif 51 2.84 0.825

Gelecek 3 Suf 49 577 0.826 2.379 0.071
4.Smf 48 2.68 0.822
1.Smf 44 3.17 0.490
2.Smf 51 3.05 0.635

Siif Ortam 3 Simif 49 320 0.603 0.585 0.626
4.Smf 48 3.16 0.586

(*) p<0.05

Tablo 7°de ankete katilan 6grencilerin algilanan stres diizeyleri 6l¢cegi ve yasam kalitesi
Olgegi puanlar ile sinif degiskeni arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile sinanmis ve analiz sonucunda 6grencilerin bulunduklar1 sinif ile algilanan
stres diizeyleri 6lgegi puanlart arasinda anlamli bir fark oldugu (p<0,05) ve Bonferroni test
sonucuna gore anlamli farkin 4. siif 6grencileri ile 1. smif 6grencileri arasinda oldugu
gorilmektedir. Ancak 6grencilerin bulunduklari sinif ile yagam kalitesi 6l¢egi puanlari arasinda
anlamli bir fark yoktur (p>0,05).

Tablo 8: Algilanan stres diizeyleri 6l¢egi ve liniversite yasam kalitesi 6lgegi puanlarinin ekonomik gelir degiskeni
acisindan analiz sonuglart.

Degisken Gruplar N X SS F p
Diisiik 56 2.26 0.413
Algilanan Stres Orta 126 2.13 0472 1833 0.163
Diizeyi .
Yiiksek 10 2.04 0.305
] ] Diisiik 56 331 0.564
Ogretmen Ogrenci Orta 126 3.30 0.656 0.393 0.676
lletisimi
Yiiksek 10 3.48 0.505
Diistik 56 3.26 0.873
Kimlik Orta 126 3.18 0.781 0.306 0.737
Yiiksek 10 3.06 1.062
Diisiik 56 3.36 0.552
Sosyal Orta 126 3.31 0.511 0.552 0.577
Olanaklar
Yiiksek 10 3.48 0.640
Diistik 56 3.13 0.513
Kararlara Orta 126 3.15 0.573 0.090 0914
Katihm
Yiiksek 10 3.21 0.588

Ogrenci Ogrenci Digiik 56 3.19 0.572 0.093 0.911
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Tletisimi Orta 126 3.15 0.628
Yiiksek 10 3.12 0.615
Diisiik 56 2.83 0.786

Gelecek Orta 126 2.84 0.810 0.065 0.937
Yiiksek 10 2.93 0.926
Diisitk 56 3.25 0.537

Simif Ortam Orta 126 31 0.591 1.696 0.186
Yiiksek 10 2.97 0.671

(*) p<0.05

Tablo 8’de ankete katilan 6grencilerin algilanan stres diizeyleri 6l¢egi ve yasam kalitesi
olgegi puanlari ile 6grencilerin gelir diizeyleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig: tek yonlii
varyans analizi ile stnanmig ve analiz sonucunda 6grencilerin gelir diizeyleri ile hem algilanan
stres diizeyleri 6l¢egi puanlart arasinda hem de yasam kalitesi 0lgegi puanlari arasinda anlamli
bir farkin olmadigi (goriilmektedir p>0,05).

Sonuc ve Oneriler

Caligmada Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda okuyan 6grencilerin algilanan stres
diizeyleri ve yasam kalitesi diizeyleri 6grencilerin cinsiyet, 6grenim gordiikleri bolim, sinif
diizeyi, aktif spor durumu, gelir diizeyleri agisindan incelenmistir.

Algilanan stres diizeyi ile yasam kalitesi 6lgegi alt boyutlarindan kimlik, sosyal
olanaklar ve kararlara katilimin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir (p<0.05).
flgili alan yazinda yapilan benzer bir ¢aligmada; stres ile mutluluk arasinda iliski oldugu
sonucuna ulagilmistir (Clark, 2000, s. 171). Mutluluk yasam tatminin 6nemli bir bilesenlerinden
olup bulunan sonug bu ¢aligmay1 destekler niteliktedir. (Sahranc, 2007, s. 84) tarafindan yapilan
caligmada; stresle basa ¢ikma ve yasam tatmini arasinda pozitif yonde iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bulunan sonug, bu calisma ile paralellik géstermektedir. Stres ¢alisma hayatinda,
okul hayatinda ve insanlarin G6zel hayatlarinda hissedilmektedir, hissedilen stres diizeyi
sonrasinda insanlarin kendilerini mutsuz hissetmesine, fiziksel ve psikolojik olarak saglik
sorunlar1 yasamalarima neden olmakta ve bunun neticesinde yasam kalitesinin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismanin sonucunda arastirmaya
katilan Ogrencilerin stres diizeylerinden dolayr yasam kalitesinin olumsuz etkilendigini
sOylenebilir.

Elde edilen bulgularda; 6grencilerin algilanan stres diizeyleri 6l¢egi puanlarinin cinsiyet
degiskenine gore kadinlar lehine anlamli fark oldugu goériiliirken (p<0,05), iiniversite yasam
kalitesi 6lgegi puanlarinda cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farka rastlanmamaigstir (p>0,05).
Toplumumuzda kadinlar iizerinde erkeklerden daha fazla beklentinin olmasi kadinlarda
sorumluluk ve baski duygularmin daha yogun yasanmasina ve bunun sonucunda stres
diizeylerinin artmasina neden oldugunu soyleyebiliriz. Toktas ve Demir (2021, s. 14) tarafindan
gerceklestirilen bir arastirmaya gore, cinsiyet degiskenine bagli olarak algilanan stres
diizeylerinde kadinlar lehine anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Altuntas vd. (2022, s. 7)
tarafindan yiiriitiilen bir aragtirmaya gore, cinsiyet degiskenine bagli olarak algilanan stres
diizeylerinde erkekler lehine anlamli bir fark saptanmistir. Saver ve Aysan (2014, s. 11)
tarafindan yliriitiilen caligmaya gore algilanan stresin cinsiyete gore farklilastigi goriilmektedir.
Amin (2018, s. 56) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmaya gore, katilimcilarin cinsiyetlerine
bagli olarak yasam kalitesi diizeylerinde anlamli bir fark goriilmiistiir. Yildirim ve Karacabey
(2019, s. 13) tarafindan yapilan arasgtirma sonucuna gore Tiirk {iniversiteleri ve Almanya
iiniversiteleri arasinda cinsiyet degiskeninde anlamli farka rastlanmistir. Shaw vd. (2017, s. 14.)
tarafindan gerceklestirilen bir arastirmaya gore, liniversite 6grencilerinin algiladiklari stres
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diizeylerinde kadinlar lehine fark goriilmiistiir. Caz vd. (2015, s. 17.) tarafindan yapilan
arastirmaya gore erkek Ogrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu
gorilmistiir. Sahin (2018, s. 4) tarafindan yliriitiilen bir aragtirmaya gore, kadin katilimcilarin
stres/rahatsizlik algis1 ve toplam stres algisi, erkek katilimcilara gore anlamli bir sekilde daha
fazla oldugu sonucuna varilmistir. Serdar ve Demirel (2020, s. 8.) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore bireylerin algilanan stres dlgegi puanlart ile cinsiyetleri arasinda bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Tasdemir ve Demirkan (2022, s. 14.) tarafindan ylriitiilen bir
aragtirmaya gore, cinsiyet degiskenine bagli olarak algilanan stres diizeyleri arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamustir. Yilmaz (2023, s. 6) tarafindan gergeklestirilen ¢calisma sonuglarina
gore, algilanan stres 6l¢egi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadig1 gériilmiistiir. Turhan
ve Arslanboga (2022, s. 8) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmaya gore, katilimcilarin
stres/rahatsizlik algis1 puanlan agisindan cinsiyet degiskenine bagli olarak anlamli bir fark
tespit edilmemistir. Akyiliz vd. (2017, s. 11) tarafindan gergeklestirilen bir arastirmaya gore,
yasam kalitesi faktor puan ortalamalar1 cinsiyet degiskenine bagli olarak incelendiginde anlaml
bir farklilik saptanmamistir. Erézkan (2011, s. 47) kagma-duygusal eylem ve kagma-
biyokimyasal alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik tespit edilmis olup kadinlarin
kagma-duygusal eylemde erkeklerden daha yiiksek puan ortalamasina, kagma-biyokimyasal alt
boyutunda ise erkeklerin kadinlardan daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit
edilmigtir. Literatiirii inceledigimizde aragtirmamiza paralel sonucglar oldugu kadar
aragtirmamizin sonuglarini desteklemeyen sonuglarin da oldugu goriilmektedir.

Calismada 6grencilerin algiladiklar: stres seviyelerini 6lgen dlgek ve yasam kalitesini
degerlendiren 6l¢ek puanlarina gore boliim degiskeni acisindan fark goriilmemistir (p>0,05).
Ogrencilerin okuduklar1 béliim, sosyal alanlar ve okul icerisinde sahip olduklar1 imkanlarin
¢ikan sonuglar etkilemedigi sOylenebilir. Serdar ve Demirel'in (2020, s. 11) arastirmasinda
bireylerin stres 6lcegi puanlarinin boliimlere gore anlamli bir degisiklik gdstermedigi saptanmis
ve bu sonucun yapilan bu c¢aligmada elde edilen bulgular ile uyumlu oldugu goriilmektedir.
Ayrica, Giindiiz'iin (2019, s. 14) arasgtirmasinda 6grencilerin egitim aldiklar1 boliimlere gore
stres ve rahatsizlik algilarinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilasmadigi
gozlemlenmistir. Hiziroglu (2018, s. 16) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmaya gore, egitim
goriilen boliim ve alan faktoriine bagli olarak algilanan stres diizeyleri 6l¢egi puanlarinin
anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptanmustir. Tirksoy (2022, s. 15) tarafindan
gergeklestirilen bir arastirmaya gore, egitim goriilen boliim ve alan faktdriine bagli olarak
algilanan stres diizeyleri olgegi puanlarimin anlaml bir sekilde farklilagmadigi sonucuna
varilmistir. Sahin'in (2018, s. 8) calismasina gore, katilimeilarin toplam stres algilar1 egitim
aldiklar1 ytiksekokullara gore istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farklilik gostermezken,
diger yiiksekokullarda 6grenim goren katilimcilarin stres ve rahatsizlik algilari, Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulundaki katilimcilardan istatistiksel olarak anlamli bir sekilde daha
yuksektir. Bozdag (2019, s. 65) {liniversite 6grencileri ilizerinde yapmis oldugu c¢alismanin
yasam kalite skorlarina iligkin analizi sonucunda, 6grencilerin grenim gordiikleri {iniversiteler
ile yasam kaliteleri arasinda anlamli farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Caligmada 6grencilerin algilanan stres diizeyleri 6l¢egi puanlarinin grenim gordiikleri
siniflar bakimindan anlamli fark bulunurken (p<0,05), iiniversite yasam kalitesi Olcegi
puanlarinin  6grenim gordiikleri siniflar bakimindan farklilik bulunmamistir (p>0,05).
Akkaynak (2021, s. 3) tarafindan yapilan arastirmaya gore sinif degiskenine gore algilanan stres
diizeylerinde anlamli bir fark goriilmemistir. Caz vd. (2015, s. 11) tarafindan yapilan
arastirmaya gore algilanan stres Olcegi puanlari, 6grenim gordiikleri smnif seviyelerine gore
anlamli bir sekilde farklilagmaktadir. Pekel (2016, s. 12) tarafindan yapilan arastirmaya gore
katilimcilarin sinif diizeylerine gore yasam kalitesi alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
saptanmistir. Amin (2018, s. 15) tarafindan yapilan arastirmada katilimcilarin siniflarina gore
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anlaml bir fark oldugu saptanmistir. Topguoglu (2018, s. 12) tarafindan yapilan arastirmaya
gore, Ogrencilerin liniversite yasam kalitesi Ol¢egi alt boyutlart ile smif ortami degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Benzer ¢alismaya sahip olan Merdol da (2019, s.
25) yetigkin bireylerin egitim durumlarina bagh yasam kalitelerini arastirmis ve gruplar arasi
farklilik olmadig1 sonucuna ulagmistir. Thurber ve Walton (2012, s. 417.) {iniversite yasaminin
ilk senelerinde Ogrencilerin yasadig1 sosyal degisimin algilanan stres ve yasanilan kaygi
diizeylerini etkiledigini bildirmistir. Diger bir ¢aligmada ise (Clincin, 2013, s. 720) birinci sinif
iiniversite 0grencilerinin yasadiklar1 stres seviyesinin st siniflara gore daha yliksek oldugu
bildirilmistir.

Calismada oOgrencilerin algilanan stres diizeyleri 6l¢egi puanlarinin spor yapma
degiskeni yoniinden anlamli bir farklilik gosterdigi (p<0,05), ancak liniversite yasam kalitesi
Olcegi puanlariin spor yapma degiskeni agisindan ise anlamli bir farklilik gostermedigi
saptanmistir (p>0,05). Diizenli egzersiz yapmanin stresi onleyici etkisinin ¢alisma sonucuna
yansidigini spor yapanlarin spor yapmayanlara gore stres diizeylerinin daha diisiikk oldugu
sOylenebilir. Turhan ve Arslanboga (2022, s. 11) tarafindan yapilan arastirmaya gore, amator
diizeyde sporcularin profesyonel diizeyde sporculara oranla stres ve rahatsizlik algi
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde algilanan stres diizeylerinin spor
yapma degiskenine gore analiz eden arastirmalar sinirli sayida oldugu yapilan incelemeler
sonucunda goriilmektedir. Arsan (2007, s. 80) calismasinda bireysel sporcularin stresle bas
edebilme stratejilerini takim sporcularina gore daha fazla kullandiklart sonucuna varmigtir. Park
(2000, s. 63), Koreli atletler iizerinde yaptig1 calismasinda ferdi sporlarla ugrasanlarin stres
diizeylerinin daha fazla oldugu sonucuna ulagmigtir. Salmon (2001, s. 14) yapmis oldugu
aragtirmaya gore diizenli fiziksel aktivitenin bireylerde bir tiir anti depresif etki gosterdigi ve
stresi Onleyici olumlu 6zellikleri oldugu, bunun yaninda egzersiz programlarinin kisilerdeki
yogun stres seviyesini diisiirdiigii saptanmistir. Karadag, (2008, s. 51) yaptig1 bir ¢alismada spor
yapan genglerin diigiik seviyede stres puanlar1 gosterdigini belirtmistir. Yamak’in ¢aligmasinda
(2016, s. 72) aktif sporcu olan ve aktif sporcu olmayan genglerin hissedilen stres puanlari
arasinda istatistiki yonden anlamli bir fark veya dikkate deger bir fark bulunmamaistir. Gillison
vd. (2009, s. 1702) grup dizayninda yapilan diisiik siddette egzersizler ile genel anlamda yasam
kalitesinde artis oldugu, bedensel anlamdaki yasam kalitesindeki gelisimin ise daha ¢ok orta
diizeyde siddetli egzersiz programlari ile elde edildigini ileri siirer. Bherer vd. nin ¢alismasinda
(2013, s. 17) uygulanan diizenli fiziksel aktivitenin kisilerdeki tekrar eden stres duygusunun
azalmasinda yardimei oldugu ve bireysel 6z-yeterlilik diizeylerini gelistirdigi goriilmektedir.
Montoye’nin ¢alismasinda (2000, s. 31) aktivite seviyeleri ile saglik arasindaki yakin iliskiye
bagli olarak fiziksel giinliik yasam aktivitelerinin miktar, yogunlugunun ve saglikli yasam
bi¢imi davranislar tespitinin ¢ok dnemli oldugu kabul edilmektedir.

Caligmada Ogrencilerin algilanan stres diizeyleri Olgegi ve yasam kalitesi Olcegi
puanlari, ekonomik gelir durumu degiskeni yoniinden anlamli bir fark géstermemistir (p>0,05).
Arastirma yapilan ilin yasam standartlarinin ve sosyoekonomik alt yapisinin elde edilen sonug
ile dogrudan etkili oldugunu sdyleyebiliriz. Myers ve Diener (1995, s. 18)’e gore gelir durumu
yasam tatmini lizerinde herhangi bir etkiye sahip olmamaktadir. Bulunan sonug bu calisma ile
paralellik gostermemektedir. Goriin ve ark. (2020, s. 13) tarafindan gergeklestirilen
arastirmanin sonuglarina gore, algilanan stres diizeyleri gelir seviyesi degiskenine gore anlamli
bir farklilik saptanmamistir. Tiirksoy (2022, s. 140) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin
sonuglarina gore, dgretmenlerin gelir diizeyi degiskeni, algilanan stres diizeyleri agisindan
anlamli bir farklilik gostermemistir. Giirses (2020, s. 9) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin
sonuglarina gore, algilanan stres diizeyi puanlarinin ekonomik gelire gore anlamli bir farklilik
gostermedigi sonucuna varilmistir. Ozyol (2021, s. 11) tarafindan yiiriitiilen arastirmada gelir
diizeyi degiskenine gore algilanan stres algisinin farklilagma durumu analiz edilmistir. Test
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sonuglart incelendiginde, gelir diizeyi degiskenine gore algilanan stres algisinda farklilik
goriilmemektedir. Imamoglu Kaya ve ark. (2020, s. 13) tarafindan gerceklestirilen arastirmada,
arastirmaya katilan sporcularin algilanan stres diizeyi puanlarmin gelir durumu degiskeni
acisindan anlamli bir fark bulunmamistir. Turhan ve Arslanboga (2022, s. 7) tarafindan
gergeklestirilen arastirmada, katilimcilarin stres/rahatsizlik algis1 puanlar ile aile aylik gelir
durumlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Sonug olarak; beden egitimi ve spor yiiksekokulundaki 6grencilerin algilanan stres
diizeyi ile yasam kalitesi alt boyutlarindan kimlik, sosyal olanaklar ve kararlara katilim alt
boyutlar1 arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Algilanan stres diizeylerinin
cinsiyet, spor yapma durumu ve sinif degiskenlerinde fazla oldugu gériilmiistiir. Ote yandan,
sporcularin boliim ve ekonomik gelir durumlarinin yasam kalitesi ve algilanan stres diizeyleri
iizerinde anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna varilmistir. Bu sonuglar neticesinde agagidaki
Oneriler sunulmustur:

Universite yonetimleri ve ilgili birimler icin yol gdsterici olabilir, ders hazirlik siirecinde
ve planlamasinda bu sonuglar g6z 6niinde bulundurulabilir.

Ozellikle kadin &grencilerin stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu goz oOniinde
bulundurularak cinsiyete 6zgii destek ve kaynaklar sunulabilir.

Stres yonetimi becerilerini gelistirmek ve spor yapma aligkanligini tesvik etmek,
ogrencilerin stresle basa ¢ikmalarina yardimci olabilir. Ancak daha fazla aragtirma yapilmasi
ve diger potansiyel etkileyici faktorlerin gbz oniline alinmasi Onerilebilir.

Universite egitimi géren beden egitimi ve spor bilimleri dgrencilerinin spor hayatina
aktif katilimlarin1 saglayacak programlar olusturulabilir.

Yasam kalitesinin 6nemine yonelik farkindalik kazandirilabilir.

Yasam kalitesini arttirmak i¢in fiziksel aktivitelere kars1 farkindalik kazandirilabilir.

Ilgili egitim kurumlar tarafindan {iniversite ogrencilerinin yasam tatminlerini
basarilarini artirmaya yonelik olarak stres ile basa ¢ikma egitimlerinin verilmesi onerilebilir.

Bundan sonraki ¢alismalar i¢in farkli 6rneklemler {izerinde arastirmalar yapilabilir.
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