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Oz

Kocaeli cografi konumu itibari ile hem Istanbul gibi biiyiik bir metropoliin yani baginda olmasi, hem de Samanl
daglari,Karadeniz ve Marmara Denizi'ne uzanan kiyilari, vadileri, kayak merkezi, kanyon ve milli parklara sahip
olmasi dolayisi ile agik hava rekreasyonu ve doga turizmi agisindan dikkat ¢cekici kaynaklara sahip oldugu bilin-
mektedir. Bir sanayi sehri olan Kocaeli'nin acik hava rekreasyonu etkinliklerinden ve doga turizminden daha fazla
faydalanabilmesi i¢in turizm politikalarinin bilimsel aragtirmalarile desteklenmesinin olumlu katkilari olacaktir.
Budogrultuda, derleme tarzindaki bu ¢calismanin amaci, alan yazinda Kocaeli ve agik hava rekreasyonu ve doga
turizmi ile ilgili makale, bildiri ve tezleri analiz ederek mevcut durumu ortaya koymak, olusturulacak politika-
lara destek vermek ve gelecek calismalara katki saglamaktir. Bu baglamda DergiPark, Ulusal Tez Merkezi, Google
Scholar, ScienceDirect veri tabanlarinda “kocaeli doga turizmi” kelimesi taranmis, toplam 20 caligmaya ulagilmis-
tir. Ulagilan kaynaklarin igerikleri incelenmis, 8 aragtirma analiz siirecine dahil edilmis ve tablolar halinde agik-
lanmastir. Aragtirmanin sinirhiliklar, analiz edilen kaynaklarin internet ortaminda olmasi, internet ortaminda
olmayan tez, kitap, bildiri ve makalelere ulagilamamasi olasilig1 olusturmaktadir. Kocaeli’de doga turizmi ile ilgi-
li akademik ¢alisma sayisinin istenen diizeyde olmadigi, konuya master planlarda yer verilse de yapilan planla-
rin uzman goriisii alinarak daha detayli hale getirilmesi, konu ile ilgili tanitimlarin ¢esitlendirilmesi, dogal kay-
naklarin korunarak siirdiiriilebilir bir politika giidiilmesi yapilan taramada ulasilan sonuglardir.

Anahtar Kelimeler: Kocaeli, Doga Turizmi, Doga Sporlari, Turizm, Macera Turizm

Abstract

Kocaeli is placed right next to a big metropolis Istanbul. Due to its geographical position and coasts extending to the
Black Sea, the Marmara Sea and the Samanh Mountains, valleys, ski resorts, canyons and national parks, it is known to
have remarkable natural resources in terms of outdoor recreation and nature tourism. The industrial city Kocaeli may be-
nefit from tourism policies supported with scientific researches which could have positive contributions to outdoor rec-
reation activities and nature tourism. In this study, articles and thesis related to outdoor recreation and nature tourism
of Kocaeli were reviewed to analyze the current situation, support future policies and contribute to further studies. In
this context, “kocaeli nature tourism” subject was searched in DergiPark, National Thesis Center, Google Scholar, and
ScienceDirect databases and a total of 20 studies were found. After content examination of the accessed papers, 8 studies
were deciced to be included in the analysis process and explained in tables. The limitations of this research are the analy-
zed thesis, books, papers and articles were being solely and exculisevely from the internet and the possibility of other re-
sources that could not be reached online. The number of the academic studies on nature tourism in Kocaeli is not at a de-
sired level. Although, the subject is included in master plans, expert opinion is needed to make these plans more detailed,
diversify marketing and pursue a sustainable policy on protecting natural resources.

Keywords: Kocaeli, Outdoor Tourism, Outdoor Recreation, Tourism, Adventure Tourism

115



116

Dr. ismet Cem KABA, Dodasi ile Mutlu Eden Sehir: Kocaeli,
A City That Makes You Happy With its Nature: Kocaeli

Giris

Glinlimiiziin modern sanayi sehri Kocaeli, eskinin Yunan kolonisi Megarali’larin bugiinkii Basiskele’de kurduklar:
ve Astakos adini verdikleri bir koloni devleti olarak, M.0.712 yilinda tarih sahnesine ¢ikmigtir. Bolge Bithynia ola-
rak isimlendirilirken bugiinkii izmit’e yerlesim M.0.262 yillarina denk gelmektedir. O ddnemde sehir, Nicomedia
adin1 Bityiik iskenderin komutani Nikomedes’in esinden almigtir (KBB, 2020). izmit sirasiyla Hellenistik dénem,
Roma, Bizans, Selcuklu ve Osmanli donemlerinde de 6nemli kentlerden biri olmaya devam etmistir (Calik Ross,
2007). Sehir, gecis yollari iizerinde bulunmasi itibariyle Cumhuriyet doneminde 6zellikle sanayilesme konusun-
da ¢ok hizh gelismistir. 1934 yilinda ilk kagit fabrikasi, izmit Kagit Fabrikasi’'nin agilmasi ile baglayan sanayiles-
me (KBB, 2020) giinliimiizde Tiirkiye imalat sanayisinin yiizde 13’iinii karsilayan il, 13 organize sanayi bolgesi, 3
serbest bolge, 3 teknoparkin ev sahipligi yaptig1 315’i yabanci yatirim olmak tizere 3250 firmaya sahiptir. Diinyaca
inli markalarin iiretim tesisleri Kocaeli ili sinirlari iginde bulunmaktadir (KOSANO, 2020). Tiirkiye'nin arag iire-
timinin %36,4’1, kimya sanayinin %27’si, metal sanayinin %29’u Kocaeli’deki sanayi kuruluglar1 kargilamaktadir
(KV,2020).Tiim bu veriler Kocaeli’nin bir sanayi ve iiretim sehri oldugu iddiasini dogrulamaktadar.

Kocaeli niifusu 2021 y1li verilerine gore 2.033.441 kigidir (TUIK,2022). Yine ayn1 yilin Is Giicii Piyasasi Aragtirmasi’'nda
20+ istihdamli igletmelerde ¢alisanlarin toplam sayisi 357.519 olarak tespit edilmistir (TIK,2021). Verilerin bize gos-
terdigi gibi Kocaeli hem iilke iiretiminde hem istihdamda 6nemli bir sanayi sehri olarak 6nemini korumaktadir.

Sanayi devrimi ile ortaya ¢ikan gelismelerden biri de serbest zaman ve rekreasyon kavramlarinin 6n plana ¢ikma-
sidir. Diinya Serbest Zaman ve Rekreasyon Birligi'nin tanimina gore yaraticilik, se¢me sansi, hognutluk ve mem-
nuniyet iceren, kisisel doyumu arttiran eglence ve etkinlikleri iceren, insanin hayatindaki 6zel zamanlar serbest
zaman olarak nitelendirilmektedir(i.

C.Kaba,2009). Rekreasyon kavrami ise kisaca serbest zamanlar: degerlendirme etkinlikleri olarak ifade edilebilir.
Insanin yogun ¢aligma yiikii, rutin hayat tarzi, olumsuz etkilenen ruh ve beden saglhigini tekrar elde etmek, mu-
hafaza etmek ve devam ettirebilmek, bununla birlikte zevk ve haz almak amaciyla, kisisel doyum saglayacak, ta-
mamen ¢aligsma ve zorunlu ihtiyaclar i¢in ayrilan zaman disinda kalan serbest zamanlarda istege bagli ve goniil-
li olarak ferdi ve grup icinde yaptigi etkinlikler biitiiniine rekreasyon denir (Karakiiciik,2014).

Rekreasyonun sekillenmesine katkida bulunan endiistri devrimi sonrasinda iiretim tarafinda ortaya ¢ikan ¢alig-
ma kosullarinin zorlagmasi, stresin artmasi, iiretim sistemlerinin devam zorunlulugu, rutin hayat tarzi gibi fak-
torler kentlesme ile birlesince ruh ve beden sagligi, sosyal hayat bu faktorlerden olumsuz etkilenmistir.

Bu gelismeler giinliimiiz sanayi toplumlarinda bir¢ok insanin bedensel ve ruhsal olarak rekreasyonel etkinlikle-
re iglerinden daha fazla 6nem vermeleri ve serbest zaman etkinliklerine yogunlagmalari sonucunu dogurmus-
tur. Yeni bir saglik bilincinin olugmasi, ruhsal, bedensel ve sosyal agidan elde edilen sagligin farkina varilmasi,
sosyal ve ekonomik iligkilerin olusmasinda 6nemli bir rolii olmasi gibi sebepler ile rekreasyon hizmetleri sadece
“dinlenme” tanimindan daha karmasik bir anlam ifade etmektedir (Karakiigiik,2014). Sanayilesme ve teknolojik
gelismeler ile artig gosteren serbest zamanlar da yapilan rekreasyon etkinlikleri, ekipman gesitliligi ve ulagimin
teknolojinin olumlu etkisi ile ilerlemesi sayesinde farkl etkinlikler, farkli bolgeler ve kiiltiirler ile zenginlesmis-
tir. Rekreasyon endiistrisi hizmetin cesitlenmesi sonucunda okullar rekreasyonu askeri rekreasyon hizmetleri,
ticari rekreasyon, kamu rekreasyonu, terapotik rekreasyon ve A¢ikhava (outdoor) rekreasyonu gibi alt sektorler-
de on yillardir uzmanlagmaktadir. Agikhava rekreasyonu 6zellikle dogada yapilan etkinlikler ile dikkat cekmek-
tedir. Bu alanda rekreasyon liderleri,mihmandarlar ve konaklama hizmetleri sayesinde hem yerel halka hem tu-
ristlere hizmet verilmektedir. Aqikhava da yapilan bu tiir etkinlikler alternatif turizme de hizmet ederek Doga
veya macera turizmi olarak da adlandirilmaktadar.
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Macera turizmi kavrami turizm cesitleri icinde gelisen alternatif turizm tiirlerinden birini olusturur (Cetinkaya,
2004).Turizm insanlarin serbest zamanlarini degerlendirmek i¢in faydalandiklar en 6nemli sektorlerden biridir.
Zira, siirekli calisan ve serbest zamani olmayan bir insanin is haricinde bagka bir seye zaman ayirmasi1 miimkiin
degildir. Crossley ve digerlerinin tanimina gore turizm, kisilerin yasadiklari ¢cevre digindaki bolgelere serbest za-
mani degerlendirme, ticaret, ya da bagka amaclar ile seyahat etmeleri ve konaklamalar: anlamina gelmektedir
(I.C.Kaba, 2016).

Pandemi doneminde insanlar kapali ve kalabalik alanlar kullanima kapatilinca a¢ik alanlara yonelmisler ve 6zel-
likle parklar giivenli alanlar olarak 6n plana ¢ikmistir (SARP et al.,2021). Kent parklari, tabiat alanlari, dogal koru-
ma alanlari, milli parklar, mesire yerleri vb. gibi alanlar agikhava rekreasyonu uygulama alanlarina dahildir. Kaba
(2016)’'nin Garda (2010)'dan aktardigi {izere, yeni turizm nislerinden olan doga ve macera turizmi, dogal ve kiiltii-
rel zenginlik temelli alternatif iiriinler ile turizm potansiyelinin tam kapasite ile kullanilmasina olanak sagla-
yabilir (I. C. Kaba, 2016).

Bu baglamda, Kocaeli bir sanayi sehri olarak anilsa da tabiat giizellikleri bakimindan zengin, kiiltiir ve turizm ac1-
sindan bir¢ok imkana sahiptir. Karadeniz ve Marmara denizine olan sahilleri, Begkayalar tabiat parki, Kartepe,
Kuzuyayla, Sapanca goli kiyilari, Egrelti diizii, Aytepe, Balli kayalar, Kazandere vb. gibi rezervleri ile yerli ve ya-
banai turistler i¢in rekabet giicii yliksek doga ve macera turizmi iiriinleri olusturularak pazarlanabilir (Akay &
Zengin,2012; Coban, 2015).

Bu calismanin amaci, alanyazinda "Kocaeli” ve “"agikhava rekreasyonu” ve "doga turizmi ile ilgili yayinlanmis
makale, bildiri ve tezlerin kapsamu ve iceriklerini analiz ederek mevcut durumu ortaya koymak, yapilacak ¢ika-
rimlar ile olusturulacak politikalara ve gelecekte yapilacak aragtirmalara veri altyapisi saglamaktir.

1. Calismanin Yontemi

Aragtirma Kocaeli'de agikhava rekreasyonu cercevesinde gercek-
lestirilen doga sporlari ve doga turizmi ile ilgili makale, bildiri ve
tezleri analiz ederek mevcut durum tizerine bir derleme ¢aligma-
sidir. Sistematik derleme yontemi kullanilarak yapilan ¢calismada,
o6nceden belirlenmis kriterlere gore sistematik olarak yiiriitiilen
bir alan yazin taramasi yapilmistir. Tarama oncesi odak konu ile
ilgili yapilan gozden gegirmeler 1g181nda, uzman goriisleri alina-
rak kriterler belirlenir, bu kriterler 15181nda detayli tarama yapi-
Iir, ulagilan bulgular analiz edilir ve sonuglar karsilatirmali ola-
rak ortaya konur. Aragtirma da, Kocaeli’nin tanitimlar sirasinda
one ¢ikarilan konulardan biri olan doga turizmi veya doga spor-
lar1 konusunda akademik anlamda bir durum tespiti yapilmak
istenmektedir. Kocaeli’deki turizm faaliyetlerinin analizini daha
spesifik hale getirmek ve turizm faaliyeti olarak outdoor rekre-
asyon kavramini irdelemek amaciyla “Kocaeli doga sporlari”,

“Kocaeli doga turizmi”, "Kocaeli a¢ik hava rekreasyonu”, "Kocaeli

macera turizmi”, "Kocaeli a¢ik alan rekreasyonu™ anahtar keli-
meleri uzman goriigleri alinarak belirlenmistir. Bu baglamda
DergiPark, Ulusal Tez Merkezi, Google Scholar, ScienceDirect veri
tabanlarinda taramalar yapilmis ve ulasilan makale ve yayinlar
analiz edilmigtir. Taramalar 2002-2022 tarihleri arasim1 kapsamak-
tadir. Anahtar kelimelerden "Kocaeli doga turizmi” kelimesi ile
yapilan taramada 20 yayina ulagilmistir. "Kocaeli Doga sporlar”,
“Kocaeli agikalan rekreasyonu”, "Kocaeli agikhava rekreasyonu”
ve "Kocaeli macera turizmi” anahtar kelimeleri ile yapilan tara-
malarda herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Aragtirmaya
dahil edilen 8 yayindan 6 tanesi makale, 2 tanesi ytiiksek lisans
tezi tiirindedir. Her ¢alismanin yili, yazari, yayin yeri, tiiri tab-
lolar ile belirtilmis ve ayr1 ayr1 igerik incelemesi yapilarak bilgi
verilmigtir. Taramanin elektronik ortamda yapilmasi, yani ana-
liz edilen kaynaklarin internet ortaminda olmasi aragtirmanin
siirhiligi iken, internet ortaminda olmayan tez, kitap, bildiri ve
makalelere ulagilamamasi ihtimalini arttirmaktadur.
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2.Kocaeli Doga Turizmine iligkin Literatiir
Taramasi Bulgular

Arastirmanin tasarim agamasinda sistematik tarama asamala-
rindan arama kriterleri belirlenmis ve alinan uzman goriisleri
alinarak Tablo 1 de gosterilen kriterler belirlenmistir.

Tablo 1. Sistematik Derleme Arama Kriterleri

ARAMA KRITERI UYGULAMA

1. Kriter: Veri tabanlari DergiPark, Ulusal Tez merkezi, ScienceDirect, GoogleAkademik

2. Kriter: Anahtar kelimeler Kocaeli dogda sporlari, Kocaeli doga turizmi, Kocaeli acik hava rekreasyonu, Kocaeli macera turizmi,
Kocaeli acik alan rekreasyonu

3. Kriter: Arastirma alani Turizm

4. Kriter: Yayin turQ Tez, derleme, arastirma makalesi

5. Kriter: yayin dili Turkce
Belirlenen veri tabanlarinda anahtar kelimeler ile yapilan ta-  Son tahlil de Tablo 2 de goriilen 20 yayin konuyla iliskili olarak
ramalar sonunda Kocaeli, turizm, doga ve spor ile ilgili yayin-  listelenmistir. Listelenen son 20 yayin igerisinde yapilan kar-
lar listelenmis ve gézden gecirilerek kriterlere gore biiyiik bo-  silastirmalar sonucunda Tablo 3’te goriilen 8 ¢alisma analizler
limi elenmistir. icin belirlenmistir.

Tablo I1. Veri Tabani Taramasinda Ulagilan Yayin Listesi

YAZARIN ADI YILI ARASTIRMA ADI YAYIN YERI TURU

Mustafa Seref Akin 2021 | Doga Sporlarinin ve Doga Kultplerinin Uyelere Katkisi Spor Egitim Dergisi Makale

Kocaeli ili’nin Bir inan¢ Turizmi Destinasyonu Olarak Kocaeli Universitesi, Turizm Yuksek
Hanife Akylz 2020 | Gelistirilmesinde Profesyonel Turist Rehberlerinin isletmeciligi A.B.D lisans

Bakis Aglsi

Levent Atall, Betdl “Spor Temali iice” Kartepe Ornegi Uluslararasi Turizm, isletme, Makale

Beyazit, 2018 Ekonomi

Eray Atali Dergisi

Ezgi Aslan, 2018 | Kirsal Turizmde Yenilik ve Kirsal Turizm isletmecilerinin | MANAS Sosyal Arastirmalar Makale

Sibel SU Eré6z Bireysel Yenilik¢ilik Duzeylerinin Cesitli Degiskenler Dergisi

(Katilimcilara ve Isletmelere iliskin) Acisindan
incelenmesi: Kocaeli/Kartepe Ornegi

Murat Zencirkiran, Ballikayalar ve Beskayalar (Kocaeli) Tabiat Parklari Uludag Universitesi Ziraat Makale
Esma Eraslan, Sena 2017 | Peyzaj ve Rekreasyon Degerleri Uzerine Bir Arastirma Fakultesi Dergisi

Cetiner, Aysegul

Gordr,

Duygu Tanriverdi,

B. Himeyra Celik

Adem Yavas, Erkan 2017 | Kartepe’'de Doga Sporlarinin Alternatif Turizm Amacli Uluslararasi Turizm, Ekonomi Makale
Taskiran, Omur Kullanimi ve Sorunlarina Yénelik Coziim Onerileri ve Isletme Bilimleri Dergisi
Alyakut, Emrah

Ozkul, Tulay Uzumci

18



sOrA

Sura Akademi Dergisi | Journal Of Sura Akademi | 2022 - (1) AKADEMI
Fuat Orkun Tapsin, 2017 | Kocaeli ili Belediyelerinin Stratejik Planlarinin Spor Uluslararasi Spor Bilimleri Makale
Levent Atali Boyutu ile Incelenmesi Dernegi
Omur Alyakut, 2017 | Geleneksel Kartepe Mutfak Kaltara ve Bu Tar Uluslararasi Sosyal ve Makale
Saime KugUkkémdarler Mutfak Kultlrl Arastirmalarinin Kirsal ve Gastronomi Ekonomik Bilimler Dergisi
Turizmine Katkisi
ibrahim Cetin, Tilay 2017 | Kirsal Alanlarda Surdirilebilir Kirsal Turizm ve Kocaeli- | Erzincan Universitesi Sosyal Makale
Polat Uziimc, Kandira Kirsal Turizm Gelisimi Modeli Bilimler Enstittist Dergisi
Orhan ic6z
ibrahim Cetin, 2017 | Kirsal Alanlarda Sardirilebilir Kirsal Turizm ve Kocaeli- | Erzincan Universitesi Sosyal Makale
Talay Polat Uziimcd, Kandira Kirsal Turizm Gelisimi Modeli Bilimler Enstittst Dergisi
Orhan ic6z
Kadir Kiiciikaydin 2017 | Kocaeli'ndeki Turizm Sektdrii Paydaslarinin Kocaeli Universitesi, isletme Yiksek
Destinasyon Pazarlamasina Katkilarina Yonelik Nitel Bir | A.B.D lisans
Arastirma
Zehra Coban 2015 | Kocaeli ili’nin Turizm Potansiyeli Ve Kocaeli Universitesi, Yuksek
Karsilasilan Sorunlar isletme A.B.D lisans
Murat Uzun 2015 | Kocaeli ili Karadeniz Kiyilarinin Jeomorfoturizm Marmara Cografya Dergisi, Makale
Ozellikleri ve Kiyi Kullanimina Etkisi Acisindan 339-366, 0(32)
Degerlendirilmesi
Talay Polat Uziimcd, 2015 | Kirsal Alanlarin Strdarulebilir Kirsal Turizm Amagl Uluslararasi Sosyal ve Makale
Aysun Celik, Kullaniimasi Kocaeli-Kandira Ornegi Ekonomik Bilimler Dergisi
Serenad Otar,
Aysegul Hacioglu
Aysun Celik 2013 | Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Acik Alan Kullanimi: Atatirk University Journal of Makale
Kocaeli Ornegi Agricultural Faculty
Burhanettin Zengin, 2013 | Kocaeli lli'nin Alternatif Turizm Potansiyelinin Turizm ve Arastirma Dergisi Makale
Fatma Degerlendirilmesi
Ozcelik Heper
Fehmi Calik, 2013 | Tabiat Parklarinin Sportif Rekreasyon Potansiyeli Spor Yonetimi ve Bilgi Makale
Arslan Baser, Modellemesi (Ballikayalar Tabiat Parki Ornegi) Teknolojileri Dergisi
N. Emir Ekinci,
Tayfun Kara
Bayram Akay, 2012 | Ekoturizm Kaynaklarinin Gelistirilmesi: Dogu Marmara KMU Sosyal ve Ekonomik Makale
Burhanettin Bolgesi Ornegi Arastirmalar
Zengin Dergisi
Ayse Celik 2007 | Nikomedia (izmit) Arkeoloji Calismalari Ve ICANAS Kongresi Bildiri
Ross Kentin Vizyonu Bildiri Ozetleri Kitabi
Mustafa Arslan Basar | 2006 | Tarkiye'deki tabiat parklarinin agik hava sportif rekre- Sakarya Universitesi, Beden Yuksek
asyon aktiviteleri agcisindan mevcut potansiyellerinin Egitimi ve Spor Ogretmenligi lisans
belirlenmesi (Kocaeli Ballikkayalar vadisi tabiat parki A.B.D.
ornegi)
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Tablo III. Arastirma kapsaminda analiz edilen yayin listesi

YAZARIN ADI YILI ARASTIRMA ADI YAYIN YERI m

Doga Sporlarinin ve Doga Kultplerinin Uyelere

Mustafa Seref Akin 2021 Spor Egitim Dergisi Makale
Katkisi
Levent Atal, Uluslararasi Turizm, isletme
Betul Beyazit, 2018 | “Spor Temali iice” Kartepe Ornegi . o > ’ Makale
Ekonomi Dergisi
Eray Atali
Adem Yavas,
Erkan Taskiran, Kartepe’de Doga Sporlarinin Alternatif Turizm . )
Sy TP Uluslararas! Turizm, Ekonomi
Omur Alyakut, 2017 | Amach Kullanimi ve Sorunlarina Yonelik C6zim ) . . o Makale
.. N ve Isletme Bilimleri Dergisi
Emrah Ozkul, Onerileri
Talay Uziimci
Murat Zencirkiran,
Esma Eraslan, ) )
Sena Cetiner Ballikayalar ve Beskayalar (Kocaeli) Tabiat Parklari Uludag Universitesi
; 2017 | Peyzaj ve Rekreasyon Degerleri Uzerine Bir < Makale

Aysegl Gorur,
Duygu Tanriverdi,
B. Himeyra Celik

Arastirma

Ziraat Fakultesi Dergisi

Zehra Coban 2015

Kocaeli ili’'nin Turizm Potansiyeli ve Karsilasilan

Kocaeli Universitesi, isletme )
> Yuksek lisans

Sorunlar A.B.D
Fehmi Calik,
Arslan Baser, 2013 Tabiat Parklarinin Sportif Rekreasyon Potansiyeli Spor Yonetimi ve Bilgi Makale
N. Emir Ekinci, Modellemesi (Ballikayalar Tabiat Parki Ornegi) Teknolojileri Dergisi
Tayfun Kara
Burhanettin Z in, Ki li [l’nin Alt tif Turi Potansiyelini . L.
urhanettin Zengin 2013 ocaeli lli'nin Alternatif Turizm Potansiyelinin Turizm ve Arastirma Dergisi Makale

Fatma Ozcelik Heper Degderlendirilmesi

Mustafa Arslan Basar | 2006

tabiat parki 6rnegdi)

Turkiye’'deki tabiat parklarinin agik hava sportif
rekreasyon aktiviteleri agisindan mevcut potansi-
yellerinin belirlenmesi (Kocaeli Ballikkayalar vadisi

Sakarya Universitesi, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi
A.B.D.

Yuksek lisans

—> Akin, M. (2021), Doga Sporlarinin ve Doga Kuliiplerinin

Uyelere Katkis:: Kocaeli’de doga sporlari etkinliklerine ka-
tilan bireyler iizerine yapilan bir ¢alisma oldugu i¢in aras-
tirmaya dahil edilmistir. Anahtar kelimelerinden biri doga
sporlar1 olup 6rneklemi Kocaeli'de yagayan ve dogal alanlar-
dan faydalanan katilimcilardan olusmaktadir. Caligma doga
sporlarinin ve doga kuliiplerinin bireylere olan katkisini
incelemistir. Etnografik aragtirma yontemi kullanilmigtir.
Etnografik calisma, amag ile ilgili sorular direkt katilimciya
yoneltmektense yasanilan deneyim algilarini i¢ goriiler yo-
luyla kavramsallastirmak yontemini takip eder (Akin, 2021).
Elde edilen veriler doga sporlarinin yedi katkisi, doga kuliip-
lerinin beg katkis1 oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Caligma da
Kocaeli'nin dogal giizellikleri ile doga sporlar1 agisindan po-
tansiyelinin yiiksek olduguna atifta bulunulmustur.

—> Atali, L., Beyazit B., Atal, E. (2108), “Spor Temal1 ilce”

Kartepe Ornegi: Aragtirma Kocaeli’'nin merkez il¢elerinden
biri olan Kartepe'nin spor imkanlarini ve potansiyelini belir-
lemek amacini tagimaktadir. Spor turizmi anahtar kelime-
sini barindiran ¢aligmada doga sporlar: turizmine de defa-
larca atifta bulunulmaktadir. Sapanca goli, kayak merkezi,
yaylalari, milli parklar ile dogal kaynaklar agisindan olduk-
ca zengin olan ilcede doga sporlar1 parkurlar: bulunmakta
ve hali hazirda yabanci turistlere de hizmet sunmaktadir.
Calisma nitel calisma yontemlerinden belge incelemesi mo-
delinde yiiriitiilmiistiir. Arastirma Kartepe'nin spor potan-
siyeli agisindan bir¢ok unsura sahip olundugunu ve yapilan
etkinliklerin daha da gelistirilebilecegi sonucuna ulagsmistir
(Atal1 et al., 2018).
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—> Yavas, A., Tagkiran, E., Alyakut, 0., Ozkul, E., Uziimcii, T.

(2017), Kartepe’de Doga Sporlarmin Alternatif Turizm Amach
Kullanimi ve Sorunlarina Yonelik Coéziim Onerileri: Agik
hava sporlar1 anahtar kelimesini barindiran makalede doga
turizmi ve doga sporlar1 kavramlarina defalarca atifta bulu-
nulmaktadir. Bu kavramlarin agiklamalar ve Kartepe ilgesi
ile baglantilar: ortaya konulmaktadir. Caligmanin amacini
Kartepe ilcesi sinirlar igerisinde agik hava sporlarinin yapi-
labilirligini aragtirmak ve oneriler sunmak olusturmaktadir.
Veriler nitel arastirma yéntemlerinden odak grup gériisme-
si ile toplanmistir. Caligmanin sonuglar1 Kartepe’de siirdii-
riilebilir kalkinma i¢in agik hava sporlarinin temel bilegen-
lerden biri oldugunu ortaya koymaktadir. A¢ik hava sporlar
doga sporlar1 ve turizmini de kapsamaktadir (Yavas et al.,
2017).

—> Zencir Kiran ve ark., (2017), Ballikayalar ve Beskayalar

(Kocaeli) Tabiat Parklar1 Peyzaj ve Rekreasyon Degerleri
Uzerine Bir Aragtirma: Kocaeli’'nin en 6nemli dogal zen-
ginligi 8 tabiat parkindan ikisinin peyzaj ve rekreasyon de-
gerleri agisindan incelendigi bir aragtirmadir. Bulunduklar
bolgelere potansiyel katkilar1 degerlendirilmistir. Aragtirma
sonucunda bahsi gecen parklarin peyzaj degeri olarak sun-
duklar ekosistem gesitliligi, rekreasyon kaynak degeri ola-
rak sundugu kamp, doga yiiriiyiisii, giintibirlik kullanim
gibi rekreasyon faaliyetleri olduk¢a 6nemlidir. Peyzaj de-
gerleri icin parklarin kapasite iistii agir1 kullanimi, biling-
siz rekreasyon etkinlikleri, yerlesim yerlerinin baskisi, ka-
cak ormancilik, endiistrilesme, su kaynaklarinin kirlenmesi
6nemli olumsuz etkiler olarak ortaya ¢ikmaktadir. Parklarin
biiytik illerin kesisim noktasinda olmasi dolayisiyla avantaj-
lar1 bulunmaktadir. Bununla birlikte gelecekte artacak olan
ziyaretci baskisi ile ilgili 6nlemler hazirlanmali ve planlara
dahil edilmelidir (Zencirkiran et al., 2017).

—> Coban, Z. (2015), Kocaeli ili’nin Turizm Potansiyeli ve

Karsilasilan Sorunlar: Yiiksek lisans tezinin amacini
Kocaeli'nin turizm degerlerini ortaya koymak, ilde bulunan
turizm kaynaklarinin nasil kullanilacagina dair 6neriler ge-
tirmek olusturmaktadir. Aragtirma literatiir taramasi ve alan-
da miilakat yontemi ile karma metod kullanilarak yapilmais-
tir. Miilakatlar yar:1 yapilandirilmis sorular ildeki konu ile
ilgili yoneticilere yoneltilmistir. Arastirmada taranan dokii-
manlar biiytliksehir ve ilce belediyelerinin doga sporlar tu-
rizmine master planlarda yer verdiklerini gostermektedir.
Bununla birlikte, turizm envanterinin ¢ikartilmasi, turizm
alt yap1 ¢aligmalarinin yapilmasi, tiim ilgili kurumlarin ve
halkin turizm kaynaklarina sahip ¢ikmasi gerektigi arastir-
manin sonucunu olusturmaktadir (Coban, 2015).

sOrA

—> calik, E., Baser, A., Ekinci, N. E., Kara, T., (2013), Tabiat

Parklarinin Sportif Rekreasyon Potansiyeli Modellemesi
(Ballikayalar Tabiat Parki Ornegi): Bu aragtirmada kaya tir-
manis1, kampgilik ve doga yiiriiyiisii vb. gibi agikhava rekre-
asyon aktivitelerinin Kocaeli'nin Gebze ilgesi sinirlar i¢cinde
yer alan Ballikayalar Vadisi'nde yapilabilirligi tizerine ¢ali-
silmigtir. Vadinin sahip oldugu dogal kaynak degerleri agi-
sindan agik hava rekreasyonu potansiyelini tespit etmek
amagclanmuistir. Bir yerin orman i¢i rekreasyon potansiyeli-
nin belirlenmesi konusunda bir yéntem gelistiren Giilez'in
calismasinda bazi degisiklikler yapilarak tabiat parkina uy-
gun bir form arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. Yapilan
aragtirma sonucunda Ballikayalar Vadisi'nin agik hava spor-
tif rekreasyon etkinlikleri agisindan %75lik bir potansiyele
sahip oldugu sonucuna ulagilmistir (Calik et al., 2013).

—> Zengin, B., Heper, 0. C., (2013), Kocaeli ili’nin Alternatif

Turizm Potansiyelinin Degerlendirilmesi: Caligmanin
amac1 Kocaeli'nin turizm degerlerini ortaya ¢ikarmak ve
bunlardan fayda saglamaya yonelik oneriler getirmektir.
Aragtirma Kocaeli'nin cografi konumu tizerinden Istanbul’a
olan yakinligy, her iki denize olan kiyilari, fuar, kayak mer-
kezi, yaylalari, mesire alanlari, sapanca golii, olimpik buz
pateni ve diger giizellikleri ile alternatif turizm cesitlerine
uygunlugunu ortaya koymaya ¢aligmistir. Aragtirma yonte-
mi olarak yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi tercih edi-
lerek nitel bir ¢caligma yapilmistir. Caligmanin sonucunda
Kocaeli’nin 6zellikler agik hava rekreasyonu ve doga sporlari
temelli turizm etkinliklerini kapsayan alternatif turizm po-
tansiyelinin ¢ok fazla oldugu, yapilan ¢aligsmalarin gelistiri-
lebilecegi, tanitim eksikliginin en biiyiik sorun oldugu, alt
yapidan, tanitima kadar ciddi planlamalara ihtiya¢ oldugu
ortaya ¢ikmigtir (Zengin & Ozgelik Heper, 2013).

—> Basar, M. A., (2006), Tiirkiye’deki tabiat parklarinin agik

hava sportif rekreasyon aktiviteleri agisindan mevcut
potansiyellerinin belirlenmesi (Kocaeli Ballikkayalar va-
disi tabiat parki 6rnegi): Yiiksek lisans tezi olarak hazirla-
nan bu ¢alisma da aragtirmaci orman i¢i agik hava sportif
rekreasyon potansiyelini belirlemeyi amag¢lamigtir. 2013 y1-
linda makale haline getirilecek tezde kaya tirmanisi, kam-
psilik ve doga yiiriiyiisii en ¢ok potansiyele sahip etkinlik-
ler olarak 6nerilmektedir (Basar, 2006).
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3.Sonug ve Oneriler

Arastirma siirecinde ulagilan yayinlarda “Kocaeli Doga sporla-
117, "Kocaeli agik alan rekreasyonu”, "Kocaeli agik hava rekre-
asyonu’, "Kocaeli macera turizmi” kelimelerine ¢alismalarin
anahtar kelime bo6liimlerinde rastlanmasa da genel bilgiler,
bulgular ve sonug¢ kisimlarindaki igeriklerde rastlanmaistir.
Serbest zaman, Rekreasyon, acik alan veya diger kullanima ile
Acikhava rekreasyonu kavramlari agiklanmisg ve atiflar yapal-
mugtir. Aragtirmaya dahil edilip taranan yayinlarda karsimiza
¢ikan en 6nemli sonuglardan biri her ne kadar sanayi sehri
olsa da Kocaeli’nin dogal giizelliklere sahip oldugu ve bu po-
tansiyelin degerlendirilmesi gerektigidir. Akin’in (2021) yap-
t1g1 aragtirmada bu sonucu destekler niteliktedir: Ozellikle
Kocaeli gibi yogun sanayi kentinin muhtesem doga giizel-
liklerini 6n plana ¢ikabilecek potansiyelin degerlendirilme-
si gerekmektedir. Sanayi kentinin makine yogun hayatinda
bir nefes alabilmenin yolu organizasyonlarin sayisini ¢ogalt-
maktan gecmektedir (Akin,2021).Yine inang turizmi tizerine
yapilan bir tez calismasinda (Akyiiz, 2020), Kocaeli’nin sana-
yi kenti imajinin nasil degistirilebilecegi ile ilgili bir gortis-
me sorusuna sektor

profesyonellerinin verdikleri cevaplardan biri; “Kocaeli’'nin
dogal giizellikleri agisindan kis ve doga sporlar turizmine
hitap edebilecek potansiyelinin mevcut oldugunu” ifade et-
miglerdir. Kocaeli, turizm ve spor iizerine yapilan ¢aligmalar-
da doga turizmi ve doga sporlari turizmi kavramlarina siklik-
la rastlamaktadir. Bu iki kavram cergevesinde planlamalar
yapilmasi, yapilan planlarin gelistirilmesi, siirdiiriilebilirlik
acisindan uzun vadeli, temel planlar arasina konulmasi ge-
rektigi sonucuna ulagilmistir. Merkez ilgelerden Kartepe tize-
rine yapilan bir aragtirma da belediyenin hazirladig: turizm
master planinda dag ve g6l (Sapanca) yonetim plani seklin-
de iki yaklasimdan bahsedilmektedir. Bu planlar incelendi-
ginde doga sporlar1 turizmi etrafinda sekillendigi goriilmek-
tedir (Atal1 et al.,2018). Bununla birlikte Samanli Daglari’nin
Kocaeli'nin doga turizminde 6nemi yadsinamayacagi ortada-
dir. Samanli daglarinin koruma planlarinin yapilmasi, doga
turizmi i¢in gerekli alt yapinin olusturulmasi ve kullanim ka-
pasitesi lizerine ¢alismalarin yapilmasi 6nem arz etmektedir.
Yavas ve arkadaglarinin (2017) yaptig1 calismanin sonuglar:

da bunu destekler niteliktedir; Samanli Daglari’'nin hem kig
turizmi hem de doga sporlari i¢in biiyiik bir potansiyele sa-
hip oldugunu belirtmektedir (Yavas et al.,2017). Alan yazin ta-
ramasinda siklikla karsimiza ¢ikan kavramlardan anlasildi-
g1 lizere Kocaeli turizminde doga sporlarinin 6nemli bir yeri
olacagidir. Kocaeli’nin turizm potansiyeli lizerine ytiksek li-
sans tezi yazan Coban (2015)'1n ulastig1 sonuglardan biri ilin
turizm stratejisinin 6nemli bir ayaginin doga sporlari turizmi
oldugudur(Coban,2015; Zengin & Oz¢elik Heper,2013). Kocaeli
de ac¢ik hava rekreasyonu ve doga turizminde 6n plana ¢ikan
bir diger etkinlik kaya tirmanigidir. Calik ve arkadaglar: tara-
findan yapilan bir ¢aligmada kaya tirmanigi i¢in 6nemli bir
dogal kaynak Gebze Ballikayalar Vadisi’dir. Ozellikle kaya tir-
manicilar tarafindan yogun ilgi géren bélgeyi konu alan ¢a-
lismada agik hava sportif rekreasyon etkinliklerine biiyiik
oranda uygun oldugu sonucuna ulagilmigtir. Kaya tirmanisi
yaninda doga yiiriiyiisii ve kampeiliga uygun oldugu da orta-
ya konulmustur (Basar, 2006; Calik et al.,2013). Bu calismada
Kocaeli’de agik hava rekreasyonu gergevesinde gergeklestiri-
len doga sporlar1 ve doga turizmi ile ilgili, sistematik derleme
metodu ile secilen yedi adet yayin incelenmis, caligmalarin
amaglari, icerikleri, yontemleri, bulgular1 ve sonuglar: hak-
kinda bilgiler toplanmistir. Gelecek ¢calismalarda;

—> Acik hava rekreasyonu etkinlikleri, doga sporlar1 program-
larinin igerikleri, macera turizmi gibi alternatif turizm
alanlarinda ¢aligmalarin sayisinin artirilmasi Kocaeli'nin
turizm politikalarina 6nemli katk: saglayacaktur.

—> Doga sporlari etkinlikleri ve yerel halka katkilar1 {izerine
yapilacak aragtirmalar alan yazindaki caligmalar: zengin-
lestirecektir.

—> Kocaeli’deki doga sporlar1 ve doga turizmi ile ilgili nitel
ve nicel metotlar uygulanan ¢alismalar yapilabilir.

= Yapilacak caligmalarda gegerlilik ve giivenilirligi ispat-
lanmis 6lgeklerin kullanilmasi aragtirmalarin giiveni-
lirligini artiracaktir.
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