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o B [

Kefe kimyonu (Laser trilobum L.), kizilckk otu (Hypericum scabrum L.) ve peryavsan
(Teucrium polium L.) bitkilerinden elde edilen metanol ekstrelerinde, DPPH radikal
giderme aktivitesi %79.25-86.41; fosfomolibdenyum antioksidan analizine goére
antioksidan aktivite degeri 0.584-0.906 pg TE g'; demir indirgeme kapasitesi antioksidan
analizi degerleri 1.214-1.384 abs.; bakir indirgeme antioksidan aktivite degerleri 114.04-
173.17 mg troloks es degeri g sample araliginda belirlenmistir. Fenolik bilesen miktarlari
toplami Peryavsan (10.899,31 mg kg') > Kizilcik otu (6467.20 mg kg?) > Kefe Kimyonu
(5664.28 mg kgl) olarak tespit edilmistir. E. coli ATCC 25922, Salmonella typhimurium ve
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027’'ye karsi ozitlerde herhangi bir inhibitor etkiye
rastlanmazken; Staphylococcus aureus’a karsi inhibitor etki kizilck otu metanol
ekstraktinda gozlenmis ve zon g¢apt 16 mm olarak Olgllmistir. Bu bitkilerin
ekstraktlarindan elde ettigimiz fitokimyasal igerikler ve bu igeriklerin etkiledigi
antioksidan ve mikrobiyolojik aktivitelere yonelik verilerimiz; fitoterapi, tibbi ve gida
alanlarinda fayda saglayabilir.

ABSTRACT

The total amount of phenolic substances in methanol extracts obtained from cumin
(Laser trilobum L.), cranberry (Hypericum scabrum L.) and peryavsan (Teucrium polium L.)
plants DPPH radical scavenging activity of extracts was 79.25-86.41%; according to
phosphomolybdenum antioxidant analysis, antioxidant activity value is 0.584-0.906 ug TE
gl; iron reduction capacity antioxidant analysis values 1.214-1.384 abs.; the copper
reduction antioxidant activity values were determined as 114.04-173.17mg trolox
equivalent g sample. The total amount of phenolic components was determined as
Peryavsan (10.899.31 mg kg)>Cranberry grass (6467.20 mg kg!)>Kefe Cumin (5664.28
mg kg). While no inhibitory effect was observed in the extracts against E. coli ATCC
25922, Salmonella typhimurium and Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027; Inhibitory
effect against Staphylococcus aureus was observed in cranberry grass methanol extract
and the zone diameter was measured as 16 mm. Our data on the phytochemical contents
we obtained from the extracts of these plants and the antioxidant and microbiological
activities affected by these contents; may provide benefits in the phytotherapy,medical
and food fields.
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GIRIS

Bitkiler gecmisten glinimize pek ¢ok hastalik ve rahatsizliklarin giderilmesi icin kullanilan dogal kaynaklardir.
Doga biliminin gelismesine bagh olarak, antimikrobiyal etkiye sahip oldugu bilinen bitkilerin etken maddeleri
belirlenmeye baslanmis ve yaklasik yiz yildir bitkileri analiz etmek icin modern arastirma yontemleri kullaniimaya
baslanmistir (Shelef, 1983). Genellikle bitkilerin tibbi etkilerinin, fenolik bilesikleri gibi ikincil metabolitler yoluyla
meydana geldigine inanilmaktadir. Fenolik bilesenler (flavonoller, tanenler, fenolik asit vb.) antioksidan ve
antimikrobiyal aktivite gostererek cesitli hastaliklarin tedavisinde etkin rol oynamaktadir (Pereira ve ark., 2009;
Chedia ve ark., 2013; Mahmoudi ve ark., 2016; Bektas ve ark., 2018). Tirkiye flora zenginliginden dolayi
geleneksel tipta kullanilan birgok sifal bitkiye sahiptir. Glineydogu bdlgesinde yayilis gbsteren peryavsan ve kizilcik
bitkilerinde yapilan farkli calismalarda bu bitkilerin farkl tipte fenolik ve biyolojik aktiviteye sahip oldugu
bildirilmistir (Jurgenliemk & Nahrstedt, 2002; Cirak ve ark., 2011; Shafaghat, 2011; Ebrahimzadeh ve ark., 2010).
Ayrica hem Gumuishane ili hem de cgevresinde bulunan kefe kimyonu denilen baharat da antimikrobiyal,
antioksidan ve biyolojik 6zellikleri nedeniyle farkli arastirmalarda galisiimistir (Ebrahimzadeh ve ark., 2010).
Umbeliferae familyasindan kefe kimyonu, cok yillik, yaklasik 120 cm uzunluguna varabilen, dik, sarimsi yesil renkli,
otsu, yabani bir bitkidir. Laser trilobum L. (L.) Borkh. [syn: Laserpitium trilobum L., Siler trilobum (L.) Crantz botanik
adidir. Meyveleri baharat olarak kullanilmaktadir. Simdiye dek yeteri kadar arastirlmamis bir baharattir. Bu
baharat Gzerine ilk arastirmalar 1920 yillarinda baslamis ve bu 6nci arastirmada ise kefe kimyonunun ucgucu
yaginin hem kimyasal hem de fiziksel 6zellikleri tespit edilmistir (Guenther, 1953; Parlatan, 2005). Fakat su ana
dek diger ozellikleri Gizerine kapsaml arastirmaya rastlanmamistir. Dogal Uriinlere olan talebin artmasina bagli
olarak hem (ilkemizde hem de diinyada son 20 yila baktigimizda kefe kimyonu arastirmalara konu olmustur
(Parlatan, 2005).

Kizilcik otunun bulundugu Hypericum ¢ok yaygin bir genustur. Yerylziinde 350’ye yakin tiirline rastlandigi gibi
Anadolu'da da simdiye kadar tespit edilenlerin sayisi 70 civarindadir. Kizilcik otu (Hypericum scabrum L.)
Guttiferae familyasindan ¢ok senelik, otsu bir bitkidir. Cigek agma donemi Agustos ayi olup boyu yaklasik olarak
40-50 cm olabilen, kayalik tepelerde yetisen, Tirkiye’de oldukc¢a yaygin bir bitkidir (Tanker, 1971).

Peryavsan Ulkemizde Bati Akdeniz bélgesinde dogal olarak yetisen Lamiaceace familyasinin Teucrium cinsinin bir
turidir. Boyu 40 cm olabilen, beyazimsi renkte cigekli, ¢ok yillik, yari ¢alimsi bir bitkidir. Cicek agma doénemi
Haziran ve Eylil araligidir. Tarla kenarlari, mese caliliklari, bozkirlar, kuru alanlar, kumullar ve kayalk yamaclarda
yetisir. Halk arasinda Aciyavsan da denilen geleneksel tibbi bir bitkidir. Ulkemizde genellikle agri kesici ve spazm
Onleyici 6zelligi oldugu bilindigi icin mide ve bagirsak hastaliklarinin tedavisinde kullaniimaktadir (Dogan, 2022).

Bu calismada kefe kimyonu (Laser trilobum L.), kizilcik otu (Hypericum scabrum L.) ve peryavsan (Teucrium polium
L.) bitkilerinin metanol ekstraktlarinin fitokimyasal iceriklerinin (toplam fenolik madde, toplam flavonoid madde
ve askorbik asit miktar) ve ayni zamanda antioksidan aktivitelerinin (DPPH radikal giderim testi,
fosfomolibdenyum, demir iyonlarini selatlama, indirgeme kapasitesi, bakir indirgeme, ABTS radikal katyonu
giderimi) arastirilarak, antimikrobiyal aktivitelerinin tespit edilmesi ve fenolik bilesimlerinin belirlenmesi
hedeflenmistir. Bahsi gecen bitki ekstraktlari ile ilgili sinirli literatir bilgisi oldugu icin konunun son derece 6zglin
oldugu ve elde edilecek verilerin gida, kozmetik ve saglik endustrilerine 6nemli katkilar saglayacagi
distnulmektedir.

MATERYAL ve YONTEM
Bu calismada kullanilan Kizilcik Otu (Hypericum scabrum L.) ve Peryavsan (Teucrium polium L.) bitkileri Gaziantep

iline bagh Yukari Aril Mahallesi mevkiinden temin edilmistir (Lokasyon bilgileri: 103 Ada, 68 parsel, N39-D-12-A-3
pafta, 25.101,54 tapu alani, Gaziantep Sehitkamil Yukari Aril Mah.).
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Ekstraksiyon

Kefe Kimyonu (Laser trilobum L.), Kizilcikk Otu (Hypericum scabrum L.) ve Peryavsan (Teucrium polium L.) bitkileri
dogrudan giines 15181 almayan serin bir ortamda kurutulduktan sonra, 6gitilerek (Arcelik K 3104 marka kahve ve
baharat 6glticl) toz haline getirilmis ve sonrasinda %85’lik metanol ile oda sicakliginda 1dk. blenderda
homojenize edilmistir. Daha sonra 5000 rpm’de 10 dk. +4°C’de santrifiij edilerek, filtre kagidi (Whatman filter
paper No.1) ile suiziildiikten sonra siipernatant 55°C’de vakum altinda uzaklastirilmistir (Sekil 1). 10mg mL?
konsantrasyonundaki 6rnekler analizlerde kullaniimak Gzere +42C’de depolanmistir (Aydin ve ark., 2015).

Sekil 1. Bitki dziitlerini elde etmek icin ekstraksiyon asamalari; a.Tartim, b.Oglitme, c.%85’lik metanol ile
homojenize etme, d.Santriflijleme, e.Stizme, f.SUpernatanti uzaklastirma
Figure 1. Extraction steps to obtain plant extracts a.Weighing, b.Grinding, c.Homogenizing with 85% methanol,
d.Centrifugation, e.Filtration, f.Removing the supernatant

Fizikokimyasal ve antioksidan analizler

Toplam fenolik madde, toplam flavonoid madde, askorbik asit icerigi ve % DPPH radikali giderme aktivitesi
analizleri Ugan Tirkmen ve Mercimek Takci (2018)’ya gore gerceklestirilmistir.

Toplam fenolik madde miktarinin belirlenmesi igin, 500 ul methanol ekstresi alinarak lizerine 2.5 ml %10’luk Folin
Ciocalteu reaktifi ile %7.5'lik 2.5 mL NaHCO; eklenip 45°C’'de 45 dk. su banyosunda inkiibe edilip ardindan 765
nm’de spektrofotometre (Biochrom, LibraSe60, B, England) ile absorbanslar élciilmistiir. Hesaplamalar mg GAE g
(gallik asit es degeri) seklindedir.
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Toplam flavonoid madde miktari analizi igin, metanol ekstreleri 1:5 oraninda seyreltildikten sonra %5’lik 0.3 mL
NaNO; eklenmis, 6rnekler 5 dk. oda sicakliginda inklibe edilmistir. Daha sonra karisima %10’luk AlCl3.6H,0 0.6 mL
eklenmis yine 5 dk. oda sicakhginda inkibe edilip 1M NaOH 2 mL eklenmistir. Sonrasinda saf suyla son hacim 10
mL’ye tamamlanmistir. Absorbanslar 510 nm’de spektrofotometre kullanilarak yapilmis ve sonuglar mg RE g
(rutin esdegeri) seklinde verilmistir.

Ekstrelerin L-askorbik asit miktarlari, mg L seklinde 2.6-diklorofenolindofenol araciligiyla gerceklestirilmistir.

% DPPH radikali giderme aktivitesinde, 100 pL ekstre alinarak 3.9 uL DPPH (0.025 g L* metanolde) eklenmis;
numuneler oda sicakliginda ve karanlikta 120 dk. inkiibasyona tabii tutulmustur. 515 nm’de spektrofotometrede
absorbans 6l¢timleri yapilarak, inhibisyonlar asagidaki formiile gére % olarak hesaplanmistir.

Akontrol—Aornek

% DPPH Radikali Giderme Aktivitesi= B To—— 100 Eq.(1)

Axontrol: Kontrollin absorbansi
Asmek: Ornegin absorbansi

Demir iyonlarini selatlama aktivite tayininde, ekstrelerden 1 mL alinip, lizerlerine 3.7 mL saf su ilave edilmis;
orneklere 100 pL 2 mM FeCl; eklendikten sonra da oda sicakliginda 30 dk. inkiibe edilmistir. Sire sonunda 200 pL
5 mM ferrozin eklenmis ve karistirma islemini takiben 10 dk. sonra absorbanslar 562 nm’de oOlgllmustir. Kontrol
ornegi de ekstrakt eklenmeden saf su ilavesi (1 mL) ile ¢alisilmistir. EDTA’nin 50-250 pg mL? konsantrasyonlari
kullanilarak standart érneklerle de kiyaslama yapilmistir (Ugan Tiirkmen ve ark., 2022). inhibisyon yiizdeleri igin
asagidaki formal kullanilmistir:

% Selatlama Aktivitesi=1 — S6anmde ornek abs. 100 Eq.(2)

562nmde kontrol abs.

Demir indirgeme kapasitesi tayininde, ekstrelerden 1’er mL alinip Gzerlerine 0.2 M fosfat tamponu (pH=6.6) 2.5
mL eklenmistir. Daha sonra % 1’lik 2.5 mL KsFe(CN)s ¢ozeltisi eklenerek 50°C’de 20 dk. inklibasyondan sonra 2.5
mL TCA (% 10) eklenmistir. Sonrasinda 6rnekler 2500 rpm’de 10 dk. santrifiij edilmis ve slipernatantlardan 2.5 mL
alinarak esit miktarda saf su ilavesiyle % 0.1’lik 0.5 mL FeCls eklenmistir. Absorbans ol¢iimleri spektrofotometrede
700 nm’de gergeklestirilmistir (Ugan Tirkmen ve ark., 2022).

Troloks es degeri antioksidan kapasite testi (TEAC) igin, 2.45 mM potasyum persiilfat iceren 7 mM ABTS sollisyonu
hazirlanmistir. Bu ¢ozelti, ABTS radikalini Gretmek icin 12 ve 16 saat boyunca 20°C’ye ayarlanmis bir inkiibatorde
tutulmustur. Radikal soliisyonu, numuneleri ve troloks standardini seyreltmek icin kullanilan PBS (fosfat tamponu;
Fosfat Tampon Salin) solisyonu hazirlanmistir. 0.1 M fosfat tamponuna 8.77 g NaCl eklenmis ve pH 7.4'e
ayarlanmistir. Analize baslamadan 6nce 1 ml ABTS radikal ¢ozeltisi alinmis ve yaklasik 90-100 mL PBS ile 734
nm’de 0.700 + 0.02’lik bir absorbansa seyreltilmistir. Daha sonra ekstrakt ve PBS karisiminin absorbansi
olgllmastir. Sonuglar TEAC (Trolox Equivalent Antioxidant Capacity) degeri olarak ifade edilmistir (Ugan Tlarkmen
ve ark., 2020).

Fosfomolibdenyum antioksidan kapasite testi i¢in, 3 mL reaktif ¢ozelti (0.6 M siilfiirik asit, 28 mM sodyum fosfat
ve 4 mM amonyum molibdat), 300 ul ekstrakt ile hizla karistirilmistir. 95°C’de 90 dakika inkiibasyondan sonra,
absorbans 695 nm’de 6l¢lilmustiir (Biochrom, Libra S60, B). Toplam antioksidan kapasite, troloks es degeri (ug TE
g!) olarak ifade edilmistir. Her bir spektrofotometrik analiz en az ti¢ kez tekrarlanmistir (Zengin ve ark., 2014).
Bakir iyonu indirgeme aktivitesi tayininde, 0.5 mL 6rnek lzerine, CuCl, (1 mL, 10 mM), neokuproin (1 mL, 7.5 mM)
ve NH4AC tamponu (1 mL, 1 M, pH 7.0) eklenmistir. Benzer sekilde, CuCl, icermeyen 6nceden karistiriimis bir
reaksiyon karisimina (3 mL) numune solisyonu (0.5 mL) eklenerek bir kor hazirlanmistir. Daha sonra oda
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sicakliginda 30 dakika inklibasyondan sonra numune ve kor absorbanslari 450 nm'de okunmustur (Baltaci ve ark.,
2021).

Fenolik bilesiklerin tayini

Fenolik bilesiklerin tayini icin, 6rnek ekstraktlarinda fenolik bilesenlerin analizi ters-faz yiiksek performansli sivi
kromatografisi (Agilent, 1260 Infinity RP-HPLC, USA) teknigi kullanilarak saptanmistir. Fenolik bilesenlerin ayrimi
C18 ters faz (110 A, 5 um, 4.6 x 250 mm, ACE Generix) HPLC kolonunda yapilmistir. Her gesit icin analizler tiger kez
tekrarlanmistir. Ayrim isleminde; enjeksiyon hacmi 10 pl, mobil faz A (%0,1 fosforik asit-su ¢ozeltisi) ve B (%100
asetonitril) gradiyent sistemi, firin sicakligi 30°C ve DAD (diode array dedector) dedektori kullaniimistir. Analiz
slireci, baslangicta fenolik standart ¢ozeltilerinin cihaza okutulmasi ve daha sonra bitki ekstraksiyon ¢ozeltilerinin
okutulmasi seklinde gerceklestirilmistir. Elde edilen kromatogramlardaki fenolik bilesenlerin miktarlari, pik
alanlarinin standart ¢ézeltilerin pik alanlariyla karsilastirilmasiyla belirlenmistir. Elde edilen veriler mg kg? kuru
agirhk seklinde ifade edilmistir (Mradu ve ark., 2012; Mizzi ve ark., 2020).

Antibakteriyel aktivite

Kirby-Bauer disk difiizyon metoduna gore antimikrobiyel analizler yapilmistir (Bauer ve ark., 1966). Mueller Hinton
Agara steril eklivyon cubuk kullanilarak, 6nceden 0.5 MacFarland bulanikliga ayarlanan mikroorganizma
kiltdrlerinin inokilasyonu gerceklestirilmistir. Daha sonra 6 mm caph steril bos disklere her ekstrakttan 20 pL
emdirilerek agar ylizeyien steril penset yardimiyla yerlestirme islemi gergeklestirilmistir. Spesifik pozitif kontrol
olarak test edilen her mikoorganizma tiirline 6zgl antibiyotik diskler kullanilmistir: Pseudomonas aeruginosa
ATCC 9027 icin Polimiksin B (300 unite disk), Staphylococcus aureus, Salmonella typhimurium ve Escherichia coli
ATCC 25922 icin Tetrasiklin (30 mcg disk). Ayrica steril bos disklere 20 pL metanol negatif kontrol icin
emdirilmistir. 37°C'de 12-24 saat inkibasyondan sonra disklerin etrafinda bakterilerin iremedigi seffaf zonlar
gozlemlenmistir.

istatistiksel analiz
Analiz sonuglari SPSS 23.0 paket programi kullanilarak varyans analizine tabi tutulmus ve 6nemli bulunan
farkliliklar Duncan ¢oklu karsilastirma testine gore belirlenmistir (Bek & Efe, 1988).

BULGULAR ve TARTISMA

Kefe kimyonu, kizilcik otu ve peryavsan bitkilerinin metanol ekstraktlarinin fitokimyasal icerikleri ile antioksidan
aktiviteleri

Kefe kimyonu, kizilcik otu ve peryavsan bitkilerinin fitokimyasal igerikleri ile antioksidan aktiviteleri Cizelge 1’de
verilmistir.

Bitkilerden elde edilen &ziitlerde toplam fenolik madde miktari 0.763-0.607 mg GAE g araliginda degisiklik
gbstermistir. Toplam fenolik madde miktari en yiiksek kefe kimyonu metanol ekstresinde tespit edilirken (0.763
mg GAE g1), en disiik peryavsan metanol ekstresinde (0.607 mg GAE g?) belirlenmistir. Bitkilerden elde edilen
dzitlerde toplam flavonoid madde miktari 0.136-0.040 mg RE g! araliginda degisiklik gdstermistir. Toplam
flavonoid madde miktari en yiiksek kizilcik otu metanol ekstresinde tespit edilirken (0.136 mg RE g?), en disik
kefe kimyonu metanol ekstresinde (0.040 mg RE g) belirlenmistir. Bitkilerden elde edilen 8ziitlerde askorbik asit
miktari ise 323.91-57.31 mg L araligindadir. Askorbik asit miktari ise en yiiksek kizilcik otu metanol ekstresinde
(323.91 mg LY, en dusiik peryavsan metanol ekstresinde (57.31 mg L?) tespit edilmistir. Analizler sonucunda
fitokimyasal icerik olarak inceledigimizde, Kizilcik otu> Kefe kimyonu> Peryavsan seklinde bir siralamanin
yapilabilecegi sonucuna varilmistir.
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Cizelge 1. Peryavsan, kizilcik otu ve kefe kimyonu metanol ekstraktlarinin fitokimyasal icerikleri ile antioksidan
aktiviteleri
Table 1. Phytochemical contents and antioxidant activities of methanol extracts of peryavsan, cranberry grass and

kefe cumin

Peryavsan Kizilcik Otu Kefe Kimyonu
Toplam Fenolik Madde (mg GAE 0.607+0.05° 0.754+0.03° 0.763+0.01°
g’)
Toplam Flavonoid Madde 0.122+0.00° 0.136+0.01° 0.040+0.00¢
(mgREg™)
Ascorbik Asit Miktari (mg L?) 57.31+2.34° 323.91+13.74° 72.1848.27°
% DPPH Radikali Giderme 86.11+0.07° 79.25+0.44° 86.41+0.15°
Aktivitesi
Fosfomolibdenyum analizi (ug TE 0.906%0.14° 0.803+0.07° 0.584+0.03°
g’)
Demir  iyonlarini selatlama - - -
aktivitesi
(%)
FRAP 1.384+0.01° 1.255+0.04° 1.214+0.19°
(abs.)
CUPRAC 134.82+15.18° 173.1749.63° 114.04+0.46°¢
(mg troloks es degeri g 6rnek 1)
TEAC - - 5.982+0.42°
(Inhibition %)
TEAC - - 19.90+0.28?
(UM troloks es degeri
10g™)

*(Gosterilen veriler n=3’lin ortalama degerleridir. Cizelgede ayni satirlarda farkli sembollerle (a-b;a-c) ifade edilen degerler
arasindaki fark anlamhdir (p<0,05)).

Kefe kimyonu, kizilcik otu ve peryavsan bitkilerinin DPPH radikal giderme aktiviteleri %86.41-79.25 araliginda
farklilik gdstermistir. DPPH radikal giderme aktivitesi en yiiksek kefe kimyonu metanol ekstresinde (%86.41), en
disiik ise kizilcik otu metanol ekstresinde (%79.25) belirlenmistir. Bitkilerden elde edilen o6zitlerde
fosfomolibdenyum antioksidan analizine gére 0.906-0.584 pg TE g?! araliginda degerler tespit edilmistir.
Fosfomolibdenyum analizinde ise en yiiksek degerler peryavsan metanol ekstresinde (0.906 ug TE g ) iken, en
diusiik kefe kimyonu metanol ekstresinde (0.584 pg TE g!) belirlenmistir. Bitkilerden elde edilen metanol
ekstrelerinde demir iyonlarini selatlama aktivitesi antioksidan analizi yapilmis ancak demir iyonu selatlama
aktivitesi tespit edilememistir. FRAP demir indirgeme kapasitesi antioksidan analizinde degerler 1.384-1.214 abs.
araliginda farklilik géstermistir. En yliksek deger peryavsan metanol ekstresinde (1.384 abs.) iken, en disiik deger
ise kefe kimyonu metanol ekstresinde (1.214 abs.) tespit edilmistir. Kefe kimyonu, kizilcik otu ve peryavsan
bitkilerinin CUPRAC bakir iyonu indirgeme aktivitesi degerlerinin 173.17-114.04 mg troloks es degeri g sample™
araliginda farkhlik gésterdigi tespit edilmistir. CUPRAC bakir iyonu indirgeme aktivitesi en yiiksek degeri kizilcik otu
metanol ekstresinde (173.17 mg troloks es degeri g sample?) iken, en disik deger kefe kimyonu metanol
ekstresinde (114.04 mg troloks es degeri g sample™) tespit edilmistir. Bitkilerden elde edilen &ziitlerde TEAC
(Troloks Es degeri Antioksidan Kapasite Testi) antioksidan analizinde kefe kimyonu metanol ekstresinde inhibisyon
ylzdesi %5.98 olarak belirlenirken, uM troloks es degeri 10 g* degeri 19.90 olarak belirlenmistir. Peryavsan ve
kizilcik otu bitkilerinin metanol ekstrelerinde ise inhibisyon yiizdesi ve uM troloks es degeri 10 g degerleri
saptanmamistir.
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istatistiksel olarak incelendiginde ise, fosfomolibdenyum, indirgenme kapasitesi ve troloks es degeri antioksidan
kapasitesi analizlerinde bitkilerin metanol ekstraktlari arasindaki fark istatiksel olarak 6nemsiz (p>0.05)
bulunurken; diger analizlerde ise istatiksel olarak 6nemli (p<0.05) bulunmustur.

Heshmati ve ark. (2018) kepir otu ¢iceklerini Hemadan dagindan toplayip, 7 glin boyunca oda sicakhginda kurutup
toz haline getirmislerdir. Su, metanol, etanol, etil asetat ve aseton ekstreleri hazirlamislardir. En az fenolik madde
miktarini su ekstresinde; en yiksek fenolik madde miktarini ise metanol ekstresinde tespit etmislerdir. Fenolik
madde miktarini 95.65+4.72 ug gallik asite es deger g™ kuru drog (bitkisel ve hayvansal kaynakli ilagc hammaddesi),
flavonoid madde miktarini 25.39 + 2.73 ug kersetine es deger g kuru drog olarak saptamiglardir. En yiksek
antimikrobiyal ve antioksidan aktivite degerlerini metanol ekstresinde tespit etmislerdir. Bu sonucun kullanilan
ekstraksiyon yontemi ve solventten kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Ergin (2022), H. scabrum tirinin kok, toprak Gstd, cicekli toprak Ust, cicek ve meyvelerinden elde etmis oldugu
metanol ekstrelerinde antioksidan aktivite degerlerini sirasiyla %85.21+4.21, %88.34+4.32, %82.67+4.53,
%87.95+5.12, %68.75+2.56 olarak tespit etmistir. Goruldugl gibi arastirmacilarin antioksidan aktivite degerleri
%68.75-88.34 araliginda degisiklik gostermistir. Sonuglarin ¢alismamizdaki antioksidan degeri ile benzer oldugu
tespit edilmekle birlikte bu benzerligin de kullanilan ¢6zliclinin ayni olmasindan kaynaklanabilecegi
distnulmugtir. Antioksidan aktivitedeki degisiklikler genellikle ¢oziciiniin farkhligi, ekstraksiyon yonteminin
farkhligi ve bitki kisimlarinin farkhligindan kaynaklanabilmektedir.

Kaltalioglu ve ark. (2019) Laser trilobum bitkisinin distile su ekstraktinda toplam fenolik icerigini 77.17 mg GAE g*
olarak saptamislardir. Yine ayni calismada, Hypericum scabrum bitkisinin saf su ekstraktinda toplam fenolik
icerigini 82.76 mg GAE g? olarak saptamislardir. Bu calismada kullanilan ¢dziiciiniin su olmasi ve ¢alismamizdaki
¢6zlcimizin de metanol olmasindan kaynakli olarak farklliklar tespit edilmistir. Cozlicl ekstraksiyonu etkileyen
en 6nemli parametredir.

Ebrahimzadeh ve ark. (2010), Laser trilobum bitkisinin yaprak kisminin etanol ekstraktinda demir iyonlari
selatlama aktivitesini 906.9 pg ml~ olarak tespit etmisler; ayrica aktivitenin disik oldugunu ve diger kisimlarinda
gozlemlenmedigini tespit etmislerdir. Ayrica Laser trilobum bitkisinin etanol ekstraktinda toplam flavonoid madde
miktarini ise 59.9 mg RE g olarak belirlemislerdir.

Ugar ve ark. (2020), Hypericum scabrum bitkisinin metanol ekstraktinda toplam flavonoid madde miktarini 0-50
mg RE g* araliginda bulmuglardir. Ayrica metanol ekstraktinda toplam fenolik madde miktarini 100-150 mg GAE g
Laraliginda tespit etmiserdir.

Gok ve ark. (2023), Hypericum scabrum bitkisinin etanol ekstraktinda askorbik asit miktarini 196.04 mg L olarak
saptamislardir. Ayrica FRAP demir indirgeme kapasitesini 2.533 abs. olarak belirlemislerdir. H. scabrum toprak
ustl kisimlarindan hazirlanan 0.25 mg ml™*'lik %80 etanol ekstresinde, demir iyonlari selatlama aktivitesini %17.02,
ABTS radikal stipurici etkisini %23.62 olarak tespit etmislerdir.

Seyrekoglu ve Temiz (2021) Hypericum scabrum bitkisinin etanol ekstraktinda DPPH radikal giderme aktivitesini
%79.17 olarak saptamislardir. Arastirmacinin sonucu bizim sonucumuzla (%79.25) benzerlik gostermektedir. Bu
benzerlik ekstraksiyon yontemi ve kullanilan ¢ozlicliniin polar olmasi ile agiklanabilir. DPPH maksimum absorbansi
517 nm’de meydana gelen kararli bir serbest radikaldir, bir ekstraktin DPPH tiiketim orani ne kadar yiiksek olursa
antioksidan potansiyeli de o kadar glicli olur. Ayrica Kizilcik otu metanol ekstraktinda S. aureus’a karsi 16 mm’lik
zon c¢apl ile gézlemlenen antibakteriyel aktivite de fenolik bilesen sonucumuzu destekler niteliktedir.

Bahsi gecen bitkilerle ilgili diger arastirmacilarin yaptiklari analiz sonucuna goére kiyaslama yapildiginda benzerlik
ve farkhliklarin oldugu tespit edilmekte olup, bu farkhliklarin kullanilan ¢6zlcliniin farkhhg), ekstraksiyon
yonteminin farkliligi, tarimsal proses farkhhgi, isik, iklim, hasat zamani, depolama sartlari, bitki kisimlarinin
farkhligi, bitkinin toplandigi bolgenin farkliligi vb. gibi nedenlerden kaynaklanabilecegi disliniilmektedir.
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Kefe kimyonu, kizilcik otu ve peryavsani bitkilerinin metanol ekstraktlarinin fenolik bilesen igerikleri

Kefe kimyonu, kizilctk otu ve peryavsan bitkilerinin metanol ekstraktlarinin fenolik bilesenleri Cizelge 2’'de
verilmistir. Fenolik bilesen miktarlari toplami Peryavsan (10.899.31 mg kg) > Kizilcik otu (6467.20 mg kg™*) > Kefe
Kimyonu (5664.28 mg kg*) olarak tespit edilmistir.

Kefe kimyonu bitkisinin metanol ekstraktlarinda 4-Hidroksibenzoik asit, o-kumarik asit, t-Ferulik asit, p-kumarik
asit, Klorojenik asit, 3-Hikdroksinnamik asit, Rosmarinik asit, Salisilik asit, t-sinamik asit, Katesin hidrat, Narinjenin,
Rutin, Kuersetin, Krisin ve Resveratrol fenolik bilesikleri tespit edilmistir. Bu fenolik bilesenlerden en yiiksek
bulunan fenolik bilesigin o-kumarik asit (1442.95 mg kg?) iken; en diisiik bulunanin 4-Hidroksibenzoik asit (7.05
mg kg?) oldugu tespit edilmistir.

Kizilcik otu bitkisinin metanol ekstraktlarinda 4-Hidroksibenzoik asit, o-kumarik asit, t-Ferulik asit, Kafeik asit, p-
kumarik asit, 3-Hikdroksinnamik asit, Rosmarinik asit, Salisilik asit, Narinjin, Rutin ve Resveratrol fenolik bilesikleri
tespit edilmistir. Bu fenolik bilesenlerden en yiiksek bulunan 3-Hikdroksinnamik asit (3149.61 mg kg?) oldugu
belirlenirken, en disiik bulunan Rosmarinik asit (9.44 mg kg?) oldugu tespit edilmistir.

Peryavsan bitkisinin metanol ekstraktlarinda bulunan fenolik bilesenler Vanilik asit, o-kumarik asit, t-Ferulik asit,
p-kumarik asit, 3-Hikdroksinnamik asit, Rosmarinik asit, Salisilik asit, t-sinamik asit, Katesin hidrat, Narinjin, Rutin,
Flavonlar ve Resveratrol fenolik bilesikleri tespit edilmistir. Bu fenolik bilesenlerden en yiiksek bulunan Katesin
hidrat (4538.37 mg kg?) iken en diisiik bulunan Rosmarinik asit (22.59 mg kg?) oldugu tespit edilmistir.

Kaltalioglu ve ark. (2019) yilinda yaptiklari bir arastirmada, Hypericum scabrum ve Laser trilobum bitkilerinin
fenolik bilesen igeriklerini Hypericum scabrum>Laser trilobum seklinde belirlemislerdir. En zengin tanimlanabilen
fenolik icerik Hypericum scabrum &ézitiinde tespit edilmistir (58.634 mg fenolik g). Hypericum scabrum bitkisinin
6zitinde Gallik asit (1.462 mg fenolik g ), protokatekuik asit (8.171 mg fenolik g), p-OH Benzoik asit (5.710 mg
fenolik g?), klorojenik asit (14.084 mg fenolik g%), vanilik asit (8.838 mg fenolik g* ), kafeik asit (0,930 mg fenolik g
1), siringik asit (8.085 mg fenolik g), p-kumarik asit (0.714 mg fenolik g1), rutin (2.266 mg fenolik g?), rosmarinik
asit (0.298 mg fenolik g') ve kersetin (8.076 mg fenolik g?) fenolik bilesenleri tespit etmislerdir. Laser trilobum
dzutinde fenolik bilesen toplamini 16.782 mg fenolik g* olarak belirlemiglerdir. Bitkinin dziitiinde gallik asit (0.260
mg fenolik g?), protokateuk asit (0,380 mg fenolik g), p-OH Benzoik asit (0.298 mg fenolik g?), klorojenik asit
(5.243 mg fenolik g?), kafeik asit (0.448 mg fenolik g?), p-kumarik asit (0.314 mg fenolik g?), rutin (3.843 mg
fenolik g?), benzoik asit (4,090 mg fenolik g?) ve kersetin (1.906 mg fenolik g?) fenolik bilesenleri tespit
etmislerdir.

Ozer ve ark. (2018) yaptiklari calismada Teucrium polium L. demleme érneginin fenolik bilesik icerigini LC-MS/MS
ile tespit etmislerdir. Teucrium polium L. demleme (7478.9 mg kg™) érneklerinde 10 flavonoid madde 5 kumarik
asit ve 5 fenolik tespit etmigslerdir. Teucrium polium L. demleme 6rneginde Palergonin (829.9 mg kg?), Penduletin
(241.4 mg kg?), luteolin (356.4 mg kg?), apigenin (614 mg kg), isorhamnetin (97.5 mg kg!), guercatagetin-3,6- di
metil eter (29.9 mg kg?), luteolin-7-0-glikozit (1167 mg kg?), luteolin-5-0-glikozit (835.2 mg kg?), kaempferol
(682.9 mg kg1), rutin (41.4 mg kg?), kafeik asit (45,5 mg kg?), t-ferulik asit (18.7 mg kg), klorojenik asit (23.2 mg
kg?), rosmarinik asit (194.5 mg kg?), p-kumarik asit (13.9 mg kg?),sirinjik asit (388.3 mg kg?), fumarik asit (2060.1
mg kg?) ve pirogallol(34.2 mg kg?) bilesenlerini tespit etmislerdir.

Sharififar ve ark. (2008), Teucrium polium Uzerinde biyoaktivite ve fitokimyasal bir calisma yapmis, ana
flavonoidleri ve antioksidan aktiviteyi arastirmis ve en aktif maddelerin rutin ve apigenin oldugunu bulmuslardir.
Fenolik bilesikler icin tek veya standart bir ekstraksiyon yontemi yoktur. Elde edilmek istenen aktif maddeye gére
yontemler ve c¢ozicller degisiklik gosterir. Fenolik bilesiklerin ¢ozlintrlikleri de ¢6zindigl maddenin
polaritesinden etkilenir (Atak & Uslu, 2018).
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Cizelge 2. Kefe kimyonu, peryavsan ve kizilcik otu bitkilerinin metanol ekstraktlarinin fenolik bilesenleri

Table 2. Phenolic compounds of methanol extracts of peryavsan, cranberry grass and kefe cumin

Fenolik Bilesikler

Kefe Kimyonu

Peryavsan (mg kg) Kizilcik Otu (mg kg™)

(mg kg™)
Fenolik Asitler
Hydroksibenzoik asitler (mg kg™?)
Vanilik asit t.e. 110.28 t.e.
4-Hidroksibenzoik asit 7.05 t.e. 56.93
Hidroksinnamik asitler (mg kg?)
o-kumarik asit 1442.95 1360.24 1587.75
t-Ferulik asit 107.91 317.39 143.59
Kafeik asit t.e. t.e. 858.98
p-kumarik asit 108.782 141.20 54.71
Klorojenik asit 640.38 t.e. t.e.
3-Hikdroksinnamik asit 730.27 538.85 3149.61
Rosmarinik asit 304.37 22.59 9.44
Salisilik asit 238.42 543.53 217.95
t-sinamik asit 418.52 766.73 t.e.
Flavonoidler
Flavan-3-oller(mg kg?)
Katesin hidrat 89.72 4538.37 t.e.
Flavanonlar (mg kg?)
Narinjin t.e. 2154.66 139.23
Narinjenin 68.53 t.e. t.e.
Flavonoller (mg kg!)
Rutin 21.11 79.81 127.84
Kuersetin 625.53 t.e. t.e.
Flavonlar (mg kg?)
Krisin 715.03 t.e. t.e.
Flavonlar t.e. 174.85 t.e.
Stilbenoidler (mg kg?)
Resveratrol 145.59 150.75 121.11

t.e: Tespit edilemedi (Toplam: Kefe Kimyonu: 5664.28 mg kg, Peryvavsan: 10.899,31 mg kg, Kizilcik otu: 6467.20 mg kg?)

Kefe kimyonu, kizilcik otu ve peryavsani bitkilerinin metanol ekstraktlarinin antibakteriyel aktiviteleri

Ozitlerin antibakteriyel aktivitelerinin incelenmesinde numaralandirmalar kefe kimyonu (1), kizilcik otu (2) ve
peryavsan (3) seklindedir (Sekil 2)

Ozitlerin antibakteriyel aktiviteleri E. coli ATCC 25922, Staphylococcus aureus, Salmonella typhimurium ve
Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027’ye karsi test edilmistir (Cizelge 3) (Sekil 2).

E. coli ATCC 25922, Salmonella typhimurium ve Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027’ye karsi 6ziitlerde herhangi
bir inhibitor etkiye rastlanmazken; Staphylococcus aureus’a karsi inhibitér etki kizilcik otu metanol ekstraktinda
gbzlenmis ve zon capl 16 mm olarak oOlcilmustir (Sekil 2). Konsantre metanol negatif kontrol olarak kullaniimis
ancak izolatlar lizerinde herhangi bir antibakteriyel etkinligi gézlemlenmemistir. Pseudomonas aeruginosa ATCC
9027 icin pozitif kontrol olarak kullanilan standart antibiyotik Polimiksin B’nin inhibisyon zonu 17 mm’dir.

E. coli ATCC 25922 ve Salmonella typhimurium icin pozitif kontrol olarak tetrasiklin antibiyotigi kullaniimis ve
inhibisyon zonlari ise sirasiyla 20 ve 17 mm olarak olgllmustir. Staphylococcus aureus icin de yine tetrasiklin
kullanilmis ve zon ¢api 18 mm olarak 6l¢lilmustdr.
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Cizelge 3. Bitkilerin metanol ekstraktlarinin inhibisyon zon caplari (mm)
Table 3. Inhibition zone diameters of methanol extracts of plants (mm)

Test edilen Kefe Kimyon Kizilcik Otu Peryavsan Metanol Tetrasiklin ~ PolimiksinB (Pl Metisillii

mikroorganizmalar Metanol Metanol Metanol (NK) (PK) (PK)
Ekstrakti Ekstrakt Ekstrakt

E. coli ATCC 25922 - - - - 20

Salmonella - - - - 17

typhimurium

Staphylococcus aure: - 16 - - - 18

Pseudomonas - - - - 17

aeruginosa ATCC 90:

(-): Test edilen mikroorganizmalara karsi inhibisyon zonu gézlenmemistir. PK: Pozitif kontrol, NK: Negatif kontrol

Sekil 2. Bitki ekstraktlarinin antimikrobiyel aktivitesi a. Bitkilerin metanol ekstraktlarinin Salmonella typhimurium
Uzerindeki antimikrobiyal etkisi b. Bitkilerin metanol ekstraktlarinin Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027 (izerindeki
antimikrobiyal etkisi c. Bitkilerin metanol ekstraktlarinin E. coli Gizerindeki antimikrobiyal etkisi d. Bitkilerin metanol

ekstraktlarinin Staphylococcus aureus Gzerindeki antimikrobiyal etkisi
Figure 2. Antimicrobial activity of plant extracts a. Antimicrobial effect of methanol extracts of plants on Salmonella
typhimurium. b. Antimicrobial effect of methanol extracts of plants on Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027. c.
Antimicrobial effect of methanol extracts of plants on E. coli d. Antimicrobial effect of methanol extracts of plants on
Staphylococcus aureus

S.aureus gida zehirlenmeleri, idrar yolu enfeksiyonlari, abseler ve solunum yolu enfeksiyonlarina neden olan bir
bakteridir (Simengen Ozdenefe ve ark., 2018). S.qureus’da gozlenen bu antibakteriyel aktivite kullandigimiz
kizilcik otu metanol ekstraktlarinin da tibbi bitkilerle tedavi igin kullanilabilecegini géstermektedir.

Kefe kimyonunun antimikrobiyal etkisinin arastirildigl bir arastirmada, baharatin bakteri, maya ve kiflere karsi
antimikrobiyal etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Arastirmada bu bakteri ve mayalarin, bu baharattan %1-4
oraninda ogutilerek kullanildiginda kiflerden daha hassas bir etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Kefe kimyonu
ihtiva eden kofte orneklerinde kefe kimyonunun Staphylococcus aureus (zerine inhibe edici etkisinin olmadigi
belirlenmistir (Akgll & Kivang 1989; Parlatan, 2005). Kefe kimyonunun ugucu yaginin %0,1, %0,5, %1 ve %2'lik
konsantrasyonlari antibakteriyel agidan incelenmis fakat 6nemli bir etkinlik tespit edilememistir (Parlatan, 2005).
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Sonug olarak, serbest radikaller hem yaslanmayi hizlandirmakta hem de hastaliklarin bircogunun ana sebebi olarak
bilinmektedir. Bundan dolayi da sentetik antioksidanlar yerine dogal antioksidanlarin dnemi her gecen giin
artmaktadir. Son yillarda da bitkilerle tedavi bliyik bir popilarite kazanmis durumdadir. Bu vesileyle insanoglu her
gecen gilin halk tibbinda bircok hastaligin tedavi edilmesi, 6nlenmesi veya geciktirilmesi umuduyla cesitli bitkiler
ve/veya bu bitkilerin ekstreleri ile yeni ¢6zim yollari aramistir; hala da arayislar devam etmektedir. Biz de bu
calismamizda 6zellikle Kilis ve ¢cevresinde yaygin kullanima sahip kefe kimyonu, peryavsan ve kizilcik otu bitkilerinden
metanol ekstreleri elde ederek; bu ekstrelerin fitokimyasal icerikleri ve antioksidan kapasiteleri ile fenolik bilesen
icerikleri ve antimikrobiyel 6zelliklerine ait literatiire veriler kazandirmaya ¢alistik. Calismamizin sonuglarina gore de,
fitokimyasal icerik olarak inceledigimizde, Kizilctk otu> Kefe kimyonu> Peryavsan seklinde bir siralamanin
yapilabilecegi sonucuna varilmistir. DPPH radikal giderme aktivitesi en yliksek kefe kimyonu metanol ekstresinde elde
edilmistir. Fenolik bilesen miktarlari toplami Peryavsan > Kizilcik otu > Kefe Kimyonu olarak tespit edilmistir. E. coli
ATCC 25922, Salmonella typhimurium ve Pseudomonas aeruginosa ATCC 9027’ye karsi Ozitlerde herhangi bir
inhibitor etkiye rastlanmazken; Staphylococcus aureus’a karsi inhibitér etki kizilclk otu metanol ekstraktinda
gbzlenmistir. Sonuclar, bu bitkilerin metanol ekstraktlarinin gida, fitoterapi ve tibbi uygulamalar icin yararl
olabilecegini duslindlirmektedir.

CIKAR CATISMA BEYANI
Makale yazarlari aralarinda herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini beyan ederler. Bu ¢alisma birinci yazarin yiksek
lisans tezinin bir bolimudir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI
Yazarlar ¢alismaya esit oranda katki saglamis olduklarini beyan eder.

ETiK ONAY BEYANI
Bu makalede insan veya hayvan deneklerle herhangi bir galisma bulunmamasi nedeniyle etik onaya gerek
duyulmamaktadir.
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