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OZET

Amag¢: Bu aragtirma son trimester gebelerde gelisen prenatal
baglanma, 6liim kaygisi ve bunlart etkileyen faktorleri incelemek
amaciyla yapilmistir. Gereg ve Yontem: Bu kesitsel tipteki aragtirma,
Tiirkiye’nin dogusunda bir ilde Agustos - Aralik 2021 tarihleri
arasinda poliklinik hizmeti alan, son trimesterde olan 400 gebe ile
yurttilmistir. Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Prenatal
Baglanma Envanteri (PBE) ve Oliim Kaygisi Olgegi (OKO)
kullamlmigtir. Veriler Mann-Whitney-U, One Way ANOVA, Kruskal
Wallis ve Bonferroni testleri ile degerlendirilmistir. Bulgular:
Aragtirmada gebelerin PBE toplam puan ortalamasinin 69,00+7,32 ve
OKO toplam puan ortalamasinin 31,90+15,58 oldugu belirlenmistir.
Gebelerin 6liim kaygis1 puan ortalamalari ile aile tipi arasinda anlamli
fark oldugu saptanmustir (p<0,05). Gebelerin prenatal baglanma puan
ortalamalari ile; egitim durumu, gebelik sayisi, dogum sayis1 arasinda
anlamli fark oldugu belirlenmistir (p<0,005). Gebelerin PBE toplam
puan ortalamasi ile OKO toplam puan ortalamasi arasindaki farkin
pozitif yonde anlamli oldugu tespit edilmistir (= 0,137; p<0,05).
Sonug: Gebelerin prenatal baglanma diizeylerinin yiiksek ve 6liim
kaygilarinin orta seviyede oldugu bulunmustur. Gebelerin prenatal
baglanma diizeyleri yiikseldikge 6liim kaygilar1 da artmaktadir. Bu
donemde baglanmayi etkileyen faktorlerden birinin de gebelerin 6lim
kaygis1 oldugu belirlenmistir. Gebelerde baglanmay:1 destekleyen
veya engelleyen faktdrlerin  belirlenerek gebenin annelige
hazirlanmasi desteklenmelidir. Saglik profesyonelleri antenatal bakim
siirecinde gebelere psikolojik ve emosyonel bakimi da igeren holistik
bakim sunulmali

Anahtar Kelimeler: Gebelik, Oliim Kaygis1, Prenatal Baglanma

ABSTRACT

Objective: This study was conducted to examine prenatal attachment,
death anxiety and the factors affecting these in last trimester pregnant
women. Materials and Methods This cross-sectional study was
conducted with 400 pregnant women in their last trimester who
received outpatient service between August and December 2021 in a
province in the east of Turkey. Personal Information Form, Prenatal
Attachment Inventory (PAI) and Death Anxiety Scale (DAS) were
used to collect data. Data were evaluated with Mann-Whitney-U, One
Way ANOVA, Kruskal Wallis and Bonferroni tests. Results: In the
study, it was determined that the PAI total score average of pregnant
women was 69.00+7.32 and the DAS total score average was
31.90+15.58. It was determined that there was a significant difference
between the death anxiety mean scores of the pregnant women
included in the study and the family type (p<0.005). With the prenatal
attachment point averages of the pregnants; It was determined that
there was a significant difference between education status, number of
pregnancies and number of births (p<0.005). It was found that the
prenatal attachment levels of the pregnant women were high and their
death anxiety was moderate. It was determined that the difference
between the PAI total score average of the pregnant women and the
total DAS score average was positively significant (r= 0.137;
p<0.005). Conclusion: It was found that pregnant women's prenatal
attachment levels were high and their death anxiety was moderate. As
the prenatal attachment levels of pregnant women increase, their death
anxiety also increases. It was determined that one of the factors
affecting attachment in this period was the death anxiety of pregnant
women. The factors that support or prevent attachment in pregnant
women should be determined and the preparation of the pregnant for
motherhood should be supported.
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GIRIS

Prenatal baglanma, anne adaylarinin gebelik doneminde fetiise kars1 gelistirdikleri tek yonlii
duygusal bir iligki olarak tanimlanmaktadir (Salehi vd., 2019). Gebeligin 18. haftasindanitibaren
fetal hareketlerin gebe tarafindan algilamasi ile birlikte prenatal baglanma gelismeye
baslamaktadir (Polizzi vd., 2017; Roll¢ vd., 2020). Prenatal baglanma anne ve bebek sagligini
hem biyolojik hem de psikolojik olarak etkilemektedir. Aragtirmalar, insan beyin gelisiminin,
ozellikle 6grenme kapasitesinin biiylik bir boliimiiniin dogum o6ncesi donemde ve yasamin
baslangicinda gelistigini gostermistir. Erken gelisen giivenli, besleyici ve pozitif baglanma,
saglikli gelisimin temelini olusturmaktadir (Celik ve Ergin, 2020). Bu nedenle, gebenin dogum
oncesi baglanma siirecinin saglikli olmasini etkileyebilecek veya kesintiye ugratabilecek
faktorlerin farkinda olmak 6nemlidir (Rubertsson vd., 2015).

Gebelik dogal bir olaydir, ancak fizyolojik ve psikolojik uyum gerektiren bir dizi
belirsizligi beraberinde getirir (Naseiri vd., 2017). Gebeler bu degisikliklere uyum saglarken
baz1 kaygilar yasayabilir. Bu kaygilardan biri de 6liim kaygisidir (Karahan vd., 2020). Olim
kaygist insan yasaminda dogumdan itibaren var olan ve devam eden bir duygudur (Karakus vd.,
2012). Gebelikte maternal 6liim kaygisi, doguma yonelik kaygi ve korkular nedeni ile derindeki
6liim korkusunun disa vurumu olarak belirtilmektedir (Karahan vd., 2020). Gebelikte prenatal
baglanmay etkileyen faktorler bircok calismada incelenmistir (Salehi vd., 2019; Rolle vd.,
2020; Sade vd., 2020). Bunlardan biri de dogum korkusudur. Gebeligin 6zellikle son donemi
yaklastikca dogum korkusu baglamaktadir (Sade vd., 2020). Dogum ile ilgili yapilan
psikanalitik ag¢iklamalarda doguma yonelik gelisen korkularin derindeki 6liim korkusunun
disavurumu seklinde oldugudur (Karahan vd., 2020). Obstetrik-jinekoloji servisi ile
psikoloji/psikiyatri servisleri arasindaki yakin is birligi ile perinatal donemde 6liim korkusu gibi
psikiyatrik hastaliklarin dogru yonetimi icin temel gereklilik bulunmaktadir (Pisoni vd., 2016)
Gebelere hizmet eden tiim ebe ve hemsireler gebelerin yasadiklart bu duygu durumlarim
anlayarak ona uygun bakim ve egitim planlamaldir. Literatiirde gebelerin 6liim kaygisi ve
prenatal baglanmalarini inceleyen calisma sayisit heniiz yetersizdir (Hafsa vd., 2021). Konu ile
ilgili literatiiriin yetersiz olmasi1 dikkat ¢ekicidir. Bu nedenle arastirmada son trimester

gebelerde gelisen prenatal baglanma, 6liim kaygisi ve etkileyen bazi degiskenler incelenmistir.
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YONTEM

Arastirmanin tasarimi ve katihmcilar

Bu arastirma tanimlayici ve Kesitsel tipte tasarlanmistir. Arastirma, Tirkiye’nin dogusunda bir
ilde, kadin dogum ve ¢ocuk hastaliklar1 hastanesinde yiirtitiilmiistiir. Bu hastane,bolge hastanesi
niteliginde olmasi, farkli sosyo-ekonomik statiideki kadinlara hizmet vermesi ve hasta
yogunlugu nedeniyle secilmistir.

Arastirmanin evrenini 1 Agustos — 31 Aralik 2021 tarihleri arasinda poliklinigine bagvuran, bu
tarihler arasinda arastirmaya dahil edilme Kkriterlerini karsilayan gebeler olusturmustur
(N=1500). OpenEpi Version-3 - “Evreni Bilinen Orneklem Se¢imi” programi kullanilarak
yapilan gii¢ analizinde %50 etki biiyiikligi ve %97 giiven aralig1 ile 6rneklemin 359 gebe
oldugu belirlenmistir. Olas1 kayiplar dikkate alinarak arastirma 400 gebe ile arastirma
tamamlanmigtir. Arastirmaya gebeliginin 27. ve 42. haftalari arasinda olan, saglikli bir fetiise
sahip, riskli gebelik tanis1 almamis olan, psikiyatrik bir tanist bulunmayan, arastirmaya
katilmay1 goniillii olarak kabul eden gebeler dahil edilmistir.

Veriler, aragtirmacilar tarafindan katilimcilarla klinikte uygun birimde yiiz ylize goriisme
teknigi ile toplanmistir. Veri toplamaya baslamadan 6nce gebelere ¢alismanin amaci hakkinda
bilgi verilmistir. Veri formlarinin doldurulmasi yaklasik 15 dakika siirmiistiir.

Veri toplama araclari

Aragtirma verilerinin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Prenatal Baglanma Envanteri(PBE)
ve Oliim Kaygis1 Olgegi (OKO) kullanilmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan bu form, gebelerin
sosyo-demografik o6zelliklerini ve obstetrik Oykiilerini belirlemek amaciyla yedi sorudan
olusmaktadir (Sade vd., 2020; Badem ve Zeyneloglu, 2021; Yilmaz ve Beji, 2013).

Prenatal Baglanma Envanteri (PBE): Olgek, gebelerin yasadiklar diisiinceleri, hisleri,
durumlart agiklamak ve fetuse prenatal donemdeki baglanma diizeylerini belirlemek icinMuller
tarafindan 1993 yilinda gelistirilmistir. 4’lu likert yapisinda ve 21 maddeden olusan Slgekte;
“Higbir zaman” yanitina 1 puan, “Bazen” yanitina 2 puan, “Sik sik” yanitina 3 puan, “Her
zaman” yanitina ise 4 puan verilerek toplam &lgek puani hesaplanmaktadir. Olgekten
almabilecek toplam puan en diisiik 21, en yiiksek 84’tiir. Olcekten alinan toplam puan
yiikseldik¢e baglanma diizeyi de yiikselmektedir (Muller ve Mercer, 1993). Tiirkge gegerlik ve
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giivenirligini 2013’de Yilmaz ve Beji yapmis ve i¢ tutarlilik kat sayisini .84 olarak
bildirmislerdir (Y1lmaz ve Beji, 2013). Arastirmada da ig tutarlilik Cronbach a degeri .84 olarak
belirlenmistir.

Oliim Kaygisi Olgegi (OKO): Sarikaya ve Baloglu tarafindan gelistirilen ve 20
maddeden olusan “OKO’de bulunan 1, 2,5, 6, 7, 9, 10, 11, 17 ve 20 numaral: maddeler *6liimiin
belirsizligi’; 4, 8, 12, 13, 14, 16 ve 19 numarali maddeler ‘0liimii diisiinme ve taniklik’; 3, 15
ve 18 numarali maddeler ise ‘act ¢ekme’ faktorii altinda yer almaktadir (Sarikaya ve Baloglu,
2016).” “OKO maddeleri 5°li Likert formda hazirlanmistir. Her bir maddeye verilen ‘higbir
zaman’ cevabi igin sifir puan, ‘nadiren’ cevabi i¢in bir puan, ‘ara sira’ cevabi igin iki puan, ‘sik
sik’ cevabi igin ii¢ puan ve ‘her zaman’ cevabi icin dort puan verilmektedir. Olgek 0-80 arasinda
puanlanirken yiiksek puanlar yiiksek oliim kaygisina isaret etmektedir. 0-29 arasi puanlarin
diisiik seviyede 6liim kaygisina, 30- 59 aras1 puanlarin orta seviyede 6liim kaygisina ve 60-80
aras1 puanlarin yiiksek seviyede 6liim kaygisina isaret edebilecegi degerlendirilmistir.” Olgegin
i¢c tutarlilik Cronbach alfa degerinin .95 oldugu goriilmektedir. Arastirmada ise i¢ tutarlilik
Cronbach a degeri .97 olarak belirlenmistir.

Etik onay

Arastirmanin yapilabilmesi igin Firat Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan etik kurul onay1 (16.09.2021-09/41) ve arastirmanin yapildigi hastaneden kurum
izni alinmigtir. Ayrica veri toplamadan 6nce, gebelere arastirmanin amaci agiklanarak gebelerin
sozli ve yazili onamlar1 alinmistir. Aragtirma verileri Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak
toplanip, arastirma ve yayin etigine uyulmustur.

Istatistiksel analiz

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS 21.0 istatistik paket programindadegerlendirilmistir.
Arastirmada tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma, say1 ve yiizdelik degerler)
kullanilmigtir. Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Skewness- Kurtosis degerleri ile
saptanmigtir. Skewness-Kurtosis degerlerinin -1.5 ile +1.5 arasinda olmasi normal dagilim
olarak kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Normal dagilim gostermeyen bagimsiz iki grup arasindaki farkliligi degerlendirmek igin
Mann-Whitney-U, normal dagilim gésteren bagimsiz ii¢ ve daha fazla grup arasindaki farklilig
degerlendirmek i¢in One Way ANOVA, normal dagilim géstermeyen bagimsiz ii¢ ve daha fazla
grup arasindaki farklilig1 degerlendirmek i¢in Kruskal Wallis testleri kullanilmistir. Gruplar

arasindaki anlamli farkin kaynaginin belirlenmesinde posthoc test istatistiklerinden Bonferroni
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testi kullamlmustir. Tki 6lcek arasindaki iliskinin incelenmesinde ise Pearson Korelasyon testi
kullanilmistir. Arastirmada p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan gebelerin yas ortalamasmin 28,67+5,78 oldugu, %46’simin ilkdgretim
mezunu oldugu, %87 sinin herhangi bir iste ¢alismadigi, %86,8’inin ¢ekirdek ailedeyasadigi
belirlenmistir. Ayrica katilimcilarin %42,8’inin ilk gebeligi oldugu, %38,5’inin daha 6nce
dogum yapmadigi, %81,5’inin oldugu ve %21,3’iiniin simdiki gebeliginde sorun yasadigi
bulunmustur (Tablo 1).

Arastirmaya dahil edilen gebelerden, genis aile diizeninde yasayanlarm OKO puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu saptanmistir (p<0,05, Tablo 1). Gebelerden tiniversite ve tizeri
egitim diizeyinde olanlarin ve simdiki gebeliginde sorun yasamayanlarin PBE toplam puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Benzer sekilde ilk gebeligi olan ve daha 6nce hig
dogum yapmamis olan gebelerin PBE toplam puan ortalamalarimin yiiksek oldugu
belirlenmistir (p<0,05, Tablo 1).
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Tablo 1. Gebelerin Tamtic1 Ozelliklerine Gore Oliim Kaygis1 Olcegi ve Prenatal

Degiskenler PBE OKO
n % Ort+SS Ort+SS
Egitim diizeyi
[Ikogretim 184 46,0 67,78+7,97% 32,80+15,66
Lise 107 26,8 68,35+7,62% 30,40+15,67
Universite ve iizeri 109 27,3 71,69+4,79% 31,84+15,39
Test degeri/p F=.807 p=.000 F=.807 p=.447
Cahsma durumu
Evet 52 13,0 69,29+6,82 31,02+14,97
Hayir 348 87,0 67,07+£9,84 37,67+18,23
Test degeri/p MU=-,089 p=,737 MU=-,089 p=,929
Calisma durumu
Cekirdek aile 347 86,8 69,29+6,82 31,02+14,97
Genis aile 53 13,2 67,07+9,84 37,67+18,23
Test degeri/p MU=-2,747  p=,354 MU=-2,747  p=,006
Gebelik sayisi
1 171 42,8 70,35+7,222 30,89+15,33
2 116 29,0 68,67+7,43% 31,65+14,79
3 76 19,0 68,05+6,53% 33,21+15,76
>4 37 9,3 65,75+7,76" 34,64+18,70
Test degeri/ p KW=1,495  p=,005 KW=1.495 p=.474
Dogum sayisi
0 171 42,8 70,30+7,432 31,16+15,29
1 102 25,5 69,00+7,48% 31,67+14,68
2 80 20,0 68,31+£6,33% 31,85£15,06
>3 64 16,0 66,73+7,43° 34,10+18,26
Test degeri/ p KW=1,437 p=,001 KW=1,437 p=,697
Gebeligin istenme durumu
Evet 326 81,5 69,41+7,07 31,35+15,56
Hayir 74 18,5 67,20+8,12 34,31£15,56
Test degeri/ p MU=-1,63 p=,050 MU=-1,63 p=,102
Total 400 100,0
n % Med(Min-Maks) Ort+SS
400 100,0 28(18-44) 28,67+5,78

Baglanma Envanteri Toplam Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

MU: Mann Whitney U testi, F: One Way Anova testi, KW: Kruskal Wallis testi
a, b st simgeleri grup i¢i farkliliklar1 gosterir. Ayn1 harflerle yapilan dlgtimlerde fark yoktur.

Arastirmada gebelerin PBE toplam puan ortalamasinin 69,00+7,32 ve OKO toplam puan
ortalamasinin 31,90+£15,58 oldugu belirlenmistir. Gebelerin PBE’den ve OKO’den aldiklari

toplam puan ortalamalarina gore, prenatal baglanma diizeylerinin yiiksek ve 6liim kaygilarinin

ise orta seviyede oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Gebelerin PBE toplam puan ortalamas: ile OKO toplam puan ortalamasinin

karsilagtirilmasinda bulunan farkin pozitif yonde anlamli oldugu tespit edilmistir (r= 0,137;

p<0,005, Tablo 2).
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Tablo 2. Prenatal Baglanma Envanteri (PBE) ile Oliim Kaygis1 Olcegi (OKO) Toplam

Puan Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Med(Min-Maks) Ort+SS r/'p
Prenatal Baglanma Envanteri 70 (22,00-82,00) 69,00+7,32 0,137
Oliim Kaygis1 Ol¢egi 30 (2,00-73,00) 31,90+15,58 0,006

r: Pearson Korelasyon testi (*p<.05)

TARTISMA
Bu arastirmada gebelerde prenatal baglanma, 6lim kaygist ve bunlari etkileyen faktorler
arastirllmistir.  Arastirmada bazi  sosyo-demografik degiskenlerin gebelerde prenatal
baglanmay1r ve olim kaygisini etkiledigi bulunmustur. Katilimcilardan egitim durumu
iiniversite ve iizeri olan gebelerin prenatal baglanma diizeylerinin egitim durumu ilkogretim
diizeyinde olan gebelerden yiiksek oldugu bulunmustur. Egitim durumu ile prenatal baglanma
diizeyi arasindaki iliskiyi inceleyen bir¢ok aragtirma mevcut olup sonuglar farklilik
gostermektedir (Vedova vd., 2008; Yilmaz ve Beji, 2010; Lindgren, 2001; Abasi vd., 2012;
Elkin, 2015). Arastirma sonucumuz egitim durumunun prenatal baglanmaya etkisi yoniinden
Yilmaz ve Beji’nin aragtirmasi ile benzerlik gostermektedir (Yilmaz ve Beji, 2010). Bazi
aragtirmalarda gebelerin egitim durumu ile prenatal baglanma arasinda iligki saptanmamis olup
(Vedova vd., 2008; Abasi vd., 2012; Elkin, 2015). Lindgren’in arastirmasinda ise gebelerin
egitim durumlari ile prenatal baglanma diizeyleri arasinda zit yonde anlamli iliski saptanmistir
(Lindgren, 2001). Yapilan ¢aligmalarda egitim diizeyi yliksek olan gebelerin doguma hazirlik,
dogum agrisini yonetme ve dogum korkusunu yenmeye yonelik yayin, medya organi vb. takip
ettigi ya da doguma yonelik egitimler alma oraninin daha yliksek oldugunu gostermektedir
(Mete vd., 2017; Esencan vd., 2018). Arastirmada prenatal baglanma diizeylerinin yiiksek
olmasi gebelerin dogum 6ncesi egitimler almis olabilecegi, gebelik ve dogum igerikli yayinlar
takip etmis olabilecegi ile iliskilendirilebilir. Ayrica egitime devam etmeyen/edemeyen kiz
cocuklar1 daha erken evlenmekte, ergenlik doneminde iken ya da kendinin farkinda olamadan
anne olabilmektedirler. Egitim seviyesi yiiksek olan gebelerinin yasinin da daha biiyiik olmasi,
egitim diizeyi Ve baglanma arasindaki iliskiyi olumlu yonde etkilemis olabilir.

Literatiirde gebelerin ¢alisma durumu ile prenatal baglanma diizeyleri arasinda farkli
sonuclar yer almaktadir (Yilmaz ve Beji, 2010; Elkin, 2015; Sade ve Ozkan, 2020). Bu

arastirmada c¢alisan ve ¢alismayan gebelerin prenatal baglanma diizeyleri arasinda fark
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olmadigi bulunmustur. Arastirmada calisan ve calismayan gebelerin prenatal baglanma
diizeyleri arasinda fark olmadigi bulunmustur. Elkin’in arastirmasinda; ¢alisan gebelerin PBE
puan ortalamalarinin anlamh diizeyde yiiksek oldugu bildirilmistir (Elkin, 2015). Yilmaz ve
Beji’nin aragtirmasinda; calisan gebelerin PBE puan ortalamalarinin daha diisiik oldugu tespit
edilmistir (Yilmaz ve Beji, 2010). Bagka bir arastirmada ise ¢alismayan gebelerin PBE puan
ortalamalarinin, anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmstir (Sade ve Ozkan, 2020). Arastirma
bulgusu, érneklemde yer alan ¢alisan gebe sayisinin ¢alismayanlara kiyasla belirgin derecede
az olmasindan etkilenmis olabilir.

Gebelerin prenatal donemde baglanmalarini etkileyen bir diger faktoriin gebelik ve
dogum sayilar1 oldugu belirlenmistir (Badem ve Zeyneloglu, 2021). Arastirmada primipar
gebelerin prenatal baglanma puanlarinin dort ve tlizeri gebelik yasayanlardan yiiksek oldugu
bulunmustur. Benzer sekilde bir dogum yapmis olan gebelerin prenatal baglanmalarinin, birden
fazla dogum yapmis olanlara gére daha yiiksek oldugu saptanmistir. Yapilan bazi ¢alismalarda
da gebelik sayis1 azaldikca gebelerin prenatal baglanma diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir
(Badem ve Zeyneloglu, 2021; Yilmaz ve Beji, 2010; Mutlu vd., 2015). Baska bir ¢alismada,
gebelik sayisinin gebelerin kaygi durumlarm etkiledigi bulunmustur (Ozdemir vd., 2018).
Gebelik ve dogum sayisina iliskin aragtirma bulgusu bu agidan literatiir ile uyumludur. Gebelik
ve dogum sayist arttik¢ca prenatal baglanmanin azalmasinin, gebelerin ¢ocuklarin bakiminda
zorlanma, sosyal destek yetersizlikleri, maddi yetersizlik ile gocuklarina yeterli olamayacaklari
endisesinden kaynaklanabilecegi diistintilmektedir.

Aragtirmada gebelerde 6liim kaygisinin bazi sosyo-demografik 6zelliklerden etkilendigi
belirlenmistir. Katilimcilarin egitim durumu ve bir iste ¢alisma durumu ile 6liim kaygisi puan
ortalamasi arasinda fark olmadigi; genis aile diizenine sahip olan gebelerin 6liim korkusu puan
ortalamasinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirde dogum korkusuna olumsuz dogum
deneyimlerinin aktarimimin neden olabilecegi belirtilmektedir (Aslan ve Okumus, 2017; Aydin
ve Yildiz, 2018). Genis aile diizeninde bu aktarimlarin daha fazla olabileceginden dolay: genis
aile diizeninde yasayan gebelerin bu durumdan daha olumsuz etkilendigi diistintilebilir.

Aragtirmada gebelerin PBE’den aldiklar1 toplam puan ortalamasinin yiiksek oldugu
bulunmustur. Arastirma bu yonii ile literatiir ile benzerlik gostermektedir (Badem ve
Zeyneloglu, 2021; Yilmaz ve Beji, 2010; Elkin, 2015; Karako¢ ve Ozkan, 2017; Ulu ve
Bayraktar, 2018). Arastirma bulgusu ve literatiir bulgular1 gebelerin prenatal baglanmalarinin

genellikle yiiksek oldugunu gostermektedir. Prenatal baglanma diizeylerindeki farkliliklar,
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gebelik siirecinde yasanan fizyolojik ve psikolojik degisimlere adaptasyon siirecinden ve
bireysel faktorlerden kaynaklanabilir.

Arastirmada gebelerin OKO’den aldiklar1 toplam puan ortalamasinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur. Karahan ve arkadaslariin (2020)’1n ¢aligmalarinda da gebelerin 6lim
kaygisinin orta diizeyde oldugu saptanmistir (Karahan vd., 2020). Bu arastirma, Karahan ve
arkadaglarinin bulgusunu destekler niteliktedir. Pakistan’da farkli 6lim kaygisi Olgegi
kullanilarak yapilan ¢alismada gebelik kayb1 yasayan gebelerin 6liim kaygilarinin gebelik kaybi
yasamayanlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur (Hafsa vd., 2021). Arastirmanin Hafsa
ve arkadaslarinin sonucu ile farklilik gdstermesi sadece son trimesterdeki gebelerin dahil
edilmesi, kiiltiirel farkliliklar ve kullanilan 6l¢lim aracinin farkli olmasindan kaynaklanmig
olabilir.

Arastirmada gebelerin 6liim kaygilari ile prenatal baglanmalar1 arasinda pozitif yonlii
bir iligki bulunmustur. Pakistanli gebelerde yapilan ¢alismada da baglanma ile 6liim kaygisinin
iliskili oldugu bulunmustur (Hafsa vd., 2021). Insanoglunun varolusundan bu yana var oldugu
bilinen 6liim kaygisi, gebelikte kendini maternal 6liim kaygist olarak gostermektedir (Karahan
vd., 2020; Karakus vd., 2012). Bu duyguyu yasayan gebe bebeginden ayrilma korkusuyla ona
daha siki1 baglanabilir. Gebelerde 6zellikle son trimesterde dogum yaklastik¢a ve gebe ciddi
dogum agrilarim1 deneyimledikge artan dogum korkular1 6liime iliskin kaygilarinmi arttirabilir.
Dolayist ile bu durum gebelerin prenatal baglanma diizeyini arttirabilmektedir.

Calismanin Simirhihgi

Arastirmanin tek bir bolgede ve son trimesterdeki gebelerle yapilmis olmasi en biiyiik
siirliligidir.

SONUC ve ONERILER

Arastirmaya dahil edilen gebelerin 6liim kaygist puan ortalamalari ile aile tipi arasindaanlaml
fark oldugu saptanmistir. Prenatal baglanma puan ortalamalari ile; egitim durumu, gebelik
sayisi, dogum sayisi arasinda anlamli bir iligki oldugu belirlenmistir. Arastirmada gebelerin
PBE’den aldiklar1 toplam puan ortalamasmin yiiksek; OKO’den aldiklar1 toplam puan
ortalamasinin orta diizeyde oldugu ve gebelerin 6liim kaygilar1 ile prenatal baglanmalari

arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur.
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Gebelerde baglanmay1 destekleyen veya engelleyen faktorlerin belirlenerek gebenin
annelige hazirlanmasi desteklenmelidir. Arastirmada gebelerin 6liim kaygisinin orta diizeyde
oldugu bulunmustur. Bu durum her ne kadar prenatal baglanma diizeyleri ile pozitif iliski
gostermis olsa da 6liim kaygisi gebeligi ve dogum eylemi siirecini olumsuz etkileyerek koti
dogum sonuglarina sebep olabilir. Bu nedenle, gebelere antenatal bakim siirecinde psikolojik
ve emosyonel bakimi da igeren biitiinciil bakim sunulmalidir. Ayrica arastirmanin farkli
kiiltiirlerde, farkli trimesterdeki gebelerle, daha genis orneklem gruplari ile yapilmasi
onerilmektedir.

Cikar ¢atismasi: Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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