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Tarih boyunca salgin potansiyeli tasiyan bulasici hastaliklar ortaya ¢ikmis ve diizenli olarak yayilarak veba, kolera, grip, siddetli akut
solunum sendromu koronavirlsii (SARS-CoV) ve Orta Dogu solunum sendromu koronavirtisi (MERS-CoV) gibi biyiik salginlara
neden olarak insanlk tarihi tGzerinde derin etkiler birakmistir. Yakin zamanda ise dinya siddetli akut solunum yolu sendromu
koronaviriisi 2 (SARS-CoV-2) salginiyla karsi karslya kalmistir. Salginlara yol agan bu bulasici hastaliklarin ¢ogu, tireme, avlanma ve
kiiresel ticaret gibi faaliyetler yoluyla hayvanlarla artan etkilesimler nedeniyle insanlara geg¢en zoonotik patojenlerden
kaynaklanmaktadir. Gelisen sehirler, artan seyahatlerin yani sira artan insan nifusu nedeniyle ekosistemler lzerindeki etkiler,
bulasici hastaliklarin ortaya ¢ikmasini ve yayilmasini artirarak salginlara hatta pandemilere yol agmistir. Patojenlerin hayvanlardan
insanlara zoonotik aktarimi, ortaya ¢ikan enfeksiyonlarin tarih boyunca insanlari etkilemesinde 6nemli bir mekanizmadir. Bu
patojenlerin insanlara bulasma mekanizmalarinin anlasilmasi, 6nleme ve kontrol yontemlerinin gelistiriimesine olanak saglamistir.
Caglar boyunca izolasyon, karantina ve sinir kontrolu gibi halk saghgi énlemlerinin uygulanmasi, bulasici hastaliklarin yayilmasinin
kontrol altina alinmasina ve toplum yapisinin korunmasina yardimci olmugtur. Eski Caglardan iginde bulundugumuz tarihe kadar
uzanan bulasici hastaliklar bunlarin yasamlara, tarihsel ve toplumsal egilimlere etkisi, bize stirekli olarak bulasici hastaliklarin tasidig
muazzam gucl hatirlatmaktadir.

Anahtar kelimeler: Enfeksiyon, Salgin hastaliklar, Tip tarihi
ABSTRACT

Throughout history, infectious diseases with epidemic potential have emerged regularly, causing profound effects on human
history, such as major pandemics and epidemics like the plague, cholera, influenza, severe acute respiratory syndrome coronavirus
(SARS-CoV), and Middle East respiratory syndrome coronavirus (MERS-CoV). Recently, the world has faced the epidemic of severe
acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2). Many of these infectious diseases leading to epidemics stem from
zoonotic pathogens, transferring to humans due to increased interactions with animals through activities such as breeding, hunting,
and global trade. The growth of urban areas, heightened mobility, and the consequential effects on natural habitats caused by the
expanding human populace have heightened the occurrence and dissemination of infectious illnesses, resulting in widespread
epidemics and, at times, global pandemics. The transfer of pathogens from animals to humans, known as zoonotic transmission, is
a crucial mechanism through which newfound infections have impacted human populations across historical periods.
Understanding the transmission mechanisms of these pathogens to humans has enabled the development of methods for
prevention and control. Throughout the ages, the implementation of public health measures, including isolation, quarantine, and
border control, has played a crucial role in managing the spread of infectious diseases, preserving societal structures. The historical
and social ramifications of infectious diseases, dating back to ancient times, serve as constant reminders of the immense impact
these diseases wield.
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Giris

Tarih boyunca diizenli olarak toplumlarin karsi karsiya geldigi en onemli felaketlerden biri de salgin
hastaliklardir. Mikroorganizmalarin sebep oldugu salgin hastaliklar uygarhgin gelismesi ile ¢ok daha hizh
yayllmaya baslamistir. Pandemi terimi, tim diinya Uzerinde ¢ok genis boélgelere yayilan ve etkisini gbsteren
bulasici bir hastaligi tanimlamak icin kullaniimaktadir." Avcilik ve toplayiciliga dayal bir yasam tarzindan
tarima dayali bir yasam tarzina gegis, insan niifusu arasinda bulagici hastaliklarin yayilmasina yol agmistir.
Topluluklar arasindaki ticaret yoluyla artan baglanti, insanlar ve hayvanlar arasindaki etkilesimlerin sikligini
artirarak zoonotik patojenlerin bulasmasini tesvik etmistir. Daha sonra genisleyen sehirler ve ticaret
bolgeleri, artan seyahatler ve insan niifusu nedeniyle ekosistemler Gzerindeki etkiler, bulasici hastaliklarin
ortaya cikisina sebep olmustur. Hastaliklarin yayillmasini artirarak salgin, salgin hastalik ve hatta pandemi
icin daha yiiksek risklere yol agmistir.

Patojenlerin hayvanlardan insanlara zoonotik gecisi, ortaya cikan enfeksiyonlarin tarih boyunca insanlari
etkiledigi cok 6nemli bir mekanizmadir. Patojenlerin tiirler arasi gegis olasiligi, avcilik, hayvancilik, hayvansal
gidalarin ticareti, i1slak pazarlar veya egzotik evcil hayvan ticareti yoluyla hayvanlarla artan etkilesimler ile
carpici bicimde artmistir.?

Patojenlerin tiirler arasi gegis sireci farkli asamalari icermektedir. Patojen, yalnizca dogal kosullar altinda
hayvanlari enfekte eder; insanlara bulasabilecek sekilde gelisir, ancak insandan insana sirekli bulasma
olmaz; insanlar arasinda yalnizca birkac¢ ikincil aktarim dongisiine maruz kalir; hastalik hayvanlarda
bulunur, ancak insandan insana bulasmanin uzun sekanslari hayvan konakgilarinin katihmi olmadan
gerceklesir; ve hastalik sadece insanlarda gortilmektedir. Ek olarak, arazi kullanimi ve iklim degisikliklerinin,
patojenlerin vahsi yasamdan insanlara bulasmasinda 6nemli roller oynadigi 6ne striilmektedir.”

Vektorle tasinan zoonotik patojenlerin kontroli, genellikle bulasma etkenlerini tersine ¢evirmek icin vektor
kontroll gerektirmektedir. Ayrica, gesitli bulasici hastaliklarin 6rnegin, tiberkiloz, sitma, kolera gibi genis
cografi alanlara yayilmasi, niifusun 6nemli bir kismi icin saglk endiselerini artirmaktadir. Bu hastaliklar, ilag
direncinin kazanilmasi, sivrisinek vektoriiniin insektisitlere toleransi, kétl sanitasyon, arazi kullanimi ve
iklim degisikliklerinin yani sira insan hareketliligi ve seyahatlerinin artmasi sonucu daha genis bir yayilm
gostermektedir.”> Ayrica deprem, sel gibi dogal afetlerin yasandigi bélgelerde kolera salginlari da rapor
edilmistir. Tarihte yasanan salgin hastaliklara bakildiginda, kolera salgini hijyen 6nlemlerinin dikkate
alinmasini saglamistir. Cicek hastaligi salginlari asinin bulunmasina, verem salgini zayiflatilmis canli aginin
gelistirilmesine sebep olmustur. Veba salginlari ise, karantina 6nlemlerinin gelismesine olanak saglamistir.®

Bulasici hastaliklar ve salginlar tarih 6ncesi ¢aglarda da gorilmuistir. Tarih 6ncesi caglarda ortaya c¢ikan
iskelet sonuglarina, gizimlere ve nesnelere dayanarak, glinlimiizde tibbin o zamanki gelisme duzeyini
gorebilmekteyiz. Hastaligi bu dénemde tedavi etmek neredeyse imkansiz olup ilkel kabilelerin hastaliklarin
nedenlerini blylye bagladiklari bilinmektedir. Eski zamanlarda her hastalik, dini inancglara gore dogausti ve
insanlara karsi ofke olarak agiklanmaktaydi. Bu nedenle, bulasici hastalik ve genel olarak hastaliklarla
miicadeleye yonelik ilk girisimler, Tanri'ya yapilan dualardi. Babillilerin de tanri benzeri bir sinegi vardi,
inanclarina gore bu sinegin vebay getirdigini, bu da yash insanlarin boceklerin patojen vektorleri oldugu
fikrine sahip olduklari varsayimina yol agmistir.

Galen, vebayi salgin hastalik olarak géren buyik bir Romali hekimdi ve “bir hastalik bircok insanin basina
gelirse salgindir” ifadesini kullanmistir (Sekil 1).”
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Sekil 1. Galen (Wellcome Library Collection, London)
(https://wellcomecollection.org/search/images?query=Galen#abg452cq)

Eski caglarda aciklanan enfeksiyonlarin sayisi ve tiirline bakilirsa, en yaygininin veba oldugu goriilmektedir.
Veba

Uzun zamanlar boyunca vebanin nasil bulastigl insanlar tarafindan bilinmiyordu. One siiriilen nedenler
arasinda Mars, Jlpiter ve Satlrn'iin olumsuz bir birlesimi veya kirli sulardan bulasmasi bulunmaktaydi.
insanlar, "miasma" adi verilen "kétu riizgarlar" ve kot havanin hastaligl yaydigini varsaymislardir. Bu
nedenle sadece kuzeye bakan pencereler havalandirma igin glivenli kabul edilmistir. Zehirli "veba havasini"
puskirtmek igin ugucu yaglar ve diger aromatik esanslar kullanilmistir. Bulasici hastaliklardan korunmak igin
doktorlar, veba maskesi gibi koruyucu basliklar giymislerdir. Yiiz tamamen pamuklu kadife bir maskeyle
kaplanmis, sirkeye batirilmis sifali otlar veya silingerler tutan "gaga" daki iki kiictik delikten nefes aliyorlardi.
Bunlarin havayi filtreledigine ve hastaligl puskirttigine inanilmistir. G6z temasi yoluyla hastaligin
bulasmasi durumunda hastanin bakislarini engellemek icin cam mercekler gozleri kapatiyordu. Veba
maskesinin ici bir balmumu tabakasiyla kaplanmis ve tim viicudu kaplayan pelerin benzeri bir deri kostiimle
giyilmistir (Sekil 2)°.
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Sekil 2. XVIII. ylzyilda veba salgini sirasinda doktorlar tarafindan giyilen kostiim, (Wellcome Library Collection, London.)
(https://wellcomecollection.org/search/images?query=plague+costume#wxgtpxz7)

Veba hastaliginin etkeni olan Yersinia pestis oval gériinimlii, hareketsiz ve sporsuz bir basildir. ilk defa 1894
yilinda Alexandre Yersin tarafindan kesfedilmistir. Yersinia pestis dinyanin cesitli yerlerinde bulunan
kemirgenlerin ve diger yirtici hayvanlarin patojeni olarak bilinmektedir. Pireler de enfeksiyonu, kemiriciler
aras, sicanlar arasi ve sigan-insan arasinda tasiyan ara hayvanlar olarak goriilmektedir.’

Uluslar ve kitalar arasinda insan ve hayvanlarda yikici 6liimlere neden olan g biyilik veba salgini meydana
gelmistir. Bu salginlarin farkh cografi kokenleri ve yayllma yollari oldugundan sz edilmistir. 541 yilinda
ortaya ¢ikan Justinian Vebasi, Misir ve Akdeniz'e ulasmadan 6nce Orta Afrika' da salginini baslatmistir. 1347
yilinda “Kara Olim” iin baslangici Asya'da ortaya ¢ikmis, Kirim'a ilerleyerek Avrupa ve Rusya'ya yayilmistir.
1894'te Uglincii salgin Cin'in Yunnan kentinde ortaya ¢ikmis ve kiiresel erisimini genisletmeden 6nce Hong
Kong ve Hindistan'a yayilmistir.*

ilk blyik hiyarcikli veba salgini, Bizans imparatorlugu’nun Roma imparatoru olan I. Justinian'in adini
tasimasi sebebi ile “Justinian Vebasi” olarak adlandiriimistir. Justinian pandemisinin odak noktasi
Konstantinopolis (istanbul) olmustur. 542 yilinin baharinda sehirde giinde 5.000 6liimle zirveye ulasiimistir.
Ancak bazi tahminlerin giinde 10.000'e kadar ulasarak sehir nifusunun (gcte birinden fazlasini 6ldirmeye
devam etmistir. Kurbanlar gomiilemeyecek kadar ¢oktu ve sehrin kiliselerinde ve surlarinin kulelerinde Ust
Uste yigilmisti. Sonraki {ic yil boyunca veba italya'yl, giiney Fransa'yi, Ren vadisini ve iberya'yi kasip
kavurmustur. Hastalik kuzeyde Danimarka'ya, batida irlanda'ya, ardindan Afrika, Orta Dogu ve Kiigiik
Asya'ya yayillmistir. 542 ve 546 vyillari arasinda Asya, Afrika ve Avrupa'daki salginlar yaklasik 100 milyon
insani oldurmustir.™ Salginin neden oldugu sosyal ve ekonomik bozulma, Roma ydnetiminin sonunu
hazirlamis ve Ortacag Avrupa uluslarini olusturan kiltiirel olarak farkli toplumsal gruplarin dogusuna yol
a<‘;m|§t|r.12
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ikinci veba salgini olan Kara Oliim, Dogu Asya'da ortaya ¢ikmistir ve Orta Asya’dan, Orta Cag ipek Yolu'nun
kara ve deniz ticaret yollarini kullanarak Avrupa'ya ulasmistir.”® Avrupa'da XIX. yiizyilin baslarina kadar
siirmiis ve 200 milyon insanin élimiine sebep olmustur. Kara Olim 1347-1351 vyillari arasinda “Avrupa
nifusunun %30'unun olimiine yol agmistir”. Bunu Milano vebasi (1630), Londra'nin bliylik vebasi (1665-
1666) ve Marsilya vebasi (1720-1722) gibi birbirini takip eden dalgalar izlemistir (Sekil 3). Bakterilerin
Avrupa'daki kemirgen rezervuarlarinda varligini siirdiirmis olabilecegi ve insan poplilasyonunda periyodik
olarak yeniden ortaya ciktigi ileri strtilmustar.

- g
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Sekil 3. Kara Oliim’{in yasandigi yiizyillarda, biiyiik salginlardan sonra sanatci Pieter Bruegel’in resmetmis oldugu “Olimiin Zaferi
(Triumph of Death)” adli eseri Olimiin siradanliga karsi kazandigi zafer, Diinya'yi kasip kavuran miithis bir iskelet ordusu araciligiyla
tasvir edilmistir. On planda, Oliim, kirmizi bir ata binmis kuvvetlerine komuta ederek, yasayanlarin diyarini yok ettigi gdsterilmistir.

ikinci olarak, kurtulus umudu olmayan devasa bir tabuta gétiirilmektedir. Tiim toplumlar buna dahildir ve onlari ne gii¢c ne de
baghhklari kurtaramamaktadir. Bazilari karanlk kaderlerine kargi miicadele etmeye calisirken, bazilari kaderlerine boyun
egmektedir. (Museo Nacional del Prado)
(https://www.museodelprado.es/en/the-collection/art-work/the-triumph-of-death/d3d82b0b-9bf2-4082-ab04-
66ed53196ccc?searchid=1c02da37-f102-5afc-e154-69da5603b480)

Bakterilerin Avrupa'dan aniden ortadan kaybolmasinin sebebi yerel kemirgen rezervuarlarinin yok olmasi
olabilecegi dustinilmustir.”® O zamanlar vebaya karsi etkili bir tedavi bulunamamistir. Hastalik kontroliine
ilk kurumsal tepkiler Kara Oliim sirasinda baslamistir. Silahli muhafizlar tarafindan gegis yollari boyunca ve
sehirlere giris noktalarinda bir sihhi glivenlik kordonu uygulanmistir. Saglikh ve enfekte kisiler arasindaki
ayrim kamplarda ve daha sonra kalici veba hastanelerinde (lazarettos olarak adlandirilir) saglanmistir. Liman
sehirleri vebali boélgelerden gelen gemilere kapatilarak veba siphesi olan gemiler karantinaya alinmis,
yolcular ve mirettebat lazarettolarda izole edilmistir. Gemiler iyice dezenfekte edilerek 40 giin
alikonulmustur. Kara Olim, Orta Cag Avrupa'sini biyiik élciide yok etmis ve sosyoekonomik gelisimi,
kilturi, sanati, dini ve siyaseti Uzerinde biiyik etkilere sebep olmustur.'® Genomik analizlere dayanarak,
Kara Oliim’den sonra bir veba dalgasinin Avrupa' dan Asya'ya seyahat etmis, sonunda Cin'de yerlesmis ve
ticlincli veba pandemisine yol agmis olabilecegi 6ne siriilmistir. Uclincii veba salgini Yunnan bélgesinde
(Cin) ortaya cikmis, Kanton'a ulasmis ve Hong Kong'a yayilmistir.™
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Alexandre Yersin, Hong Kong'daki veba hastalarinin ve 6l farelerin 6rneklerinde Y.pestis bakterisini
kesfetmistir. Salgin daha sonra gemiler araciligiyla Japonya, Singapur, Tayvan ve Hindistan'a ulasmistir.
Sonraki yillarda veba diinyanin bircok tilkesinde endemik hale gelmistir."” (Sekil 4)

THE PLAGUE
[y

Sekil 4. Veba kurbanlari igin dlizenlenen cenaze téreninde ¢gocugunun tabutunu tasiyan bir anne. (Wellcome Library of Medicine,
London.) (https://wellcomecollection.org/search/images?query=plague+mother#jrj3gk8r)

Kolera

Kolera hastaliginin etkeni olan Vibrio cholerae virglile benzeyen, sporsuz ve kapsulsiiz bir bakteridir.
Hastaligin salginlar halinde yayilmasi toplumun sosyoekonomik diizeyi ile ilgilidir. Vibrio chlorae agizdan
alinmasi suretiyle bulasabilmektedir. Bulasmis su, sebze ve meyveler ile alinan mikroorganizmalar mide
asidinde 6lmezse gegctikleri ince bagirsakta kendilerine tireme ortami bulurlar. Durgun kuyu suyunda dort

haftaya kadar yasayabilmektedir. Bu sularin igilmesi ile birgok kisiye bulasarak aniden salginlarin ortaya
cikmasina sebebiyet vermektedir (Sekil 5,6).°
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Sekil 5. Bliyuttlmus bir su damlasinin igerigini kesfettiginde porselen gay fincanini dehset iginde digsuren bir kadin. (Wellcome
Library Collection.) (https://wellcomecollection.org/search/images?query=thames+water#kqj2x8tx)

Abb. 40 (Siehe Seite 136)

Sekil 6. Kolera, “mavi” hastalik olarak biliniyordu. Kolera’ya yakalanmis bir kadinin yiz gériinim. (Wellcome Library Collection)
(https://wellcomecollection.org/search/images?query=KrankenPhysiognomik%2Fvon+K.+H.+Baumg%C3%A4rtner%2C+#zqvf2ejb)

Kolera salgini, ulasimdaki teknolojik ilerlemeden kaynaklanan artan kiresellesme doéneminde ortaya
cikmistir. Gercekten de, buharli gemilerin ve demiryollarinin ortaya cikisi, seyahat siiresinde carpici bir
azalmaya ve ticarette bir artisa izin vermistir. Kolera, Osmanli topraklarinda ilk defa 1822 vyilinda
gorilmistir. 1831 yilinda ise istanbul‘da ortaya ¢ikmistir. Odesa’dan gelen bir gemi ile salgin istanbul’a

186



Caglar Boyunca Salginlar — ilgar ve Kalkanh Tas Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2024;14(2):180-19

sirayet etmistir. Henliz sebebi belirlenemeyen bu hastalik karsisinda Hekimbasi Mustafa Behget Efendi
Kolera Risalesi adinda kuictik bir kitap hazirlayarak bunu devlet buyiklerine, askeri ve sivil gorevliler ve yerel
liderler arasinda dagitarak hastalik karsisinda tedbirli olunmasi gerektigine dair tavsiyede bulunmustur.*®

Bati diinyasinda ise salgini 6nleme stratejileri, Kara Oliim sirasinda uygulananlarla temelde ayni olmustur.
Enfekte kisiler lazarettolarda izole edilmistir. Kolera'nin gérildigi bolgelerden gelen gemilerin limana girisi
yasaklanmigtir. Enfekte kisilerle temasi olan veya Kolera'nin dolasimda oldugu bir yerden gelen yolcular
karantinaya alinmistir. XIX. ve XX. ylzyillarda Hindistan’dan kaynaklanan ve diger kitalara yayilan bes biyik
kolera salgini daha meydana gelmistir. ikinci kolera salgini ingiliz adalarina ulagsmistir. (Sekil 7)

Now yea zascal where
aze you foing o

JOHK BULL CAT CHING TEE CHOLERA

Zonats, nPub? By b odgsonis ot Eair -

Sekil 7. ingiltere'nin hayali bir figiirii olan John Bull mavi kefenli kolera’nin boynuna sarilmistir. John Bull’un Kolera istilasina karsi
Britanya’yl savunmasi resmedilmistir. (Wellcome Library Collection)
(https://wellcomecollection.org/search/images?query=cholera+blue#fnjwd7q7z)

Londra’da olan kolera salgini sirasinda, doktor John Snow salginin kaynagini bulmak icin ilk kez
epidemiyolojik yontemler kullanmistir. Salginin zaman siirecini ve sehirdeki cografi yayilimini arastirmistir.
Bu alanlarda su temini i¢in kullanilan halka agik pompalari belirleyerek kirliligin kaynaginin su oldugunu
gostermistir. Salginin meydana geldigi sehir bolgelerinde pompa kolunun g¢ikarilmasi yoluyla bulasmayi
onlemek icin etkili tedbirler alinmistir. (Sekil 8).
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Sekil 8. 1854 yilinda Dr. John Snow tarafindan yapilan, Londra'daki kolera salgininin haritasi, Enfeksiyonu iceren pompa kirmizi daire
ile isaretlenmistir. Kolera 6ltimleri ise siyah kareler ile gdsterilmistir. (Wellcome Library Collection)
(https://wellcomecollection.org/search/images?query=Dr.+john+snow#d4gnghwy)

Guney Amerika'yl yogun bir sekilde etkileyen basil besinci kolera pandemisi sirasinda, Robert Koch (1884)
tarafindan izole edilmis, 1959 yilinda basilin hastaliktan sorumlu glgli bir toksini oldugu kesfedilmistir.
Yedinci kolera pandemisi, 1961 yilinda Endonezya'da baslamis ve diinyanin bircok bélgesinde endemik hale
gelmistir. Donemsel olarak Zimbabve (2008), Haiti (2010), Sierra Leone (2012), Meksika (2013), Giney
Sudan, Gana (2014) ve Yemen (2016) gibi blyiik salginlara neden olmustur. Kolera salginlari genellikle
V.cholerae’in hayatta kalmasi igin uygun cevresel kosullarin olmamasi nedeniyle sona ermistir.?

Influenza (Grip)

Influenza (grip), ates, oksurik, halsizlik ve kas agrilari ile gorilen viral bir enfeksiyon hastaligidir. Grip
hakkinda ilk rapor, Epidemiler Kitab’'nda kuzey Yunanistan'da (yaklasik MO 410) gézlenen oldukca bulasici
bir hastaligi tanimlayan Hypocratus'a ait gibi gériinmektedir. Tanimlanan semptomlar grip semptomlarina
oldukga benzemektedir.

Bircok tarihgi ilk grip pandemisinin 1510 yilinda meydana gelmis olabilecegi konusunda hemfikirdir. 1768'de
Saint Petersburg'da bulunan Voltaire, bir mektupta, diinyayl dolasirken Sibirya'dan gectigi sirada yash
vicuduna bulasan bir hastaligi (Fransizca "grippe" olarak adlandirilir) anlatmistir. “Grippe” kelimesinin
Almanca “Yakalamak” anlamina gelen "Grippen" kelimesinden geldigi dustntlmektedir.”

Rus gribi, 1889 ve 1893 yillari arasinda meydana gelen, iyi tanimlanmis ilk pandemi olarak gorilmektedir.
Bu pandemiye serolojik ve epidemiyolojik verilere dayanan bir Influenza A/H3N8 virtisii neden olmustur.
Pandemi virlsu Ug yil boyunca her yil yeniden ortaya ¢cikmistir. Diinya ¢apinda tahmini bir milyon kisinin
6liimiine neden olmustur. %

Yirmi bes yil sonra, 1918 yilinda ispanyol gribine, gériiniise gére mevcut bir kus gribi viriisiiniin yeni bir

insan konaga genetik adaptasyonu ile ortaya cikan bir Influenza A/HIN1 virlsi neden olmustur. 1918

pandemisi genellikle halk dilinde “ispanyol” Influenza pandemisi olarak adlandirilmaktadir (Sekil 9). Ancak

pandemiye neden olan bu viriis ilk olarak ispanya'da ortaya ¢itkmamistir. I. Diinya Savasi'nda tarafsiz bir tilke
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olan ispanya'nin basinda sansiir uygulamamasi nedeniyle ispanya'da grip vakalari yaygin olarak rapor
edilmistir. Buna karsilik, Almanya, ingiltere ve Fransa gibi savasa dahil olan diger Ulkeler, birliklerin moralini
disirmemek ve askeri hazirliklari hakkinda sorgulanmamak igin buylk olasilikla bu 6limcil pandemi
haberlerini sinirlamislardir.”? Tibbi kayitlar, 1918 Mart ayinda Kansas'taki askeri kamplarda ilk "agir tipte
grip" vakalarini bildirilmistir. Virlstin buradan Amerika Birlesik Devletleri'ne yayildigi daha sonra Amerikan
asker gemileri tarafindan Fransa'nin savas alanlarina tasindigi ve yavas yavas Avrupa'ya ardindan diinyanin
geri kalanina yayildigi distntlmektedir.>

i

Sekil 9. 1919 tarihinde ispanyol gribinden kurtulan ressam Edvard Munch’in “ispanyol Gribinden Sonra Oto-portre” calismasi,
hastanin izolasyonunu, baskiyi, zayifligi, halsizligi ve umutsuzlugu vurgulamaktadir. (Edvard Munch - Self-Portrait with the Spanish
Flu, National Museum of Art) (https://www.nasjonalmuseet.no/en/collection/object/NG.M.01867)

Bir yilda Orta Cag vebalarinin bir ylzyilda oldirdigiinden daha fazla can almistir. Sadece New York’ta
21.000 cocugun gripten Oksiiz kalmasina neden olmustur.”® Bati dinyasinin biyik sehirlerinde saglk
yetkilileri, okullarin, kiliselerin ve tiyatrolarin kapatilmasi ve halka acik toplantilarin askiya alinmasi dahil
olmak Gzere hastaligin yayilmasini 6nlemek igin bir dizi sinirlama stratejisi uygulamistir ($ekil 10). Doktorlar,
solunum hijyeni ve sosyal mesafe gibi bireysel 6nlemlerin uygulanmasini tesvik etmistir. Fakat, |. Diinya
Savasi nedeniyle bu 6nlemler ¢ok gec¢ ve koordinasyonsuz bir sekilde uygulanmistir. Seyahat kisitlamalari ve
sinir kontrollerinin yapilmasi imkansiz hale gelmistir. Avrupa'da askeri birliklerin hareketi ve askerlerin kot
yasam kosullari hastaligin yayilmasini kolaylastirmistir. Grip hayatin her alanina nifuz etmis hatta ¢ocuk
sarkilarina bile dahil oldugu gozlenmistir. Asagidaki tekerleme 1918 salgini sirasinda ¢ok popliler olmustur:

” | had a little bird

Its name was Enza

| opened the window
And in-flew-enza,”

1957, 1968 ve 2009 pandemilerinden sorumlu olan tim influenza A virUsleri, insan, kus ve domuz gribi
virtslerinin siniflandiriimasina gére 1918 yilinda ortaya cikan virtsten koken aldigi bulunmustur.®
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ILLUSTRATED CURRENT NEWS vas -

To Prevent

Influenza!

Do not take any person’s breath.

Keep the mouth and teeth clean.

Avoid those that cough and sneeze.

| Don't visit poorly ventilated places.
Keep warm, get fresh air and sun-

| shine.

Don't use common drinking cups,
towels, etc.

Cover your mouth when you cough
and sneeze.

Avoid Worry, Fear and Fatigue.
| Stay at home if you have a cold.
Walk to your work or office.

In sick rooms wear a gauze mask
like in illustration.

Sekil 10. 1918 yilinda gripten korunmak igin halk sagligi 6nerilerinin verildigi bir poster. (National Library of Medicine)
(https://collections.nlm.nih.gov/catalog/nlm:nlmuid-101580385-img)

Asya gribi ilk olarak 1957 yilinin Subat ayinda Cin’de tanimlanmistir. 1957-1959 pandemisine neden olan
yeni alt tip Influenza A/H2N2, H1N1 virislinden yeniden siniflandirma yoluyla Ui¢ yeni kus gen segmentinin
(HA, NA ve PB1 polimeraz) edinilmesiyle meydana gelmistir. 1957-1959 influenza pandemisinin kiresel
mortalitesinin, solunum yolu hastaliklarina bagl olarak 1-2 milyon olarak gergeklestigi tahmin edilmektedir.

XXI. ylzyihn ilk salgini domuz gribi (H1IN1) Kuzey Amerika‘da baslamistir. Grip virlsliniin kus kokenli degil
domuz kokenli oldugu bulunmus ve virls alti haftalik stregte kiresel olarak yayilmistir. Cocuklari, geng
yetiskinleri ve hamile kadinlari etkileyen geng popilasyonlardaki élimler, tipik bir grip mevsiminden daha
ylksek oranlarda gortlmistir. Uygulanan ilag disi miidahaleler arasinda el yikama, yiiz maskesi kullanimi ve
gorgu kurallari yer almistir.”’

Koronaviriisler

insan koronaviriisleri, 1960 yilinda Birlesik Krallik ve Amerika Birlesik Devletleri’nde farkli yéntemler ile
kesfedilmistir. ingiliz Tibbi Arastirma Birim’nde calisan Tyrrell ve arkadaglar tarafindan, 1961 yilinda B814
olarak adlandirilan benzersiz bir soguk alginhgi virlisi izole edilmistir. 1965'te Tyrrell ve Bynoe, yeni viris(
hicre kiltiriinde basarili bir sekilde vyetistirerek yenilik¢i bir yaklasimin 6ncaliginia yapmislardir.
Gonlillilere intranazal olarak asilandiginda izole edilen viriis soguk alginligina neden olmus, eter tarafindan
inaktive edilmesi bir lipid zarfa sahip oldugunu géstermistir.?®

Chicago Universitesi'nden Dorothy Hamre ve John Procknow, 1962'de tip dgrencilerinden yeni bir soguk
alginhig virlisi izole etmislerdir. Bobrek dokusu kiltiiriinde yetistirilen virise 229E adi verilmistir. Bu yeni
kesfedilen viris hastalarda soguk alginligi semptomlarina neden olmustur ve B814 virlisiine benzer sekilde
eter inaktivasyonuna karsi duyarlilik sergilemistir.”®

1960'larin sonlarinda Tyrrell, gesitli hayvan virlslerinin yani sira insan tirlerini de arastiran bir virologa
oncllik etmistir. Hepsi elektron mikroskobu altinda morfolojik olarak benzerlik gostermistir. “Korona”
olarak adlandirilan bu yeni viris, adini ylizeydeki cikintilarinin ta¢ benzeri gértinimi nedeniyle kazanmistir
ve daha sonra resmi olarak ayri bir viriis cinsi olarak taninmistir. *°
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SARS

SARS koronavirlisti (SARS-CoV), 2002 yilinin Kasim ve Aralik aylarinda Cin’in Guangdong eyaletinde ortaya
cikmistir. Kuzey Amerika, Gliney Amerika, Avrupa ve Asya'daki 29 lilkede SARS enfeksiyonu rapor edilmistir.
Toplamda 8096 enfekte birey tespit edilmis ve 774 SARS ile iliskili 6l1im gerceklesmistir.

SARS-CoV ile enfekte hastalarda en sik 6lim nedeni solunum yetmezligi olarak gérilmis olup SARS-CoV'un
baslica bulasma yollari damlaciklar, aerosoller ve fomitlerdir. SARS-CoV, hizli bulasma ve yiiksek 6lim orani
nedeniyle hizla kiiresel bir tehdit haline gelmistir. SARS-CoV'un dislik enfektivitesi ve uzun kulucgka siiresi
bulasmayi 6nlemek igin bir dizi sinirlama énleminin uygulanmasi i¢in zaman saglamistir. Vaka tanimlama ve
izolasyonun ardindan temasli izleme ve sirveyansin kiresel tehdidi kontrol altina almada ve virisu
neredeyse 7 ayda ortadan kaldirmada etkili oldugu kanitlanmistir. Bununla birlikte, yarasalarda bulunan
bazi SARS-CoV benzeri virlslerin 6nceden adaptasyon olmaksizin insan hicrelerini enfekte edebildigi
gosterilmistir. Bu durum SARS'in gelecekte yeniden ortaya cikabilecegini dustindurmistar.®

MERS

SARS-CoV’un ilk ortaya cikisindan on yil sonra, Suudi Arabistan, Cidde’de MERS-CoV rapor edilmistir. MERS-
CoV’un potansiyel hayvan rezervuarlari yarasalardir ve ara konak olarak tek horglicli develer gosterilmistir.
2012-2020 yillari arasinda yirmi yedi tlkede dogrulanmis 2.519 MERS-CoV vakasl ve en az 866 6liim
bildirilmistir. Tim vakalar Arap Yarimadasi’'ndaki veya MERS-CoV'un endemik bolgelerinde seyahatten
donen kisilerle baglantili oldugu goriilmustiir. MERS-CoV vakalarinin yaklasik %50'si yatan hastalara, saghk
calisanlarina ve ziyaretgilere hastane kaynakli bulasmadan kaynaklanmistir.*

MERS-CoV giinimiizde halen dolasimdadir. insanlara yakin, enfekte tek hérgiiclii develerin bulunmasi ve
devam eden zoonotik bulasma, MERS-CoV'un neden aralikli sporadik vakalara, topluluk kiimelerine ve
hastane salginlarina neden olmaya devam ettigini aciklayabilmektedir. MERS-CoV’lu hastalarin klinik
yonetimi temel olarak agri ve atesin giderilmesi igin destekleyici tedavi saglamak, hayati organ
fonksiyonlarini desteklemek ve eslik eden veya ikincil bakteriyel enfeksiyonlari antibiyotiklerle tedavi
etmekten olusmaktadir.®

SARS- CoV-2

ilk olarak Cin’in Hubei eyaletinin baskenti olan Wuhan’da agir pnémonisi (zatiirre) olan hastalarin
bronkoalveoler lavaj sivi 6érneklerinden izole edilerek tespit edilmistir. Metagenomik RNA dizilimi ve virls
izolasyonu yoluyla, ortaya ¢ikan bu hastaligin etkeni daha 6nce gorilmemis bir betakoronaviriis oldugu
belirlenmistir. Bilinmeyen bu betakoronavirlis Uyesine gecici olarak “yeni” anlamina gelen “new”
sdzcigiiniin ilk harfi kullanilarak “2019-nCoV” olarak adlandirilmistir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO), 2019 yilina
atifta bulunarak virlisiin sebep oldugu hastaliga, koronovirlis hastaligi anlamina gelen “Coronavirus
Disease” sozcliklerinin harflerini kullanarak “COVID-19” olarak adlandirmistir. Uluslararasi Virus
Taksonomisi Komitesi (ICTV), 11 Subat 2020 tarihinde yeni koronavirlstin adini “Siddetli Akut Solunum
Sendromu Koronavirtisi 2 (SARS-CoV-2)” olarak gijncellemigtir.34 KoronavirUsler, Nidovirales takimi,
Coronaviridae familyasi icerisinde yer alan bir virlis grubudur. Coronavirinae familyasi, Toronoviriniae ve
Coronavirinae olmak Uzere iki alt familyadan olusmaktadir. SARS-CoV-2, Nidovirales takimi, Coronaviridae
familyasi, Orthocoronavirinae alt familyasi, Betacoronavirus cinsinin, Sarbecovirus alt cinsi igerisinde yer
alan Severe acute respiratory syndrome-related coronavirus tiriniin tyesidir.®® Yarasalar, koronaviriislerin
dogal konagi olarak bilinmektedir. SARS-CoV, MERS- CoV ve SADS-CoV’un konaklarinin yarasalar oldugu,
HCoV-0C43’lin konaginin ise kemirgenler oldugu, ara konak olarak sigirlardan gectigi dusinilmektedir.
SARS-CoV’un ara konaginin misk kedisi, SADS-CoV'un domuz, MERS-CoV’un Arabistan Yarimadasi’ndaki tek
horglcli deve oldugu kuvvetli bulgularla desteklenmektedir. SARS-CoV-2 icin henilz ara konak
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beIirIenememi§tir.36 Yeni bir betacoronaviriis olarak SARS-CoV-2, SARS-CoV ile %79 ve MERS-CoV ile %50
genom dizisi benzerligi gdstermektedir.®” Kiiresel SARS-CoV-2 salgininda, alfa, beta, gama, delta ve omikron
olmak tzere temel olarak mutasyona ugramis bes tiir ortaya cikmistir.*®*® Temmuz 2020'de kesfedilen ilk
spike proteini (S proteini) mutasyonu D614G diinyay! kasip kavurmustur. iki ay sonra, Birlesik Krallik'ta

40,41

varyant alfa susu kesfedilmistir. Beta varyanti Aralik 2020’de Giiney Afrika’da kesfedilirken,* gamma
varyanti Ocak 2021’de Brezilya’da, delta varyanti ise Birlesik Krallik’ta Mart 2021’de kesfedilmistir.*® Kasim
2021'de ise Botsvana'da omikron varyanti kesfedilmistir.*®* 10 Temmuz 2022 itibariyla 194'ten fazla tlkede
551 milyon vaka dogrulanmis, 6 milyondan fazla 6lim gerceklesmis ve glinliik enfeksiyonlar hizla artmaya

devam etmistir.”®
Sonug

Tarih boyunca insanin seyahatleri ve faaliyetleri, bazi hastaliklarin salgin boyutlarina ulasacagi yeni ekolojik
ortamlar meydana getirmistir. Giyim, barinma, meslek ve yasam tarzi, belirli hastaliklarin yayilmasi igin
firsatlar saglamistir. Savasin kargasasi, kalabalik sehirlerin sefaleti, deniz yolculugunun zorluklari ve
kithklarin tahribati gibi insan kaynakli durumlarin timi salgin hastaliklara zemin hazirlamistir. Salgin
sonuclari insan hayatinin ¢ok cesitli alanlarinda kendisini gostermektedir. Sahislardan baska genel olarak
toplumu da ilgilendirmektedir. Salginlarin neticeleri politika, kiltiir, ekonomi ve yurtlandirma bakimindan
farkh kategorilere ayrilabilmektedir. Bir bulasici hastaligin meydana gelmesine engel olmak ve meydana
gelmis bir salgin hastalik ile miicadele edebilmek 6nem arz etmektedir. Eski ¢aglardan giiniimiize salgin
hastaliklar diinyanin her yerinde gortlmiustir. Tarihi akista etkisi olan salgin hastaliklarin diinyadaki
donlsimiiniin anlasilmasi COVID-19 salgini ile bir kez daha 6nem kazanmistir.

Bilgi

Calisma icin herhangi bir kisi veya kurumdan yardim alinmamistir. Cikar ¢catismasi bulunmamaktadir.
Arastirmaci Katki Orani Beyani
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