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Kiiltiirel psikolojide ozerklik baglaminda kullanilan benlik kurgusu kavraminda kiiltiiriin benlik tizerindeki
etkisine odaklanilmaktadir. Iginde yasanilan kiiltiirel cevre bireylerin bilissel, duygusal ve giidiillenmeleriyle ilgili
yapilarini etkiledigi gibi ayn1 zamanda benliklerini de etkiler. Bat1 psikolojisinin ileri siirdiigii bagimsiz benlik
modeli sorgulanmaktadir. Kiiltiirlerarasi arastirmalar Batili benlik modelinin tiim insanlarin benlik gelisimine
uygulanamayacagini gostermistir. Tiirkiye’de yapilan arastirmalar sonucunda benlik kurgusunu ikili olarak
aciklayan bakis acisina karst ¢ikilarak 6zerkligin ve iliskiselligin bir arada bulundugu, ii¢ farkl aile bigiminde
ortaya ¢ikan ii¢ farkli benlik kurgusunun (6zerk-ayrik, bagimli-iliskisel ve 6zerk-iligkisel) gelisimini ortaya koyan
yeni bir model onerilmistir. Toplumsal cinsiyet kavramu ise, bir cinsiyete ait kisinin nasil davranmas1 gerektigini
tanimlayan bir grup norm ya da kiiltiirel olarak tanimlanmis olan beklentilerdir ve i¢inde belli bir cinsiyete ait
genellemeyi yani basmakalibi da barindirmaktadir. Bu ¢alismanin amaci, Maltepe ve Kocaeli Universitelerinin
Egitim Fakiltelerinde 6grenim gormekte olan &grencilerin benlik kurgulart ile toplumsal cinsiyet algilar
arasindaki iliskileri ortaya koymaktir. Ayrica 6grencilerin benlik kurgular1 ve toplumsal cinsiyet algilari ile ¢esitli
sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskiler incelenmistir. Bu ama¢ dogrultusunda Maltepe ve Kocaeli
Universiteleri Egitim fakiiltelerinde 6grenim gérmekte olan dgrencilerden 305’1 kadin 110’u erkek olmak {izere
toplam 415 6grenci drneklem olarak belirlenmistir. Elde edilen sonuglara gore, 6grencilerin 6zerk-iliskisel benlik
kurgulariin annelerin 6grenim diizeyine ve cinsiyetlerine gore; iliskisel benlik kurgularinin yasadiklar1 yere gore;
toplumsal cinsiyet algilarinin yasadiklar1 yere ve cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farklilagtigt saptanmustir.
Ayrica, 6grencilerin her ii¢ benlik kurgusu ile toplumsal cinsiyet algisi arasinda anlami ve pozitif yonde bir iligki
oldugu bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgularin alanyazinla uyumlu oldugu degerlendirilmistir.
Anahtar Kelimeler: Benlik kurgusu, toplumsal cinsiyet algisi, iliskisel Benlik, Ozerk Benlik.

Abstract

Cultural psychology focuses on the influence of self on the concept of self-construal used in the context of
autonomy. Cultural environment in which they live affects their own cognitive, emotional and motivational
structures as well as their self. The independent self-model proposed by Western psychology is questioned.
Cultural researches have shown that the Western self-model cannot be applied to the self-development of all
people. According to research in Turkey a new model was proposed which reveals the development of three
different types of self-construal (autonomous-separated, dependent-relational and autonomous-relational) that
emerged in the form of three different families in which autonomy and relativity coexist. The concept of gender is
a set of norms or culturally defined expectations that describe how a person should be treated, and it also contains
stereotypes of a certain sex. The aim of this study is to reveal the relationship between the self-construal and gender
perceptions of students who are studying at the Education Faculties of Maltepe and Kocaeli Universities. In
addition, the relationships between students' self-construal and gender perceptions and various socio-demographic
variables are examined. So, a total of 415 students, 305 of whom are female and 110 of whom are male, are
identified as the sample of the students attending Maltepe and Kocaeli Universities Faculties of Education. The
results show that, students’ autonomous-relational self-construal differ significantly according to the educational
level of their mothers, their sex whereas relational self-construal vary significantly according to their abode and
that their gender perceptions change according to their residency and sex. Besides, a significant and positive
relationship has been found out between each of the three self-construal and their gender perceptions. Findings
from the study were evaluated to be consistent with the literature.
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Giris

Benlik, kisinin benligine atfettigi nitelikler lizerinde diisiinceleri ve bilgileri olarak
tanimlanmaktadir. Bireyin kendi kendini nasil degerlendirdigine iliskin goriisleridir (Bee ve
Boyd, 2009, s. 542). Benlik kavrami; “bireyin yalnizca ona 6zgii tutumlardan, duygulardan,
algilardan, degerlerden ve davramislardan ibaret kendine iliskin goOriisii” olarak
tanimlanmaktadir (Gander ve Gardiner, 2010, s. 492). Alanyazinda benlikle ilgili bir¢ok
kavram bulunmaktadir: Benlik saygisi, benlik algisi, benlik imgesi, benlik farkindaligi, benlik
bilinci, benlik kurgusu. Bu kavramlar aralarinda kiiclik farklar olsa da ayni anlamda
kullanilmaktadir (Budak, 2000; Franzoi, 1996; Gezici ve Giiveng, 2003; Hamachek, 1995;
Hortagsu, 1989; Markus ve Kitayama, 1991). Kiiltiirel psikolojide 6zerklik baglaminda
kullanilan benlik kurgusu kavraminda kiiltiiriin benlik iizerindeki etkisine odaklanilmaktadir.
Icinde yasamlan kiiltiirel gevre bireylerin bilissel, duygusal ve giidiilenmeleriyle ilgili yapilarini
etkiledigi gibi ayn1 zamanda benliklerini de etkiler (Matsumato ve Juang 2008, s. 343, Markus
ve Kitiyama 1991, s. 246). Singelis (1994, s. 581) benlik kurgusunu, “bireyin digerleri olan
iligkileri ve digerlerinden farkli benligi ile ilgili diisiinceleri, duygular1 ve eylemlerinin toplami
olarak tanimlamaktadir.

Markus ve Kitiyama (1991, s. 226) bagimsiz ve karsilikli bagimli olmak iizere iki
boyutlu benlik kurgusundan séz etmektedir. Bu bakis agisinda, i¢inde yasanilan kiiltiire gore
benlik kurgusu gelisimi, 6zerklik ya da iliskisellik yoniinde gelismektedir. Batili toplumlarda
benlik kurgusuyla ilgili amaglar, baskalarindan ayrismayi, bagimsiz olmay1 vurgulamaktadir.
Bireyler cocukluklarindan itibaren kendilerini 6zerk, kendine yeten ve bagimsiz olarak
tanimlamaktadir (Sampson, 2000). Ote yandan dogu toplumlarinda aile baglarma énem verme
ve baghilik onemli kiiltiirel amacglar olarak ortaya ¢ikmaktadir. Buna gore, bireyci bati
toplumlarinda yasamini siirdiirmiis olan bireylerin 6zerk ayrik benlige sahip olma egiliminde
olduklari, topluluk¢u dogu toplumlarinda yasamini siirdiiren bireylerin ise bagimli-iliskisel
benlik gelistirme egiliminde olduklar1 belirtilmektedir (Markus ve Kitiyama, 1991, s. 225).
Hofstede (2001), yaptig1 arastirmada Tiirkiye toplulukcu bir kiiltiir olarak nitelendirmistir (akt.
Kagitcibasi, 2001). Ayrica Tirkiye’deki kiiltiir, sosyal gruplar arasindaki yakin iligkilerin ve
baglarin énemsendigi bir kiiltiir olarak nitelendirilmektedir (Imamoglu, Kiiller, Imamoglu, ve
Kiiller, 1993). Ote yandan yasanan degisimlerle iist sosyo-ekonomik diizeydeki bireylerde
bireyci kiiltlir 6zellikleri de goriilmeye baslanmistir (Cileli, 2000, s. 302; Goregenli, 1995, s.
11; imamoglu, 1998, s. 103).

Kagitgibasi’ya (2000, 2005, 2007) gore, Bat1 psikolojisinin ileri siirdiigli bagimsiz
benlik modeli sorgulanmaktadir. Kiiltiirleraras1 arastirmalar Batili benlik modelinin tiim
insanlarin benlik gelisimine uygulanamayacagini géstermistir (Kitayama, Markus, Matsumoto
ve Norasakkunkit, 1997; Markus ve Kitayama, 1991). Kagit¢ibasi (1996, 2000, 2005), benlik
kurgusunu ikili olarak agiklayan bakis agisina karsi ¢ikarak 6zerkligin ve iliskiselligin bir arada
bulundugu, tli¢ farkli aile bi¢iminde ortaya ¢ikan {i¢ farkli benlik kurgusunun (6zerk-ayrik,
bagimli-iligskisel ve oOzerk-iliskisel) gelisimini ortaya koyan yeni bir model Onermistir.
Kagitcibasi, yakin iliskilerin énemli oldugu kiiltiirlerde, kentlesme ve sanayilesme sonucu
ortaya ¢ikan sosyo-ekonomik gelismeye ragmen yakin baglarin stirdiigiinii belirtmektedir. Ona
gore ailenin refahi i¢in ¢ocugun maddi katkisinin azalmasi nedeniyle, ¢ocugun 6zerkligi bir
tehdit olarak algilanmamakta, duygusal bagimliliklara 6nem verilmesi nedeniyle yakinlik ve
baglilik hala istenmektedir.

Toplumsal cinsiyet kavrami ise, kadin ve erkek olmaya toplumun ve kiiltiiriin yiikledigi
anlamlar1 ve beklentileri ifade eder (Dokmen, 2014, s. 20). Bireyler, dogustan gelen farkli
cinsiyetlere 6zgli psikolojik Ozelliklerle diinyaya gelmezler. Sosyallesme siirecinde, farkli
yasantilar araciligiyla sosyal davranislarda cinsiyet farklilagmalar1 olusur (Bee ve Boyd, 2009,
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s. 578). Oakley (1985), toplumsal cinsiyetin kadin ve erkek arasindaki biyolojik farkliliklarla
iliskisi bulunmadigini, cinsiyet rolii kalip yargilarinin nesilden nesile aktarilarak
toplumsallagma araciligryla ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Bu siirece ana — baba, 6gretmen,
akranlar, okul, medya, dil, oyunlar, sanat, miizik ve din gibi etmenler de aracilik etmektedir
(Basow, 1992, s. 11). Cinsiyeti doga belirlerken, toplumsal cinsiyeti kiiltiir belirlemektedir.
Steinberg’e (2007, s. 327) gore toplumsal cinsiyet, kimligin 6nemli bilesenlerinden biridir ve
dogumdan itibaren kizlarin ve erkeklerin “cinsiyete uygun” bigimlerde davranmalar1 yoniinde
toplumsallastirilmalarinin bir sonucudur.

Cocukluk, toplumsal cinsiyetin 6grenilmesi agisindan oldukc¢a 6nemli bir donemdir.
Ornegin iki yas civarindaki ¢cocuklarin, toplumsal cinsiyetin ne olduguna iliskin tam olmayan
bir anlayiglar1 bulunmaktadir (Giddens, 2008, s. 209). Bu kazanimin ortaya ¢ikmasiyla birlikte
cinsiyet roliine iligskin kalip yargilar da kazanilmaya baslanir (Bee ve Boyd, 2009, s. 573).
Ergenlik donemi ise ¢ocukluktaki seyrinden daha farkli bir isleyis gostermektedir. Hill ve
Lynch (1983), ergenlik doneminde, cinsiyete uygun davraniglar sergilenmesi i¢in baskinin,
ozellikle de kiz ergenler i¢in, arttigini ifade etmektedirler. “Cinsiyet kuvvetlendirme hipotezi”
olarak bilinen bu diisiinceye gore kiz ve erkek ergenler arasinda gozlemlenen cinsiyet
farkliliklarinin ~ ¢cogu basmakalip kadin-erkek davramiglart  gostermeleri  yOniindeki
toplumsallagtirmanin hizlanmasindan kaynaklanir (akt; Steinberg, 2007, s. 327).

Arastirmalar, tim bu genellemeler ve kalip yargilar arasinda erkegin mantiksal,
bagimsiz, giiglii, hirsh, saldirgan olarak degerlendirildigini ve ondan buna uygun davranislari
gostermesi beklendigini ortaya koymaktadir. Bunun yani sira kadinlar otoriteden yoksun, diisiik
statiilii ve yetersiz olarak degerlendirilmekte ve onlardan da kibar, sosyal, empatik, yumusak
olmalar1 beklenmektedir (Hyde ve Delameter, 1997; Steinberg, 2007).

Icinde yasanilan kiiltiir ve 6zellikle ailelerin toplumsallastirma ¢abalar1 hangi benlik
kurgusunun daha baskin oldugunu belirlemektedir (Kagit¢cibasi, 2000). Arastirmacilar, bireyin
ozerklik, iligkisellik ve 0Ozerk-iliskisel olarak simiflanan benlik kavramimin olusumunu
yonlendiren ve sekillendiren yapinin kiiltiir oldugunun altin1 ¢izmektedirler (Kagitcibasi, 2005;
Markus ve Kitiyama, 1991). Diger taraftan i¢inde yasanilan toplumun kiiltiirii,; kadin ve erkegin
nasil davranacagi, nasil diisiinecegine iliskin beklentileri ortaya koyan sosyal ozellikleri
belirlemektedir (Akin ve Demirel, 2003:74; Uner, 2008:6; Powell ve Greenhause, 2010:1012).
Brooke, (1996), Harter, (1991), Quatman ve Watson’a (2001) gore, kizlar ve erkekler daha
emekleme doneminden itibaren 6zellikle kendi toplumsal cinsiyetlerine iliskin kalipyargilarin
farkina varmakta ve bunlar1 benlik tanimlarina igsellestirmektedirler. Benlik algisi
cinsiyetlerden beklenen toplumsal rollere gore degismekte, toplumsal cinsiyete 6zgl
kalipyargilar onlarin farkl iligki alanlarinda duyarlik gelistirmelerine, dolayisiyla yasadiklar
sorunlarin da farklilagsmasina yol agmaktadir (akt. Gliveng ve Aktas, 2006). Yasanan bu degisim
stirecinde i¢inde yasanilan kiiltiiriin etkisiyle ortaya ¢ikan toplumsal cinsiyet algisi ile benlik
kurgularinin iligkisini incelemek 6nemli hale gelmistir.

Tiim bilgiler 15181inda toplumsal cinsiyet algis1 ve benlik kurgusu arasinda bir iliski
oldugu akla gelmektedir. Gelismesinde kiiltiiriin, ailenin, sosyal ¢evrenin etkili oldugu benlik
kurgusu ve toplumsal cinsiyet algisinin arasindaki iligkinin dogasini incelemek bu aragtirmanin
genel amacini olusturmaktadir. Bu genel amag ¢ergevesinde arastirmada asagidaki sorulara
cevap aranacaktir.

1. Genglerin benlik kurgulari ile ilgili degerlendirmeleri nasildir?

2. Genglerin benlik kurgular1 arasinda anne babalarinin 6grenimi, cinsiyet, dogup
bliytidiikleri yer agisindan manidar bir farklilik bulunmakta midir?

3. Genglerin toplumsal cinsiyet algilar nasildir?
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4. Genglerin toplumsal cinsiyet algilarinda, anne babalarinin 6grenimi, cinsiyetleri, dogup
biiyiidiikleri yer agisindan manidar bir farklilik bulunmakta midir?

5. Genglerin benlik kurgulari ile toplumsal cinsiyet algilar1 arasinda iligki bulunmakta
midir?

Arastirmadan elde edilen verilerin Kocaeli ve Maltepe Universiteleri egitim
fakiiltelerinde 0grenim gormekte olan &grencilerden elde edilmis olmasi bu arastirmanin
sinirliligini olusturmaktadir. Ayrica arastirmadan elde edilen veriler 6l¢gme araclarinin 6l¢tiigl
ozelliklerle sinirlidir.

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanm evreni, Kocaeli Universitesi ve Maltepe Universitesinin Egitim
Fakiiltelerinde 6grenim gormekte olan 6grencilerden olugsmaktadir. Her iki tiniversitede toplam
3891 dgrenci dgrenim gormektedir. Bunlarm %44,2°si Maltepe Universitesinde (N=1721),
%55,8’1 de Kocaeli Universitesinde dgrenim gormektedir (N=2170). Her iki iiniversitede
ogrenim goren dgrencilerin 29731 kadin (%76,4), 918’1 ise erkektir (% 23,6). Orneklem grubu
ise, s0z konusu 6grenciler arasindan seckisiz 6rnekleme yontemlerinden tabakali 6rnekleme
yontemi ile segilmis 415 6grenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 225°i (%54,2) Maltepe
Universitesi Egitim Fakiiltesinde, 190’1 (%45,8) Kocaeli Universitesi Egitim Fakiiltesinde
ogrenim gormektedir. Ogrencilerin 305’1 (%73,5) kadin, 110°u (%26,5) erkektir. Ogrencilerin
ogrenim gordiikleri boliimler ise su sekildedir: Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Programi
(n=129; %31,1), Ingilizce Ogretmenligi Boliimii (n=108; %26), Ozel Egitim Ogretmenligi
Boliimii (n=45; %10,8), Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii (n=34; %8,2), Fen Bilgisi
Ogretmenligi Boliimii (n=31; %7,5), ilkogretim Matematik Ogretmenligi Boliimii (n=27;
%6,5), Sinif Ogretmenligi Boliimii (n=23; %35,5) ve Tiirkce Ogretmenligi Boliimii (n=18;
%4,3).

Veri Toplama Araclar
Aile Baglaminda Benlik Olgegi

Katilimeilarin benlik kurgusunu 6lgmek igin Kagitgibasi (2005) tarafindan gelistirilen
“Aile Baglaminda Benlik Olgegi” kullanilmistir. Olgek iliskisellik, ozerklik ve ozerk-
iliskisellik olmak {izere ii¢ boyuttan olusmaktadir. Katilimcilardan 6l¢ekteki 22 maddenin her
birine ne Olciide katildiklarin1 “kesinlikle katilmiyorum”, “katilmiyorum”, “kararsizim”,
“katiliyorum” ve “kesinlikle katilmiyorum” se¢geneklerinden olusan besli dereceleme 6l¢eginde
isaretleyerek belirtmeleri istenmektedir.

Olgegin iliskisellik boyutu bagimli-iliskisel benlik kurgusunu dlgmeyi amaglamaktadir.
Bu alt dlgekteki 9 madde psikolojik ve maddi agidan kiginin ailesiyle olan yakin iligkisini
dlgmektedir. Ornek olarak “Kendimi aileme géniilden bagl hissederim” maddesi verilebilir.
Yine 9 maddeden olusan Ozerklik boyutu Ozerk-ayrik benlik kurgusunu 6lgmeyi
amaglamaktadir. Buradaki maddeler kisinin ailesiyle olan iliskisinde ozerklik diizeyini
dlgmektedir. Ornek olarak “Kendimi ailemden bagimsiz hissederim” ve “Ailemin diisiindiigii
gibi diisiinmek zorunda degilim” maddeleri verilebilir. Ozerk-iliskisellik boyutu olan son boyut
Ozerk-iligkisel benlik kurgusunu 6l¢meyi amacglamaktadir. Bu alt 6lgekteki 4 madde kisinin
ailesine olan baghligmni ve dzerklik diizeyini bir arada dl¢gmektedir. Ornek olarak “Bir kimse
kendisini ailesine hem duygusal olarak bagli, hem de 6zgiir hissedebilir” maddesi verilebilir.
Her alt boyuttan alinan toplam puanin yiiksekligi, o boyutun ifade ettigi tutumun yiiksekligini
ortaya koymaktadir.
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Olgekten ayrica kategorik sonuglar da elde edilebilmektedir (Kagit¢ibasi, 2007). Buna
gore, ozerklik ve iligkisellik boyutunda medyan degerin iistiinde puan alanlar 6zerk-iliskisel,
altinda puan alanlar ise bagimli-ayrik benlige sahip kisiler olarak siniflandirilmaktadir.
Ozerklik boyutunda medyanin iistiinde, iliskisellik boyutunda medyanin altinda puan alanlar
ozerk; ozerklik boyutunda medyanin altinda, iliskisellik boyutunda medyanin iistiinde puan
alanlar ise iligkisel benlige sahip kisiler olarak siniflandirilmaktadir.

Ozgiin 6lgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi {iniversite 6grencileri ile yapilmistir.
Kagiteibas1 (2005) iiniversite 6grencileri ile yaptigi glivenirlik calismasinda i¢ tutarlilik
katsayisini iligkisellik, 6zerklik ve 6zerk-iliskisellik boyutlar1 i¢in sirasiyla .84, .88 ve .85 olarak
bulmustur.

Toplumsal Cinsiyet Algisi Olgegi

Katilimcilarin toplumsal cinsiyet algilarini 6lgme amaciyla Altinova ve Duyan (2013)
tarafindan gelistirilen toplumsal cinsiyet algis1 dlgegi kullamlmistir. Olgek 5°li Likert tipinde
olup 30 maddeden olusmaktadir. Maddelerin 10 tanesi olumlu 15 tanesi de olumsuz ifadeler
icermektedir ve bu maddeler tersten puanlanmaktadir.

Olgegin gecerlik calismasinda temel bilesenler analizi yontemi ile faktdr yapisina
bakilmistir. Elde edilen bulgulara gére 30 maddeden olusan 6l¢ek 25 maddeye diigiirilmiis,
kalan bu 25 maddenin gegerlik katsayilarmin istenilen diizeyde oldugu goriilmiistiir. Olgek tek
faktorden olusmaktadir.

Olgegin giivenirligini saptama amaciyla 6lgegin biitiiniine iliskin i¢ tutarlik olgiisii
olarak hesaplanan giivenirlik katsayisinin (Cronbach Alfa: ,872) istenilen diizeyde oldugu
goriilmiistiir. Bu sonuca gore dlgegin 25 maddesi icin giivenilirliginin saglandig: belirtilmistir.

Kigsisel Bilgi Formu

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerini saptama amaciyla agik ve kapali uglu
sorulardan olusan bir kisisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan hazirlanarak olgeklerler
birlikte o6grencilere sunulmustur. Kisisel bilgi formunda Ogrencilere cinsiyetleri, anne-
babalarinin 6grenim durumu, aile gelir diizeyleri ve dogup biyiidiikleri yer gibi sosyo-
demografik verilerle ilgili sorular yoneltilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmis ve Statistical Package for
Social Sciences (SPSS) versiyon 21 programi kullanilarak istatistiksel analizler
gerceklestirilmistir.

Ogrencilerin benlik kurgulart ve toplumsal cinsiyet algilart ile ilgili genel
degerlendirmelerini saptama amaciyla ortalama ve buna benzer temel betimleyici analizler;
ogrencilerin benlik kurgular1 ve toplumsal cinsiyet algilar1 ile bazi sosyo-demografik 6zellikleri
arasindaki iliskilerin saptanmasi amaciyla t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA);
ogrencilerin benlik kurgular ile toplumsal cinsiyet algilar1 arasindaki iliskilerin saptanmasi
amaciyla Pearson Korelasyon Katsayisi teknikleri kullanilmis, elde edilen veriler tartisilmistir.

Bulgular

Bu boliimde sirasiyla iiniversite 6grencilerinin benlik kurgular1 ve toplumsal cinsiyet
algilari ile ilgili genel bulgulara, benlik kurgular1 ve toplumsal cinsiyet algilari ile ¢esitli sosyo-
demografik degiskenler arasindaki iligskiyi gosteren t-testi ve ANOVA sonuglarina ve tiniversite
ogrencilerinin benlik kurgular ile toplumsal cinsiyet algilari arasindaki korelasyon sonuglarina
yer verilecektir.
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Universite 6grencilerinin benlik kurgular1 ve toplumsal cinsiyet algilar ile ilgili
genel degerlendirme sonuclari:

Universite dgrencilerinin Aile Baglaminda Benlik Olgeginden ve Toplumsal Cinsiyet
Algis1 Olgeginden elde ettikleri puanlar iizerinde temel betimleyici analiz teknikleri uygulanmus
ve sonuglar Tablo — 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Ogrencilerin aile baglaminda benlik 6lceginden aldiklari puanlara iligkin temel bulgular

Benlik Kurgusu N Ranj Ortalama SS
Ozerk Benlik 415 3,78 3,24 ,56
Iliskisel Benlik 415 3,33 4,25 67
Ozerk-iliskisel Benlik 415 4 4,52 ,68
Toplumsal Cinsiyet Algisi 415 84 100,38 16,01

Tablo — 1°de yer alan veriler incelendiginde, 6grencilerin Toplumsal Cinsiyet Algisi
Olgeginden aldiklar1 puanlarin  ortalamasinin 100,38 oldugu goriilmektedir. Olgekten
aliabilecek en diisiik puan 25, en yiiksek puan da 125°dir. Olgekten alman yiiksek puanlar
bireylerin toplumsal cinsiyet algilarinin olumlu oldugunu gostermektedir. Bu baglamda,
tiniversite 0grencilerinin toplumsal cinsiyet algilarinin genel olarak olumlu oldugu s6ylenebilir.
Tabloda yer alan Aile Baglaminda Benlik Olcegine iliskin veriler incelendiginde, dgrencilerin
Ozerk-iliskisel benlik kurgusu ile ilgili alt Olgekten aldiklar1 puanlarin ortalamasinin
digerlerinden daha ytiksek oldugu (N=415, X=4,52, S=,68), en diisiik ortalama degerin de 6zerk
benlik alt 6l¢egine ait oldugu goriilmektedir (N=415, X=3,24, S=,56). Ayrica 6zerk iliskisel
benlik alt 6l¢egi puanlarinin ortalamasi ile iligkisel benlik alt 6lgegi puanlart ortalamasinin
birbirine olduk¢a yakin oldugu da goriilmektedir.

Ayrica, Ogrencilerin Aile Baglaminda Benlik Olgeginden aldiklari puanlar Kagit¢ibasi
(2007) tarafindan onerilen sekilde, alt 6l¢eklerden aldiklart puanlar dogrultusunda 4 kategoriye
ayrilmiglardir. Buna gore, 6zerklik ve iliskisellik boyutunda medyan degerin iistiinde puan
alanlar Ozerk-iligkisel, altinda puan alanlar ise bagimli-ayrik benlige sahip kisiler olarak
siniflandirlmustir. Ozerklik boyutunda medyanin {istiinde, iliskisellik boyutunda medyanin
altinda puan alanlar 6zerk; 6zerklik boyutunda medyanin altinda, iligkisellik boyutunda
medyanin iistiinde puan alanlar ise iligkisel benlige sahip kisiler olarak siniflandirilmistir. Bu
kategorizasyona iliskin sonuglar Tablo — 2’de sunulmustur.

Tablo 2: Ogrencilerin aile baglaminda benlik dlgeginden elde ettikleri puanlara gore smiflandiriimasina iliskin
sonuglar.

Kategori N Yiizde Yigilmah yiizde
Ozerk iliskisel 95 22,9 22,9

Bagimh Ayrik 68 16,4 39,3

Ozerk 135 32,5 71,8

iligkisel 117 28,2 100

Toplam 415 100

Tablo — 2’de yer alan veriler incelendiginde ogrencilerin en fazla Ozerk Benlik
kategorisinde bulundugu gériilmektedir (N=135; %32,5). Bu kategoriyi sirasiyla Iliskisel
Benlik (N=117; %28,2), Ozerk-iliskisel Benlik (N=95; %22,9) ve Bagimli — Ayrik Benlik
(N=68; %16,4) kategorileri izlemektedir.

Universite Ogrencilerinin Benlik Kurgulari ile Cesitli Sosyo-Demografik
Degiskenler Arasindaki iliskilerle Ilgili Bulgular

Katilime1 8grencilerin, Aile Baglaminda Benlik Olgeginden elde ettikleri puanlarin,
annelerinin  6grenim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini saptama amaciyla,
arastirmadan elde edilen veriler ile ANOVA uygulanmig ve sonuglar Tablo — 3’de
gosterilmistir.
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Tablo 3: Ogrencilerin benlik kurgularinin annelerinin 6grenim durumuna gore karsilastirilmasina iliskin ANOVA
sonuglari

Puan Grup N X S KT Sd KO F p
Okuma Gruplar
Yazma 21 28,48 6,13 P 53,374 4 13,343 521 721
_ Arasi
Bilmiyor
.. Ilkokul 182 28,98 47 Grup Ici 10505,446 410 25,623
gzef.‘l‘( Ortaokul 61 2952 483 Toplam  10558,819 414
eI Lise 97 2901 554
Universite - g/ 5997 515
Lisansiistii
Toplam 415 29,16 5,05
Okuma Gruplar
Yazma 21 37,33 5,54 P 84,885 4 21,221 569 ,685
S Arasi
Bilmiyor
fliskisel flkokul 182 38,68 6,15 Grup I¢i 15291,876 410 37,3
B‘5 I‘.Ske Ortaokul 61 381 623 Toplam  15376,761 414
e Lise 97 37,68 6,05
Universite - g4 3306 6,13
Lisansiistii
Toplam 415 38,2 6,1
Okuma Gruplar
Yazma 21 16,9 4,05 P 51,879 4 12,97 1,74 14
R Arasi
Bilmiyor
Ozerk Tlkokul 182 18,34 2,38 Grup Ici 3018,727 409 7,381
iliskisel Ortaokul 61 1784 293  Toplam 3107,749 414
Benlik  Lise 97 18,25 2,63
Universite - g, 478 315
Lisansiistii
Toplam 415 18,1 2,74

Tablo — 3’de yer alan veriler incelendiginde, 6grencilerin 6zerk benlik kurgularinin
annelerinin 6grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigr (F=,521; p>0,05);
iligkisel benlik kurgularinin annelerinin 6grenim diizeyine goére anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 (F=,569; p>0.05); 6zerk iliskisel benlik kurgularmin da annelerinin 6grenim
diizeyine gore anlamli bir sekilde farkhilasmadigi (F=1,74; p>0.05) goriilmektedir.
Ortalamalara genel olarak bakildiginda, annenin 6grenim diizeyi arttikga 6grencinin 6zerk-
iliskisel benlik alt 6lgeginden aldig1 puanlarin da yiikseldigi goriilmektedir.

Katilime1 grencilerin, Aile Baglaminda Benlik Olgeginden elde ettikleri puanlarin,
babalarinin 6grenim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini saptama amaciyla,
arastirmadan elde edilen veriler ile ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo — 4’de
gosterilmistir.

Tablo 4: Ogrencilerin benlik kurgularmn babalarinin 6grenim durumuna goére karsilastirilmasina iliskin ANOVA

sonuclari
Puan Grup N X S KT Sd KO F p

ilkokul 106 28,67 438 i;:fl'ar 41,038 3 13679 535 659
Orerc | OtaOKUI 65 295 474 Grupici  10517,781 411 25591
Bezﬁfik Lise 133 29,15 564 Toplam  10558,819 414

Universite - 199 5940 571

Lisansiistii

Toplam 415 29,16 5,05
fliskisel | <okul 106 37,82 63 Cruplr 27653 3 9218 247 864
Benlik Arasi

Ortaokul 65 38,58 6,19 Grup I¢i 15349,109 411 37,346
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Lise 133 3835 6 Toplam 15376761 414
Universite - =409 3519 ¢
Lisansusti
Toplam 415 3821 6,09
Tlkokul 106 182 277 i;:fl'ar 2,093 3 698 092 964
Ozerk  Ortaokul 65 1815 2556 Grupici 3105656 411 7,556
iligkisel Lise 133 1807 278 Toplam 3107749 414
Benlik  Universite- 1)1 1505 579
Lisansusti
Toplam 415 18,1 2,74

Tablo — 4’de yer alan veriler incelendiginde, 6grencilerin 6zerk benlik kurgularinin
babalarmin 6grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi (F=,405; p>0,05);
iligkisel benlik kurgularinin babalarimin 6grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 (F=,569; p>0.05); ayn1 sekilde 6grencilerin 6zerk iligkisel benlik kurgularinin
da babalarinin 6grenim diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi (F=,242; p>0.05)
goriilmektedir.

Ogrencilerin Aile Baglaminda Benlik Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyetlerine gére
anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini saptama amaciyla, arastirmadan elde edilen
veriler ile bagimsiz 6rneklemler igin t-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo — 5’de gosterilmistir.

Tablo 5: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore benlik kurgularinin karsilastiriimasina iliskin bagimsiz érneklemler icin
t-testi sonuglari

Puan Grup N X S t Sd p
Ozerk Benlik Ié?lfelﬁ i(l)g 229?’313 gg? e e 080
T T
Ozerk iliskisel Benlik Iéﬁférkl f(l)g 1‘;‘2‘2 gjg 3,843 413 000

Tablo — 5’de yer alan veriler incelendiginde, 6grencilerin 6zerk ve iliskisel benlik
kurgular agisindan cinsiyet gruplari arasinda anlamli bir fark olmadigi (Ozerk benlik kurgusu,
t=-,413; p>0.05; Iliskisel benlik kurgusu, t=1,868; p>0.05), 6zerk-iliskisel benlik kurgusu
acisindan ise cinsiyet gruplart arasinda kadinlar lehine anlamli bir farklilhik oldugu
gorilmektedir (t=3,843; p<0.005).

Ogrencilerin Aile Baglaminda Benlik Olgeginden aldiklar1 puanlarin, &grencilerin
yasadiklar1 yerlesim bolgesine gore anlamhi bir sekilde farklilasip farklilagsmadigini saptama
amaciyla, arastirmadan elde edilen veriler ile ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo — 6’da
gosterilmistir.

Tablo 6: Ogrencilerin benlik kurgularinin yasadiklar1 yere gore karsilastirilmasina iliskin ANOVA sonuglari

Puan Grup N X S KT Sd KO F p
Koy- 42 2869 482 Cruplar 81,490 2 40,745 1,602 203
Omerk Kasaba Arasi
Biﬁﬁk Sehir 198 28,8 509 Grupici  10477,33 412 2543
Metropol 175 29,67 5,04 Toplam 10558,819 414
Toplam 415 29,16 5,05
Koy- 42 3521 g2 Cruplar 419612 2 209,806 5779 ,003
liskisel Kasaba Arasi
B‘gnl‘iff Sehir 198 3858 587 Gruplci  14957,149 412 36,304
Metropol 175 38,51 6 Toplam 15376,761 414
Toplam 415 38,21 6,09
Koy- 42 1719 308 Cruplar 38,902 2 19451 2611 075
Kasaba Arasi
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_(")zerk Sehir 198 18,22 2,65 Grup lgi 3068,847 412 7,449
Hiskisel ~Metropol 175 18,18 2,74 Toplam 3107,749 414
Benlik  Toplam 415 181 2,74

Tablo — 6’da yer alan veriler incelendiginde, 6grencilerin 6zerk ve 6zerk-iliskisel benlik
kurgular1 acisindan yasadiklar1 bolgeye gére anlamli bir farklilik olmadigi (Ozerk benlik
kurgusu, f=,203; p>0.05; Ozerk iliskisel benlik kurgusu, F=219; p>0.05), iliskisel benlik
kurgusu agisindan ise anlamli bir farklilik oldugu goériilmektedir (F=5,779; p<0,005). Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptama amaciyla LSD testi uygulanmistir. Elde
edilen sonuglara gore, yasamlarinin ¢ogunu koy-kasabada geciren bireylerin iliskisel benlik
kurgularinin yagaminin ¢ogunu sehir ve metropollerde geciren dgrencilere oranla anlamli bir
sekilde diisiik oldugu goriilmiistiir.

Universite Ogrencilerinin Toplumsal Cinsiyet Algilar1 ile Cesitli Sosyo-
Demografik Degiskenler Arasindaki Iliskilerle Ilgili Bulgular

Katilime1 6grencilerin, Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden elde ettikleri puanlarin,
annelerinin 6grenim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini saptama amaciyla,
arastirmadan elde edilen veriler ile ANOVA uygulanmig ve sonuglar Tablo — 7’de
gosterilmistir.

Tablo 7: Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin annelerinin 6grenim durumuna gore karsilastiriimasina iliskin
ANOVA sonuglari

Puan Grup N X S KT Sd KO F p
Okuma
Gruplar
Yazma 21 91,19 18,88 2789,303 5 557,861 2,207 ,053
R Arasi
Bilmiyor
Toplumsal Ilkokul 182 99,4 1543 Grupici 103386,056 409 252,778
Cinsiyet Ortaokul 61 1026 1539 Toplam 106175,359 414
Algist Lise 97 101,37 16,7

Universite 49 103,35 15,84
Lisansiisti 5 98,8 5,54
Toplam 415 100,38 16,01

Tablo — 7°de yer alan verile incelendiginde, 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin
annelerinin 6grenim diizeyine gore anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir (F=2,207;
p>0.05).

Katilime1 8grencilerin, Toplumsal Cinsiyet Algist Olgeginden elde ettikleri puanlarin,
babalarinin  6grenim diizeylerine gore farklilasip farklilasmadigini saptama amaciyla,
aragtirmadan elde edilen veriler ile ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo — 8’de
gosterilmistir.

Tablo 8: Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin babalarinin grenim durumuna gére karsilastiriimasina iliskin

ANOVA sonuglari
Puan Grup N X S KT Ss KO F p

flkokul 106 97,7 16,15 igfl'ar 2075222 4 518,805 2,043 088
Toplumsal Ortaokul 65 99,42 15,43 Grup k:i 104100,137 410 253,903
Cinsiyet Lise 133 103,14 16,4 Toplam 106175,359 414
Algisi Universite 100 99,7 15,64

Lisansusti 11 104,55 13,31
Toplam 415 100,38 16,01

Tablo — 8’de yer alan veriler incelendiginde, 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin
babalarinin 6grenim diizeyine gore anlamli bir farklilik géstermedigi goriilmektedir (F=2,043;
p>0.05).
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Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyetlerine
gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagmadigini saptama amaciyla, arastirmadan elde
edilen veriler ile bagimsiz orneklemler igin t-testi uygulanmis ve sonuglar Tablo — 9’da
gosterilmistir.

Tablo 9: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore toplumsal cinsiyet algilarinin karsilastirilmasina iliskin bagimsiz
orneklemler igin T-testi sonuglari

Puan Grup N X S t Ss p
Toplumsal Cinsiyet Kadm 305 104,4 13,34 9,376 413 ,000
Algist Erkek 110 89,22 17,51

Tablo — 9°da yer alan veriler incelendiginde, 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin
cinsiyetlerine gore anlamli bir sekilde farkli oldugu goriilmektedir (t=9,376; p<0.001). Bu
sonuca gore kadin dgrencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin erkek dgrencilere oranla daha
olumlu oldugu saptanmastir.

Ogrencilerin Toplumsal Cinsiyet Algist Olgeginden aldiklart puanlarin, dgrencilerin
yasadiklar1 yerlesim bolgesine gore anlamli bir sekilde farklilagip farklilasmadigini saptama
amaciyla, aragtirmadan elde edilen veriler ile ANOVA uygulanmis ve sonuglar Tablo — 10’da
gosterilmistir.

Tablo 10: Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin yasadiklar1 yere gére karsilastirilmasia iliskin ANOVA
sonuglari

Puan Grup N X S KT Ss KO F p
Koy- 42 945 1658 OMPI 1g07089 2 038634 3708 025
Toplumsal Kasaba Arasi
Cinsiyet  Sehir 198 101,83 1508 Grupici 10429809 412 253,151
Algist Metropol 175 100,14 16,65 Toplam  106175,359 414

Toplam 415 100,38 16,01

Tablo — 10’da yer alan veriler incelendiginde, 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin
yasadiklar1 bolgeye gore anlamli bir sekilde farklilastig1 gortilmektedir (F=3,708; p<0.05). Bu
farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptama amaciyla LSD testi uygulanmistir. Elde
edilen sonuglara gore yasaminin ¢cogunu kdy veya kasabada geciren dgrencilerin toplumsal
cinsiyet algilarinin sehir ve metropollerde yasamis olanlara oranla anlamli 6l¢iide olumsuz
oldugu goriilmiistiir. Diger gruplar arasinda anlamli bir fark goriilmemistir.

Ogrencilerin Benlik Kurgular1 ile Toplumsal Cinsiyet Algilar1 Arasindaki
Mliskilerle lgili Bulgular

Ogrencilerin benlik kurgusu tipleri ile toplumsal cinsiyet algilar1 arasindaki iliskileri
saptama amaciyla Pearson Korelasyon Katsayis1 analizi gergeklestirilmis ve sonuglar Tablo —
11°de sunulmustur.

Tablo 11: Ogrencilerin toplumsal cinsiyet algilar1 ile benlik kurgularmin karsilastirilmasina iliskin pearson
korelasyon katsayis1 analizi sonuglari

Degisken N r p
likise Bentik 415 153 002
Onerk Thskdsel Benkie 415 424 000

Tablo — 11’de yer alan verilere gore, dgrencilerin toplumsal cinsiyet algisi ile tiim benlik
kurgular1 arasinda manidar ve pozitif yonde bir iliski oldugu saptanmistir (Ozerk benlik r=,332;
p<0,005; Iliskisel benlik r=,153; p<0,005; Ozerk iliskisel benlik r=,424; p<0,005).
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Ogrencilerin Aile Baglaminda Benlik Olceginden aldiklar puanlar Kagitgibast (2007)
tarafindan Onerilen sekilde, alt Olgeklerden aldiklar1 puanlar dogrultusunda 4 kategoriye
ayrilmislardir. Buna gore, 6zerklik ve iligkisellik boyutunda medyan degerin {istiinde puan
alanlar 6zerk-iliskisel, altinda puan alanlar ise bagimli-ayrik benlige sahip kisiler olarak
smiflandirilmustir. Ozerklik boyutunda medyanm iistiinde, iliskisellik boyutunda medyanin
altinda puan alanlar 6zerk; 6zerklik boyutunda medyanin altinda, iliskisellik boyutunda
medyanin iistiinde puan alanlar ise iligkisel benlige sahip kisiler olarak siniflandirilmigtir. Daha
sonra bu 4 benlik kurgusu grubu arasinda, toplumsal cinsiyet algis1 bakimindan fark olup
olmadigini saptama amaciyla ANOVA uygulanmis ve sonuclar Tablo — 12’de sunulmustur.

Tablo 12: Ogrencilerin benlik kurgusu kategorilerine gore toplumsal cinsiyet algilarina iliskin ANOVA sonuglari

Puan _ Grup N X S KT Sd KO F p
Ozerk- 95 106,88 1445 COWPA' 135061 3 304502 12897 000
isgkisel Arasi

Toplumsal Bagiml- — gg 9334 1385 Grplici 97040298 411 236,108
Cinsiyet Ayrik

Algisi Ozerk 135 102,21 16,25 Toplam 106175,359 414
Tiskisel 117 97,06 15,86
Toplam 415 100,38 16,01

Tablo — 12’de yer alan veriler incelendiginde, 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinin
benlik kurgusu kategorilerine gére anlaml bir sekilde farklilagtig1 goriilmektedir (F=12,897;
p<0.005). Bu farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu saptama amaciyla LSD testi
uygulanmistir. Elde edilen sonuglara gore 6zerk-iliskisel benlik kurgusuna sahip olanlarin
toplumsal cinsiyet algilarinin diger tiim benlik kurgusu kategorilerinde yer alanlardan anlamli
bir sekilde daha olumlu oldugu; 6zerk benlik kurgusuna sahip olanlarin toplumsal cinsiyet
algilarinin bagimli-ayrik ve iliskisel benlik kurgusuna sahip olanlara gére anlamli bir sekilde
daha olumlu oldugu; iliskisel benlik kurgusuna sahip olanlarin toplumsal cinsiyet algilarmin
bagimli-ayrik benlik kurgusuna sahip olanlara goére anlamli bir sekilde daha olumlu oldugu
saptanmistir. Buna gore toplumsal cinsiyet algis1 en olumlu olan grup anlamli bir sekilde 6zerk-
iligskisel benlik kurgusuna sahip olanlar olarak saptanmistir. Bagimli-ayrik benlik kurgusuna
sahip olanlarin ise diger gruplara oranla anlamli 6l¢lide daha olumsuz toplumsal cinsiyet
algisina sahip oldugu saptanmaistir.

Tartisma

Universite dgrencilerinin benlik kurgulari ile toplumsal cinsiyet algilar1 arasindaki
iliskinin dogasini incelemek bu arastirmanin temel amacini olusturmaktadir. Bu genel amag
cercevesinde arastirmada belirlenen sorulara cevap aranmistir. Arastirmada ilk olarak genglerin
benlik kurgular ile ilgili degerlendirmelerine bakilmistir. Katilimcilarin Kagitgibasi (2007)
tarafindan onerildigi gibi medyan degere gore siniflandirilmast sonucunda % 32,5’i (n = 135)
ozerk, % 28,2’si (n = 117) iliskisel, % 22,9’u 6zerk-iligkisel (n = 95) ve % 16,4’li (n = 68)
bagimli-ayrik benlige sahip Kisiler olarak gruplanmistir. Veri toplama araglarini cevaplayan
ogrencilerin genel olarak benlik kurgularina bakildiginda ise, 6zerk iliskisel benlik puanlarinin,
Ozerk benlik ve iligkisel benlik puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulgu
Kagitcibasi’nin (1996, 2005, 2007) onerdigi 6zerk-iliskisel benligin Tiirkiye’de yasayan
bireyler i¢in en uygun gelisim ¢izgisi oldugu goriistine de destek sunmaktadir.

Arastirmanin ikinci sorusunda; genglerin benlik kurgulari arasinda ana babalarinin

O0grenimi, cinsiyet, dogup biiyiidiikleri yer agisindan manidar bir farklilik olup olmadigina
bakilmistir:

Ana-babalarin 6grenim diizeyi ile genclerin benlik kurgular arasindaki iliskiye
bakildiginda, Kagit¢ibasi’nin (2007) Tiirkiye’de yasayan bireyler icin en uygun benlik kurgusu
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olarak tarif ettigi 6zerk-iliskisellige, anne 6greniminin etkisi oldugu bulunmustur. Annelerin
ogrenimi arttik¢a ozerk iligkisel benlik kurgusunun artmasi alanyazinla da uyumludur (Markus
ve Kitiyama, 1991; Kagit¢ibasi, 2007). Anne ve baba etkilerini birlikte inceleyen arastirmalar,
annelerin ebeveynlik stillerinin ¢ocuk tizerindeki etkilerinin babalarinkinden ¢ok daha anlamli
oldugunu ortaya koymaktadir (Sunar, 2009; Yagmurlu, Citlak, Dost ve Leyendecker, 2009).
Ote yandan babalarin 6grenimi ile genglerin benlik kurgusu arasinda iliski bulunmamustir. Bu
sonugtan, ebeveynin kiiltiir aktariminda annelerin daha etkili oldugu yorumu yapilabilir.

Genglerin cinsiyetleri ile benlik kurgusu arasindaki iligki incelendiginde; 6zerk benlik
kurgusu ve iliskisel benlik kurgusu a¢isindan cinsiyetler agisindan fark bulunmamustir. Ancak,
ozerk iliskisel benlik kurgusunun kadinlarin lehine daha olumlu oldugu bulunmustur. Bu bulgu
alanyazindaki Karakitapoglu-Aygiin’tin (2004, s. 471), kadinlarin erkeklere gore kendilerini
daha kisisel ve daha az geleneksel terimlerle tanimlamalar1, Uskiil ve digerlerinin (2004, s. 182)
kadinlarin bagimsiz benlik yapist puanlarinin, erkeklerin puanlarindan daha yiiksek oldugu,
Carpenter ve Karakitapoglu-Aygiin’iin (2005, s. 310) kadinlarin kisisel kimlige erkeklerden
daha fazla 6nem verdigi ve Ercan’in (2013, s. 168) kadinlarin erkeklere oranla bireycilik ve
iligkisellik puanlarmin daha yiiksek bulunmasi bulgulariyla uyumludur. Ayrica bu sonug,
orneklem grubunun egitim fakiiltesinde 6grenim goriiyor olmasi, gen¢ ve modern Tirk
kadininin toplumsal degisimdeki roliine de isaret ediyor olabilir.

Genglerin dogup biiylidiikleri yer acisindan benlik kurgular1 arasinda fark olup
olmadigina bakilmis ve 6zerk benlik kurgusu ve 6zerk iligkisel benlik kurgusu agisindan fark
bulunmamaistir. Yasamlariin ¢ogunu koy ve kasabada gecirenlerin, yasamlarinin ¢ogunu sehir
ve metropollerde gegirenlere oranla daha yiiksek iligkisel benlik kurgular1 oldugu bulunmustur.
Kagit¢ibasi (1996, 2000), benlik kurgusunun gelisimini sosyo-ekonomik ve kiiltiirel etmenlerle,
cocuk yetistirme bigimlerine dayandirmaktadir. Ozerkligin diisiik, iliskiselligin yiiksek oldugu
iligskisel benligi, geleneksel aile modelinin bir sonucu olarak tarif etmektedir (Kagitcibasi,
2005). Bu acidan bakildiginda bu bulgu kdy ve kasabalarda daha geleneksel aile modelinin
bulunmasiyla ilgili olabilir.

Arastirmanin ti¢lincli sorusunda, genglerin toplumsal cinsiyet algilarinin genel olarak
nasil olduguna bakilmistir. Toplumsal Cinsiyet Algis1 dlceginden alinan yiiksek puanlar
bireylerin toplumsal cinsiyet algilarinin olumlu oldugunu gostermektedir. Alanyazinda
tiniversite 0grencileriyle ilgili yapilan arastirmalarda toplumsal cinsiyet algisinin olumsuz
olduguna iligkin arastirmalar bulunmaktadir (Aslan, 2015, s. 380; Beidoglu ve Batman, 2000,
s. 60, Ongen ve Aytag, 2013, s. 14). Bu arastirmada, genglerin toplumsal cinsiyet algisinin genel
olarak olumlu oldugunun saptanmasinin, 6grencilerin egitim fakiiltesinde 6grenim goriiyor
olmasindan ve toplumsal cinsiyetle ilgili kisisel farkindaliklarinin olmasindan kaynaklanmig
oldugu sodylenebilir.

Arastirmanin bir diger sorusu genglerin toplumsal cinsiyet algilar1 ile ana baba
Ogrenimi, cinsiyet, dogup biiylidiigli yer gibi demografik degiskenleri arasinda anlamli bir
iliskinin bulunup bulunmadig1 yoniindedir. Buna gore, annelerin ve babalarin 6grenimiyle,
genglerin toplumsal cinsiyet algisi arasinda iligki bulunmamustir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore, genclerin toplumsal cinsiyet algilarinin
cinsiyetlere gore farklilastigi bulunmustur. Kadinlarin toplumsal cinsiyet algilar erkeklere gore
daha olumludur. Bu bulgu iilkemizdeki benzer ¢alismalarda da dikkati ¢ekmektedir (Aslan,
2015, s. 379; Aylaz, Giines, Uzun ve Unal, 2014, s. 187; Kalayc1 vd., 2012; Ongen ve Aytag,
2013; Secgin ve Tural., 2011, s. 2456; Vefikulucay, Demirel, Tagskin ve Eroglu, 2007).
Bireylerin sosyallesmesi siirecinde olusan toplumsal cinsiyet algist kadinlarin aleyhine
islemektedir. Universite 6grenimi goren gen¢ kadinlarmn da bu durumun farkinda olmasi
toplumsal cinsiyet farkindaliginin daha olumlu olmasini etkilemis olabilir.
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Arastirmada genglerin dogup biiyiidiikleri yerin toplumsal cinsiyet algilari ile iliskisine
de bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda, yasamlarinin ¢ogunu koy ve kasabalarda geciren
genglerin, yasamlarinin ¢ogunu sehir ve metropollerde geciren genglere oranla toplumsal
cinsiyet algilarinin daha olumsuz oldugu bulunmustur. Toplumsal cinsiyet algisinin gelisiminde
kiiltiirel aktarimin oldugu bilinen bir gergektir (Ataman, 2009, s. 1; Basow, 1992, s. 9). Bu
acidan bakildiginda kentte biiyiiyenlerin toplumsal cinsiyet algilarinin yiiksek olmasi
kentlesmenin ve kentte kadinin toplumsal hayata daha fazla katiliminin olmasiyla agiklanabilir.

Arastirmanin son sorusunda, genglerin benlik kurgular ile toplumsal cinsiyet algilar
arasindaki iliskiye bakilmistir. Genglerin toplumsal cinsiyet algilari ile 6zerk benlik, Iliskisel
benlik ve 6zerk iliskisel benlik kurgular1 arasinda manidar ve olumlu yonde bir iliski oldugu
saptanmistir.

Ote yandan genglerin benlik tiplerine gére toplumsal cinsiyet algilarinda bir farklilik
olup olmadigina da bakilmistir. Yapilan analiz sonucunda, genglerin toplumsal cinsiyet
algilarinin benlik kurgusu kategorilerine gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir.
Elde edilen sonuglara gore, 6zerk-iligkisel benlik kurgusuna sahip olanlarin toplumsal cinsiyet
algilarinin diger tiim benlik kurgusu kategorilerinde yer alanlardan anlamli bir sekilde daha
olumlu oldugu; 6zerk benlik kurgusuna sahip olanlarin toplumsal cinsiyet algilarinin bagimli-
ayrik ve iliskisel benlik kurgusuna sahip olanlara gore anlamli bir sekilde daha olumlu oldugu;
iligkisel benlik kurgusuna sahip olanlarin toplumsal cinsiyet algilarinin bagimli-ayrik benlik
kurgusuna sahip olanlara gére anlamli bir sekilde daha olumlu oldugu saptanmistir.

Buna gore toplumsal cinsiyet algist en olumlu olan grup anlamli bir sekilde 6zerk-
iligkisel benlik kurgusuna sahip olanlar olarak saptanmistir. Kagit¢ibasi’nin (2007), ilgisiz ve
thmalkar ebeveyn tutumlar1 olan sagliksiz aile modelinin sonucunda olustugunu ileri siirdiigii
bagimli-ayrik benlik kurgusuna sahip olanlarin ise beklendigi gibi, diger gruplara oranla
anlaml 6l¢iide daha olumsuz toplumsal cinsiyet algisina sahip oldugu saptanmastir.

Ortalamalar genel olarak incelendiginde en yiiksek ortalamanin 6zerk iliskisel benlik
tipine ait oldugu goriilmektedir. Ozerk-iliskisel benlik ve toplumsal cinsiyet algisi arasindaki
olumlu iligki, Kagitgibasi (1996, 2005, 2007) tarafindan onerilen 6zerk-iliskisel benligin en
uygun gelisim ¢izgisi oldugu goriisiine de destek sunmaktadir.

Cocuklar cevreleriyle sosyal etkilesime girmeleriyle birlikte, kendi toplumsal
cinsiyetlerine iliskin kalip yargilarin farkina varmaktadir. Cevreden aldiklar1 bu doniitlerle
cinsiyetinden beklenen toplumsal rolleri 6grenmekte ve benlik algis1 gelistirmektedir (Quatman
ve Watson, 2001, s. 96). Kiz ¢ocuklarinda goriilen giivensizlik ve sosyal temelli kayginin
toplumsal cinsiyetten beslenen sosyallesme siireciyle iliskili oldugu bulunmustur (Clarbour ve
Roger, 2004; Leadbeater, Kuperminc, Blatt ve Hertzog, 1999; Sayil, Yilmaz ve Uganok, 2002).
Kagiteibasi’nin (2005) onerdigi benlik kurgusu modelinde de benzer sekilde, bireylerin benlik
kurgulart i¢inde yasanilan kiiltiirden etkilenmektedir. Bu sonuglara genel olarak bakildiginda
toplumsal cinsiyet algis1 ve 6zerk iligkisel benlik arasinda olumlu dogrusal bir iligki oldugu
sOylenebilir. Toplumsal cinsiyet algis1 ile benlik kurgusu arasindaki iligki, geleneksellikten
modernlige dogru hizl1 bir degisim yasanan Tiirk kiiltiiriinde (Imamoglu ve Karakitapoglu-
Aygiin, 1999; Karakitapoglu-Aygiin ve Imamoglu, 2002) egitimcilere ve egitim programi
gelistirenlere katki sunabilir.
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