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Article History Abstract

Submitted: 01.12.2023 Purpose: This study aimed to examine the relationship between preschool
Accepted: 16.03.2024 children's self-regulation and social skills. Within the scope of this purpose,
Published Online: 12.04.2024 the study determined whether preschool children's self-regulation skills and

social skills differ significantly according to the variables of the child's gender,
family structure, mother's educational status, father's educational status
and mother's employment status.

Design & Methodology: The study sample consisted of 478 children (241

Preschool Children girls, 237 boys) selected by convenience sampling. The study obtained the

Self Regulation data using the Head-Toes-Knees-Shoulder Touch Guidelines (HTKS) adapted

Social Skill to Turkish by Sezgin and Demiriz (2015) and the Preschool Social Skills Rating

Early Childhood Education Scale (OSBED) developed by Omeroglu et al. (2014). Since the data related

to the variables showed normal distribution, the study used an independent
sample T-test and ANOVA test in the analysis. Additionally, the study
examined the correlation relationship between children's self-regulation
skills and social skills with Pearson correlation analysis.

Findings: As a result of the research, there was a significant positive
relationship between children's self-regulation skill scores and social skill
scores. Moreover, there was a significant difference in children's self-
regulation and social skill levels according to the child's gender, family
structure, mother's educational status, father's educational status and
mother's employment status.

Implications & Suggestions: Parents can get training (conferences, seminars,
etc.) on self-regulation and social skills. In the classroom, teachers can
organize activities to support the development of children's self-regulation
and social skills and to participate in their families. The researchers can
conduct similar studies with different sample groups and compare the
results.

DOI:10.20129/inujgse.1398926 |




r TNIEBED
indni Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi

Okul Oncesi D6nem Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerileri ile Sosyal Becerileri
Arasindaki iliskinin incelenmesi*

Cilt: 11, Sayi: 21, Nisan 2024

Yasin SAMAR
Milli Egitim Bakanligl, Tokat-Tirkiye

Serap DEMIRiz
Gazi Universitesi, Ankara-Tiirkiye

Makale Gegmisi

Gelis: 01.12.2023 Amag: Bu calismanin amaci okul éncesi dénem cocuklarinin 6z diizenleme
Kabul: 16.03.2024 becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu amag
Online Yayin: 12.04.2024 kapsaminda okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin 6z diizenleme becerilerinin ve

sosyal becerilerinin ¢gocugun cinsiyeti, aile tipi, anne 6grenim diizeyi, baba
o6grenim diizeyi ve anne galisma durumu degiskenlerine gére anlamli farkhhk
gosterip gostermedigi belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler

Yontem: Arastirmanin orneklemi kolay ulasilabilir durum orneklemesi ile

Okul Oncesi Dénem secilen 478 cocuktan (241 kiz, 237 erkek) olusmaktadir. Arastirmanin verileri
Oz Diizenleme Sezgin ve Demiriz (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Bas-Ayak-Diz-Omuz

Sosyal Beceri Dokunma Yénergeleri (BADO-DY) ve Omeroglu vd. (2014) tarafindan

Erken Cocukluk Egitimi gelistirilen Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED)

kullanilarak elde edilmistir. Degiskenleri ile ilgili verilerin normal dagihm
gostermesi sebebiyle analizde bagimsiz 6rneklem T-testi ve ANOVA testi
kullanilmistir. Cocuklarin 6z dlizenleme becerileri ile sosyal becerileri
arasindaki korelasyon iliskisine Pearson korelasyon analizi ile bakilmistir.

Bulgular: Arastirma sonucunda ¢ocuklarin 6z diizenleme beceri puanlari ile
sosyal beceri puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal beceri dizeylerinde
g¢ocugun cinsiyetine, aile tipine, anne 6grenim dlizeyine, baba 6grenim
diizeyine ve anne calisma durumuna gore anlaml fark gosterdigi tespit
edilmigtir.

Sonuglar ve Oneriler: Ebeveynlere 6z diizenleme ve sosyal beceri hakkinda
egitimler (konferans, seminer vb.) verilebilir. Sinifta cocuklarin 6z diizenleme
ve sosyal becerilerinin gelisimine destek olacak ve ailelerinde katilabilecegi
etkinlikler duzenlenebilir. Farkli 6rneklem grubu ile benzer calismalar
yapilabilir ve sonuglar karsilastirilabilir.
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GiRIS

Okul 6ncesi egitim, cocuklarin ilkokula baslamadan aldigi, planh ve sistemli bir sekilde gerceklestirilen
egitim etkinlikleridir (Ural ve Ramazan, 2007). Bu asamada, ¢ocugun zihinsel, bedensel, duygusal, sosyal
ve dil becerileri desteklenir ve bu gelisimleri blyik oranda tamamlanir (Kol, 2011). Bu gelisim alanlari
cocugun genel gelisimi icin temel unsurlar temsil eder. Ozellikle okul &ncesi ddnemde verilen egitim,
cocuklarin yasamlari icin gerekli temel becerileri kazanmalarina yardimci olan, sosyal tecriibeler elde
ettikleri ve bilissel becerileri kazandiklari kritik donemlerden birisidir (Oktay, 2007). Bu donemde merak
duygusu artan gocuklarin gevresini kesfetme ve sorgulama diizeyleri de fazladir (Kogyigit, 2014). Cevresini
kesfetmeye baslayan cocuk baskalarina bagiml kalmadan hareket etmek ister ve oOzerkligini kabul
ettirmeye calisir. Cocuklar 6zerkligini kabul ettirmek icin kendi davranislari hakkinda kararlar verir ve
sergiledigi davranislari diizenlemeye ¢alisir (Daglioglu ve Cakir, 2007). Disardan bir miidahaleye gerek
olmadan duygularini, dislincelerini ve davranislarini kontrol etmeye calisir (Cook ve Cook, 2009;
Thompson, 1994).

Cocuklarin gevresi ile etkilesim icinde olmasi bilissel, fiziksel, duygusal ve sosyal gelisimlere paralel olarak
0z dizenleme becerisin gelismesini de olumlu yonde etkilemektedir (Sepitci Saribas ve Giiltekin
Akduman, 2019). Oz diizenleme becerileri, kisilerin hayat boyu d6grenmeleri {izerinde etkili bir faktor
olmakla birlikte akademik basariya da &nemli bir katki saglar (Uredi ve Uredi, 2007).

Oz diizenleme becerisi, farkli kuramsal temeller dogrultusunda farkli sekillerde ele alinmistir. Bazi
arastirmacilar 6z diizenleme becerisini sadece bir gelisimsel alana vurgu yaparak tanimlarken bazilari ise
birden ¢ok kuram tzerinden degerlendirmeler yaparak tanimlamislardir (Boekaerts, Pintrich ve Zeidner,
2000; Bronson, 2000; Tanribuyurdu, 2012). Schunk ve Zimmerman (1997), 6z diizenleme becerisini,
kisinin kendisini bilmesini, duygularini yonetmesini ve davranislarini planlamasinda, bu faaliyetleri
yonetebilmesinde ve kontrol edebilmesinde edinilen ve kullanilan becerilerin bir biitini olarak
actklamaktadirlar. Kopp (1982) ise 6z dizenleme becerisini, kisinin degisen kosullara uyum saglama,
aktiviteleri uygun zamanlarda baslatma ve sonlandirma, sosyal ve egitimsel etkinliklerde davranis
yogunlugu ve siresine karar verme, hedefleri ve istenilen bir durumu erteleyebilme, ¢evresel etkenlere
veya gozlemcilere bagimli olmadan kabul edilebilir davraniglari liretebilme becerisi olarak tanimlamistir.

Oz diizenleme becerisi, kisisel ve déniisimsel bir siireci vurgulamaktadir. (Yildiz, Ertiirk Kara,
Tanribuyurdu ve Génen, 2014). Ayrica bilissel organizasyon, duygusal ve davranissal kontrol gibi cesitli
alanlari kapsayan birden fazla boyuttan olusur (Bronson, 2000). Duygu diizenleme, bireyin bir deneyim
sonucu yasadigl duyguyu, o duygunun getirdigi motivasyonu, fizyolojik tepkileri ve bu duygunun
gosterdigi davranisi, ne zaman, hangi siddette ve nasil gosterecegini kontrol etme ve diizenleme
yetenegini ifade eder (Eisenberg, Hofer & Vaughan, 2007). Davranis diizenleme, gerceklestiriimek
istenilen davranis lizerine diisinme sireci, planlama, i¢sel dirtilere karsi kontrol saglama, tepkileri
dizenleme, hayal kirikliklarinin Gstesinden gelme, sabir gosterme ve sira bekleyebilme gibi cesitli
durumlari icerir (Smith-Donald vd., 2007). Bilissel dizenleme, hedeflenen amaglara ulasmak icin zihinsel
faaliyetlerde bulunma, gerektiginde farkli yollari deneme ve basarisiz girisimleri gozden gecirme stirecidir
(Berk, 2013). Oz diizenleme becerilerinin performansini degerlendirirken, gelisim siireclerinden ayri
diisinmek imkansizdir. Oz diizenleme becerisi, cok boyutlu yapisi ve islevi nedeniyle birgok gelisim
siirecini etkilemekte ve bu gelisim siireglerinden etkilenmektedir. Ornegin, ailelerden gelen bilgi ve
deneyimlerin uygunlugu, 6gretmenlerin roll, akranlarla kurulan iliskiler, oyun arkadaslariyla etkilesimler,
fiziksel ¢cevre ve kullanilan materyaller gibi etkenler bulunur. Bu baglamda 6z dizenleme becerisinin
gelisim stirecinde sosyal ¢evrenin etkisi olduk¢ca 6nemlidir (Polnariev, 2006).
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Sosyal bir varlik olan insan, yasamin her béliminde diger bireylerle sosyal iliskiler kurma egilimindedir
(Yasar Ekici ve Goger, 2018). Bir bireyin en blyiik ihtiyaclarindan biri; herhangi bir etkiye karsi uygun
tepkiler verebilme ve bu tepkileri dizenleyerek bulundugu sosyal cevreden kabul gérebilmektir. Dogum
ile baslayan sosyal gelisim, insanin sosyal ¢evresine uyumunda 6nemli bir yer tutar. Sosyal beceri
dzellikleri aileden ve arkadas gruplarindan kazanilir (Ozabaci, 2006). Cocuklar aileleri sayesinde sevme,
saygl gosterme, paylasma, farkli kisilere karsi iliskilerini belirleme, ¢evresinde kabul gérme, dogru
davranislari benimseme ve hayata yonelik tutumlarini sekillendirme gibi sosyal beceri edinirler. Bu
sebeple ailelerin c¢ocuklarina karsi sergileyecekleri davranislar c¢ocuklarin Gzerinde kalici izler
birakmaktadir (Yasar Ekici, 2015).

Alan yazininda sosyal becerilerle ilgili farkli tanimlar bulunmaktadir. McFall'a (1982) gore, sosyal beceri,
bireyin toplum igindeki gorevleri, sorumluluklari veya rolleri basarili bir sekilde yerine getirebilmesi igin
gereken davranislar blitinini ifade eder. Durualp ve Aral'a (2010) gore ise, sosyal beceri, bireyin sosyal
cevrede pozitif sosyal sonuclar elde etmesi, diger bireylerle iletisim kurmasi, sosyal a¢idan kabul edilen
ve 0grenilmis davranislar sergilemesidir.

Sosyal beceriler, hem icsel, gbzlenemeyen davranislari hem de disaridan goézlemlenebilen davranislari
icinde barindirir. Gozlenebilir davranislar, bireyin s6zIU veya fiziksel olarak agik¢a disa vurdugu ve diger
bireyler tarafindan kolaylikla fark edilebilen eylemler bitinidir. i¢csel (gdzlenemeyen) davranislar ise
bilissel ve duyusal sireglerin bir parcasi olan plan yapma ve problem ¢ézme gibi gizli 6geleri iceren
davraniglari ifade eder. Sosyal becerilerin karmasik bir hal almasina gozlenemeyen davranislar yol
acmaktadir (Avcioglu, 2007).

Cocuklarin toplumsal yasama katilimi, etkili iletisim kurmalarina baghidir (Akkok, 1999). Bu iletisim icin
belirli sosyal becerilere sahip olmalari gerekir. Dinleme, kendini ve digerlerini tanitma, diyalog kurma,
soru sorma, yardim isteme gibi beceriler, sosyal etkilesimin temelini olusturur (Bacanh, 200). Cocuklarin
sosyal gelisimleriicin uygun ortamlar ve firsatlar sunulmazsa, problem ¢6zme yetenekleri, sorunlarla basa
¢ikma becerileri ve benzeri sosyal yetkinlikleri kazanmalari, ayni zamanda 06z disiplin ve 6zgliven
gelisimleri de olumsuz yonde etkilenebilir (Kostelnik, Whiren, Soderman ve Gregory, 2006). Bu sebeple
okul oncesi dénem, g¢ocuklarin sosyal becerileri 6grenmesi ve deneyimlerini gelistirmesi agisindan
oldukca énemlidir (Alisinanoglu ve Ozbey, 2011). Cocukluk yillari iyi bir sekilde degerlendirilmeli ve okul
Oncesi donemde c¢ocuklarin sahip olmalari beklenen bircok sosyal beceri bilingli bir sekilde
kazandiriimalidir. Bu dénemde elde edilen kazanimlar ¢ocuklarin toplumsal yasama daha tecriibeli bir
sekilde hazirlanmalarina yardimci olacaktir. ilerleyen yillarda elde edecekleri basari ve mutluluklarin
temelini olusturacaktir (Samanci ve Ugan, 2017).

Cocuklarin sosyal becerilerindeki eksiklikler, hayatlari boyunca arkadas edinme, iletisim kurma, toplumsal
kurallara uyum saglama, problem ¢6zme becerilerinde zorluk ve akademik performansta sorunlar gibi
cesitli zorluklarla karsilasmalarina neden olabilir. Bu durum, ¢ocuklarin ebeveynlerine, 6gretmenlerine,
bakicilarina veya akranlarina uyumsuz ve saldirgan davranislar sergilemelerine sebep olabilir (Ozyiirek,
Begde ve Yavuz, 2014). Cocuklarda sosyal beceri sorunlarinin énlenmesi veya azaltilmasi i¢in, sosyal
becerilerin gelistirilmesi, uyum problemlerinin ¢6ziilmesi, iletisim becerilerinin artiriimasi ve farkl sosyal
ortamlarda etkilesimde bulunmalari saglanmalidir (Avcioglu, 2007).

Oz diizenleme ve sosyal beceriler, bireylerin hayatta basarili olmalari ve mutlu bir yasam siirdiirebilmeleri
icin son derece dnemlidir. Bu beceriler, bireylerin yasamlarini dengelemelerini, stresle basa ¢ikmalarini,
saglikli iliskiler kurmalarini, problem ¢ézme yeteneklerini artirmalarini ve toplum icinde daha basarili bir
sekilde yer almalarini saglar. Ozellikle erken yaslardan itibaren, cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal
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becerileri gelisimlerinin desteklenmesi blyik dnem tasir. Cocuklarin gelisimlerinin desteklenebilmesi
icin, 6z diizenleme ve sosyal becerinin bazi degiskenlere gore degerlendirilmesi ve bu iki beceri arasindaki
iliskinin bilinmesi ve faydali olacaktir. Bu degerlendirmeler sonucunda elde edilen verilerin, cocuklarin 6z
diizenleme ve sosyal becerilerinin gelisimine katkida bulunacak miidahalelerin giiglendirilmesine imkan
saglayacagi duslinlilmektedir. Bu baglamda arastirmada “48-66 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerileri
ile sosyal becerileri arasindaki iliski nedir?” sorusuna cevap aranmistir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi
Bu calismanin temel amacini; 48-66 aylik cocuklarin 6z dizenleme becerileri ile sosyal becerileri
arasindaki iliskinin incelenmesi olusturmus ve asagidaki sorulara yanit aranmistir:

e Cocuklarin 6z dizenleme becerileri ile sosyal becerileri arasinda iliski var midir?

e Cocuklarin 6z diizenleme becerileri cocuklarin; cinsiyetine, aile tipine, anne ile babanin 6grenim
diizeyine ve anne ¢alisma durumuna gore fark gostermekte midir?

e Cocuklarin sosyal becerisi cocuklarin; cinsiyetine, aile tipine, anne ile babanin 6grenim diizeyine
ve anne ¢alisma durumuna gore fark gostermekte midir?

Cocuklar, sirekli olarak cevreleriyle iletisim halindedirler. iletisim yoluyla, ¢ocuklar duygularini,
disincelerini ve isteklerini ifade ederler. Bu iletisimin saglkli olmasi, kisilerarasi iliskilerin olumlu bir
sekilde gelismesi ve hedeflerine ulasiimasini saglar. Dolayisiyla, cocukluk dénemi, bireyin cevresiyle
tanistigi ve sosyal iliskilerin kritik oldugu bir dénemdir. Bu sebeple, ¢ocuklar igin sosyal becerilerin gelisimi
hayati 6nem tasir (Samanci ve Ucgan, 2017). Sosyal becerilerin kazanilmasi siirecinde, cocugun bireysel
ozelliklerine saygi gostermek ve onun icin uygun ortamlar saglamak, duygularini anladigini hissettirmek
olduk¢a 6nemlidir. Sosyal beceriler, sozlii veya s6zli olmayan davranislar araciligiyla sosyal iliskileri
baslatan, devam ettiren ve sorunlarin ¢c6ziimiine katki saglayan becerilerdir. Bu beceriler, bireyin toplum
icindeki sorumluluklarini ve beklentilerini yerine getirebilmesi icin gereklidir (Omeroglu vd., 2015).
Cocuklarin 6z dizenleme ve sosyal beceri gelisimleri hakkinda bilgi sahibi olmak biyik 6nem tasir. Bu
dénemde cocuklar, sosyal becerilerini gelistirirken (Giilay, 2009; Samanci ve Ucan, 2017, Omeroglu vd.,
2015) ayni zamanda 6z diizenleme yetenegini de kazanmaya baslarlar (Aydin, Ulutas, 2017; Kochanska,
Coy, ve Murray, 2001). Okul 6ncesi donemde elde edilen bilissel, sosyal ve duygusal yetkinlikler, yasam
boyu saglikh bir gelisimi destekleyebilir. Bu sebeple, kiiclik cocuklarin tiim gelisim alanlarinin bitincdl
olarak desteklenmesi, hem kisa hem de uzun vadede onlarin kisilik gelisimini ve akademik basarilarini
olumlu bir sekilde etkileyebilir (Giilay Ogelman, Sarag ve Ozbilen, 2023).

Oz diizenleme becerileri desteklendiginde, cocuklar 6grenme siireglerinde daha bagimsiz olabilirler.
Kendileri icin hedefler belirleyebilir, stratejiler gelistirebilir ve 6grenme kosullarini yoénetebilirler
(Zimmerman, 2008). Oz diizenleme becerisi diisiik olan cocuklar genellikle dgrenme siireclerinde
zorluklar yasarlar ve davranis sorunlari sergileme egilimindedirler (Tozduman ve Giingér, 2017). Ote
yandan, 6gretmen-cocuk etkilesiminin 6z diizenleme becerileri lizerinde 6nemli bir etkisi vardir. Nitelikli
bir 6gretmen-gocuk etkilesimi 6z diizenleme becerisinin gelisimine katkida bulunur (Guler, Ertirk Kara,
Tanribuyurdu ve Goénen, 2014). Negatif 6gretmen-cocuk etkilesimleri, cocuklarin okula olan ilgisini
azaltabilir ve 6z diizenleme yetenekleri ile sinif igi isbirligi Gzerinde olumsuz etkiler yaratabilir (Birch ve
Ladd, 1998). Ayni sekilde, ebeveynlerin tutumlari da bu becerilerin gelisiminde etkilidir. Demokratik
ebeveyn tutumlari, ¢cocuklarin 6z diizenleme becerilerini tesvik ederken, otoriter tutumlar bu becerileri
olumsuz yonde etkileyebilir (Uykan ve Akkaynak, 2019). Bu nedenle, cocuklarin 6z diizenleme becerilerini
desteklemek icin hem okul hem de aile ortamlarinda uygun ve destekleyici bir yaklasim benimsenmelidir.
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Bu calismadan elde edilecek verilerin, cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal becerilerinin gelisimi hakkinda
onemli bir bilgi kaynagi olabilecegi dusUnllmektedir. Bu sayede alan yazina katki saglamasi
beklenmektedir. Cocuklarin 6z dlizenleme ve sosyal becerilerini desteklenmesi konusunda ebeveynlere
ve egitimcilere yol gosterici olabilecegi dustinilmektedir.

YONTEM
Desen

Bu calisma, 48-66 aylik cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla arastirma modeli iliskisel tarama olarak planlanmis ve gerceklestirilmistir. iliskisel
tarama modeli, iki veya daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemeyi amaglayan bir tarama yaklagimi
olarak tanimlanmaktadir (Creswell, 2017).

Katilimcilar/ Evren ve Orneklem/ Calisma Grubu

Calismanin evrenini, Erzurum ili'nde bulunan Aziziye, Palanddken ve Yakutiye ilgelerinde Milli Egitim
Bakanlhgi'na ait devlet okullarinda egitim goren 48-66 aylik cocuklar olustururken, érneklemini kolay
ulasilabilir drnekleme yontemi ile belirlenen tipik gelisim gosteren 478 cocuk olusturmaktadir. Kolaylikla
bulunabilen 6rneklem, yakin cevrede ulasilabilen ve arastirmaya katilmaya istekli bireyler Gzerinde
yapilan bir 6rnekleme yontemidir (Erkus, 2021).

Calisma grubunun demografik 6zellikleri Tablo 1’de gorilmektedir.

Tablo 1
Cocuk ve Ailenin Demografik Ozelliklerine &zellikleriyle ilgili frekanslar ve yiizdeler (n:478)
Degiskenler Kategoriler n %
Kiz 241 50.4
Cinsiyet
Erkek 237 49.6
Lisans ve Lisansustu 109 22.8
On Lisans 48 10.0
Anne Ogrenim Diizeyi Lise 147 30.8
Ortaokul 68 14.2
ilkokul 106 22.2
Calismiyor 374 78.2
Anne Galisma Durumu
Caligiyor 104 21.8
Lisans ve Lisansustu 189 39.5
On Lisans 52 10.9
Baba Ogrenim Diizeyi Lise 173 36.2
Ortaokul 25 5.2
ilkokul 39 8.2
. Cekirdek Aile 333 69.7
Aile Tipi .
Kalabalik Aile 145 30.3

Tablo 1'e gore, ¢alisma grubundaki ¢ocuklarin %50.4'Unlin kiz ve %49.6'sinin erkek oldugu goérilmastar.
Annelerin %22.8'i lisans ve lisanslistl, %10.0'u 6n lisans, %30.8'i lise, %14.2'si ortaokul, %22.2'si ilkokul
mezunu iken, babalarin %39.5'i lisans ve lisansisti, %10.9'u 6n lisans, %36.2'si lise, %5.2'si ortaokul ve
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%8.2'si ilkokul mezunu olarak tespit edilmistir. Annelerin %78.2'si calismamakta iken, %21.8'i
cahismaktadir. Aile tipine gore %69.7'si cekirdek aile ve %30.3'(i genis aile olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma silrecinde, cocuklar ve ebeveynleriyle ilgili bilgileri toplamak icin "Demografik Bilgi Formu"
kullanilmistir. Cocuklarin sosyal becerilerini degerlendirmek amaciyla "Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi (OSBED)" kullanilirken, 6z diizenleme becerilerini belirlemek igin ise "Bas-Ayak-Diz-
Omuza Dokunma Yonergeleri (BADO-DY)" kullaniimistir.

Demografik Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan; calismada yer alan cocuklar ile ailelerine ait demografik
Ozellikleri belirlemek igin olusturulmustur. Demografik bilgi formunda ¢ocuklarin cinsiyeti, aile tipi, anne
ile babanin 6grenim dizeyi ve anne c¢alisma durumu gibi bilgileri tespit etmeye yonelik sorular
bulunmaktadir.

Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Yénergeleri (BADO-DY): Cocuklarin 6z diizenleme becerilerini 6lgmek igin
kullanilan test, Megan McClelland ve Pointz (2011) tarafindan gelistirilmistir ve Turkce’ye uyarlamasi
Sezgin ve Demiriz (2015) tarafindan yapilmistir. Olgegin kapsam gecerligi, alaninda uzman kisilerden
alinan goruslerle saglanmistir. Yapi gecerligi, dogrulayici faktér analizi ile incelenmis olup, regresyon
degeri .23 ile .83, tdegeriise 8.38 ile 26.56 arasinda degismektedir. Bu analizler sonucunda 6l¢egin gegerli
oldugu belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alfa degerleri 1. Bélim igin .933, 2. B6liim igin .957, 3. BSlim igin
.94 olarak saptanmis, tiim Olgek icin ise .96 olarak bulunmustur. Bu durum 6lgme aracinin givenilirliginin
yuksek oldugunu gostermektedir. BADO-DY oOlgegi U¢ bolimden olusmakta olup, her bir bélimde 10
gorev bulunmaktadir. Toplamda 30 gorevden olusan bu olgek, sosyal etkilesim icinde davranis liretme,
calisma bellegi, dikkat ve &nleyici kontrol becerilerini degerlendirmektedir. Olgegin uygulanmasinda,
uygulayiciya 6nceden egitim verilir. Cocuklarin dort farkli s6zIi yénergeye verdikleri davranigsal yanitlar,
arastirmacilar tarafindan kaydedilir. Etkilesime dayali bir 6lcek olmasi sebebiyle, herhangi bir materyal
gerektirmez (Sezgin ve Demiriz, 2015).

Okul Oncesi Sosyal Beceri Dederlendirme Olgedi (OSBED): 3-6 yas cocuklarin sosyal becerilerini
degerlendirmek icin Omeroglu vd. (2014) tarafindan gelistirilen bir dlgektir. OSBED, 4 ana baslik altinda
toplamda 49 maddeden olusmaktadir. Olcegin iceriginde yer alan “Baslangi¢ Becerileri” 12 maddeden,
“Akademik Destek Becerileri” 12 maddeden, “Arkadaslik Becerileri” 13 maddeden ve “Duygulari
Yénetme Becerileri” 12 maddeden olusmaktadir. Olgegin dogrulayici faktér analizi sonuglari, uyum
indekslerinin ylksek oldugunu gdstermektedir. Baslangi¢c becerileri icin Cronbach Alfa katsayisi .89,
akademik beceriler igin .88, arkadaslik becerileri igin .92, duygulari ydnetme becerileri igin ise .92 olarak
tespit edilmistir. Olcek, arastirmaya katilan cocuklarin égretmenleri tarafindan uygulanmakta olup, 5'li
likert tipinde hazirlanmistir. Her bir madde igin gocuklarin hemen hemen her zaman yapabildigi durumlar
icin 5 puan, cogu zaman yapabildigi durumlar icin 4 puan, kismen yapabildigi durumlar icin 3 puan,
nadiren yapabildigi durumlar icin 2 puan, hemen hemen hi¢ yapamadigi seyler icin 1 puan verilmektedir.
Olgegin uygulandigi cocugun alabilecegi puan araligi minimum 49 ile maksimum 245 olarak belirlenmistir
(Omeroglu vd., 2014).

Veri Toplama Siireci

Arastirma verilerini toplamak icin 6ncelikle “Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi” ile “Bas-
Ayak-Diz-Omuz Dokunma Yonergeleri” icin kullanim izinleri alinmustir.
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Olgeklerin uygulanabilmesi icin Erzurum il Milli Egitim Mudurliigii'nden gerekli izinler alinmistir. Verilerin
toplanacagi okullarin idarecileri ve okul dncesi 6gretmenleriyle yapilan gériismelerde arastirma hakkinda
bilgi verilmis ve isbirligi icin gerekli planlamalar yapilmistir. Arastirmaya goniilllliik esasina gére katilmayi
kabul eden ¢ocuklarin ailelerine, 6gretmenlerin rehberliginde "Demografik Bilgi Formu" gonderilmis ve
toplanmustir. Cocuklarin sosyal becerilerinin belirlenmesi icin "Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi" dgretmenleri tarafindan doldurulmustur. Cocuklarin sinif icindeki sosyal becerilerinin 6gretmen
goziyle belirlenmesini saglayan o6lcek besli likert yapiya sahiptir. Her ¢ocuk i¢in uygulama siresi bes ile
on dakika araligindadir. "Bas-Ayak-Diz-Omuza Dokunma Yonergeleri" arastirmaci tarafindan cocuklara
bireysel olarak yiz yiize uygulanmistir. Uygulama siireci cocuklarin dikkatlerini dagitmayan ve rahatsiz
edici unsurlarin olmadigl ortamda gerceklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Calismada, verilerin analizinde Bas-Ayak-Diz-Omuz Dokunma Yénergeleri dlcegi ve Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgeginden alinan toplam puanlar ve alt faktérlerin puanlari temel alinmistir.
Verilerin analizinde kullanilacak yontemlerin belirlenmesi icin veri dagilimi incelenmis ve uc deger sorunu
tespit edilmemistir.

Tablo 2

Carpiklik ve Basiklik Degerleri
n=478 Carpikhk Basiklik
BADO-DY .257 -.960
Baslangic Becerileri -.633 -.015
Akademik Destek Becerileri -.456 -.373
Arkadashk Becerileri -.430 -.362
Duygularini Yonetme Becerileri -.191 -.561
OSBED -.306 -.589

Tablo 2'de yer alan verilere gore BADO-DY 6lceginin carpiklik degeri .257, basiklik degeri ise -.960 olarak
hesaplanmistir. OSBED 0Olgeginin toplam puan carpiklik degeri -.306, basiklik degeri ise -.589 olarak;
Baslangi¢ Becerileri ait carpiklik degeri -.633, basiklik degeri -.015; Akademik Destek Becerileri ait
carpikhk degeri -.456, basiklik degeri -.373; Arkadaslik Becerileri ait ¢carpiklik degeri -.430, basiklik degeri
-.362; Duygularini Yonetme Becerileri ait carpiklik degeri -.191, basiklik degeri -.561 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen degerlerin -1 ile +1 araliginda yer almasi, verilerin normal dagilim gosterdigini
isaret etmektedir (Blylkoztirk, 2020).

48-66 aylik ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri ve sosyal becerilerinin cinsiyet, aile tipi, anne g¢alisma
durumu gibi degiskenlere gore anlamh fark gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla bagimsiz
orneklemler t-testi kullanilmistir. Anne-baba 6grenim diizeyi degiskenleri icin ise ANOVA testi
uygulanmistir. Ayrica, 6lgekler arasindaki korelasyon iliskisini incelemek icin Pearson korelasyon analizi
yapilmistir.

BULGULAR

Bu bélimde galismadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.
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Oz Diizenleme ile Sosyal Becerileri Arasindaki iliskiye Ait Bulgular

Tablo 3
BADO-DY ve OSBED Olgeklerinden Elde Edilen Verilere Ait Pearson Korelasyon Analizi Sonuglari
BADO-DY (n=478)

Basl B leri p .000
aslangig Becerileri
slangle r .32*
. T p .000
Akademik Destek Becerileri
r .35%
. p .000
Arkadashk Becerileri
r .29*
.. I p .000
Duygularini Yonetme Becerileri
r .23*
p .000
OSBED
r .34*

*p<.05 **Korelasyon Araliklar: Yiksek: 1.00-.70; Orta: .70-30; Diisuk: .30-.00 (Buyukoztirk, 2017)

Tablo 3'de yer alan verilere gére Oz diizenleme ile Baslangic becerileri arasinda (r=.32, p=.000<.05) ve Oz
diizenleme ile Akademik destek becerileri arasinda (r=.35, p=.000<.05) orta diizeyde pozitif yonde
anlamli iliski g6zlenmistir. Oz diizenleme ile Arkadaslk becerileri arasinda (r=.29, p=.000<.05) ve Oz
diizenleme ile Duygu yonetme becerileri arasinda (r=.23, p=.000<.05) disiik dizeyde pozitif yonde
anlamliiliski belirlenmistir. Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal beceri toplam puanlari arasinda
(r=.34, p=.000<.05) orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliski saptanmistir.

Oz Diizenleme Becerilesine Ait Bulgular

Tablo 4
Cinsiyete G6re BADO-DY Puanlari t-Testi Sonuglari
Cinsiyet N X ss t sd P
Erkek 237 16.99 13.98
BADO-DY 3.63 476 .000*
Kiz 241 21.94 15.80
*p<.05

Tablo 4 incelendiginde, cinsiyet degiskenine gbre ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli fark
gorilmektedir (t476=3.63, p=.000<.05). Bu anlamli fark, kiz ¢ocuklari lehine ortaya ¢ikmistir.

Tablo 5
Aile Tipine Gére BADO-DY Puanlari t-Testi Sonuglari
Aile Tipi N X ss t sd p
Genis Aile 145 17.36 15.71
BADO-DY . . 2.04 476 .042*
Cekirdek Aile 333 20.41 14.78
*p<.05

Tablo 5’te yapilan incelemede, aile tipi degiskenine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli
fark saptanmistir (ts76=2.04, p=.042<.05). Bu anlamli fark, cekirdek aile tipine sahip ¢ocuklar lehine
ortaya ¢ikmistir.
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Tablo 6
Anne Ogrenim Diizeyine Gére BADO-DY Puanlari ANOVA Sonuglari
Post Hoc
Anne Ogrenim Diizeyi N X ss fia-a73) P (Tukey)
Lisans ve Lisansusti 109 24.27 15.40
On Lisans 48 18.75 14.86
BADO-DY Lise 147 19.35 14.93 4.39 .002* 5>1, 5>2
Ortaokul 68 15.74 13.68
ilkokul 106 17.49 15.11

*p<,05 **Kategoriler: 1)ilkokul; 2)Ortaokul; 3)Lise; 4)On Lisans; 5)Lisans ve Lisansiistii

Tablo 6 incelendiginde, anne 6grenim diizeyi degiskenine gore cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde
anlaml fark gostermektedir (fs-473=4.39, p=0.002<0.05). Bu anlamli fark, lisans ve lisansiistl diizeyde
egitim almis anneye sahip cocuklar lehine ortaya ¢ikmistir.

Tablo 7
Baba Ogrenim Diizeyine Gére BADO-DY Puanlari ANOVA Sonuglari
Post Hoc
Baba Ogrenim Diizeyi N X ss fia-a73) p (Tukey)
Lisans ve Lisansusti 189 22.07 15.15
On Lisans 52 21.48 15.85
BADO-DY Lise 173 16.67 14.08 3.38 .010* 5>1, 5>3
Ortaokul 25 18.16 14.92
ilkokul 39 17.64 16.63

*p<,05 **Kategoriler: 1)ilkokul; 2)Ortaokul; 3)Lise; 4)On Lisans; 5)Lisans ve Lisansiistii

Tablo 7'de yapilan incelemede, baba 6grenim diizeyi degiskenine goére c¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde anlamh fark goriilmektedir (fi4.473=3.38, p=.010<.05). Bu anlaml fark, lisans ve lisansisti
diizeyde egitim almis babaya sahip ¢ocuklar lehine ortaya ¢gikmistir.

Tablo 8
Anne Calisma Durumuna Gére BADO-DY Puanlari t-Testi Sonuglari
Anne Galisma Durumu N X 3 t sd P
Calismiyor 374 18.69 14.75
BADO-DY 221 476 .028*
Calisiyor 104 22.37 16.12

*p<0.05

Tablo 8 incelendiginde, anne calisma durumu degiskenine gore ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerinde
anlamli fark saptanmistir (ta76=2.21, p=.028<.05). Bu anlaml fark, annesi ¢alisan ¢ocuklar lehine ortaya
cikmistir.

Sosyal Beceriye Ait Bulgular

Tablo 9
Cinsiyete Gére OSBED Puanlari t-Testi Sonuglari

Cinsiyet N X ss t sd p
Baslangi¢ Becerileri Erkek 237 46.44 9.51 187 476 .062

45




ERED Samar & Demiriz / Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Oz Diizenleme Becerileri ile Sosyal Becerileri

Arasindaki iliskinin incelenmesi

Kiz 241 48.00 8.73

. . Erkek 237 45,57 9.00
Akademik Destek Becerileri 3.68 476 .000*
Kiz 241 48.39 7.68

o Erkek 237 49.83 9.15
Arkadaglik Becerileri 4.04 476 .000*
Kiz 241 52.99 7.89

" o Erkek 237 42.84 9.15
Duygularini Yonetme Becerileri 2.99 476 .003*
Kiz 241 45.29 8.72

OSBED Erkek 237 184.68 32.16 359 476 000
Kiz 241  194.66 28.46 ’

*p<.05

Tablo 9 incelendiginde, sosyal beceri toplam puaninda (tu76=3.59, p=.000<.05), akademik destek
becerilerinde (tu76=3.68, p=.000<.05), arkadaslk becerilerinde (t(a76=4.04, p=.000<.05) ve duygularini
yonetme becerilerinde (t76=2.99, p=.003<.05) kiz ¢ocuklar lehine anlamli fark belirlenmistir. Baslangig
becerilerinde (t(a76)=1.87, p=.062>.05) farkin anlamli olmadigi saptanmistir.

Tablo 10
Aile Tipine Gére OSBED Puanlari t-Testi Sonuclari
Aile Tipi N X ss t sd p
. Kalabalik Aile 145 4582 9.93
Baslangig Becerileri . . 2.23 476 .027*
Cekirdek Aile 333 47.84 8.73
] o Kalabalik Aile 145 4533  8.79
Akademik Destek Becerileri . . 2.85 476 .005*
Cekirdek Aile 333 47.71 8.23
o Kalabalik Aile 145 5011 8.82
Arkadashik Becerileri ) ) 2.19 476 .029*
Cekirdek Aile 333 51.99 8.6
. L Kalabalik Aile 145 4350 9.11
Duygularini Yonetme Becerileri ) ) .92 476 .356
Cekirdek Aile 333 4432 897
Kalabalik Aile 145 184.76 32.04
OSBED . ) 2.34 476 .020*
Cekirdek Aile 333 191.87 29.93
*p<.05

Tablo 10 incelendiginde, sosyal beceri toplam puaninda (t(76=2.34, p=.020<.05), baslangi¢ becerilerinde
(ta76=2.23, p=.027<.05), akademik destek becerilerinde (t@76=2.85, p=.005<.05) ve arkadashk
becerilerinde (tu76=2.19, p=.029<.05) cekirdek aile tipine sahip c¢ocuklar lehine anlamli fark
gbzlemlenmistir. Duygulari yonetme becerilerinde (t476=.92, p=.356>.05) farkin anlamli olmadig
saptanmistir.

Tablo 11
Anne Ogrenim Diizeyine Gére OSBED Puanlari ANOVA Sonuglari
. _ Post Hoc
Anne Ogrenim Diizeyi N X ss fla-a73) p (Tukey)
Lisans ve Lisansustl 109 50.83 7.23
On Lisans 48 48.58 9.09
Baslangig . 5>1
. Lise 147 47.28 8.96 9.06 .000*
Becerileri 5>2
Ortaokul 68 45.40 9.37

ilkokul 106 44.00 9.73
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Lisans ve Lisansustu 109 50.27 6.92
. On Lisans 48 49.44 8.24
Akademik Destek . 5>1
o Lise 147 46.97 8.39 10.29 .000*
Becerileri 5>2
Ortaokul 68 44.22 8.79
ilkokul 106 44.31 8.53
Lisans ve Lisansustl 109 54.11 7.39
On Lisans 48 53.02 8.42
Arkadashk . 5>1
o Lise 147 51.42 8.50 6.01 .000*
Becerileri 5>2
Ortaokul 68 49,91 8.60
ilkokul 106 48.91 9.47
Lisans ve Lisansustu 109 46.68 8.43
Duygularini On Lisans 48 45.75 8.83 551
Yonetme Lise 147 44.10 8.93 5.33 .000* 552
Becerileri Ortaokul 68 41.62 9.48
ilkokul 106 42.17 8.75
Lisans ve Lisansustli 109 201.89 25.53
On Lisans 48 196.79 28.75 51
OSBED Lise 147 189.78  30.97 9.92 .000* 552
Ortaokul 68 181.15 30.84
ilkokul 106  179.39  31.25

*p<,05 **Kategoriler: 1-ilkokul; 2-Ortaokul; 3-Lise; 4-On Lisans; 5-Lisans ve Lisansisti

Tablo 11 incelendiginde, sosyal beceri toplam puaninda (f(4.473)=9.92, p=.000<.05), baslangi¢ becerilerinde
(fa-473=9.06, p=.000<.05), akademik destek becerilerinde (f2473=10.29, p=.000<.05), arkadashk
becerilerinde (f4473=6.01, p=0.000<0.05) ve duygularini ydnetme becerilerinde (fi4.473=5.33,
p=.000<.05), anlaml fark oldugu gorilmektedir. Annenin 6grenim diizeyi arttikga cocuklarin sosyal beceri
puanlarinin yikseldigi gorilmektedir.

Tablo 12
Baba Ogrenim Diizeyine Gére OSBED Puanlari ANOVA Sonuclari
Baba Ogrenim Post Hoc
Diizeyi N X ss fia-a73) p (Tukey)
Lisans ve Lisansust 189 49.02 8.34
On Lisans 52 46.15 9.35 551
>
Baslangic Becerileri Lise 173 46.91 8.85 5.11 .000* 351
Ortaokul 25 45.60 8.32
ilkokul 39 42.41 12.15
Lisans ve Lisansust 189 49.22 7.72
. On Lisans 52 46.33 7.82
Akademik Destek . 5>1
. Lise 173 46.16 8.40 7.34 .000*
Becerileri 5>2
Ortaokul 25 42.96 9.03
ilkokul 39 4336  10.01
Lisans ve Lisansusti 189 53.15 8.31
. On Lisans 52 50.54 7.86 551
Arkadashk Becerileri ] 3.74 .005*
Lise 173 50.72 8.72 5>2

Ortaokul 25 48.48 7.89
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ilkokul 39 49.21 10.38
Lisans ve Lisansusti 189 46.13 8.69
. On Lisans 52 41.87 9.39
Duygularini Yonetme . 5>1
o Lise 173 43.42 8.85 5.22 .000*
Becerileri 5>2
Ortaokul 25 39.92 9.25
ilkokul 39 42.62 8.69
Lisans ve Lisansustu 189 197.51 28.54
On Lisans 52 184.88  29.73 551
OSBED Lise 173 187.21  30.65 6.54 .000* 552
Ortaokul 25 176.96  29.83
ilkokul 39 177.59 34.69

*p<,05 **Kategoriler: 1-ilkokul; 2-Ortaokul; 3-Lise; 4-On Lisans; 5-Lisans ve Lisansistii

Tablo 12 incelendiginde, sosyal beceri toplam puaninda (f(s-473)=6.54, p=.000<.05), baslangi¢ becerilerinde
(fa-a73=5.11, p=.000<.05), akademik destek becerilerinde (fs473=7.34, p=.000<.05), arkadashk
becerilerinde (fi4.473=3.74, p=.005<.05) ve duygularini yénetme becerilerinde (fs-473=5.22, p=.000<.05),
anlamli fark oldugu gorilmektedir. Babanin 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin
ylkseldigi gorilmektedir.

Tablo 13
Anne Calisma Durumuna Gére OSBED Puanlari t-Testi Sonuglari
Anne Calisma

Durumu N X ss t sd p
o Calismiyor 374 46.58 9.28
Bagslangi¢ Becerileri 2.96 476 .003*
Calisiyor 104 49.56 8.29
. L Galismiyor 374 46.32 8.71
Akademik Destek Becerileri 3.31 476 .001*
Calisiyor 104 49.39 7.08
o Galismiyor 374 50.94 8.92
Arkadaghk Becerileri 2.33 476 .021*
Calisiyor 104 53.16 7.50
. o Calismiyor 374 4334 9.06
Duygularini Yonetme Becerileri 3.39 476 .001*
Calisiyor 104 46.69 8.34
Calismiyor 374 187.18 31.28
OSBED 3.45 476 .001*
Calisiyor 104 198.81 26.88

*p<.05

Tablo 13 incelendiginde, sosyal beceri toplam puaninda (t(76=3.45, p=.001<.05), baslangi¢ becerilerinde
(t(476)=2.96, p=.003<.05), akademik destek becerilerinde (t@76=3.31, p=.001<.05), arkadaslik becerilerinde
(t(a76)=2.33, p=.021<.05) ve duygularini ydonetme becerilerinde (tu76=3.39, p=0.001<0.05) annesi ¢alisan
cocuklar lehine anlamli fark saptanmistir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu calismada, 48-66 aylik cocuklarin 6z dizenleme becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iligki
incelenmis ve bu becerilerin gesitli degiskenlere gore fark olusturup olusturmadigi arastiriimistir. Bu
degiskenler arasinda cinsiyet, anne-baba 6grenimi, aile tipi ve anne ¢alisma durumu yer almaktadir.
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Bulgular incelendiginde, 6z diizenleme ile sosyal beceri arasinda pozitif yonde ve orta dizeyde anlamli
bir iliski tespit edilmistir (p<.05). Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile baslangi¢c ve akademik destek
becerileri arasinda orta diizeyde pozitif iliski saptanmistir (p<.05). Cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile
arkadaslik ve duygularini ydnetme becerileri arasinda diislik dizeyde anlamli iliski belirlenmistir (p<.05).
Yurdakul, ilhan Ildiz ve Biitiin Ayhan (2022) calismasinda, 6z diizenleme ile prososyallik diizeyleri arasinda
pozitif ve anlaml iliski oldugunu ortaya koymustur. Ezmeci (2019), deney grubuna uyguladigl 6z
diizenleme programinin ¢ocuklarin sosyal becerilerinin gelisimine etki ettigini tespit etmistir. Benzer
sekilde Liman (2017) tarafindan yiritilen 6z diizenleme beceri egitimi programinin, cocuklarin sosyal
becerileri gelisimlerini olumlu sekilde etkiledigi bulgusuna varilmistir. Montroy vd. (2014) ¢alismasinda,
sosyal becerileri ile davranigsal 6z diizenleme becerilerinin iligkili oldugu tespit edilmistir. McKown,
Gumbiner, Russo ve Lipton’un (2009) yapmis oldugu calismada 6z diizenleme ile sosyal davranislarin
iliskili oldugu belirtilmistir. Atmaca (2019) arastirmasinda, sosyal becerileri ile 6z diizenleme arasinda
belirgin bir baglanti oldugu, bu iliskinin anlamli ve pozitif yonde oldugu ifade edilmistir. Hocur’'un (2021)
calismasinda ise cocuklarin 6z diizenleme becerileri ile sosyal becerileri arasindaki iliskinin gliclii ve
anlamh oldugu belirtilmistir. Gilay Ogelman, Sarag ve Ozbilen (2023) calismasinda, sosyal becerilerin
cocuklarin 6grenme siireclerinde 6z diizenleme yeteneklerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
etkiledigi saptanmustir.

Cinsiyet degiskenine gore okul dncesi donemdeki kiz cocuklarinin 6z diizenlenme becerisinin erkeklerden
yuksek oldugu gorilmistiir(p<.05). Arastirma bulgularina paralel olarak, 6z diizenleme becerisinin
cinsiyet degiskenine bagl olarak degisebilecegi ve kiz ¢cocuklarin erkek cocuklara kiyasla daha fazla 6z
diizenleme becerilerine sahip oldugunu agiklayan arastirmalar yer almaktadir (Aksoy ve Tozduman Yarali,
2017; Beyazit, 2019; Veijalainen, Reunama ve Heikkila, 2019; Ozbey, 2018; Tuzcuoglu, Azkeskin, Kiismiis
ve Cengiz, 2019, Sarag, Abanoz ve Ogelman, 2021; Yurdakul, ilhan Ildiz ve Biitiin Ayhan, 2022; Gimriikgi
Bilgici, 2022). Bazi arastirmalarda ise cinsiyet faktorinin 6z diizenleme becerisini etkilemedigi 6ne
strilmistir (Ertirk Kara ve Génen, 2015; Maden, Uzkul ve Ogretir Celik, 2022; Ural vd., 2020; Uykan ve
Akkaynak, 2019).

Kiz gocuklarinin sosyal beceri toplam puanlari, erkek ¢ocuklardan anlamh derecede yuksektir (p<.05).
Ayrica, ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore sosyal beceri alt faktorlerinden duygulari yénetme becerileri,
arkadaslk becerileri ve akademik destek becerilerinde kiz gocuklar lehine anlamh fark oldugu
saptanmistir (p<.05). Ancak, baslangi¢ becerileri alt faktoriinde cinsiyete bagli anlamli fark tespit
edilmemistir (p>.05). Atmaca vd. (2021) tarafindan yapilan arastirmada; elde edilen bulgulara gore, kiz
¢ocuklarin sosyal beceri toplam puani ve sosyal beceri alt boyutlarindaki puanlarinin erkek ¢ocuklara
kiyasla daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Tutkun (2012) tarafindan yapilan ¢alismada, kiz ¢ocuklarin
sosyal becerilerine ait puanlarinin erkek g¢ocuklardan daha iyi oldugunu tespit etmistir. Alan yazinda
calismayi destekleyen arastirmalar bulunmaktadir (Bierhoff,2002; Deniz, 2019; Egin Isik, 2019; Giizel ve
Kurtulan, 2017; Turan Given, 2018; Temel ve Tiirkoglu, 2019).

Kiz cocuklarinin 6z diizenleme beceri puanlarinin ve sosyal becerileri puanlarinin erkek ¢ocuklardan
yliksek olmasinin sebebi kizlarin biyolojisinden, toplumsal cinsiyet rollerinden, ebeveynlerin cocuk
yetistirme tutumlarinin farkh olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica kiz ¢ocuklarinin daha paylasimci ve
konuskan olmasi sosyal beceri puanlarinin yiksek olmasinda etkili olabilmektedir.

Aile tipi degiskenine gore 6z diizenleme becerisinin ¢ekirdek aile tipine sahip ¢ocuklarin lehine anlamli
bir fark gosterdigi saptanmistir (p<.05). Onceki calismalar, bu bulgularla uyumlu olarak ¢ekirdek ailede
bliylyen cocuklarin, genis ailede biylyen ¢ocuklara kiyasla daha yliksek 6z diizenleme becerilerine sahip
oldugu belirtilmistir (Sepitci ve Giiltekin Akduman, 2019; Ural vd., 2020; ileri, 2019). Fakat, baz
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arastirmalar cocuklarin vyetistigi aile tipinin 6z diizenleme becerisini etkilemedigini belirtmektedir
(Mercan, 2019).

Cocuklarin aile yapilarina gore sosyal beceri toplam puani incelendiginde, ¢ekirdek aile tipine sahip
cocuklarin lehine anlamh fark tespit edilmistir (p<.05). Cocuklarin aile yapilarina gore sosyal beceri alt
faktorleri Gizerinde yapilan analizlerde, baslangi¢, akademik destek ve arkadaslik becerileri agisindan
cekirdek aile tipine sahip ¢ocuklarin lehine anlamli bir fark saptanmistir (p<.05). Ancak, duygularini
yonetme becerilerinde anlamh fark tespit edilmemistir (p>.05). Mollborn, Fomby ve Dennis (2012)
yapmis olduklari calismada cekirdek ailelerde yasayan cocuklarin iletisim ve davranis becerilerinde
yasitlarina gére daha basarili oldugu sonucuna ulasmislardir. ligin’in (2018) calismasinda, ¢cocuklarin aile
yapilarina gore sosyal beceri toplam puanlari ve alt boyutlari incelendiginde, ¢ekirdek aile tipine sahip
cocuklarin elde ettigi puanlarin daha yiiksek oldugu gorilmistir. Literatlr incelemesinde, ¢alismanin
bulgularinin aksine genis ailelerde yasayan cocuklarin sosyal beceri puanlarinin yiksek oldugunu
gosteren calismalar da yer almaktadir (Cetin, 2019; Tanri6gen, 2014).

Cekirdek aile tipine sahip ebeveynler cocuklarina daha demokratik ve hosgorili ortam saglamaktadir.
Aile Uyeleri arasinda iliskiler daha sicak ve yakindir. Boyle bir ortamda yetisen cocuklarin duygularini
paylasma ve kendilerini ifade etme becerilerini ortaya ¢ikarmasina olanak saglamistir (Dereli ve Dereli,
2017). Ayrica cekirdek ailelerde annenin c¢alisma hayatina katilmasiyla birlikte ailedeki baba-cocuk
iliskisinin daha nitelikli oldugu goriilmektedir (Tezel Sahin ve Cevher, 2007). Cekirdek aile tipine sahip
cocuklarinin 6z diizenleme beceri puanlarinin ve sosyal becerileri puanlarinin genis aile tipine sahip
cocuklardan yiliksek olmasinin nedeni cekirdek aileye sahip ¢ocuklarin ebeveynleriyle birlikte daha fazla
vakit gecirebildikleri ve cocuklarla gecirilen zamanda hem sosyal becerilerin 6greniminde hem de 6z
diizenleme becerilerinin gelisiminde etkili olacagi distiniimektedir.

Anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini etkiledigi tespit edilmistir (p<.05). Annenin
O0grenim seviyesi ylikseldikce, cocuklarin 6z diizenleme yeteneklerinde artis oldugu saptanmistir. Bazi
arastirmalar, arastirma bulgularini desteklemektedir (Ertirk Kara ve Gonen, 2015; Maden, Uzkul ve
Ogretir Celik, 2022; Sarag, Abanoz ve Ogelman, 2021; Sepitci Saribas ve Giiltekin Akduman, 2019; Ural
vd., 2020; Vardi ve Demiriz, 2021). Tuzcuoglu vd. (2019) ve Ozbey (2018) anne 6grenim diizeyinin
¢ocuklarinin 6z diizenleme becerisini etkilemedigini belirtmistir.

Anne 6grenim diizeyinin ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puaninda ve alt beceri puanlarinda anlamli fark
olusturdugu belirlenmistir (p<.05). Arastirma sonuglari, annenin 6grenim seviyesinin artmasiyla birlikte
¢ocuklarin sosyal beceri toplam puaninin ve alt beceri puanlarinin arttigini géstermektedir. Bu bulgular,
literattirdeki calismalarla uyumludur (Akbas, 2005; Gilirgen, 2019; Tath, 2014; Temel ve Tirkoglu, 2019;
Turan Glven, 2018; Tutkun, 2012; Yilmaz, 2020). Fakat bazi ¢alismalar, anne 6grenim diizeyi ile cocuklarin
sosyal becerileri arasinda iliski olmadigini géstermektedir (Erbay, 2008; Giilay-Ogelman ve Ciftgi-
Topaloglu, 2014).

Baba 6grenim diizeyinin cocuklarin 6z diizenleme becerilerinde anlamli fark olusturdugu belirlenmistir
(p<.05). Alan yazin incelendiginde, babanin 6grenim seviyesinin artmasiyla ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerinde bir artis oldugunu destekleyen bulgular yer almaktadir (Ertiirk Kara ve Gdnen, 2015; Ozbey,
2018; Sarag, Abanoz ve Ogelman, 2021; Ural vd., 2020; Vardi ve Demiriz, 2021). Ancak, bazi ¢calismalarda
ise cocuklarin 6z dlizenleme becerilerini baba 6grenim diizeyinin etkilemedigini belirtmektedir
(Tuzcuoglu vd., 2019).
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Baba 6grenim dizeyinin sosyal beceri toplam puaninda ve alt beceri puanlarinda anlamli fark
olusturdugu saptanmistir (p<.05). Baba 6grenim diizeyi arttikca cocuklarin hem sosyal beceri toplam
puani hem de alt beceri puanlarinda bir artis oldugu gézlenmistir. Arastirma sonuglarina paralel olarak,
baba 6grenim seviyesinin artmasiyla cocuklarin sosyal becerilerinde bir artis oldugu gézlemlenmektedir
(Kéycegiz ve Ozbey, 2019; Yilmaz, 2020; Karabulut, 2018; Giizel ve Kurtulan, 2017). Bununla birlikte, bazi
arastirmalar baba 0Ogrenim dizeyinin ¢ocuklarin sosyal becerilerini Uzerine etkisinin olmadigini
gostermektedir (Elibol Giiltekin, 2008; Temel ve Tirkoglu, 2019).

Anne-baba 6grenim dizeyi yiikseldikce cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal beceri puanlarinin artmasinin
nedeni ebeveynlerin 6grenim dizeyleri arttik¢a aile i¢i uyum diizeylerinin, ¢ocuklara kargi gostermis
olduklari yaklasim ve tutumlarin, hayata karsi bakis agilarinin yiiksek olmasindan kaynaklanabilir. Ayrica
anne babalarin egitime yonelik farkindaliklarinin artmasiyla birlikte cocuklarina sunduklari bilgi, cevre,
tutum ve etkili iletisim kurma becerisi ¢ocuklarin hem 06z diizenleme becerisinin hem de sosyal
becerilerinin gelismesinde etkili olabilmektedir.

Anne calisma durumu degiskenine gore, calisan annelere sahip cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin,
annesi ¢calismayan ¢ocuklardan daha ileri oldugu saptanmistir (p<.05). Arastirmanin bulgularina paralellik
gosteren calismalar oldugu gibi (Temiz, 2019; Hogur, 2021; Sarag, Abanoz ve Ogelman, 2021; Sepitci
Saribas ve Giiltekin Akduman, 2019); yapilan bazi ¢alismalarda ise anlamh farkliigin olmadigi sonucuna
ulasiimistir (Ozbey, 2018; Saka Suna, 2022; Guimriikgi Bilgici, 2022)

Annesi calisan cocuklarin sosyal beceri toplam puaninin ve alt beceri puanlarin, annesi calismayan
cocuklardan daha yiksek oldugu belirlenmistir (p<.05). Literatlr incelendiginde anne ¢alismasinin
cocuklarin sosyal becerilerini etkiledigi sonucuna ulasan arastirmalar(inan, 2019; Fidan, 2019) oldugu gibi
aralarinda bir iliski olmadigi sonucuna ulasan arastirmalarda bulunmaktadir (Disci, 2019; Erbay, 2008;
Gural ve Onder, 2015; Karabulut, 2018)

Calisan annelerin aile ekonomisine katki saglamasiyla birlikte cocuklarin ulasabilecegi materyallerin
artacagl ve c¢ocuklarin yeni tecriibeler elde ederek 6z diizenleme becerilerinin gelismesine imkan
saglayacagi diisiiniilmektedir. Ayrica ¢alisan anneler zamanin biiylik kismini is yerlerinde gegcirdikleri igin
is disinda kalan sureclerini gocuklariyla birlikte daha etkin kullanmak isteyecektir. Cocuklarla gegirilen
zamanin kalitesinin artmasiyla birlikte hem 6z diizenleme becerilerinin hem de sosyal becerilerinin
olumlu sekilde etkilenecegi distinlilmektedir.

Arastirmanin sonuglari dikkate alinarak asagidaki 6neriler verilebilir;

Arastirma bulgulari, ebeveynlerin egitim seviyelerinin, gocuklarin 6z diizenleme ve sosyal yeteneklerinin
gelisiminde 6nemli bir faktor oldugunu ortaya koymustur. Ailelere ¢ocuklarin 6z diizenleme ve sosyal
becerileri hakkinda bilgi vermek ve bu konuda etkinlikler dizenlemek, cocuklarin saghkli bir gelisim sireci
gecirmelerine katki saglayabilir. Ozellikle okul 6ncesi egitim kurumlarinda ailelerin katiimiyla saglanan
calismalar, cocuklarin bu becerilerini gelistirmelerine yardimci olabilir.

Ebeveynlere cocuklariyla gecirdikleri siirenin niteliginin 6nemi konusundaki farkindaliklarinin artirilacagi
bilten, seminer, konferans vb. etkinlikler diizenlenebilir.

Oz diizenleme ve sosyal becerilerle ilgili arastirmalarda ayni dlgekler kullanilarak farkli evren ve érneklem
gruplarindan veri toplanabilir. Bu yoéntem ile elde edilen sonuclarin farkli gruplar arasinda
karsilastirilmasini saglar ve bu sayede genelleme yapilmasina olanak tanir. Bu sekilde, cesitli yas gruplari,
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sosyoekonomik diizeyler veya kiltlrel farkliliklar géz 6niine alinarak 6z diizenleme ve sosyal becerilerin
nasil degistigi ve etkilendigi Gzerine daha kapsamli bir anlayis gelistirilebilir.

Alan uzmanlari, ¢ocuklarin 6z dizenleme ve sosyal becerilerini gelistirmeye yonelik hikayeler
olusturulabilir ve bu hikayeler araciligiyla cocuklara gesitli becerilerin pratik yapma firsati sunulabilir. Bu
tur etkinlikler, cocuklarin duygusal kontrol, problem ¢6zme, empati gibi becerilerini gliclendirmeye
yardimci olabilir ve sosyal etkilesimlerini artirabilir.

Cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal becerilerini periyodik olarak izlemek icin, anekdotlar, 6lgme araglari
ve gozlem tekniklerinden faydalanilabilir. Bu yontemler, cocuklarin 6z diizenleme ve sosyal yeteneklerini
gliclendirmeye ve saglkl bir gelisim siireci gecirmelerine yardimci olabilir. Bu sekilde, aileler ve ¢ocuklar,
gelisimlerini diizenli olarak takip edebilir ve farkinda olmalari saglanabilir.
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