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Amag: Bu sistematik derlemede Tiirkiye’de, hemsirelik alaninda mastektomi ile yapilan lisansiistii tezlerin sistematik
olarak incelenmesidir.

Yontem: Calisma Ulusal Tez Merkezine kayith tezlerin 1-17/11/2023 tarihleri arasinda dokiiman analizi yontemi ile
sistematik incelemesi ile yapilmistir. Anahtar kelimeler “mastektomi” ve “hasta” olarak belirlenmis ve yapilan tarama
sonucunda 102 teze ulagilmigtir. Dahil edilme kriterlerine uyan 22 tez derinlemesine incelenmistir.

Bulgular: Degerlendirmeye alinan tezlerin %27.3’li profesdr danigmanlhiginda, %77.3’l yiiksek lisans tezi, %50’si
hemsirelik anabilim dalinda ve %63.6’s1 tanimlayici tiirde yapilmistir. Arastirmaya dahil edilen tezlerde beden imaji,
benlik saygisi, beden algisi, beden degeri, beden begenisi, cinsel yagam, cinsel doyum ile cinsel yagam kalitesi, agr1, uyku
kalitesi bakim gereksinimleri, bagimlilik ve konfor diizeyi ile hemsirelik bakimindan duyulan memnuniyetleri
incelenmistir.

Sonu¢: Mastektomi olan hastalarin ameliyat sonrasi siiregte her bir kavramla ilgili olumsuz deneyim yasadigi
belirlenmistir. Tanimlayici aragtirmalar hastalarin yasadigi sorunlarin belirlenmesinde arastirmacilar igin yol gosterici
olsa da kanita dayali uygulamalarin kullanildigi miidahale ¢alismalarinin yetersiz oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
dogrultuda hastalarin egitim ve gereksinimleri dogrultusunda deneysel aragtirmalarin daha fazla yapilmasi 6nerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Mastektomi, tez, sistematik derleme, hemsirelik

ABSTRACT

Objective: The aim of this systematic review is to systematically examine the postgraduate theses on mastectomy in the
field of nursing in Turkey.

Method: The study was conducted by systematic review of the theses registered in the National Thesis Center between
1-17/11/2023 by document analysis method. The keywords "mastectomy" and "patient" were determined and 102 theses
were reached as a result of the search. Twenty-two theses that met the inclusion criteria were analyzed in depth.
Results: Of the theses evaluated, 27.3% were conducted under the supervision of a professor, 77.3% were master's theses,
50% were in the department of nursing and 63.6% were descriptive. In the theses included in the study, body image, self-
esteem, body perception, body value, body appreciation, sexual life, sexual satisfaction and quality of sexual life, pain,
sleep quality care needs, dependency and comfort level and satisfaction with nursing care were examined.

Conclusion: It was determined that mastectomy patients had negative experiences related to each concept in the
postoperative period. Although descriptive studies guide researchers in determining the problems experienced by patients,
it was concluded that intervention studies using evidence-based practices are insufficient. In this direction, it is
recommended to conduct that more experimental studies be conducted in line with the education and needs of patients.
Keywords: Mastectomy, thesis, systematic review, nursing
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Giris

Kanser, yasamin degisimi, umutsuzluk, agri, aci
cekme ve oOlim gibi korkular1 yasatan, giderek
yayginlagan ve yiiksek oranlarda dliime neden olan
bir saglik sorunudur. Meme kanseri, kanserin
kadmlar arasinda gorillen en yaygin tiriidir
(Anbiyaiee et al., 2020). Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) 2022 yili verilerine gore, diinya genelinde
her yil yaklasik 2,2 milyon kadin meme kanserine
yakalanmakta ve her yil yaklasik 685.000 kadin
meme kanseri nedeni ile hayatin1 kaybetmektedir
(WHO, 2022). Meme kanserinin yaygin tedavisi ise
mastektomidir (Anbiyaiee et al., 2020). Mastektomi
olan hastalar tedavi ve bakimlari siirecinde
yasanmast muhtemel durumlar ile ilgili bilgi
genellikle hekim tarafindan karsilanirken kadmlar
bu siiregte duygusal ve fiziksel yoksunluk
yasayabilmektedirler. Ozellikle  duygusal
yoksunluk mastektomi siirecini hasta ile birlikte
yasayan aileler tarafindan karsilanmaya
calisilmaktadir.  Ancak  profesyonel  kisiler
tarafindan alinamayan bu destek hastalarin hem
psikolojik  sorunlar  yasamalarina hem de
mastektomi sonrasi siirece uyumlanma asamasinda
zorlanmalarina neden olmaktadir (Izydorczyk ve
ark., 2018). Bu kapsamda hastalarin hemsirelerden
beklentisi de artmaktadir (Tang ve ark., 2023).
Ancak hemsirelerin yogun c¢alisma kosullari,
mastektomiye yonelik uzmanlik gerektirecek bilgi
donanimina sahip olmamalari, bazi durumlarda
hastaya kars1 yaklagimin etkin yiiriitilememesi gibi
eksiklikler ve yetersizlikler nedeni ile ne yazik ki
kargilanamamaktadir. Nitekim karsilanmasi gereken
bu biiylik bosluk da hastalarin tedaviden
beklentilerinin azalmasi ve giinlik yasamlarina
uyumlanamama gibi farkli sorunlar yasamalarina
neden olmaktadir (Tang ve ark., 2023; Yeon ve ark.,
2022).

Hemsirelik bakimi ile mastektomi olan hastalarin
ameliyat Oncesi siirecten baglayarak alacaklari
psikolojik ve fiziksel destek onlarin ameliyat sonrasi
donemde kiiciik ve genis aile iligkileri, sosyal
¢evreye uyumlari, tedavi basarisi, meslege doniis
stiresi, glinliik aktiviteleri gerceklestirme diizeyleri
gibi bircok konuda yarar saglayacaktir (Izydorczyk
ve ark., 2018; Uzkeser, 2022; Tang ve ark., 2023).
Hemgireler ve hemsire akademisyenler tarafindan,
hastalarn =~ ameliyat  sonrast  destek  alma
gereksinimleri yapilan bilimsel ve lisans {istii
aragtirmalar ile yapilmaktadir. Bu kapsamda
hastalarin yasadiklar1 sorunlarin belirlenerek daha
genis kitlelere ulastirlmasinda bu arastirmalarin
biliytik katkist bulunmaktadir. Ayrica lisansiistii

DOI: 10.38108/ouhcd.1398943

arastirmalar dahilinde gerceklestirilen girisimler
hastalarin iyilesme siirecinin hizlanmasina, ameliyat
sonrast daha az komplikasyon gelismesine ve yeni
hayatlarina daha kolay uyum saglamalarina yarar
saglamaktadir. Bu sistematik derleme mastektomi
ile yapilan lisansiistii tez sonuglarii bir araya
getirmis ve sistematik olarak sunumu yapilmistir.
Bununla birlikte tez calismalarindan elde edilen
sonuglarin kapsamli bir analizi yapilmustir.

Materyal Metot

Arastirmanin Tipi

Yiiksek Ogretim Kurulu Tez Merkezi arsivinde
kayitli olan mastektomi olan hastalar ile ilgili
lisansiistli tez ¢aligmalarinin incelenmesi amaciyla
dokiiman analizi yontemi kullanilmistir. Bu ¢alisma
kapsaminda degerlendirilmeye alinan tezlerin
taramast 1-17 Kasim 2023 tarihleri arasinda
yapilmistir. Tez taramasi igin Tirkiye Ulusal Tez
Veri Tabani kullanilmistir. Lisansiistii tezlerin
kapsamli bir taranmasi amaciyla yil sinirlamasi
yapilmamugtir. Tarama siirecinde, anahtar kelimeler
Medical Subject Headings (MESH) {izerinden
secilmis olup, oOzellikle "mastektomi" ve "hasta"
kelimelerinin kombinasyonlarina odaklanilmistir.
Ilgili anahtar kelimeler ile 102 teze ulasilmistir. Bu
tezlerden hemsirelik dis1 71 tez, hemsirelik alaninda
olup tam metin erisime agik olmayan 6 ve
mastektomi olan hastalarla calisilmayan 3 tez
degerlendirme  dist1  birakilarak 22 tez
degerlendirmeye alinmistir. Calisma PRISMA
(Preferred Reporting Items for Systematic reviews
and Meta- analysis) kontrol listesine gore
metodolojik diizenlemesi yapilmistir (Sekil 1.).

Bu calisma, Ulusal Tez Merkezi'nde bulunan
tezlerin incelenmesi olarak yapildigi igin etik kurul

izni  alinmasina  ihtiyag  duyulmamaktadir.
Sistematik derleme siirecinde, aragtirmacilara maddi
veya manevi zarar verebilecek bir risk

bulunmamaktadir. Ayrica, incelenen makalelerin
kaynakgada belirtilmistir.

Bulgular
Dahil edilme kriterlerini karsilayan tezler 2023-
2008 yillart arasinda yuriitilmiigtiir.

Degerlendirmeye alinan tezlerin danisman unvani,
tez tiirii, tezin yapildig1 anabilim dali, aragtirma tiirii
ile 1ilgili bilgileri Tablo 1’de yer almaktadir.
Arastirmaya dahil edilen tezler incelendiginde alti
tezin danmismani profesor, bes doktora 17 yiliksek
lisans tezidir. Ayrica 11 tez hemsirelik anabilim
dalinda yapilmistir 14 tez tamimlayici olarak
planlanmstir (Tablo 1).
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Dabhil edilme
Tarama Veri tabam taramasiyla belirlenen tezler YOK Kkriterleri
TEZ (n=102)
-Tam metne
Tespit Etme Hemsirelik alaninda yapilan tezler (n=31) ulagma
-Hemgirelik
Uygunluk Uygunluk acisindan degerlendirilen tam metin ‘ alaninda
tezler (n=22) yapilmis tez
- olmasi
Dahil Etme Dahil edilen tezler (n=22) Lisansiisti
program tiirt

]

5 Doktora
17 Yiiksek lisans

Sekil 1. Prisma Akis Semasi

Tezlerin tamami mastektomi olan hastalar ile
ylriitiilen ¢aligmalardir.

Tablo 2°de ise tezlerin kapsamli degerlendirmesi
yapilmistir. Yapilan tezler yazar/yil, tez adu, tez tiiri,
arastirma yontemi, 6rneklem sayisi, 6lglim araci ve
sonug bagliklari altinda incelenmistir (Tablo 2).

Tablo 1. Mastektomi Olan Hastalar ile Yapilan
Tezlerin Tanimlayici Ozellikleri

Tamtica Ozellikler Sayi(n) Yiizde
(%)

Damisman Unvani

Profesér Unvani 6 27.2

Dogent Doktor 8 36.4

Doktor Ogretim Uyesi 8 36.4

Tez Tiirii

Doktora 5 22.7

Yiiksek Lisans 17 77.3

Tezin Yapildig1 Anabilim Dah

Hemsgirelik 11 50.0

Cerrahi Hastaliklar1 7 31.9

Hemsireligi

Halk Sagligi Hemsireligi 3 13.6

Psikiyatri Hemsireligi 1 4.5

Arastirma Tiirii

Tanimlayict 14 63.6

Yar1 Deneysel 2 9.1

Deneysel 2 9.1

Karma Yontem 2 9.1

(Nitel +Randomize Kontrolli

Calisma)

Randomize Kontrollii 2 9.1

Caligma

Tartisma

Mastektomi meme kanseri olan kadinlarda
siklikla tercih edilen bir tedavi ydntemidir.
Hastalarin sag kalim oranin1 artirmakta ancak
hayatlarinin yeni déonemlerinde hem psikolojik hem
de fizyolojik  yonden  bir¢ok  zorlukla
karsilagsmalarina neden olabilmektedir.

Aragtirma Tiirkiye’de mastektomi ile yapilan
hemsirelik  tezlerinin  incelenmesi  amaciyla
yapilmistir. Aragtirmaya dahil edilen tezlerin %
77.3’i yiiksek lisans tezi olup %63.6’sinda
tanimlayicit yontem kullanilmistir.  Calismamizla
benzer olarak Akalin ve Sahin (2022)’inin
arastirmasinda ~ %72.2, Tosundéz  (2022)’iin
arastirmasinda  %78.5 ve Balkis (2020)’1n
arastirmasinda %95.65 oraninda lisans tezi oldugu
belirlenmistir. Bu durumun yiiksek lisans egitiminin
daha yaygin yapilmasindan kaynaklanabilecegi
diisiintilmektedir.

Yapilan tezlerin %50’si Hemsirelik Anabilim
Dalr’nda yapilmistir. Bu durumun birkag anabilim
dalinin birleserek hemsirelik anabilim dali altinda
lisans Ustii egitim a¢masindan kaynaklanabilir.
Aragtirmamizda yer alan tezlerin %63.6’sinda
tammlayict  yontem kullanilmistir.  Zuhur ve
Ozpancar’mn 2005-2015 yillarinda kronik hastalik
yonetiminde model kullanimin1 degerlendirdigi
calismada, arastirmalarin  %46.4’1 tanimlayict
oldugu belirlenmistir. Bu durum arastirmaya da yer
alan yiiksek lisans tez sayisimin fazlaligindan
kaynaklanabilir. Arastirmaya dahil edilen tezlerin
tamami hastalarla ilgili yapilmistir.
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Tablo 2. Mastektomi Olan Hastalarla Yiriitiilen Tezlerin Ozellikleri

Yazar/Yil Tez Ad1 Arastirmanin Orneklem Ol¢iim Araci Sonu¢
Yontemi Sayisi
Seyda Mastektomi Sonras1 Web Karma Yontem 10 Hasta Nitel Beden Degeri Olgegi  Hastalara uygulanan egitim sonrasi son testte
Kazang/2023 Destekli Interaktif Hemsirelik Bolim Bakim Bagimliligi =~ miidahale grubunda yer alan hastalarin kontrol
Doktora Programimin Oz Diizenleme 67 Hasta Olgegi grubundaki hastalara gore beden degeri ve hastaliga
Modeli *ne Gére Beden Degeri, Randomize Hastaliga Psikososyal —psikososyal —uyum-6z  bildirim  diizeylerinin
Bakim Bagimlilig1 ve Hastaliga Kontrollii Uyum- Ozbildirim istatistiksel olarak anlaml diizeyde (p<0.001) daha
Psikososyal Uyum-Ozbildirim Calisma Olgegi yiiksek oldugu, bakim bagimhlik diizeylerinin
Diizeyleri Uzerine Etkisi: (34 Hasta Deney Discern Olgegi ameliyat Oncesi puan ortalamasina yaklasarak
Karma Yo6ntem Caligmasi Grubu, 33 Hasta Web Sitesi hastalarin bu siirecten olumlu etkilendigi ve
Kontrol Grubu) Kullanilabilirlik aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
Olgegi olmadig1 (p>0.001) belirlenmistir.
Bahar Atalay Mastektomi Uygulanan On Test-Son 32 Hasta Deney Rosenberg Benlik Mastektomi sonrasi telefonla izlem destekli egitim
Giildiiren/2022 Kadinlarda Telefonla izlemin Test Grubu, 33 Hasta Saygist Olgegi uygulamasinin kadinlarin benlik saygisi diizeylerini
Doktora Benlik Saygisina ve Beden Kontrol Grubu Beden Imaji Olgegi  yiikselttigi, istatistiksel olarak anlamli olmasa da
Imajima Etkisi beden imaj1 lizerine olumlu etkisi oldugu belirlendi.
Serap Mastektomi Sonrasi Hastalarin Tanimlayici 110 Hasta Tanitic1 Ozelliklere ~ Mastektomiden sonra gegirdikleri siire ile PUKI
Kurtar/2021 Uyku Kalitesi ve Etkileyen iliskin Form ve puan ortalamalari arasinda istatiksel olarak pozitif
Yiiksek Lisans Faktorler Pitsburg Uyku yonde zayif iliski saptanmustir (r=0.171).
Kalitesi Olgegi
(PUKI)
Cansu Mastektomi Nedeniyle Meme Tanimlayici 71 Hasta Tamitict Ozellikler ~ Benlik saygis1 yiiksek olan katilimeilarin cinsel
Bican/2020 Rekonstriiksiyonu Uygulanan Formu, Cinsel Yasam yasam kalitelerinin yiiksek oldugu, uygulanan
Yiiksek Lisans Kadinlarda Benlik Saygis1 ve Kalitesi Olgegi-Kadin  cerrahi yontemin benlik saygisi ve cinsel yasam

Cinsel Yagsam

ve Rosenberg Benlik

Saygis1 Olgegi

kalitesi iizerinde anlamli bir etkisinin oldugu
goriildii. Doku nakli rekonstriiksiyonu uygulanan
kadinlarda, meme protezi uygulanan kadinlara gore
benlik saygist ve cinsel yasam kalitesinin daha
yiiksek oldugu bulundu.
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Tablo 2. (Devam) Mastektomi Olan Hastalarla Yiiriitiillen Tezlerin Ozellikleri

Yazar/Yil Tez Ad1 Arastirmanin Orneklem Ol¢iim Araci Sonu¢
Yontemi Sayisi
Azize Atmaca Mastektomi Ameliyati Olan Tanimlayici 112 Hasta Hasta Bilgi Formu,  Hastalarin psikososyal uyumlarinin orta diizeyde
/2020 Hastalarin flaca ve Hastaliga ilag Uyum Bildirim  oldugu, ilag uyumlarinin iyi diizeyde oldugu, ilag
Yiiksek Lisans Psikososyal Uyumlarinin Olgegi ve Hastaliga  uyumu ile psikososyal uyum arasinda pozitif yénde
Incelenmesi Psikososyal Uyum anlamli  bir iliski oldugu sonucuna ulasildi

Oz Bildirim Olgegi ~ Hastalarin yasi, egitim diizeyi, calisma durumu,
kanser evresine gore ila¢ uyumu arasinda anlamli
farklilik bulundu. Benzer sekilde galistyor olmak,
iyi ekonomik gelir, erken evre, parsiyel mastektomi
hastaliga daha yiliksek psikososyal uyum
gosterilmesi ile iligkili bulundu.

Birgiil Mete/2019  Mastektomi Sonras1 Meme Tanimlayici 82 Hasta Anket Formu, Kadmlarin ¢alisma durumu ve dgrenim durumu ile
Yiiksek Lisans Rekonstriiksiyonu Yapilan Rosenberg Benlik RBSO puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak
Kadinlarda Benlik Saygisi ve Saygist Olgegi anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Kadinlarin

Sosyal Gériiniis Kaygist Iliskisi (RBSO)ve Sosyal hastaligin hangi evresinde ameliyat oldugu ve

Goriinlis Kaygist psikolojik destege ihtiyact olma durumu ile RBSO

Olgegi (SGKO) puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli

farklilik bulunmustur (p<0,05). Kadinlarin meme
kanseri tanisi aldig1 yas, kemoterapi alma durumu ve
hastaligin hangi evresinde ameliyat oldugu ile
SGKO puan ortalamas arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik bulunmustur (p<0,05). Calisma
sonucunda RBSO ve SGKO arasinda anlaml iliski
bulunmamistir (p>0,05).

Ozlem Yilmaz Menapoz Oncesi Ve Sonrasi Tanimlayici 300 Hasta Bireysel Bilgi Formu, Menapoz 6ncesi ve sonrast donemde olan iki kadin
0zdem/2019 Doénemde Mastektomi Girigimi Bedeni Begenme hasta grubunun beden begenisi ve cinsel yasam
Yiiksek Lisans Gegiren Kadinlarda Beden Olgegi, Cinsel Yasam  kalitesinin mastektomiden etkilenme durumlarinin
Begenisi ve Cinselligin Kalitesi Olcegi-Kadm  farkli oldugu belirlendi.
Incelenmesi
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Tablo 2. (Devam) Mastektomi Olan Hastalarla Yiiriitiilen Tezlerin Ozellikleri

Yazar/Y1l Tez Ad1 Arastirmanin Orneklem Sayisi Olciim Araci Sonug¢
Yontemi
Pmar Yesil Mastektomi Yapilan Meme Randomize 44 Hasta Kisisel Bilgi Formu, Miidahale ve kontrol gruplarindaki bireyler tanitici,
Demirci/2019 Kanserli Kadinlarda Ayak Kontrollii Ve Visiiel Analog Skala hastalik ve agriyla ilgili o6zellikler agisindan benzer
Doktora Masajinin Ust Ekstremite Agri Kalitatif Calisma (VAS) ve Yasam bulunmustur. Miidahale grubunun 1,4,5. ve 6.
Siddeti ve Yasam Kalitesine Etkisi Kalitesi Olgegi Eortc izlemlerdeki VAS agr puan ortalamalarmin kontrol
QIg-C30 Quality Of grubuna gore anlamli derecede diistiigii belirlemistir.
Life Scale (Version 3)  Ayrica zamana gore degisimleri agisindan miidahale
grubunun genel saglik durumu alt boyutu yasam
kalitesinin, fonksiyonel saglik durumu alt boyutu rol ve
zihinsel iglevlerinin kontrol grubuna gore anlaml
derecede artt1g1, semptomlar alt boyutu yorgunluk, agri ve
uykusuzluk semptomlarinin ise kontrol grubuna goére
anlamli derecede azaldigr belirlenmistir. Caligsmanin
kalitatif bulgular1 da kantitatif bulgulart destekler
niteliktedir.
Fidan Yutmaz/2018 Mastektomi Oncesi Verilen Video Randomize 60 Hasta Kisisel Bilgi Formu, Girisim grubu son izlemde kolda sislik, omuzda agri,
Yiiksek Lisans Destekli Egitimin, Ameliyat Kontrollii Caligma Visiiel Analog Skala, hareket kisithiligi, hissizlik gibi sikayetler agisindan
Sonras1 Agri, Anksiyete ve Hasta Genel Konfor Olgegi, istatistiksel acidan anlamli fark (p<0,05) oldugu, agr
Konforu Uzerine Etkisi Durumluluk Siireklilik  diizeyinin daha diisiik oldugu, Durumluluk-Siireklilik
Kaygi Olgegi Kayg1 puan ortalamas: siire¢ icinde azalma gdsterirken
suireklilik kaygi diizeyinin azaldigi belirlenmistir.
Azime Giinaydmlt Mastektomi Sonrast Memenin Metodolojik 118 Hasta Kisisel Bilgi Formu, Gegerlilik ve giivenilirlik c¢alismasi yapilan Olgegin
/2018 Yeniden Sekillendirilmesine Egilim Mastektomi Sonrast Mastektomi  olmus  hastalarin  rekonstriiksiyona
Yiiksek Lisans Olgegi'nin Tiirkce Gegerlilik ve Memenin Yeniden egilimlerinin belirlenmesinde veri toplama araci olarak
Giivenilirlik Calismast Sekillendirilmesine kullanilabilir oldugu bulunmustur.
Egilim Olgegi
Halise Akyildiz Mastektomi Sonrasi Kadinlarin Tanimlayict 188 Hasta Sosyo-Demografik Ameliyat sonrasi erken dénem hastalari, kemoterapi ve
/2017 Tedavi Siirecine Gére Evde Bakim Ozellikler Bilgi Formu, hormon tedavisi alan hastalar en gok hijyen konusunda,
Yiiksek Lisans Gereksinimlerinin Belirlenmesi Evde Bakim radyoterapi alan hastalar ise en ¢ok aligveris konusunda

Gereksinimine iliskin
Bilgi Formu ve Katz
Glinlik Yasam
Aktiviteleri Olgegi

evde bakimda ihtiya¢ duymaktadirlar. Hormon tedavisi
alan kadmlarin timii bagimsiz olarak giilik yasam
aktivitelerinin  gergeklestirirken, en yiliksek oranla
kemoterapi alan hastalar giinlik yasam aktivitelerinde
kismen bagimlidir (%9.8). Tedavi siireglerine gore
hastalarin giinlilk yasam aktivitelerini gerceklestirme
durumlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark yoktur.
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Tablo 2. (Devam) Mastektomi Olan Hastalarla Yiiriitiilen Tezlerin Ozellikleri

Yazar/Yil Tez Ad1 Arastirmanin Orneklem Ol¢iim Araci Sonug
Yontemi Sayisi
Filiz Mastektomi Yapilan Kadinlarda Tanimlayici 176 Hasta Hasta ve Hastaliga ~ Mastektomi yapilan kadinlarda sosyal destek ve
Salman/2017 Sosyal Destek ve Psikolojik Iliskin Tanmimlayic1  psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda pozitif
Yiiksek Lisans Dayaniklilik Diizeyi Arasindaki Veriler Formu, yonde iligki  saptandi (=369, p<0,000)
iliskinin incelenmesi Kanser Hastasi Calismamizda kadinlarin sosyal destek ve psikolojik
Sosyal Destek dayaniklilik diizeyler 6l¢cek puanlarma gore orta,
Olgegi, Connor- yapilan  ¢alismalara  gore  yiikksek  olarak
Davidson Psikolojik  degerlendirildi. Mastektomi yapilan kadinlarin
Saglamlik Olgegi 25  sosyal desteklerinin iyi olmasmin psikolojik
dayanikliliklarinin da yiikselmesine neden oldugu
diisiinildi.

Ayse Aromaterapinin Mastektomi Kontrol Gruplu 40 Hasta Deney  Kisisel Bilgi Formu,  Aromaterapinin mastektomi Oncesi hastalarin
Beyliklioglu/2017  Oncesi Hastalar Anksiyeteleri On Test- Son Grubu, Durumluk- Siirekli ~ anksiyete diizeylerini olumlu yonde etkiledigi

Doktora Uzerine Etkisi Test Yar1 40 Hasta Kontrol ~ Anksiyete Envanteri  belirlenmistir.

Deneme Modeli Grubu

Bahar Kefeli Col ~ Mastektomi Olan Kadinlara ve On Test-Son 30 Hasta Deney Kadmlara Yonelik ~ Mastektomi olan kadinlar ve eslerine saghigi
/2016 Eslerine Sagligi Gelistirme Test Kontrol Grubu, Tanitict Form, Eglere  gelistirme modeline gore evde verilen egitimin
Doktora Modeline Goére Evde Verilen Gruplu Ve 30 Hasta Kontrol Yonelik Tanitict kadinlar ve eslerin aile islevselligini olumlu yonde
Egitimin Aile Islevselligi ve Deneysel Grubu Form, Aile etkiledigi ve yasam kalitesini  gelistirdigi

Yasam Kalitesine Etkisi Degerlendirme belirlenmistir.

Olgegi ve 36 Yasam
Kalitesi Olcegi

Giilsah Yildiz Mastektomi Olmus Kadinlarin Tanimlayict Ve 87 Kadin ve Eg Kadin Tanitic1 Bilgi  Eslerin evlilik uyumu ve cinsel doyum toplam puan
/2015 Beden imaji Algilari, Kadilar Analitik Formu, Es Tanitici  ortancalarinin hastalarinkinden daha yiiksek oldugu
Yiiksek Lisans ve Eglerinin Evlilik Uyumlari Bilgi Formu, Viicut  belirlenmistir (p<0.05). Kadinlarin beden imajt

ve Cinsel Doyumlart

Algis1 Olgegi, Ciftler
Uyum Olgegi ve
Golombok-Rust

Cinsel Doyum Olgegi
Kadin ve Erkek

Formu

algist puami ile kadmlarm (p<0.01) ve eslerin
(p<0.05) evlilik uyum puanlar1 arasinda negatif
yonde bir iliski belirlenmistir. Kadinlarin beden
imaj1 algist puani ile kadinlarin ve eslerin cinsel
doyum puanlar1 arasinda pozitif yonde bir iligki
belirlenmistir (p<0.01). Kadin ve eslerin evlilik
uyumu ve cinsel doyumlarinin birbiri iizerinde etkili
degiskenler oldugu saptanmistir.
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Tablo 2. (Devam) Mastektomi Olan Hastalarla Yiiriitiilen Tezlerin Ozellikleri

Yazar/Yil Tez Ad1 Arastirmanin Orneklem Olciim Araci Sonuc
Yontemi Sayisi
Pamuk Asli Nemli Meme Kanserli Kadinlarda Randomize 31 Hasta Deney Hasta Tanitim Formu,  Arastirmaya katilan bireylerin yaklasik yarisinin ilk
/2015 Mastektomi Sonrast Diizenli Kontrollii Grubu, Uluslararasi Fiziksel  izlemde diizenli postoperatif egzersizlerini yapmadigt
Yiiksek Lisans Egzersiz ve izlemlerin Fiziksel Aragtirma 31 Hasta Kontrol Aktivite Anketi ve ve egzersiz egitimi uygulanan miidahale grubundaki
Aktivite ve Yagam Kalitesine Grubu Meme Kanserli bireylerde son izlemde inaktivenin azaldigi, toplam
Etkisi Hastalarda Yasam fiziksel aktivite diizeylerinin ve beden imaji, yan etki,
Kalitesi Olgegi meme sorunlari, kol sorunlarina iligkin yasam kalitesi
alt Olgek puanlarinin istatistiksel olarak anlamli
diizeyde arttig1 (p<0.05) saptanmustir.
Seher Giirdil Mastektomi Ameliyat1 Gegiren Kontrol Gruplu 30 Hasta Deney Kisisel Bilgi Formu,  Progresif gevseme egzersizlerinin hastalarin konfor ve
Yi1lmaz/2014 Hastalarda Progresif Gevseme On Test- Son Grubu, Durumluk- Stirekli anksiyete diizeylerini olumlu yonde etkiledigi
Yiiksek Lisans Egzersizlerinin Anksiyete ve Test Yari 30 Hasta Kontrol Anksiyete Envanteri  belirlenmistir.
Konfor Uzerine Etkisi Deneme Modeli Grubu ve Genel Konfor
Olgegi
Hande Cengiz Meme Koruyucu Cerrahi Tanimlayict 100 Hasta Kisisel Tanitim MKC uygulanan hastalarin MRM uygulanan hastalara
Aci1l /2013 Uygulanan Hastalarla Modifiye Formu, Yasam Kalitesi  gore fonksiyonel durumun daha iyi oldugu ve semptom
Yiiksek Lisans Radikal Mastektomi Uygulanan Olgesi, goriilme sikliginin da daha az oldugu saptandi.
Hastalarin Yasam Kalitelerinin Meme Kanserine Ozgii
Karsilagtirilmasi Eortc Qlg-Br23 Olgegi
Didem Oztiirk Mastektomi Sonras1 Uygulanan Mastektomi Bireysel Ozellikler Meme Koruyucu Cerrahi ve mastektomi sonrast meme
/2013 Meme Rekonstriiksiyonunun Tanimlayict Sonras1t Meme Formu {le Kadin rekonstriiksiyonu lehine istatistiksel olarak anlamli bir
Yiiksek Lisans Kadimin Cinsel Yasam Uzerine Rekonstriiksiyonu Cinsel Islev Olgegi farklilik oldugu saptandi. Olgulari KCIO toplam puan
Etkisi Olan 34 Hasta, (KCi0) ortalamasi temel alinarak yapilan degerlendirmede,

Meme Koruyucu
Cerrahi

Uygulanan Hasta

33 Ve

Mastektomi Olan

33 Hasta

kadmlarmn cinsel yasamini olumsuz yonde etkileyen
yas, es/partnerin yasi ve cerrahi girisim tipi olmak
tizere belirlenen 3 faktdr arasinda, kadinm yasmin
(OR: 7,237), mastektomi sonrasi meme
rekonstriiksiyonunun (OR: 4,277) ve mastektominin
(OR: 30,316) olgularin KCIO toplam puanini olumsuz
yonde etkileyerek cinsel islev bozukluguna neden
oldugu saptandi.
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Tablo 2. (Devam) Mastektomi Olan Hastalarla Yiiriitiilen Tezlerin Ozellikleri

Y1l Tez Ad1 Arastirmanin Orneklem Ol¢iim Araci Sonu¢
Yontemi Sayisi

Giilcan Uzun Mastektomi Ameliyat1 Olan 53 Hasta Newcastle Mastektomi hastalarinda postoperatif hemsirelik
/2009 Hastalarda Postoperatif Tanimlayict Memnuniyet bakimi doneminde memnuniyet dizeyi ile
Yiiksek Lisans Donemde Hastalarin Hemsirelik Hemgirelik Bakim istatistiksel bakimdan anlamli iligki gosteren tek

Bakimindan Memnuniyeti ve Olgekleri ve Bireysel ~demografik karakteristik yas idi

Bireyin Sosyodemografik Bilgi Formu

Ozellikleri Ile Tliskisinin

Degerlendirilmesi
Ilknur Cahiskan Mastektomi Ameliyati Gegiren 101 Hasta Hasta Tanitim Mastektomi olan hastalarin beden algisi ve es
/2009 Hastalarin Beden Algilar ve Es Tanimlayici Formu, Viicut Algisi  uyumu yiiksek bulunmustur. Bu c¢aligmada
Yiiksek Lisans Uyumlarinin Incelenmesi Olgegi ve Ciftler hastalarin viicut algist ve giftler uyum olgeginden

Uyum Olgegi aldiklar1 dlgek puanlari literatiire gore daha yiiksek
bulunmustur.

Hatice Kurt Oncii  Mastektomi Ameliyat: Olmus 49 Hasta Kisisel Bilgi Formu  Mastektomi dncesi evlilik iligkilerinin iyi oldugu ve
/2008 Meme Kanserli Kadinlarin, Tanimlayici ve Cift Uyum Olgegi  mastektomi  ameliyatimin  evlilik  uyumlarimi
Yiiksek Lisans Mastektomi Sonrasi Es Uyumu degistirmedigi, ameliyat Oncesi ¢ogu kadmin

ile Yalnizlik Diizeyinin
Incelenmesi

kendisini yalniz hissetmemesine ragmen ameliyat
sonrasi yalnizlik diizeylerinin yiiksek bulundugu
tespit edilmistir. Ayrica ameliyat 6ncesi donemde
kendini yalniz hissetmedigini ifade eden kadinlarin
es uyumlarinin kendini yalniz hisseden kadinlara
gore daha yiiksek oldugu saptanmustir. (p<0.05)

874



Mastektomi ile Yapilan Tezler

Ordu University J Nurs Stud
2024, 7(3), 866-878

Mastektominin hastalarin giinlilk ve sosyal hayati
iizerine etkisi disliniildiigiinde yapilan tez
calismalarinin farkli konular1 ele alarak yapildigi
goriilmektedir.

Tez calismalarinda beden kavramini
degerlendirmek iizere beden imaj1 (Gtildiiren, 2022;
Yildiz, 2015), benlik saygisi (Bican, 2020;
Giildiiren, 2022; Mete, 2019), beden algisi
(Caligkan, 2009), beden degeri (Kazang, 2023) ve
beden begenisine (Yilmaz Ozdem, 2019) yénelik
diisiince ve algilar1 incelenmistir. Tez calismalari
sonucunda mastektomi olan hastalarin bedenlerine
yonelik bircok olumsuzluk yasadigi belirlenmistir.
Hastalarin beden imaj1, benlik saygisi, beden algisi,
beden degeri ve beden begenilerinin mastektomiden
olumsuz etkilendigi, olumsuzlugun demografik
ozellikler ile iliskili olabildigi belirlenmistir.
Deneysel yontem ile yiiriitiilen ¢alismalarda da
miidahale sonucu hastalarin beden imaji, benlik
saygisi (Atalay Giildiiren, 2022) ve beden degeri
(Kazang, 2023) kavramlar1 {iizerine olumlu etki
gosterdigi, hastalarin 6l¢eklerden elde ettikleri puan
ortalamalarinin olumlu ydnde degistigi sonucuna
ulasilmigtir. Literatiirde yer alan arastirmalarda
caligmamizla benzerlik gostermektedir. Bu durum
hastalarin ciddi olumsuzlar deneyimledikleri ve
aldiklar1 profesyonel destek neticesinde bedenlerine
yonelik bakis acilarini yeniden kazandiklarimi ve
gelistirdiklerini sdyleyebiliriz.

Arastirmamiza dahil ettigimiz calismalar da
incelenen bir diger konu da kadinlarin cinsel
kimlikleri tizerine olmustur. Tez c¢alismalarinda
hastalarin cinsel yasam (Bican, 2020; Oztiirk, 2013),
cinsel doyum (Yildiz, 2015) ve cinsel yasam kalitesi
(Yilmaz Ozdem, 2019) incelenmistir. Bu
aragtirmalarin hepsi tanimlayici tiirde yapilmis olup,
arastirma sonucu hastalarin cinsel yasam, cinsel
doyum ve cinsel yasam kalitelerinin olumsuz yonde
etkilendigi saptanmigtir. Martins Faria ve ark (2022)
sistematik derlemesinde yer alan arastirmalarda
mastektominin cinsel hayat kalitesini onemli 6l¢iide
digirdiigli  vurgulanmistir,.  Bu durum meme
kaybinin kadinlik kimliginin ve cinselligin kaybi
olarak algilanmasindan ve eslerinin kendilerini
begenmeyecegi diisiincesinden kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.
Mastektomi,  hastalarm  giinlik  yasam
aktivitelerini etkileyebilecek sonuglar

dogurmaktadir. Bu dogrultuda uyku kalitesi (Kurtar,
2021), agn (Demirci, 2019; Yutmaz, 2018), evde
bakim gereksinimleri (Akyildiz, 2017), bakim
bagimlilig1 (Kazang, 2023), fiziksel aktivite (Nemli,
2015), yasam kalitesi (Cengiz Agil, 2013; Demirci,
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2019; Kefeli Col, 2016; Nemli, 2015) ve konfor
(Giuirdil Yilmaz, 2014; Yutmaz, 2018) diizeyleri
incelenmistir. Yapilan ¢aligmalarda hastalarin uyku
kalitesinin bozuldugu, siddetli agriya maruz
kaldiklari, cerrahi girisime bagh temel fiziksel
ihtiyaglarin ~ karsilanmasi  konusunda  zorluk
yasadiklar1 ve fiziksel aktivitelerinin azaldig
belirlenmistir. Hastalarin belirtilen durumlara ek
olarak yasadiklar siirecin basarili yonetilememesi
ile yasam kalitelerinin azaldigt ve eski konfor
diizeyine sahip olmadiklar1 belirlenmistir. Nemli
(2015)’nin arastirmasinda diizenli egzersiz, Kefeli
Col (2016)’un evde verilen egitim sonrast yasam
kalitesinin  yiikseldigi  saptanmistir.  Kazang
(2023)’1n arastirmasinda web destekli egitim sonrasi
hastalarin bagimlilik diizeyinin azaldig1 ve ameliyat
oncesi seviyeye geldigi saptanmistir. Literatiirde
mastektomi hastalarinin bakim bagimlilik diizeyini
inceleyen ¢alisma bulunmamakla birlikte egzersizin
etkisini degerlendiren (Calapai ve ark., 2023;
Uzkeser, 2022; Yeon ve ark., 2022) calismalar ile
benzerlik gosterdigi sonucuna ulagilmigtir. Nitekim
mastektomi hastalarin yasadigr bir uzuv kaybi

olmaktan ziyade yasamlarini yeniden
sekillendirmeleri gereken bir siireg¢ oldugunu
soyleyebiliriz.

Mastektomi olan hastalar maruz kaldiklar

fiziksel travmanin yaninda duygusal c¢okiintii de
yasayabilmekte ve bu durum yasamlarinin yeni
dénemine uyumu zorlastirmaktadir. Arastirmamiza
dahil edilen ¢aligmalarda hastalarin yasadiklari
kaygi ve uyumlar: farkli kategorilerde ele alinarak
sosyal goriinlis kaygisi (Mete ,2019), anksiyete
(Beylikoglu, 2017; Giirdil Yilmaz, 2014; Yutmaz,
2018), ilag uyumu (Atmaca, 2020), psikososyal
uyum (Atmaca, 2020; Kazang, 2023), es uyumu
(Caliskan, 2009; Kurt Oncii,2008), evlilik uyumu
(Yildiz, 2015) ve aile islevselligi (Kefeli Col, 2016)
bagliklar1 altinda incelenmigtir. Hastalar yasadiklari
meme kaybi ile stigmaya maruz kalabilmekte bu
durum da cevrelerine karsi goriiniis kaygist ve
anksiyete yasamalarina ayrica yeni siirece uyum
saglama asamasinda zorlukla karsilagsmalarina
neden olmaktadir (Tang ve ark., 2023). Yutmaz
(2018)’mn hastalara verdigi video destekli egitim
sonucu  anksiyete diizeyinin  azaldigit = ve
konforlarinin  arttigi, Beylikoglu  (2017)’nun
aragtirmada da aromaterapinin anksiyeteyi azaltici
etkisi oldugu belirlenmistir. Hastalar mastektomi
sonrasi yasadiklar1 psikolojik ¢Okiintiiniin de etkisi
ile ila¢ kullamimi konusunda daha hassas
davrandiklari1 (Atmaca, 2020), ancak ¢evreden gelen
tepkiler ve alinan aile destegi ile psikososyal
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uyumun  degisiklik  gosterdigi  belirlenmistir
(Atmaca, 2020; Kazang, 2023).

Hastalarin  yeni yasamlarmma uyumlanma
siirecinde aldiklar1 sosyal destek, psikolojik
saglamliklar1 ve aile islevselligi de Onem arz
etmektedir. Tez c¢aligmalarinda sosyal destek,
psikolojik saglamlik (Salman, 2017) wve aile
islevselligi (Kefeli Col, 2016) incelenmistir.
Caligmalardan elde edilen sonuglar neticesinde
hastalarin aldiklar1 sosyal destegin psikolojik
saglamliklar1 tizerine olumlu etkisi oldugu, yapilan
miidahale ile aile islevselliginin pozitif yonde
gelistigi belirlenmistir. Izydorczyk ve ark (2018)
arastirmasinda hastalarin, ameliyattan sonraki iki y1l
icerisinde olumsuz duygulara daha az tahammiil
edebildikleri bu nedenle sosyal ve aile iligkilerinin
gliclendirilmesi ve psikoterapiye kadar uzanabilen
profesyonel destek almalar1 gerektigi vurgulanmistir
(Izydorczyk ve ark., 2018).

Mastektomi olan hastalarla ilgili ele alinmasi
gereken bir diger konu da ameliyat 6ncesi ve sonrasi
stirecte aldiklar1 hemsirelik bakimidir. Uzun (2009)
tez calismasinda hastalarin aldiklar1 hemsirelik
bakimmdan  memnuniyetini  incelemis  ve
memnuniyetin ~ yastan  etkilendigi = sonucuna
ulagmistir (Uzun, 2009). Literatiirde yer alan bir
arastirmada mastektomi sonrasi kemoterapi goren
hastalar yasadiklar1 endise ve iizlintliyli hemsirelerin
ilgi ve bakimi sayesinde atlatabildikleri
belirlenmistir. Ayni ¢alismada etkili bir hemsirelik
bakimmin hastalarin yasam kalitesini artirdigi da
saptanmistir (Yaling ve ark., 2023). Bu durum
hemsirelerin hastalarla tedavi siireci boyunca ig ige
olarak bakimla ilgili gereksinimleri
karsilamalarinda ve her hastalarin yasadigi her bir
sorunda bagvurdugu ilk saglik profesyoneli
olmalarinin etkili oldugunu sdyleyebiliriz.

Sonuc ve Oneriler

Arastirmamizda lisansiistii tezlerinin
cogunlugunu yiiksek lisans tezlerinin olusturdugu
ve tanmimlayict tiirde yapildigi belirlenmistir.
Tezlerde beden imaji, benlik saygisi, beden algisi,
beden degeri, beden begenisi, cinsel yasam, cinsel
doyum ve cinsel yasam Kalitesi, agri, uyku kalitesi
bakim gereksinimleri, bagimlilik ve konfor diizeyi
ile hemsirelik bakimmdan duyulan memnuniyetleri
incelenmistir. Mastektomi olan hastalarin ameliyat
sonrasi siirecte her bir kavramla ilgili olumsuz
deneyim yasadigi belirlenmisgtir.

Nitekim elde edilen sonuglar mastektomi sonrasi
hastalarin deneyim ve diisiincelerinin
belirlenmesinde arastirmacilara bir 11k tutmaktadir.
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Ancak hastalara egitim verilen veya mastektomi
sonras1 stireci destekleme amaci ile miidahale edilen
tez calismalarinin az sayida oldugu goriilmektedir.
Miidahale ¢alismalarinin yetersiz olmasina ragmen
yapilan c¢alisma sonuglarinda hastalarin olumlu
yonde gelisim gosterdigi saptanmistir.

Lisansiistii  egitiminde  Ogrencilerin  bakis
acilarinin  gelistirilerek deneysel ve randomize
kontrollii ¢aligmalar yapmalari, kanita dayali
uygulamalar1  hasta  bakimi ve  egitimine
yansitabilmeleri icin cesaretlendirilmeli ve tesvik
edilmeleri, bu c¢aligmalarin yayginlastiriimasi
Onerilmektedir.
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Calisma Literatiire Ne Katt1?

e Bu calisma mastektomi ile yapilan tezlerin konu
egilimleri ve sonuglarini ortaya koymasi agisindan
literatiire katki saglayacag diistiniilmektedir.

e Mastektominin yaygin olarak yapilmasi ve hemsirelerin
de hastalarla i¢ ige olarak bu siiregte bakim, tedavi ve
yeni hayatlarina uyumlanmalarinda hemsirelerin
etkililiginin 6neminin vurgulamaktadir.
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