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Abstract

Music therapy has a historical process that differs according to cultural elements and periods and is still used
as an alternative treatment method today. The ceremonial life of Turks, as well as the transformations in their
beliefs and social systems preceding and succeeding the adoption of Islam, are influential factors in the
development of their culture. Especially since the acceptance of Islam, there have been some changes in the
application of music treatment due to the expansion of music pitches and the influence of magam music. In
recent times, reputable scientists have exhibited the intimate correlation between "music" and "music therapy."
The study consists of two parts. In the first section, the text provides insight into the roles assigned to clergymen
like Shaman (Kam) and Baksi in the context of healing within social and religious life preceding Islamic beliefs.
It also discusses the alterations that musical treatment has undergone since the belief in “Gok Tanri” as well
as the equipment employed during such treatments. In the second section, we present the contributions of
music theorists and scientists during the Seljuk and Ottoman Empire period, when music therapy was at its
peak. We discuss the research and practices that were conducted on this subject during that time. Based on
the psychological effects of music and magams developed in this period, the effects on the human soul and
the magams that are good for children's diseases were classified. Moreover, the significance of practicing
makam music during specific intervals of the day is highlighted. Additionally, details are provided regarding the
establishment of medical facilities named Dartissifa in specific Anatolian cities, dating back to the Seljuk and
Ottoman eras, to provide music-based treatments of the highest quality.
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TURK- iISLAM MEDENIYETINDE MUZIKLE TEDAViI
Ozet

Muizikle tedavi, kiiltirel unsurlara ve donemlere gore farklilik gosteren tarihsel bir sirece sahiptir ve
giiniimiizde de alternatif bir tedavi yéntemi olarak kullaniimaktadir. Tirklerin islamiyet éncesi ve sonrasi
torensel hayatlari, dedisen inanglari ve sosyal yasamlari kultirlerine etki eden unsurlar olarak karsimiza
cikmaktadir. Ozellikle islamiyetin kabul ediimesiyle miizikte kullanilan ses perdelerinin genislemesi ve
makamsal muzikten etkilenmesiyle muzidin tedavi uygulamalarinda bazi degisiklikler ortaya ¢ikmigtir. Bu
caglarda 6nemli bilim insanlari, “muzik” ve “muizikle tedavi” nin aslinda birbirine ne kadar yakin oldugunu ortaya
koymuslardir. Calisma iki bélimden olugmaktadir. ilk béliimde; islamiyet éncesindeki sosyal ve dini hayat
icinde Saman (Kam) ve Baksi gibi din adamlarinin sifacilik baglaminda Ustlendikleri gérevler, miizikle tedavinin
Gok Tanri inancindan bugiine kadar ugramis oldugu degisiklikler ile tedavide kullanilan galgilar hakkinda
bilgiler verilmistir. ikinci béliimde ise; miizikle tedavinin en parlak ¢agina ulagtigi Selguklu ve Osmanli Devleti
doénemindeki mlzik kuramcilari ve bilimcilerin galismalari hakkinda bilgiler verilerek konuyla ilgili arastirma ve
uygulamalardan bahsedilmistir. Bu dénemde gelisen musiki ve makamlarin psikolojik etkilerinden yola
cikilarak insan ruhuna etkileri ve gocuk hastaliklarina iyi gelen makamlar siniflandiniimistir. Ayrica giiniin belirli
zaman dilimlerinde makam muzigi uygulamasinin énemi Uzerinde durularak, muzikle tedavinin en iyi sekilde
yapilmasi igin Selguklu ve Osmanl déneminde Anadolu'da belirli sehirlere Darlissifa adiyla agilan tedavi
merkezleri hakkinda bilgiler verilmigtir.

Anahtar Kelimeler: Tirk, islam, miizik, tedavi, makam.

! Bu galisma “Tiirk - islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi” isimli yilksek lisans tezinden giincellenerek Uretilmistir.
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Muzik; insanlik tarihi boyunca duygu ve bilgilerin anlatim bigimi olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Mizigin
malzemesi “ritm ve ses”, insan dogmadan milyonlarca yil énce hazirdi. Clinki doga, sonsuz bir “ritmik ve sesli
malzeme” dir. Bu malzemelerden ‘ritm’, dogadan yansiyan en net mesajdir: Gece-giindiiz, mevsimler, lreme,
gicek agma, solma, yasam ve 6lim... Hepsi kesin bir disipline (diizene) baghdir. Diger malzeme ise ‘ses’ tir:
Gok gurdltisi, yer kaymasi, yer sarsintisi, suyun akisl ve galkantisi, havanin dar bogazlardaki hareketi gibi
olaylar, dogadaki sayisiz sesler ve titresimlerden bir bdlimiini olusturmaktadir. ilk insanlar, gék giriiltiisiinde
dogausti guglerin simgesini, firtinanin ugultusunda kot ruhlarin sesini, denizin sakin ya da dalgali
goruntisinde tanrilarin iyiligi ya da ofkesini buluyorlardi. Yanki bir gesit kehanet, vahsi hayvan sesleri
bilinmeyenin habercisi olarak algilaniyordu. Boylece insanligin baglangicindan itibaren din ve mazik birbirine
karismisti (Selanik, 1996: 2).

Eski uygarliklardan beri insanlar, bedensel ve ruhsal problemlerine ¢6zim Uretebilmek icin ylzyillarca birgok
tedavi yontemleri denemis ve kullanmiglardir. Tarih boyunca askeri, dini, blyl ve edlence igin yapilan muzik
ise hastalarin sikintilarina gare olmak amaciyla siklikla basvurulan bir ydntem olmustur (Karahan, 2006: 1).
Muizik kendine has tarzi ve ifade edilis bigimiyle, insanin genel olarak ruh haline seslenir. Mizikle tedavi,
insanlarin zihinsel, toplumsal, fiziksel ve psikolojik olan ihtiyaglarini gidermek igin muzik etkinliklerini kullanir.
(Ak, 1994: 3).

Glnumuze ulasan en eski 6rneklerine Orta Asya Saman kiiltiiriinde rastlanilan muzikle tedavi yénteminde,
dans ve by ile insanlarin kéta ruhlardan kurtarilip iyilestirildikleri ve bu gelenegin farkl cografyalardaki bazi
toplumlar tarafindan kullanildigi bilinmektedir. Eski Misir, Eski Yunan, Roma, Bizans, Eski Cin, Ortacag
Avrupa’si, eski Araplar ve Turkler de miizigi bir tedavi araci olarak kullanmiglardir (Sengdil, 2008).

Muzik, toplumlari duygusal ve dusunsel olarak etkileyen bir 6zellige sahip olmasindan kaynakli manevi
duygularin guglenmesinde etkili olmustur. Buna badl olarak musikinin rahatlatici ve dinlendirici etkisinin
oldugu da tespit edilmistir (Somakgi, 2003: 131). Mizik ile tedavi, ezgi ve ritimlerin belirli bir ahenkle
kullanilmasiyla insanlarin tarli ruhsal degisimlerini dizenlemek Uzere sistemli bir metottur. Bu tedavi sekli,
toplumlarin kdlturlerine ve inaniglarina gore farkhliklar géstermistir (Ak, 2006: 220).

Muzikle tedavi Uzerine pek ¢ok mizik insani, filozof ve hekim galisma yapmis ve bu amagla mizigi hem
insanlarin psikolojik ihtiyaclari icin hem de iletisim sadlamak Uzere dederlendirmislerdir. Eski dénemlerdeki
insanlar iyi ve kotl ruhlarin oldugunu ve kéta ruhlarin insanlarda hastalik olarak varliklarini gésterdiklerini,
muzik yoluyla kétu ruhlarla iletisime gecgebileceklerine inanmiglardir. Neticede muzikle tedavi yéntemi de bu
sekilde ortaya cikmistir. insanlar kétii ruhlardan arinmak igin tiitsii yakarak bunlardan uzaklagmay: diisiintirken
buyuculer ile birlikte hareket etmislerdir. Bunlarin yaninda danslardan da yararlanmiglardir. Bu tedavi
esnasinda seslendirilen melodiler sade ve basit dlgiler (izerine olugturulmustur. MO 400'li yillarda yasayan
"Platon", mizigin bireylerin ruhsal dinyalari Gzerine olumlu yonde etkilerinin varhdindan s6z etmistir. Bunun
yani sira muzigin Tanrisi olarak nitelendirilen Apollo ise muzigin, kisilerin olumsuz yéndeki duygusal
problemlerini agsmalarini sagladigini belirtmis ve mutluluk hissi verdigini ifade etmistir. Antik Misirda bulunan
"papiris" lerde pek c¢ok hastalik Uzerinde etkili mizik ydntemlerine iliskin verilere rastlanmigtir. Eski
zamanlarda Cin'de bulunan “gong” sesinin kétl ruhlarin gitmesini sagladigina da inanmislardir (Tanridver,
2010: 152).

Eski dénemlerden bu yana mizigin pek ¢ok hastalia fayda sagladigi varsayilmistir. Ornegin; Orta Cag
Avrupa'sinda bir tir érimcegin 1sirmasi neticesinde bireyler Gzerinde olusturdugu melankoli hastaligini tedavi
etmek icin mizikten faydalaniimistir. Arastirmalara gére miizigin baslamasi, hasta olarak degerlendirilen kisiyi
oturdugu yerden kaldirdidi ve eyleme gegcirdigi ve hasta olarak nitelendirilen kisilere olumlu yonde etki
sagladigi belirtilmistir. Mizikle tedavi yénteminin 18. ve 19. ylzyillarda temeli olusturulmasi amaciyla pek ¢ok
dustnce ortaya ¢gikmis, 20. ylzyilda ise bu duglnceler muzikle tedavi ydnteminin temelinin saglamlagsmasinda
etkili olmustur. 20. ylzyllda bulunan hastanelerde ayni zamanda okullarda muzik ile tedavi yontemi
uygulanmistir. ingiltere'de bulunan Bolton hastanesinde uyku konusunda problem yasayan hastalar igin motor
ile calistinlan bir muizik kutusu gelistirilerek tedavi edilmesi amaglanmistir. Bu bilgiler 1s1ginda eski
dénemlerden bu yana mizigin pek ¢ok tedavi edici etkisinin bulundugu goérilmustir (Coban, 2005: 38-40).

Melodi ve ritm birligi, muzikal olgunun geregi olarak goralur. Turklerde dans, melodi ve ritm birgok amag igin
kullanihyordu. Ozellikle Samanizm inang gergevesinde ayinlerin en énemli malzemeleri de melodi, ritm ve
dansti. Bu ayinler sirasinda kullanilan muzik aletleri kutsal kabul edilir, mizik esliginde icra edilen danslar
genellikle bazi kutsal figlrlerin taklidi seklinde olurdu. Kazak ve Kirgiz Tirklerinde mizik ve dans ile tedavi
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ornegi olarak ¢ok eskiden beri devam eden bir dans olan "Karacorga", bir atin yUriylsini simgelemektedir
(Dasdamirov, 1987).

Selguklular dénemini Turk mizik kiltiriinin Arap ve Fars mizigi ile etkilesmesiyle birlikte pek ¢ok mizik
kuramcisinin ve bunlarin énemli galismalarinin ortaya ¢iktigi bir sire¢ olarak goérebiliriz. Bu dénemde Farabi
(870-950), ibn-i Sina (980-1037) ve Safiyiiddin Urmevi (1224-1294) miizik konusunu kuramsal olarak ele almig
ve eserler vermislerdir. Sonraki donemlerde de Suuri Hasan Efendi ve Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi
tarafindan mizigin insan ruhuna etkileri ve miizikle tedavi konulari ele alinmistir. Selguklular ve Osmanlilar
doneminde yapilan bu galismalarin 1siginda sehirlere agilan Darlssifalar mizikle tedavinin uygulandigi
merkezler olmustur (Oztiirk ve ark., 2017: 9).

Balasagunlu Yusuf Has Hacip "Kutadgu Bilig"de “Kam’lari® otagilar (tabibler) ile bir tutmus; kamlarin insan
topluludu icin yararh kisiler olduguna isaret etmigtir.

“Kerek tut otagl, kerek kam

Olligligke her giz asig kilmaz em"

(Gerek hekim, tabib tut, gerek kam tut;

Eceli gelene ilag fayda vermez.)ss

Bir baska s6zu de soyle soyluyor:

"Kamug igke ot ol emi belgultg

Ol ig emlegiici kam belgilig”

(Her derdin belli ilaci, tedavi edecek “Kam”1 bulunur) (inan, 1986: 11).
Calismanin Amaci ve Yontemi

Calismada, Tiirk - islam medeniyetinde islamiyet’i kabuliinden éncesi ve sonrasi dénemlerde miizikle tedavide
kullanilan farkli yaklasim ve uygulamalarin ortaya gikarilmasi amaglanmistir.

Calisma, kaynak taramasi teknigine dayali nitel bir ¢alismadir. Tarama yontemi ile olaylarin, varliklarin,
gruplarin ve gesitli alanlarin ne oldugu betimlenmeye galisiimistir. Bu kapsamda gliniimiizde alternatif tedavi
yéntemi olarak tercih edilen muzikle tedavinin Turklerin islamiyet’i kabulinden 6ncesi ve sonrasinda nasil,
nerede, hangi zamanlarda yapildidi ve insanlar Uzerindeki etkilerine ait arastirmalar incelenmigtir. Tarklerin
muzikle tedavi yontemlerinde gegmisten gelen birikimle kokli bir gegmise sahip oldugu ve agilan Darussifalarin
bu alanda 6nemli bir rol Gstlendigi vurgulanmistir.

Bulgular ve Yorum
1. Eski Tiirklerde Dini Hayat

Eski Turklerde muizikle tedavi konusunu anlayabilmek i¢in bu dénemde kdltirel hayatin belirleyicisi
niteliginde olan dini inanis ve térensel yasantiya bakmak gerekir. Bu vesileyle, dini ve térensel hayatin
icinde yer alan figlr, unsur ve uygulamalarin muzikle tedavinin baslamasinda oynadiklar roli anlamak
mumkun olacaktir.

1.1. Samanizm ve Saman

Samanizm Orta Asya'ya ait dini bir yapidir. Sibirya'da, Giineydogu Asya'da, Cin'de, Endonezya’da, Tibet'te,
Japonya’da, Amerika ve Avustralya vyerlilerinde gorulmistir. Bahsedilen yerlerde yasanan durumlari
manalastirmak, hadiselere hakim olmak igin bireylerin beyni araciligiyla tasarlanmis bir sistemdir (Tung, 2007:
7). Samanizmde, tabiatlsti varliklarla iligkiler kurmak icin trans haline gegilir, onlarin giglerini kisi ya da halkin
faydasina kullaniimasini saglamak icin yapilan gesitli dinsel ve buyisel uygulamalardir (Coruhlu, 2000: 15).
Bu uygulamalar, iyilesme adina yapilan muzikle tadavinin ilk ayak sesleri olarak dusunulebilir.

Saman (Kam); kigiler, Tanrilar ve ruhlar arasinda vasita gorevinde bulunan din insanlarina denilmektedir.
Samanligin ne zaman ortaya ¢iktigi bilinmemekle birlikte adini da nereden aldigi ve ne ifade ettigi de tam
olarak bulunamamistir. Tunguz kdkenli olan saman sézcuguni Tunguz halklari buytcu, sihirbaz manasinda
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kullanmistir. Tunguzcada “Saman”, Saman Mancu dilinde ise “Sama” dir. Tunguzcadan Rusgaya XVII. ylzyilin
son demlerinde Cin seyahatinde Rusya'nin elgi olarak génderdigi E. Islan ve yolculukta birlikte oldugu A.
Brand'in izlenimlerini anlattiklar kaynaklarda gegmistir. Avrupadaki gezginlerin kaynaklarda goérdigi Saman
sOzcugl sonrasinda butin Sibirya sihirbaz ve blylcllerine takilan isim olmustur. Tirk topluluklari
Samanlarina gogunlukla Kam adini vermektedir. Kam “kahin”, “tabip” “filozof”, “alim” anlamlarina gelmektedir.
Ayrica Saman sozcuglu Kasgarli Mahmud’'un Divan-i Ligat-it Tirk adli eserinde, hastaliklarin tedavisinde
hekimle birlikte aniimistir (Tung, 2007: 8).

Sadettin Gémeg'e gore, "Samanizm hususunda bugtline kadar en ciddi galismay! Mircea Eliade (1907-1986)
yapmistir. Gomeg, Orta ve Kuzey Asya topluluklarinda dini hayatin Kam etrafinda yogunlastigini ifade etmistir.
Ancak Kam buttin dini faaliyetlerde rol oynamaz. Her sihirbaz Kam olmadigi gibi, her sifa verici de Kam degildir.
0O, samanhga kisaca vecd ve istigrak (extase) teknigi demektedir. Bununla beraber dinler tarihinde ve din
etnolojisinde gorilen gesitli vecd hallerinin hepsi de Samanizm'e girmemektedir. Eliade'ye gore Kam her
seyden Once kendi 6zel yontemleri sayesinde ulastigi extase hali iginden ruhunu goklere ylkselten veya
yeraltina indiren bir kigidir. Bu esnada bagka ruhlari hukmu altina alarak, tabiat gugleri ve seytanlarla baglanti
kurmaya muvaffak olur. Kam, ates tizerinde hakimiyet kuran, hastalanan ruhlara sifa veren, 6lilerin arzularini
yerine getiren, dertlilerin sikayetlerini dinleyen, yer altindaki tanrilarin yanina giderek aracilik yapabilen bir
kisidir. Bu 6zellikleriyle de gevresinde korkuyla karisik bir saygi uyandirir." (Gomeg, 1998: 42).

2. Eski Turklerde Torensel Hayat

Eski Turkler bilindigi Uzere Bozkir Kulturd'nin gergcek yasayani ve temsil edeni olmustur. Bu kiltir ise sosyal,
ekonomik ve dini 6zellikler gostermektedir. Ekonomik olarak temelinde hayvan besleyiciligi ve yetigtiriciligine
dayanan, teskilattanma yetenegine, askeri nitelik ve arag-gereglere sahip olan Turkler blyuk bozkir
topraklarinda Hun, Uygur ve Goktirk gibi blylk devletleri kurmus ve o bdlgelere hakim olmusglardir. Dini
yasant ise oldukga zengindir. inanilan bu din, esasinda tek tanrili bir inanisa sahiptir ancak bazi Samanist
Ogelerle beraber Atalar Kiilti ve Yer-Su kiilti gibi dini unsurlar da bu yapinin igerisindedir. Birgok toplulukta
goriildigi gibi Tirk toplumunun da zihninde yer eden konularin baginda 8liim bulunmaktadir. insana can veren
gucun varligl ve insan yasaminin son bulmasiyla ilgili bir takim konular hem dini yasanti i¢erisinde hem de
gunlik yasantinin bir¢cok alanini etkilemigstir. Ayrica tasavvurlar bazi dini geleneklerin de ¢ikmasinin nedeni
olmustur (Onay, 2013: 480). Bundan dolayi Tirklerde dini merasimler énemlidir. Bu merasimleri yoneten
insanlar da vardir. Dini merasimleri tedvir eden bu kisi “bas-rahip” olmustur. Boylelikle devlet ve din hayatinin
i¢ ice oldugu, birbirinden ayrilmadigi gériimektedir. Dini térenlerde Samanizm’in etkileri gorilmekle birlikte bu
torenler Kamlarin gége ¢ikmalari icin dizenlenmektedir. Kam gokylzine ylkselmeye hazirlanirken 6ncesinde
merasim yapilir, Kamlar gokylzine yukselerek gokylzunin her yerini dolastiktan sonra yeniden asagiya
dogru yon alirlardi. Bu merasimde Kam, ak olan kegenin Ustine yerlestirilir ve yukari dogru kaldiriimaktadir
(Ogel, 1979: 303-306).

Turklerde dini merasimler Samanlarin katilimiyla Gok-Tanri inanci dogrultusunda yapilmaktadir. Herkesin
kendine has inanci varken bununla birlikte her aile Kam ya da buyucu isteyebilirdi. Kendileri i¢in dualar
okuturlar ve ayni zamanda blyl de yaptirirlardi. Bu da dini téren sayilirdi. Ancak bu merasimler ailede
kalmaktaydi ve yalnizca bir sahis igin gergeklesirdi (Mandaloglu, 2012: 219-220).

Eski Turklerin merasimlerini iki maddede incelemek gerekirse:
» Belirli zamanlarda olmasi gerekli merasimler,
» Rastlantisal olaylara bagl dizenlenen merasimler.

Belirli zamanlarda dizenlenen merasimler gliz, ilkbahar ve yaz mevsimlerinde yapilmaktadir. Bu ayinlerin ¢ok
kokld oldugu anlasiimaktadir. Eski Tlrk devletleri zamaninda yapilan bu ayinlerin Cin kaynaklarindaki bilgilere
gobre devletin resmi ve dini bayramlari oldugu bilinmektedir (Inan, 1986: 97-98).

ikinci gruptaki merasimler ise ¢ogunlukla rastlantisal olarak ortaya gikan bir olaya bagl olarak gergeklesirdi.
Kurban merasimi, Turk topluluklarinda yilin muayyen gunlerinde yapilmaktaydi. Kamlarda kesilen kurban
takdim edilmeden kesinlikle merasim olmazdi. Her merasim i¢in éncelikle at kurban edilir ikinci siray1 ise koyun
alirdi (Tung, 2007: 18).

ismail Gérkem (1998:108) bu merasimlerde Kamlarin samanlik vazifeleri ile agiklarin vazifelerinin ayni
sorumluluk etrafinda birlestigini ifade etmektedir. Bu durumu da “samanlarin gérevini daha sonralari devam
ettiren calgici hikayecilerin galip ¢cagirmak, sihirbazlik ve samanlik gdrevlerini birlikte yuratmeleri bunu
gOstermektedir” olarak agiklamaktadir.
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Tarkler kazandiklari savas micadelelerinden sonra merasimler dizenlerlerdi. Bu merasimlerde Baksi, Kam
ve Saman ismindeki sahsiyetler kopuz ile birlikte siirler sdyler, gésterilerinin gekici olmasini saglamak igin ise
farkl hareketler yapmaktadirlar. Képrilii (1989: 78) merasimler ile ilgili sunlari sdylemistir: "iste en eski Tiirk
baksi-ozanlar seylanin (so6len-kurban ziyafetleri) daha dini mahiyetini kaybetmedigi zamanlarda kopuzlari ile
dini-sihirbazane nagmeler okurlar ve gunluk sikintilarla yorulan dimaglari, sen’iyet aleminden uzak bagka bir
aleme naklederlerdi."

Sigir, Solen ve Yug merasimleri Tirkler icin ayrica 6nem arz etmektedir. Avcilik Tirkler'de énemli bir yere
sahiptir. Eski Turkler'in milli totemleri arasinda "yak" yani Tibet sigiri da bulunmaktadir. Bu totemin belli usulleri
vardir. Ornegin; sene igerisinde bir defa totemin avlanmasi kurallar arasindadir ve bunun igin de gésterisli bir
s6len dizenlenmektedir. Onceden Tibet 6kiizii olarak bilinen hayvana Tirkler sigir adi vermiglerdir. Bu
sebeple avlarina sigir ismini koymuslardir. Yug merasimleri ise dlen bireyler i¢in dizenlenen dini anlamda bir
hazirliktir. Yug, S6len ve Sigir merasimlerinin basinda biylici sairler vardir. BlylcU sairlerin merasimlerde
muizik esnasinda dile getirdikleri s6zler muhtemelen Turklerdeki siir érneklerinin en eskileridir (Dizdaroglu,
1969: 5).

2.1. Sigir Toreni

Sigirin Oguz Turkler'inde bir tir ongun oldugu goérilmistir. Sigir merasimleri Tlrklerde ongun (totem)
déneminden bu yana varligini surdarmuastur. Tarkler'in atasi olan bozkurt da bir ongundur. Bununla beraber
annelik goérevine sahip olan kayin agaci da bir ongundur.

Vahsgi olan hayvanlari av yapan bolukler uzun suren yerlerden av yapilan yere av getirmekle gorevlilerdi. Bu
avlara ilk olarak “hanlar hani” ok atmakla yikumllydi. Ongunlari 6ldirmek ugursuzluk olarak géruldiginden
onlar tehlikeli olan ortamlarda diri bir sekilde avlama islemini gerceklestirirlerdi. Bu merasimlerde sair olan
kisilere ¢cok degerli gdrevler verilirdi. Bunlardan bir tanesi merasimlerde avlanilan avlarin bereket getirmesini
ve bununla birlikte kutlu olmasini dileyerek siirler sdylerlerdi. Bu merasimlerde calg! aleti ile okunan siirler
avcilarin cogsmasini saglamaktaydilar. Yine sairler av sirasinda gosterilen kahramanlik surecine de avlarin
sonrasinda destansi nitelikte siirler okumaktaydilar. Turklerde ongun dénemi gegip gitse de bununla birlikte
pek ¢ok farkl dini yasasalar da avlama merasimleri gelenek olarak devamhligini stirdirmistir. Bu merasimler
bir stre sonrasinda av edlencesi niteliginde varligini devam ettirmistir. Turkler'in savasa verdikleri 5nem ¢ok
baylk iken avciliga da ayni derecede dnem vermekteydiler. Turklerde var olan avcilar arasindan blyuk avci
olarak adlandirdiklari sahsiyetler, halk tarafindan milli kahramanlar olarak karsilanir ve ilgi gérirdi. Yapilan
merasimlerde onlarin adlarina “kosuk’lar okunurdu. Ornegin; Oguz Han ilk blylk kahramanlik derecesini
cesitli yeteneklerini ortaya koyarak byik bir canavar yok ederek almistir. Buradan da anlasildigi Gzere Oguz,
biyilk avci kahramanlarindan bir tanesidir. Baksi, Saman, Kam ve ozan adlari ile anilan sahsiyetler avlarin
kolay ve diri bir sekilde avlanmasi adina siirler okurlar dualar ederlerdi. Bu durum ise avclilari
cesaretlendirmekteydi. Bu kimselerin okudugu siirler “kosuk” olarak adlandiriimaktadir (Turan, 2006).

2.2. Solen (Biiyiik ve Genel Ziyafet)

Turklerde dini ve dini olmayan toplantilar vardir. Bunlardan dini olan toplantilara “sélen”, dini olarak gérilmeyen
eglence ve toplantilara ise “toy” adi verilmektedir. Ongun déneminde avlanan ongunun eti yenmez, ona ok
firlatilmaz ve cani yakilmazdi. Fakat senede bir kez ongunu bir dini toren sirasinda kurban ettikleri
bilinmektedir. Bu ongunlarin avlanarak kurban ettikten sonra dizenlenen dini merasimlere ise solen adi
verilmektedir. Bu merasimler sigir merasimlerinin ardindan duzenlenmekteydi. Avlanan bu hayvanlar
pisirilerek blyik ve gérkemli ziyafetler diizenlenirdi. Turklerde sinif ayrimi gézetmeksizin herkes merasimlerde
yerini alirdi. Baksi, Kam, Ozan, Saman bu merasimlerde aranan isimlerdi ve kopuz esliginde bestelenmis
“kosuk’lar okurlardi. Sonrasinda sélenin niteligi degiserek hakanlar tarafindan bayramlarda ve mutlu giinlerde
verilen bir ziyafet daveti halini almisgtir (Turan, 2006: 27).

2.3. Yug Toreni

Eski Turklerde bir kisinin 6limUndn ardindan cenaze merasimi dizenlenmektedir. Bu merasimlerde kesilecek
olan kurbanlar kisinin makamina bakilarak belirlenmektedir. Kurban kesme merasimleri kisinin defnedilmesinin
ardindan belirli glinlerde ve yildoniminde yapilmaktaydi (Ciblak, 2005: 169).

Yas torenleri olarak gorilen yud torenlerinde yemek vermekle birlikte 6li adina demonstrasyon da
diizenlenmektedir. islamiyeti kabul etmeden 6nceki Tiirklerde defnedilen sahis icin matem térenleri
olusturulmaktadir. Belirli yerlerdeyse, dlen kisi igin saclar kesilir, gadirinin etrafinda atlarla dolasilir, yiz, kulak
bigakla gizilerek kan akitilir, sag-bas dagitilir ve 6lenin atlarinin kuyruklari kesilerek kurban edilmekteydi (Tung,
2007: 139). Ayrica yug merasimlerinde baksilar 6lmis kisinin defnedilme vaktini belirledigi gibi, dlenin ruhunu
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huzurlandirmak, gidecegi yere varmasini kolaylastirmak amaciyla kopuz ¢almis ve siirler okumuslardir. Hatta
“sagu” adi verilen siirler bu durumun sonucunda ¢ikmistir (Kogak, 2011: 18).

islamiyetten énce Tirklerde éliiler igin verilen yemek cok énemli bir gérev olarak diisiiniilmektedir. Onceleri
OlU icin verilen ag direk olarak 6linin mezarina konarak bunun 6luye verildigine inaniimaktadir. Tarklerin,
islamiyeti kabul etmesiyle birlikte bdyle térenlerde yapilan yemek, helva éliniin ruhuna géndermek iizere
yoksullara dagitiimaktadir. Tarihten bu yana gortldigu UGzere, olller igin yapilan as téreni, din farkliliklari
gbzetmeden tim Tiirk topluluklari bu gelenegi siirdiirmislerdir. ibn Fadlan'a gére Oguzlarda 6lii aginda iki yiiz
basa kadar at kesme gelenegi vardir. Oguzlar Anadoluya geldikten sonra bile as térenlerini birakmamisglardir.
Oguz yigitlerinin 6lmeden dnceki vasiyetleri; "ak boz atimi bogazlayip agimi veriniz"dir (Unal, 2010: 41). Ayrica
at kurban edilmesinin cenaze ve defin térenlerinde birgok amaca hizmet ettigi saniimaktadir. Bilhassa 6len
kisinin 6limden sonraki hayatinda kullanmasi i¢in bu kurbanlar gergeklestiriliyordu ancak bunun yaninda élen
insan ruhunun teskin edilmesi maksadiyla yapildigi da ortaya gikmaktadir (Onay, 2013: 484).

Aciklamalardan da anlasilacagi Uzere; solen toreninden dnce yapilan sigir tdrenlerinde, avlarin kolay ve diri
bir sekilde avlanmasinin, gunlik sikintilarla yorulan dimaglari sakinlestirmek adina siirle birlikte edilen dualarin,
yug tdrenlerinde ise 6len insanin ruhunun teskin edilmesi amaciyla atinin kurban kesilmesinin, gidecegi yere
varmasini kolaylastirmak amaciyla ¢alinan kopuz ve okunan siirlerin, maddi veya manevi olumlu bir sonug
elde etme adina yapilan dncul tedavi amagli uygulamalar oldugu séylenebilir.

3. Orta Asya Tiirk Kiiltiriinde Miizikle Tedavi

Turklerde muzigin tarihi Cinliler ve Misirlilar gibi ¢ok eskiye dayanmaktadir. Ayrica bilinen en eski mizik
ornekleri de sekiz bin yil geriye gitmektedir. "Dogu Tirkistan'da bulunan Hoten vilayetine bagdli Cercen
kazasindaki Milge Irmag etrafinda bulunan kaya resminde dans eden figlrler gorilmustir." (Glveng, 2002:
7-8). Milattan once lll. ile Il. binler arasinda Guti, Gutu, Kas, Kut gibi adlari olan Orta Asya’dan Anadolu’ya
dogru uzanan Oguzlar'in mizigi, saman muzigine dayanak gdsterilmistir (Glveng, 1985: 19). Turk boylari,
miizigi her daim dnde tutmuslardir. Unli Tiirkolog Rus arastirmaci Wilhelm Radloff yazarligini yaptigi "Turklik
ve Samanlik" isimli kitabinda, Tirk boylarinin mizigi halen énemli bir gelenek olarak yasattigini belirtmistir
(Ak, 2006: 95-96).

Asya kokenli Turk miziginin en énemli 6zelliklerinden bir tanesi de bessesli (pentatonik) sistemin varhgidir.
Tarklerin en eski dederi olarak bilinen bes seslilik sistemi Avrupa'da halen tedavi i¢cin degerlendiriimektedir.
Bununla birlikte gcogu Ulkede bes seslilik sistemi, para-psikolojik ¢alismalarda konsantrasyonu yikseltici olarak
kullaniimaktadir (Selanik, 1996: 24). Kopuz galgisi bu sistemde icra edilmektedir. Kopuz, Dede Korkut'un
sazidir, elle ve yayla ¢alinir. Bas kismindaki tellerin baglandigi ses burgularindan birisi giinesi bir digeri de ayi,
telleri tagiyan govde adi verilen bolimde alt yeri, Usti de gbgu simgelemektedir. Ses, yayin sirtiinmesi ile
ikisinin arasinda gikar, bu ses ata ruh ile iletisime gegilmesini saglamaktadir (Karahan, 2006: 12-13).

Kopuz, Orta Asya'da mizigin en yaygin galgilardan bir tanesidir. Kopuz, sadece tedavi ve kétu ruhlari kovma
amaciyla kullaniimamistir. Bunun disinda:

> Velilik ve ululuk sembolii idi.

» Gazi erenlerin basina ne geldigini sdyleyen bir sembol idi.

» Ulularla haberlesme; medet ve yardim isteme sesiydi.

» Kopuzla dviilen yigitlere giic veren, bogalari ve bugralari yenmelerine imkan veren ilahi bir sesti.
» Topluluga haber veren, halki uyaran kutlu seste kopuzun kutlu sesidir.

» lyi ruhlari gagiran, kétii ruhlari kovan kutlu ses de kopuzun sesidir (Ogel, 1991).

Kopuz galanlara baksi denilirdi. Ginimizde “Bahsi” de denilmektedir. Kirgiz baksilarinin térenleri, Wilhelm
Radloff tarafindan sdyle ifade edilmektedir: "Baksi, ¢ok eski Samanlarin zamanimiza kadar gelen
orneklerinden biridir. Baksilarin, Samanlarin davulu yerine iki telli kemencgeleri kenarlar zillerle ses veren
maden pargalari ile sislenmistir. Buna kobus derler. Bir de asa tagsirlardi. Dednek seklindeki bu asanin da
basinda, bir ¢ingirak ile maden parcgalari vardi. Kopuz ¢almaya baslar ve ¢evredekileri tesiri altinda tutmak
isterdi.” (Ak, 2006: 98-99).

Ozbekistanli Atabeg Mamazaidov, Ozbekistan’da baksi ile ilgili yapilan gérigsmede sunlari sdylemistir: "Bizim
bu musiki sadece sanat amaciyla degil, insanlara keyif vermek ve onlarin yorgunlugunu gidermek igin
kullaniimaktadir. Orta Asya'nin birgok bdlgelerinde ‘Bahsicilik’ denilen gok farkli bir sarkicilik Gslubu vardir.
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Bahsicilik, Ozbekistan’in Kaskaderya, Surhanderya sehirlerinde, Tlrkmenistan'in kdylerinde, Kazakistan ve
Kirgizistan'nin her yerinde ¢ok yaygindir. Bahgl sanati, musiki icinde en zor ses kullanma sanatidir. Burada
ses, girtlak ve karindan ¢ikarilir. Bahsilik babadan odula gecerek devam etmektedir. Fakat simdi bahsilarin
sayis| azalmistir. Bahsi sarkilarinda 6zellikle destanlar sdylenir, bunun amaci da yasanilanlari hatirlatmaktir.
Bunun yani sira hastalari, sarki ve danslariyla da tedavi etmislerdir" (Akt., Ak, 2006: 101).

Ozbekistan’da yasayan ‘Kinne Ydyiici'lerde nazar deden insanlari tedavi edenler bulunmaktadir. Onlar da
tedaviyi sarki sdyleyerek ya da ahenkli s6z ve danslarla, kisinin ruhundan nazari géndermektedir. Bu tedavi
ydnteminde dans veya muizik aleti yoktur. Hastanin karsisinda ellerinin arasina kagitlari sikistirip, ellerini
hastanin kafasinin etrafinda gevirerek duayi sarki gibi sdyleyip tedaviyi bitirir. Nazar degen insanlari ilk seferde
bu yontemle tedavi eder sayet iyilesmezse birkag kere daha tekrarlar.” (Ak, 2006: 105-106).

Eski Cin kaynaklarindan edinilen bilgilere gére kopuzun gok eski bir Turk galgisi oldugu anlasiimistir. Ozanlar
dini térenlerde ¢odunlukla kopuzu kullanmayi tercih etmislerdir. Turkler mizigi avcilikta, savaslarda, dogumda,
dlimde ve ask hikayelerinde olmak Uzere hayatlarinin birgok alanlarinda kullanmiglardir. Ornegin, “Su
Destani” nda*, Dede Korkut Hikayelerinde sanatla ilgili birgok alan vardir. Kopuz bu hikayelerin her birinde yer
almaktadir. Ayrica kopuz ¢ézulmesi gereken sorunlarin ¢ézimleyicisi olmakla birlikte bunun yani sira sesinden
zevk alinan ve gug veren ¢ok yonli bir galgidir. Cin kaynaklarina dayanan bilgilere gore ise Cin Seddi'ni gegen
Tarklerin yanlarinda davula benzeyen bir mizik aleti tasidiklar bilinmektedir. Kirgiz, Altay, Toleut, Sogay,
Baraba, Kog, Ozbek, Karayim Tirk lehgelerindeki galg! aletleri ve miizik ile ilgili pek ¢ok kelime bulunmaktadir.
Buna bagl olarak Turk muziginin en eski seklini askeri alanda bagta kopuz ve davul olmak Uzere, dini alanda
toren yapan ve yaptiran kisiler belirlemistir. Ayrica toplumda sifacilik, blyilcilik, ruhguluk gibi galismalari
olanlara; Kirgizlarda baksi, Oguzlarda Ozun, Altaylilarda Kam, Yakutlarda Oyun, Tunguzlarda da Saman adi
veriimektedir (Unal, 2010: 48-49).

Eski Turklerde Baksilar seanslarinda ritim, melodi ve dansi birlikte kullanarak ata ruhuna ulagsmayi
amaclamiglardir. Baksi tedavide 6nce hastanin nabzini dlger daha sonra ise kopuzla birlikte sarki soylerdi.
Baksi, hastaligin nedenini koyun giibresinde incelemektedir. Sonra blylUk bir kurban edilmesi gerektigini
sOylemektedir (Glveng, 1985: 19-20).

Eski Tirklerde Kam adi verilen ve toplum iginde de sifaci olarak anilan adamlarin hastalari iyilestirmek, olilerin
taleplerini yerine getirerek onlara zarar verilmesini énlemek istemis kisilerdir. insanlarin dileklerini iletmek
amaciyla gokteki ve yeraltindaki tanrilarin yanina giderek aracilik yapmak gibi goérevleri bulunmaktadir.
Ayinlerini mizik ile icra etmektedirler. Kopuz ve davulun kullanildidi bu ritGiellerde dans ta yapilmaktadir. Orta
Asya'da kopuz, iyi ruhlari ¢gagiran, kot ruhlari génderen tedavi edici bir galgi aleti olarak kullaniimigtir. Davulun
da dinsel torenlerde samanlar tarafindan hastalar tedavi edici olarak kullanildigi bilinmektedir. Saman,
bedenin ruhtan ayrildigini hissettiren ve ruhu goklere gonderen bir trans ustasidir. Samanin, davul galarak
ruhlari kontrol ederek sifa dagittigina ve bunun yani sira oélilerle, seytanlarla, cinlerle ve perilerle iletisime
gectigine inaniimaktadir (Ak, 2006: 101). Seansa oturarak baslayan samanlar, enerjinin kollarda oldugunu
dislnerek ritim ve melodi esliginde kollar spiral bigcimde hareket haline gegirir, ritim ve melodi farklilastikga
hareket ve enerji omuzlara gecer daha sonra hissederek, i¢cten geldigi gibi dans etme sureci baslar. Buradaki
amag “ata ruhu’na erigsmektir. Abdiilkadir inan ise bu konuyu “Tarihte ve Bugiin Samanizm” adh kitabinda
sOyle anlatir: “Kamlarin (Baksilarin) Tanri ve ruhlar hakkindaki tasavvurlari, dini térenlerde okuduklari dua ve
ilahilerdeki tavsiflerinden anlasilabilirdi. Fakat ilahi ve dualari tespit etmek gulgtir. Ayinden sonra kam bunlari
tekrarlayamaz. Clinkii kam dualarini istigrak halinde irticalen sdyler ve unutur.” (Akt., Ak, 2006: 101).

Turk milletinin gegmiste yasadigi, Orta Asya ve Dogu Turkistan boélgelerinde; dinin toplum yasaminda etkin bir
konumda oldudu ve din ile ugrasanlarin toplum igerisinde 6zel bir yere sahip olduklari yonindedir. Eski
Turklerde toplulugun temsilcisi durumunda bulunan hekimlik, blytcilik, muzisyenlik gibi igler yapan “Kam” ve
“Ozan” gibi halk sanatgilarini zamanla Kam’larda “Buytci Calgici’lik, Ozanlarda da “Sair-Calgici”lik gorevini
Ustlendigi anlasiimaktadir (Turhan, 1992: 378). Bu kisilerin ayinlerde kullandiklari miziksel giz, zamanla amag
ve sekil degistirerek farkli niteliklere ulasmis, glinimizde de halkin 6z kiltirinde benimsemis oldugu dini-din
disi halk muazigini olusturmaktadir. “Baksi, samanlarin Orta Asya'dan ginimize kadar gelmis temsilcisidir.

4 Su Destani: Destana kahraman olarak adini veren Su, M.O. IV. yiizyilda yagamis bir Tirk hiikiimdaridir. Onun yasami
ve yasadiklar etrafinda séylenen ve Makedonyali Biiy(ik iskender'in Tiirk illerine yiiriiylisii ile birlestirilen bu destan, Tiirkler
arasinda Xl. ylzyila kadar yasamis ve bu ylzyllda Kasgarli Mahmud tarafindan kayda gegirilmistir. Kasgarli Mahmud,
"Turkmen" maddesinde, s6zcugu acgikladiktan sonra: "Bunlara Turkmen denilmesinde bir hikaye vardir, séyledir" diyerek
destanin konusunu diizyazi olarak kendi anlatimi ile Divani Lagati't-Turk adli eserine aktarmistir (Ayrintili Bilgi icin bkz.
Metin TURAN, 1998, Tirk destanlari. Tiirk halk edebiyati iginde, 42-61)
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Kemanceyi tedavi edici olarak kullanan Kirgiz baksilarinin hala bu isimle Altaylar civarinda Urumgi Kasgar gibi
bélgelerde yasadiklari diistiniimektedir.” (Coban, 2005: 41).

4. Tiirk-islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi

islamiyet'in kabulii ile masikinin ehemmiyetinin yeniden arttigi bilinir. Bu yiizden Emeviler ve Abbasiler dénemi
masiki agisindan 6nceki donemlere nazaran hem sanat hem de sanatkarlar yonunden dikkat cekici bir
doénemdir (Tirasgl, 2015).

islamiyet déneminin ilk zamanlarinda miizigin, kisileri zevke, sefaya itecegini ve dini gorevlerinden uzak
tutacagina inanilmis ve pek olumlu bakilmamistir. Lakin sonrasinda Peygamberimiz Hz. Muhammed (SAV)
Efendimizin Kuran-1 Kerim'in hos bir sekilde icra edilmesi sonucunda bundan mutluluk duymasi, Tirk milletinin
muzik anlayisinin degismesine neden olmustur. Bir sire sonra toplumlar kendi kilttr yapilarinin muziklerine
gore kutsal kitabimiz Kuran-1 Kerim'i okumaya baslamislardir. islamiyetten sonra adim adim Tiirk milletinin
hayatinda etkili olan muzik, devlet yoneticilerinin de bir sire sonra dikkatini ¢cekmis ve ilerlemeye devam
etmistir. MUzidin Abbasi Devleti zamaninda ise ileri seviyede kullanildigi 6grenilmistir. Bu donemde hayatini
siirdiiren Tiirk ve islam bilgini Farabi'nin “Kitab'iil Musiki” yapitinda galg: aletlerinden sdz edilmekle birlikte
muizigin nazari taraflarini da dile getirmistir (Kog, 2016: 53).

Asya Turk illerinde kullanilan 400'den fazla galgi aleti varken, Anadolu'da icra edilen 25'ten fazla galgi aleti
vardir (Ak, 2006: 90) Turk musikisinde 400'den fazla makamin oldugu bilinmektedir ve bunlar igerisinden
glnimuzde yogdun olarak en bilinen 30 tanesi kullaniimaktadir. Tasavvuf miziginde ve klasik Turk miziginde,
besseslilikten ayri bir 6zellik olarak bahsedilmektedir. “islamiyetin tesiriyle bes seslilikte bir gam igerisinde sekiz
ses ve yedi aralik kullanilmaktadir. Her tam ses "koma" adi verilen dokuz pargaya bdlinmektedir. Bu mizik
Selguklularin muzigini ve Mevlevi mizigini ortaya g¢ikarmistir. Netice olarak Asya Turklerinden bu yana
toplumun degisimi ile mizigi ve tedavi sekilleri de de@ismistir. Bu durum Selguklulara akabinde Osmanlilara
gelen bir yol izleyerek Turk tasavvuf muzigini ortaya ¢ikarmistir” (Guveng, 1992: 11). Turklerin tarihten bu yana
ruhsal olarak problem yasayan bireyleri rehabilite yoluyla iyilestirdigi bilinmektedir (Grebene, 1978: 23). Ayrica
bu bireylerin ruhsal sikintilarindan kurtulmalarini saglayan ve bu anlamda olgunluk kattiklarina inanan bir grup
muzikle ilgilenen tasavvuf ekoll vardir (Cetinkaya, 1995: 14).

Pek ok yerde yapildigi gibi islamiyet'te de musikinin bireyler (izerindeki etkisi incelenmistir ve bu
galismalardan bir tanesi de ilk islam filozofu olarak bilinen, bilimden yararlanarak miizik ve nefes arasindaki
etkiyi arastirmis olan El Kindi'ye (800-873) aittir (Turabi, 2006: 19). El Kindi, musikinin bireylerin bedeni ile
ruhundaki etkiler Gzerinde inceleme yaparken bu sira "Kitabl’l| Musavvitad" isimli ¢alismasinda, bireylerde
hangi seslerin olumlu ya da olumsuz hissettirdiginden sz etmistir. Esasinda 6zetlenecek olursa El Kindi
yaptigi bircok calismasinda gikan seslerin, insanlarda psikolojik ve fiziki olarak ne derece tesirli oldugunu
arastirmistir (Turabi, 1996: 123). El Kindi, bireylerin duygulari kulaga nahif gelen ve birbirine uyumlu olan
melodilerden olumlu yénde etkilendiklerinden bahseder.

islamiyet déneminde en ¢ok tasavvuf ile ilgilenen kisiler miizigi kullanmis ve ruhsal hastaliklarin tedavi
edilmesinden sbz etmislerdir. Zamanin biyik islam alimleri ve hekimlerinden Zekeriya Er-Razi (854-952),
Farabi (870-950), ibn-i Sina (980-1037), Suuri Hasan Efendi (-1693) ve Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi (1727-
1801) muzigin psikolojik hastaliklarin tedavisinde kullaniimasindaki iliskiyi agiklamiglardir. Ayrica Farabi
"Musiki-ul-kebir* adli eserinde mizigin fizik ve anatomiyle olan baglantisini da izah etmeye galismistir (Coban,
2005: 38).

Ebu Bekir er-Razi (MS. 854-932) calismasinda, melankolik olarak nitelendirdigi hasta olan kisilerin bir ugras
ile tedavi olduklarindan bahsetmistir. "Melankolik hasta kesinlikle mesguliyetle tedavi edilmelidir" diye ifade
ettikten sonra "Melankolik hasta, muzik 6grenmeli, 6gretmeli, 6zellikle glizel sesle okunan sarkilar dinlemelidir.
Melankolik hasta, ancak bu gekilde sikintilarindan ve dertlerinden kurtularak iyilesme olanagi saglayabilir"
demistir (Glveng, 1993: 13).

Turklerin gécleri sonrasinda, islamiyet'i kabul etmeleri ile beraber sosyal ve kiiltiirel hayatlarinda degismeler
olmus, dini temali eserlerin 6nemi artmistir. Tark mazigi ile ilgili ilk belge niteligindeki ¢galismalar Farabi'ye aittir
(870-950) ve Kitabl'l Musiki el-Kebir adli eseri en édnemli 6rnektir. Farabi ¢galismalarinda, Yunan bilginlerin
calismalarindan da s6z etmistir. Farabi'nin yapitlari X.-XV. yuzyillarinda Arapca ile Fars¢a musiki eserlerine
kaynaklik edenlerden bir tanesidir. Nedeni ise Farabi'nin ortaya koydugu eserleri Greklerin eserlerinden ¢ok
daha fazla detayli olmasiyla birlikte orijinal yapisidir. Séyle ki, Farabi'nin bu tarzi, kendinden sonra gelen
yazarlarin da dikkatlerini gekmistir. Bdylelikle Farabi'nin eserlerini takdir etmislerdir. Kitabii fi ihsasi’l-ika ve'l-
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Musiki’l Kebir, El Musiki, EI-Kelam fi'l Musiki isimli yapitlar Farabi'ye aittir (Uludag, 1976: 25). Farabi de El Kindi
gibi musikinin bireyler tzerindeki iyilestirici etkisini arastiran bilginler arasindadir. Sistemsel olarak sesin ve
musikinin bireyleri psikolojik olarak ne derece tesir ettiginden bahsetmistir. Muzik teorili anlatimlardan en sade,
anlasilmasi kolay ve sistemli olandir (Shiloah, 1979: 104).

Farabi'yi 6grencisi ibn-i Sina (980-1037) takip eder. ibn-i Sina "Kitab’us Sifa" adli diinyaca (inlii eserinde musiki
nazariyatina, galgilara ve miizikle tedavi yéntemine yer vermistir. ibn-i Sina, Farabi'nin eserlerinden
faydalandigini hatta miizigi de ondan 6grenerek tip alaninda uyguladigini belirtmistir (Somakgi, 2003: 131—
140). ibn-i Sina, "Kitabu's Sifa" adli calismasinda miizigin bireylere etkisini arastiran musikinin bulundugu
kismi, dizi ile aralik bagliklarinda goriis olarak Farabi gibi ifade etmistir. BOylelikle yetisen ve kendinden sonra
gelebilecek olan miizik insanlarina degerli bir kaynak niteligindedir (Kolukirik, 2009: 25). ibn-i Sina melodilerin
ve bireylerin sarki dillendirmelerinin ruhsal saghgdi zinde tuttugunu ifade etmis ve musiki ile ilgili bltin
degerlendirmelerini "Kitabu's Sifa" isimli yapitinda toplamistir (Akan, 2015: 99). Musikinin 6zgiin bigimi ve ses
sisteminin igleviyle ilgili yaptig1 dederlendirme, musikiyi gercek anlamda 6grenmek icin bir araci niteligindedir
(Turabi, 2004: 8). ibn-i Sina'nin miizikle tedavi anlaminda yapti§i calismalar giinimiizde de hala izlerini
tasimaktadir. Farabi'nin yapitlarindan esinlenen ibn-i Sina, miizigi derinlemesine égrendigini ve bunu icra
ettigini de dile getirmistir (Somakci, 2003: 135).

ibn-i Sina'ya gére; miizikle tedavide, hastanin akli ve ruhi giiglerini artirmak, ona hastalikla daha iyi miicadele
etmek icin cesaret vermek, hastanin gevresini sevimli, hosa gider hale getirmek, ona en iyi musikiyi dinletmek
ve onu sevdigi insanlarla bir araya getirmektir. ibn-i Sina sesin varligimiz igin zaruri oldugu, ahenkle biraraya
gelen seslerin insan ruhu {zerinde ¢ok derin etkiler yarattigini belirtmistir. ibn-i Sina'nin bu diisiincesine gére
seslerdeki ton farkhliklari kigilerin ruhsal durumlarini ortaya cikarmaktadir. Mesela, Osmanl Devleti
zamaninda yasayan Abbas Vesim adindaki bir hekim ila¢ yoluyla iyilesemeyen hastalara muzik ile tedavi
yonteminin uygulanmasini 6nermigtir. Ayni zamanda mduzikle tedavinin ginin belirli saatlerinde
uygulanmasinin hastalar (izerinde daha tesirli olacagini ifade etmistir (Sahin, 1997: 45).

Musiki makamlarinin bireylerin ruhsal sikintilarina tesirini arastiran Hekimbasi Gevrekzade Hasan Efendi
(1727 ile 1801), musiki ile iyilestirmede degerlendirilecek makamsal arastirmalar yapistir (Turabi, 2006: 11).
Gevrekzade Hasan Efendi'nin mizikle kisileri iyilestirme konusu olan “Er Risaletii’l- Musikiye Mine’d-devai'r-
ruhaniyye” isimli eseri birinci yapitidir. Ayrica diger musiki hocalarinin aksine astrolojiyle makamlarin birbiriyle
olan baglantisini arastirarak tedavide ne denli etkili oldugunu sdyle ifade etmisgtir;

> lIsfahan; Cevza (ikizler): Hava grubundadir. insanlarin zihnini giiglendirerek diisiinsel ve hatirlatma
anlaminda iyidir.

Bizirg; Esed (aslan): Ates grubundadir. Zihni ding tutmakla birlikte durulastirir. Aska iyi gelmektedir.
Rast; Hamel (kog): Ates grubundandir. Felg hastalarini iyilestirmede etkilidir.
Zirefkend; Seretan (yengeg): Su grubundadir. Kulunglar ile felgleri iyilestirmede etkilidir.

YV V V V

Irak; Sevr (boga): Toprak grubundadir. Sersam (sersem) Atesli olan rahatsizliklari iyilestirmede
etkilidir (Turabi, 2006: 95-123).

Selguklu ve Osmanli Devleti zamaninda yalnizca ruhsal sikinti yasayan hastalar igin tedavi merkezleri
kurulmus ve bu merkezlerde hastalar icin bir takim tedavi yontemleri olugturulmustur. Bu tedavi yontemlerine
ornek olarak; su tedavisi, ila¢ tedavisi, giceklerin kullanildigi kokularla yapilan tedavi ve muizikle tedavidir.
Selguklu Devleti ddneminde Sam'da yapilan Nurettin hastanesinde, ibn-i Sina musiki ile tedavi yapma
konusunda arastirmalar yapmistir. Bunun sonucunda bir takim teknikler gelistirmistir (Giveng, 1985: 21).

Sufiler de musiki ile ilgili arastirmalar yapmislardir. Bunun sonucunda miizigin ruhsal problemlerde tedavi sekli
olarak kullanilabileceginden sb6z ederek hastalarin akli ve kalbi hissiyatlarda rahatlayacaklarindan
bahsetmiglerdir (Kog, 2016: 53).

Farabi, mizigin fizik ve astronomi ile iligkisini "Musiki'll-Kebir" adli eserinde, Tirk Mizigi makamlarinin insan
ruhuna yarattig etkilerini bolimlendirerek agiklamistir:

» Buselik makami: insana kuvvet vermektedir.
» Blzlirk makami: insana korku vermektedir.

> Hicaz makami: insana algak géniilliilik vermektedir.
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YV V V V V V V V

>

Hiiseyni makami: insana siikiinet ve rahatlik vermektedir.

isfahan makami: insana hareket kabiliyeti, giiven hissi vermektedir.
Kugek makami: insana hiiziin ve elem vermektedir.

Neva makami: insana lezzet ve ferahlik vermektedir.

Rast makami: insana sefa vermektedir.

Rehavi makami: insana beka(sonsuzluk fikri) vermektedir.

Saba makami: insana cesaret ve kuvvet vermektedir.

Ussak makami: insana giilme hissi vermektedir.

Zirgiile makami: insana uyku vermektedir demistir (Ak, 2006: 132).

Eski Tlrk hekimlerinden Suuri Hasan Efendi'nin Ta'dili’l-Emzice adli eserinde, bazi makamlarin, gtiniin belirli
zamanlarinda olumlu yénde etkili oldugunu ifade etmektedir:

>

YV V V V V V V V VYV V

>

Rehavi makami: Yalanci sabah vaktinde etkili
Buselik makami: Kusluk vaktinde etkili
Buzurk makami: Yatsidan sonra etkili

Hicaz makami: ikindi vakti etkili

Hlseyni makami: Sabahleyin etkili

Irak makami: Aksamustu etkili

Isfahan makami: Giin batarken etkili

Neva makami: Aksam vakti etkili

Rast makami: Guines iki mizrak boyu iken etkili
Ussak makami: Ogle vakti etkili

Zirefkend makami: Uyku zamani etkili

Zirglle makami: Ogleye dogru etkilidir (Altindlgek, 1998: 61).

Turklerde ilk dnemli muzikle tedavi ve merkezleri Osmanlilarda yapilmistir. Osmanlida saray hekimi olan Musa
Bin Hamun mdizikle tedavi yontemini gocuk psikolojisi hastaliklarini tedavi etmede kullanmistir (Tanriéver,
2010: 154). Cocuk hastaliklarini hangi makamin iyilestirdigini Hekimbasi Gevrekzade Hasan Efendi, Emraz-i
Ruhaniye'yi "Negama-1 Musikiye" adli eserinde:

>

V V V V V V VYV V V V

Buselik makami: Kalga, bas ve gz agrilarina iyi gelmektedir.

Blzurk makami: Beyin, kulung agrilari ve kuvvetsizlik durumlarinda kullaniimaktadir.

Hicaz makami: idrar yolu hastaliklarina iyi gelmektedir.

Hiseyni makami: Karaciger, kalp hastaliklarina iyi gelmektedir.

Irak makami: Cocuktaki menenijit hastaligina faydalidir.

Isfahan makami: Zihin agikligi verir. Atesli hastaliklarda kullaniimaktadir.

Neva makami: Bulug ¢agina ulasmis ¢ocuk, kalga agri ve gonul sevinci igin kullanilan makamdir.
Rehavi makami: Bas agrilarina, burun kanamasina, felg ve balgam hastaliklarina iyi gelmektedir.
Ussak makami: Ayak agrilarina ve uykusuzluga iyi gelmektedir.

Zirefkend makami: Felg ve sirt agrilari igin kullaniimaktadir.

Zirgule makami: Kalp, beyin, mide ve karaciger hastaliklarina iyi gelmektedir diyerek s6z etmistir
(Giner, 2007: 105-107).

4.1. Tiirk-islam Medeniyetinde Dariigsifalar
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Darissifa s6zcigu sifa yurdu olarak bilinmektedir (Devellioglu, 1978: 201). Bunun yani sira Anadolu'da
sifahaneler igin maristan, Darligsifa, dar-Us-sihha, bimaristan, dari't-tib gibi adlar kullaniimaktadir. “Dartgsifa”
adi verilen kurumlarin verdigi hizmet insanlarin sagliklarini iyilestirmeye yoneliktir (Cantay, 1992: 1-2). Saghk
kurumlari arasinda Bimaristan ismiyle bilinen kurulus en ¢ok Darissifa isminin yerine kullaniimaktadir
(Kemaloglu, 2014: 3).

Anadolu'nun sefkat anitlar islamiyet'in uygarligi zamaninda sekillenmistir. Buralarda haftanin belirli giinlerinde
poliklinik hizmeti ve yatarak tedavi yapilmaktadir. Bu kuruluglarda din, dil, irk ayrimi yapiimadan kisilere saglk
yardimi yapilmakta ve kalacak yeri olmayan herkese agiktir. Genel olarak Selguklu ve Osmanli déneminde
Darussifalarin yapisi birbirlerinin aynisi gibidir. Aralarindaki fark, Selguklu dénemindeki Darlgsifalarin yapisi
saglam ve gosterisli iken, Osmanli doneminde ise ince hatli ve daha iglevseldir. Diger bir fark ise Osmanlidaki
Darussifalarin sanat yorumu ve genis bir anlayisinin olmasidir. Dartssifalar kiilliye diye nitelendirilen yerlerde
bulunmaktadir (Songur ve Saygin, 2014: 201).

Muzikle tedavi igin kurulan merkezler ise sunlardir: Amasya Darissifasi, Divrigi Ulu Camii ve Darissifasi,
Edirne Sultan Il. Bayezid Darlssifasi, Fatih Dartssifasi, Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi, Slileymaniye
Tip Medresesi ve Sifahanesi ve Sam Nureddin Zengi Sifahanesi'dir (Coban, 2005: 51-58).

Amasya Dariigsifasi: Amasya Darligsifasi, 1308- 1309 vyillari arasinda ilhanli Sultani Olcayto Mehmet
Hiidabende ile esi ildus (Yildiz) Hatun adlarina yapilan tarihi bir eserdir. Osmanli Devletinin Amasya'yi almasi
ile bu Darlssifanin igerisindeki eczacilar, doktorlar ve hizmet sekli kesinlikle degismemistir. Amasya
Darussifasi binasinin genel sekli dikdértgene benzemektedir. Avlu dahilinde birgok oda vardir. Darigsifanin
Ust kismi gati-tonoz ile kaplidir. Bu Darlssifanin iki tarafi tuglalar ile doseli ve blylk bir penceresi vardir
(Turabi, 2015: 25).

Divrigi Ulu Camii ve Dartigsifasi: Divrigi Ulu Camii ve Darussifasi, musiki ile terapi yapilan yerlerden bir
tanesidir. Divrigi Ulu Camii Behram Sah'in kiz evladi Melike Turan Melek ile Ahmet Sah'in esi igin
Mengiceklilerin Sultani Ahmed Sah tarafindan 1228 yilinda yaptinimigtir. Burasi, Tirk sanatinin bas
eserlerinden biri olarak kabul edilir (Ulgen, 1962: 93). Darlssifanin Arapga yazan kitabesinde: “Merhum
hikimdar Fahreddin Behramsah’in kerimesi, af ve madfiret-i ilahiyeye muhtag, adaletli Turan Melik, Allah’in
rizasini kazanmak igin 626 senesinin ilk ayinda bu mibarek darU’ssifa’nin bina ve imarini emretmistir.”
seklinde dile getirilmistir (Aydinoglu, 2009: 19). Birbirine birlesik bir sekilde Darriigsifasi ve Camisi
bulunmaktadir (Cantay 1992: 51).

Edirne Sultan Il. Bayezid Dariigsifasi: Darlgsifa 15. ylzyilda en biyilk sosyal ve dini kurumlardan bir
tanesidir. Edirne Turkler i¢cin ¢ok deg@erli bir sehirdir. Bu nedenle gdsterigli, cok amagl ve blylk olan bu
Darissifa igin Edirne tercih edilmistir. Bu Dariissifa musiki ile terapi yapmak igin mikemmel bir yapiya sahipti.
Haftanin belirli glinlerinde musiki grubunun yaptigi konserin sesi yanki olusmadan DarUssifanin her yerine
ulagsmaktaydi. Yine hasta tedavisinde muzik ile tedavi etmek disinda su ile koku da kullaniimaktaydi. Burada
sadirvan bulunmaktaydi. Bu sadirvandan gelen su sesi tedavi etme amacinin ¢ogunu karsilar nitelikteydi.
Bunun yani sira hasta olan kisilere huzur verirdi. Bu Darligsifada hastalar (icretsiz tedavi olmaktaydilar. Yine
haftanin belirli glinlerinde bitiin hasta olan bireylere Ucretsiz ilag verilmekteydi (Hatunoglu, 2014: 257-258).

Fatih Darussifasi: Fatih Darissifasi, Turklerin akil saglhig: yerinde olmayan bireylere yaptirdiklari bir diger
onemli yapittir. Fatih Sultan Mehmet camisinin giiney dogu bolgesine insa edilmistir. Fatih Darissifasi, 1470
yilinda hizmet vermeye baslamistir. Ancak giinimiizde herhangi bir sekilde Fatih Darlssifasi'nin izine
rastlanamamaktadir (Giiveng, 1985: 28). Diger kiilliyeler gibi Fatih Darlssifasi da sifahanede olan akil
hastalarinin iyilestirilmesini amaglamiglardir. Tedavide diger yontemlerin beraberinde musiki de aktif bir sekilde
kullaniimigtir. Ayrica baska hastalarin da tedavisi yapilarak ilaglar verilmistir (Ramazanoglu, 2008: 339). Bu
Darissifada giinin belirli saatlerinde tedaviye ihtiyaci olanlar muayene edilirdi. Baska yerlerden gelen
hastalara da haftanin belirli bir giinli segilerek tedavi verilirdi. Caginin en miihim tedavi merkezlerinden olan
Fatih Darissifasi 1766 olan depremde tamamen yikilmistir. Bu nedenle giinimiizde bu darlGssafaya ait bir
kalinti dahi yoktur (Karahan, 2006: 31).

Evliya Celebi Seyahatnamesinde Fatih Dariissifasinda uygulanan tedavi hakkinda sunlari séylemistir:

“Evvela timarhane-i EbU’l-feth Sultan Mehemmed, yetmis hiicre ve seksen aded kubbe iki yiz
huddamlari vardir. Dersiam, hekimbasisi ve cerrahbagisi vardir. Ayende ve revendegandan bir
adem haste-hal olsa timarhaneye getirlip ana hidmet ederler. Vaziyyetine minasib edviyeler
verirler. Diba ve sib U zerbaf harir camehableri vardir. Riiz-merre merreteyn hastalara giina-giin
et'ime-i lezizeler tabh olup ehl-i derde bezl-i ta‘’am ederler. Eyle evkaf-1 kavidir kim matbahinda
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keklik ve turac ve sigliin murglarinin eti bulunmaz ise bilbll ve serge ve kebuter pisip hastalara
bezl oluna deyl evkafnamelerinde eyle tahrir olunmustur. Ve hastalara ve divanelere def'-i cliniin
icin mutriban hanendegan ta'yin olunmustur. Ve avretler ve kefereler i¢clin bagka bir kdse
timarhanesi vardir’ (Savk, 2011: 44).

Aciklamasi:

Fatihlerin babasi Sultan Mehmed"in timarhanesinin 70 hicresi, 80 tane kubbesi ve 200 yol
g6stericisi vardir. Ogretmeni ve bashekimi vardir. Eczacilikla ugragsan biri hastalansa onu
timarhaneye goturip hizmet ederlerdi. Timarhanede hastalar ipek ¢arsaflarda yatirilirdi. Her giin
hastalara hoslarina gidecek seyler verilirdi. Vakif o derece saglam gelirlidir ki, vakiftan gelen
belgede hastalara her zaman keklik, serce gibi, eti lezzetli kuglarin pisirilip verilmesi yaziimistir.
Hastalara ve delilere, deliligin def edilmesi igin sazende ve hanendeler gonderilmistir. Ayrica,
kadinlara ve Misliman olmayanlara bile bir kdsede tedavi bolimi bulunmaktadir (Savk, 2011).

Kayseri Gevher Nesibe Tip Medresesi: Bu medresede géz doktoru ve cerrah bulunmaktadir. Akil saghgi
yerinde olmayan kisiler igin odalar vardir. Ana eyvanin hemen sol tarafindaki hasta béliimlerinin arka kisminda
yer alan bimarhane bélimiinde ise akil saghg: yerinde olmayan kisiler tedavi edilir. Ozgiin olan ise on sekiz
kisma ayriimig odalarin duvarlarinda var olan ses kanallari yardimiyla hastalara mizik ile su sesleri verilir ve
boylelikle hasta olan kigiler tedavi edilmek istenirmis (Sengil, 2008: 58).

Siileymaniye Tip Medresesi ve Sifahanesi: Osmanli Devletinin gok degerli tip merkezleri arasinda yer
almaktadir. Siileymaniye Kiilliyesi, Kanuni Sultan Siileyman'in kendisi igin Mimar Sinan'a insa ettirdigi 1557
yili itibari ile galismaya baglamis bir yapittir. Ayni zamanda igerisinde hastane ve tip okulu da bulunmaktadir.
Slleymaniye Medresesi'nde 6gretmenlik goérevinde olacak kimselerin saray igerisinde hekimbasi gorevinde
bulunacak kadar ilim ve irfan sahibi olmasi gerekmektedir. Burada 6gretmenlik yapmis mihim Kisiler
Hekimbasi Gevrekzade Hafiz Hasan Efendi, Katipzade Mehmet Refi Efendi' dir. Siileymaniye hastanesinde
go6rev yapmis mihim kisiler ise; Sanizade Ataullah Efendi, Hekimbagi Hasan Efendi'dir (Sengil, 2008: 67).

Sam Nureddin Zengi Sifahanesi: ilk olarak Selguklu hilkiimdari olan Dukak Bey yaptirmistir. Daha sonra
Sam, Selguklu hikkiimdari Zengi Atabeyi Nureddin’e gegmistir. Sonrasinda ise Zengi Atabeyi Nureddin 1154
yilinda tekrar restore ederek galistirmaya baslamistir. Bu sifahanede de akil rahatsizligi olan kisileri musiki ile
iyilestirdikleri bilinmektedir. Doktor Abdil Mecid Efdal ud-deve Muhammed bin Abdullah el-Bahili, musikinin
hastalar tedavi etmede etkisini arastirmistir. 1648 yilinda burada bulunan Evliya Celebi, $am Nureddin Zengi
Sifahanesinde akil rahatsizligi olan kisilere musiki ile terapi yapildigindan s6z etmistir (Erer ve Atici, 2010: 30).

5. SONUG

Genel sonug olarak; Tirklerde islamiyet'i kabul etmeden énceki miizikle tedavi ydnteminin toplumun birlik ve
dirlik duygularini saglayan bir arag niteliginde oldugu yoénindedir. Bir slire sonra Saman, Kam ve Baksi
isimleriyle nitelendiren sifacilarin mizigi tedavi amagl kullandiklar ve toplum tarafindan kabul goérdigi
belirlenmistir.

islamiyet 6ncesi Samanlarinda ortaya ¢ikan, Anadolu Selguklularina, oradan da Osmanli'ya kadar ilerleyen
siiregte, Farabi ve ibni Sina'dan, Gevrekzade Hafiz Hasan ve Suuri Hasan Efendilere kadar uzanan musiki ile
tedavi gelenegini dénemlerinin en (ist noktasina taginmistir. islamiyet’in kabuliinden sonra musiki tedavisinde
gundn belirli zamanlarinda ve belirli hastaliklara makam muizigi kullaniimaya baglanmistir.

Tirk-islam medeniyetinde miizikle tedavi yéntemi 9. yiizyilda baslamis olup, 18. yiizyilla kadar énemli
gelismelerin 6nclsu olmustur. Mizikle tedavi yonteminde makamlarin roli ve énemi yapilan arastirmalarda
ortaya c¢ikariimigtir. Kisilerin yagsadidi topluluklarin kultiriine gore var olan muziklerin bireylerin yasadigi
hastaliklarin tirine gére makam ve galgilar ile uygulandidi anlasiimistir.

Tirk-islam medeniyetinde miizikle tedaviye verilen énem yapilan Dariissifalarda da gorilmektedir. Akil
hastalari igin inga edilen Darlssifalarda 6zellikle mizikle tedavi yonteminin uygulanmasi ile Tirk milletinin
gelismislik duzeyinin ¢aginin ne kadar ilerisinde oldugunu gostermektedir.

Calismada ulagilan bulgulara goére gegmisten giinimiize muzikle tedavinin pek ¢ok hastaliga iyi geldidi,
bireysel iyilik halinin beraberinde toplumsal iyiligi de sagladigi i¢cin 6nemli oldugu yonindedir. Mlzikle tedavi
gecgmisten bu yana basta modern tip diinyasi olmak Uzere, giinUimiizde alternatif tedavi yontemi olarak da
kabul gérmektedir.

KAYNAKLAR

188



INONU UNIVERSITY JOURNAL OF CULTURE AND ART /IJCA
Inonii Universitesi Kiiltiir ve Sanat Dergisi
Volume/Cilt: 9 No/Sayi: 2 (2023) 177-190

Ak, A.S. (1994). XX. Yizyila Kadar Fransa'da Muzikoterapi Uygulamalari ve Tiirk-Islam Tedavi Metodlarinin
Avrupa'ya Tesirleri. Yiksek Lisans Tezi, Selguk Universitesi Fen Bilimleri Enstitlisii, Konya.

Ak, A.S. (1997). Avrupa ve Tiirk Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Tarihi Gelisim ve Uygulamalari. Oz
Egitim Yayinevi, Konya.

Ak, A.$. (2006). Avrupa ve Tiirk Islam Medeniyetinde Miizikle Tedavi Tarihi Gelisim ve Uygulamalari. Otiiken
Yayincilik, Istanbul.

Akan, N. (2015). VII-XIII. Yiizyillar Arasi Islam Felsefesinde Miizije Genel Bakis: El Kindi, Farabi, Ibn Sina.
Kalemisi Dergisi, Cilt 3, Say! 6, s.99.

AltinGlgek, H. (1998). Bir lletisim Araci Olarak Miizik ve Miizikle Tedavi Yéntemleri. Yayimlanmamis Doktora
Tezi, Anadolu Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlsi, Eskisehir.

Aydinoglu, Y. (2009). Selguklularda Tip Egitimi ve Selguklu Hastanelerinin Avrupa Kiiltiirine Olan Etkileri.
Selguk Universitesi, Yiksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimleri Enstitlist, Konya.

Cantay, G. (1992). Anadolu Selguklu ve Osmanli Dariigsifalari. Atatiirk Kiltir Merkezi Yayinlari (61), s.50-69.
Ankara.

Cetinkaya, Y. (1995). [hvan-I Safa’da Miizik Diisiincesi. insan Yayinlari, istanbul.

Ciblak, N. (2005). Mersin’de Inang¢ Merkezlerine Bagli Kurban Térenleri. Turklik Bilimi Aragtirmalari Dergisi,
Sayi 17, s.157-174.

Coban, A. (2005). Miizik Terapi/Ruh Sagligi igin Miizikle Tedavi. Timas Yayinlari: istanbul.
Devellioglu, F. (1978). Osmanlica-Tiirkge Ansiklopedik Lugat. Aydin Yayinevi, Ankara.
Dizdaroglu, H. (1969). Halk Siirinde Tiirler. Tirk Dil Kurumu Yayinlari, Ankara.

Erer, S. ve Atici, E. (2010). Selguklu ve Osmanlilarda Miizikle Tedavi Yapilan Hastaneler. Uludag Universitesi
Tip Fakiiltesi Dergisi, Cilt 1, Sayi 36, s.29-32.

Giner, S. S. (2007). Miizigin Tedavideki Yeri ve Sekli. Karadeniz Arastirmalari Dergisi, Sayi 12, s.99-112.

Guveng, O. R. (1985). Turklerde ve Diinyada Mizikle Ruhi Tedavinin Tarihgesi ve Glnimizdeki Durumu.
Doktora Tezi, Istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Psikiyatri Ana Bilim Dali, Istanbul.

Hatunoglu, A. (2014). Ttirk Islam Hekimlerinin Psikoloji Biliminin Gelisimine Katkilari ve Psikolojik Hastaliklara
Tedavi Yéntemleri. Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi, Sayi 5, Eylul, s.255-263.

inan, A. (1986). Tarihte ve Bugiin Samanizm. Tirk Tarih Kurumu Basimevi, s: 11, Ankara.

Karahan, S. (2006). Tarihsel Sireg Igerisinde Tiirklerde Miizikle Terapi. Yiksek Lisans Tezi, Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlisi, Istanbul.

Kemaloglu, M. (2014). Hikmet Yurdu. Dustince-Yorum Sosyal Bilimler Arastirma Dergisi, Cilt 7, Sayi 13, Ocak—
Haziran, s.289-301.

Kog, E. M. (2016). Ruhun ve Bedenin Gidasi: Gegmisten Gliniimiize Miizik ve Tip. Konuralp Tip Dergisi, Cilt
8, Sayi 1, s. 51-55.

Kolukirik, K. (2009). ibni Sina'nin Musikinin Temel Konularina Yaklagimi ve Onun Musiki Anlayisinda
Farabi'nin Etkisi. Cumhuriyet Universitesi llahiyat Fakdiltesi Dergisi, 13(2), 371-383.

Kopriill, F. (1989). Edebiyat Arastirmalari I. Otilken Yayinlari, istanbul.

Mandaloglu, M. (2012). Islamiyet’ten Once Tiirklerde Toplanti ve Térenler. Turkiye Sosyal Aragtirmalar Dergisi,
Sayi 2, s.211.

Ogel, B. (1991). Tiirk Kiiltiir Tarihine Giris. Kiiltiir ve Turizm Bakanli§i Yayinlari.

Oztiirk, L. Erseven, H. Atik, M.F. (2017). Makamdan Sifaya.: is Bankasi Kiiltiir Yayinlari, istanbul.
Selanik, C. (1996). Miizik Sanatinin Tarihsel Seriiveni. 1. Baski, Doruk Yayimcilik, Ankara.
Shiloah, A. (1993). The dimension of music in Islamic And Jewish Culture. Norfolk, p.104.

189



Kog & Onal Inonu University Journal of Culture and Art/ IJCA

Somakgl, P. (2003). Tiirklerde Miizikle Tedavi. Halig Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, Sayi 15(2),
s.131-140.

Songur, H. Saygin, T. (2014). Sifahaneden Hastaneye: Saglik Kuruluglarinin Degisimine Genel Bir Bakis.
Suleyman Demirel Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisi Dergisi, Sayi 19(1), s.200-202.

Savk, C. U. (2011). Sorularla Insanlik Tarihine Yén Veren 20 Kisiden Biri Evliya Celebi. Hacettepe Turkiyat
Arastirmalari Enstitlsu, s.44. Ankara.

Sengdl, E. (2008). Kiltiir Tarihi icinde Miizikle Tedavi ve Edirne Sultan Il. Bayezid Dartigsifasi. Yiksek Lisans
Tezi, Trakya Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlist, Edirne.

Tung, Z. (2007). Samanizm Uzerine Bir Arastirma. Yiiksek Lisans Tezi, Firat Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitusd, Elazig.

Turabi, A. H. (1996). El-Kindi’nin Musiki Risaleleri. Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Basiimamig
Yuksek Lisans Tezi, Istanbul.

Uludag, S. (1976). islam Agisindan Musiki ve Sema. Istanbul: irfan Yayinevi.

Unal, M. (2010). Tdrk Dinyasinda Sanat. Tlrk Dinyasi Arastirmalari Semineri Dersi, Usak Universitesi Egitim
Fakultesi llkdgretim Bolumu, s.41-49. Usak.

190



