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Giris

Son yillarda sik¢a yasanan dogal afetlerin diinya genelinde ciddi etkileri olmustur. Afet Epidemiyolojisi
Aragtirma Merkezi'nin yillik raporuna gore, 2020 yilinda kuraklik, deprem, sel, toprak kaymasi ve orman
yanginlari da dahil olmak iizere diinya genelinde en az 389 dogal afet meydana gelmis, 15.080 kisi hayatini
kaybetmis, 98,4 milyondan fazla kisi etkilenmis ve 171,3 milyar dolarlik ekonomik kayba neden olmustur
Ozellikle depremler ¢ok biiyiik ekonomik kayiplara ve can kayiplarma neden olmaktadir. 2000 ve 2019
yillar1 arasinda, depremler (tsunamiler dahil) afet olaylarindan kaynaklanan tim Oliimlerin %358'ini
olusturmusg ve diinya ¢apinda 720.000 dliimle sonu¢lanmistir (Wang ve ark., 2023). “Afet, toplumun birgok
farkli agidan kayiplar vermesine neden olan, hayati ve insan faaliyetlerini durduran veya aksatan, olaya
maruz kalan toplumun baga ¢ikma kapasitesinin yeterli olmadig1 doga, teknoloji veya insan kaynakli olaylar
biitiinii olarak™ (Akt., Avci, 2023) tanimlarken, Amerika Birlesik Devletleri Federal Acil Durum Yonetim
Ajansit (FEMA) bir afeti, “toplumda maddi hasar, dliim(ler) veya yaralanmalarla sonuglanan bir olay
olarak” tanimlamaktadir (Russell ve ark., 2019).

Dogal afetler insanoglunun saghigini fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak etkilemekle kalmayip ayni
zamanda bireylerde hastaliklara, olimlere ve sakatliklara sebep olmaktadir. Dogal afetlerin insanlar
{izerinde maddi ve manevi yikic1 etkileri bulunmaktadir (Atag ve Ozsezer, 2021). Beklenmedik zamanlarda
ortaya ¢ikan olaylarin toplumlar iizerinde 6nemli etki ve sonuglari oldugu disiintilmektedir. Dogal bir afet
olan depreminde toplumlar dolayisiyla bireyler {izerinde etkisi olmakla birlikte depremden en ¢ok etkilenen
bireylerin basinda ¢ocuklar gelmektedir. Depremler yaygin yikimlara yol agabilen, yasami tehdit eden ve
hayatin olagan akigini bozan dogal afetlerdir. Depremlerin psikolojik etkileri ve sonuglar1 arasinda travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiyete, tekrarlama korkusu, fiziksel, psikolojik, sosyal ve
davranissal sorunlar gibi pek ¢ok bozukluk yer almaktadir. Depremler giinliik hayatin akigini bozar.
Dolayistyla gocuklarin yagam kayiplara verdikleri tepkiler ve rutinlerine ne zaman doneceklerine dair
diisiinceleri iizerinde durulmasi gereken dnemli konulardir. Bu noktada deprem sonrast ¢ocuklara yonelik
uygulanan psikososyal miidahalelerin ve egitim faaliyetlerinin ¢ocuklarin stres tepkilerini azaltmada ve
hayata uyum saglamalarinda 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir (Cihanoglu ve ark., 2024; Giirbiiz ve
Koyuncu, 2023; Ozdemir ve ark, 2007; Coskun, 2011).).

Bir afette yaralanan bireylerin yaklagik %25-30'unu ¢ocuklar olusturmaktadir (Russell ve ark., 2019; Burke
ve ark., 2010). Farkli biyolojik, sosyal ve etik faktorler géz 6niine alindiginda gocuklara afet aninda dogru
miidahaleyi yapmak ve gostermek, afet miidahalesi ve hazirligina yaklagirken daha fazla dikkate alinmasini
gerektirir (Burke ve ark., 2010). Diinya iizerinde son zamanlarda yasanan felaketler, kasirgalar, kitlesel
silahli saldirilar, seller ve COVID-19 pandemisi goz oniine alindiginda, afetlerde gocuklarm durumu
hakkinda arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Literatiire bakildiginda depremin g¢ocuklar tizerindeki
etkilerini inceleyen aragtirmalara rastlanmistir (Avci, 2022; Adebdck ve ark., 2018; Piar, 2017; ;
Aksoy,2011; Peek, 2008). Mermer ve arkadaslar1 (2018) de ortaokul &grencileriyle yaptiklar
calismalarinda ¢ocuklarin afet plant hazirlig1 konusunda yeterli bilgiye sahip olmadiklari, ¢ocuklarin cenin
pozisyonu evden kagma gibi deprem uygulamalarini bildikleri ancak uygulamada yetersiz olduklari
belirlenmistir. Cocuklarin deprem sebebiyle bircok durumla miicadele ettigi ve ¢ocuklarin depremden en
cok etkilenen kesim oldugunu ve ilkokul &grencilerine depreme yonelik hazirlik ve korunma bilgisi
egitiminin 0grenciler tarafindan faydali bulundugu sonucuna ulagilmistir. Alan yazinda yapilan ¢caligmalara
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bakildiginda cocuklarin depreme ydnelik ¢ok fazla bilgiye sahip olmadiklar1 goriilmektedir. (Giirbiiz ve
Koyuncu, 2023; Coban, 2017).

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde meydana gelen deprem de insanlarda yikici etkilere sebep olmustur. Bir
doga olay1 olan depremin 6niine gegilememektedir. Ancak alinacak dnlemler ile depremin zararlart asgari
diizeye indirilmesi miimkiindiir (Coskun, 2011). Cocuklarda bu etkileri en aza indirmek igin gocuklarin
depreme yonelik bilinglendirilmesi gerekmektedir. Cocuklara deprem ve depremden korunma yollari,
deprem sirasinda neler yapmalari gerektigi konusunda egitimler vermek; her hangi bir afet yasandiginda ve
sonrasinda yapilmasi gerekenler konusunda daha tedbirli olmalarini saglayacag: diisiiniilmektedir (Giirbiiz
ve Koyuncu, 2023; Coskun, 2011; Ozdemir ve ark, 2007).

7-11 yas aras1 donem c¢ocuklarinin somut islemleri yapabilecek durumda olmalari, deprem ve afetlere dair
sahip olduklar1 bilgiler ve algilama diizeylerinin iyi olmasi dolayistyla depremi en iyi algilayabilecek yas
gruplarindan biri olarak diisiiniilse de verdikleri tepkiler yogun olarak goriilmektedir. Kabus gérme, yemek
yiyememe veya asirt yemek yeme, gerileme, 6tke, giivensizlik, saldirganlik ve uyku bozukluklari gibi pek
¢ok davranigsal problem ¢ocuklarin bu donemde deprem veya bir afet sonras1 gdsterdigi sik tepkilerden
bazilar1 olarak bilinmektedir. Bu arastirmada bu diisiinceden yola ¢ikarak, 7-11 yas arasi ilkdgretim grubu
¢ocuklarin; depreme yonelik bilgi diizeyleri, evde ve okulda deprem egitimi durumlari, deprem hazirliklari
yapip yapmadiklari, deprem aninda ve sonrasindaki yaklagimlarina dair goriis elde etmeyi amaglamustir.
Afet/deprem olgusuna yonelik kapsamli bakis acina yonelik ¢ok az calismaya rastlanilmistir. Afet ve
dolayisiyla deprem egitimine yonelik kapsamli bir bakisin literatiirde yapilacak ¢aligmalara yeni bir boyut
kazandiracag diigiiniilmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Aragtirma goriisme yonteminin kullanildigi nitel bir ¢alisma olarak tasarlanmistir. Nitel arastirmalar;
olaylarin, durumlarin, insana dair bireysel 6zelliklerin derinine inerek, dogal ortamda ve gergekgi bir
bi¢imde bilginin detaylarini inceleme olarak ifade edilmektedir (Baltaci, 2019; Yildirim ve Simsek, 2018;
Connelly, 2016). Goriisme tekniginde ise; arastirma konusuna yonelik yasam deneyimlerini, aligkanliklari,
duygulari, tutumlart ve distinceleri agiga ¢ikararak konunun derinine inmek amaglanmaktadir (Okumus,
2020; Bengtsson, 2016). Goriisme tekniginin kullanildigt aragtirmalar kaynaklarin ulagilabilirligi ve
kullanilan verilerin niteligine gore farkli bigcimlerde yiiriitillebilmektedir. Bu yontemlerden biri olan
yapilandirilmig goriigme teknigi ile, arastirmacilar tarafindan 6nceden hazirlanmig sorular araciligryla
veriler elde edilmektedir (Biiyiikoztiirk ve ark., 2019). Bu dogrultuda tasarlanan arastirmada, ilkokul ¢agt
cocuklarinin depreme yonelik goriislerinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklem Secimi

flkokul ¢ag1 cocuklarmin depreme yénelik goriislerinin incelenmesi amactyla yapilmis olan ¢alismanin
orneklem grubunu; iilkemizde 6 Subat depreminin yogun olarak hissedildigi/yasandigi (Dogu ve
Giineydogu Anadolu bélgesinden Gaziantep, Diyarbakir, Bing6l, Kahramanmarag, Malatya, Adiyaman ve
Sanliurfa) on bir ilden yedi il amagl 6rnekleme yontemi ile belirlenmis olan ve bu illerden ilkokula devam
7-11 yas aras1 40 ¢cocuk dahil edilmistir. Toplanmig olan formlardan hatali ve eksik doldurulan formlardan
14 form analizlere dahil edilmeyerek ve 26 katilimciya ait form ile 6rneklem olusturulmustur. Caligmaya
katilan katilimeilarin 15°nin kiz, 11’°sinin erkek oldugu; 6rneklem grubundan en az katilimin 11 yas (3
cocuk), en fazla katilmm 7, 9 ve 10 yas (6 cocuk) grubundan oldugu; katilimcilarin sinif diizeylerine
bakildiginda ise en fazla katilimecinin 3. Siniflardan (10 ¢ocuk), en katilimi saglayanlarin 1., 4. ve 5. siniflar
oldugu; arastirma grubunu olusturan ¢ocuklarin biiylik ¢ogunlugunun afet egitimi aldigt (22 gocuk),
almayanlarin ise (4 ¢ocuk) kiiciik bir kismini olusturdugu saptanmustir. Nitel aragtirmalar genellikle gozlem
ya da gorisme teknikleri gercgeklestirildiginden dolayr biiyiik orneklem grubuna gereksinim
duyulmamaktadir ve kiiciik calisma gruplari ile yiiriitiillmektedir (Baltaci, 2018; Morse, 2016).

Veri Toplama Araglari
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Aragtirmada veri toplamak amaciyla aragtirmacilar tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ve yari
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmistir. Nitel arastirmalarda siklikla kullanilan yari yapilandirilmis
goriisme tekniginde, arastirmacilar goriisme siirecinde yer alan sorulart 6nceden hazirlamaktadir ve bu
yoniiyle yar1 yapilandirilmig goriisme tekniginde daha sistematik bilgiler elde edilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2018). Yar1 yapilandirilmis goriigme formunda yer alan sorularin belirlenmesi amaciyla ilk
asamada literatiir taramasi yapilmistir. Ardindan hazirlanan form psikoloji, afet yonetimi ve cocuk gelisimi
egitimi alanlarinda dort uzmanim gorlisiine sunulmustur. Alan uzmanlarinin goriisleri ve Onerileri
dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilmis ve toplam 11 sorudan olusturulmus olan yar1 yapilandirilmisg
goriisme formunun son hali verildikten sonra yeniden iki uzmanin goriisiine sunulmus ve onay alindiktan
sonra Etik Kurul Onay1 izni alinmigtir. Etik Kurul Onay1 alindiktan sonra form asil uygulamalar yapilmadan
once 7-11 yas grubu 6rneklem grubu 6zelliklerine yakm 6 ¢ocuga pilot olarak uygulanmigtir. Goriisme
oncesi katilimcilar aragtirma hakkinda bilgilendirilerek ve ¢alisma ile velilerden ilgili onamlart alinmistir.
Her goriisme yaklasik olarak 30 dakika siirmiistiir. Yar1 yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla ilkokula
devam eden 7-11 yas arasindaki ¢ocuklara afet/deprem hakkindaki diistinceleri ile ilgili sorular araciligiyla
goriiglerine bagvurulmustur. Yar1 yapilandirilmig goriigme formunda yer alan sorular Tablo 1’de yer
almaktadir.

Tablo 1. Yar1 Yapilandirilmig Gériigme Formunda Yer Alan Sorular

1. Deprem denince akliniza ne geliyor?

2. Deprem aninda yapilmasi gerekenleri biliyor musun? Cevabin “Evet” ise agiklar misin?

3. Deprem sonrasinda yapilmasi gerekenleri biliyor musun? Cevabin “Evet” ise agiklar misin?

4. Evinizde depreme yonelik hazirlik yapildi mi1? Yapildiysa ne tiir hazirliklar yapildigin agiklar
misin?

5. Okulunuzda depreme yonelik hazirliklar yapildi mi1? Yapildiysa ne tiir hazirliklar yapildigini
aciklar misin?

6. Daha once depreme yonelik egitim aldiniz m1? Agiklar misin?

7. Depreme yonelik neler yapilabilir?

8. Bu konuda yetkili biri olsan neler yapmak isterdin?

9. Sizlerin bu konuda gorev ve sorumluluklari neler olmalidir?

10. Depremden sonra en ¢ok gereksinim duydugun seyler nelerdi?

11. Konuyla ilgili eklemek istediklerin var mi1?

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde igerik analizi uygulanmistir. Nitel
aragtirmalarda veri analizinde bagvurulan yontemler arasinda yer alan icerik analizinde, elde edilen veriler
detayli bir sekilde incelenerek temalar olusturulmaktadir (Giil ve Nizam, 2021). Olusturulan temalar
yorumlanarak katilimcilarin goriislerini degerlendirilmektedir. Verilerin analizini gergeklestirmek igin
oncelikle tiim verilerin toplanmasi beklenmistir. Cocuklarin vermis olduklar1 cevaplar, iki farkli aragtirmaci
tarafindan bagimsiz olarak desifre edilerek verilerin gilivenirligi artirilmis ve bdylelikle gozlemeciler arasi
giivenirlik verileri elde edilmistir. Gozlemciler aras1 giivenirlik (Goriis Birligi) / (Goriis Birligi) + (Gortis
Ayriligr) x 100 formiilii ile hesaplanmis ve yapilan analizler sonucunda gozlemciler arasi giivenirlik %100
olarak bulunmustur (Erbas, 2018). Annelerin ve ogretmenlerim vermis olduklar1 cevaplar gecerliligi
saglamanin bir kanit1 olarak dogrudan alint1 seklinde sunulmus ve bulgular boliimiinde dogrudan alintilar
ayritili bir sekilde verilmistir. Tiim veriler toplandiktan sonra okumalar gergeklestirilerek icerikler
kodlanmistir ve olusan temalar yorumlanmustir.
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Bulgular

flkokul ¢ag1 cocuklarinin depreme ydnelik goriisleri yari yapilandirilmig goriismeler araciligtyla toplanmus,
elde edilen bulgular asagida sunulmustur. Cocuklarin vermis olduklari yanitlardan elde edilmis veriler, dort
ana tema ve her bir tema i¢inde alt temalara ayrilmis, cocuklarin vermis olduklari yanitlar dogrudan alinti
yapilarak “C1, C2...... 26” seklinde kodlanmigtir. Asagida yer alan Tablo 2’de depreme yonelik goriisler,
depreme yonelik hazirliklar, deprem sirasinda ve sonrasinda yapilmasi gerekenler, yetkililerin ve bireylerin
sorumluluklar1 yonelik olmak iizere dort ana tema olusturulmustur. Calismanin bulgularmin tema ve alt
temalarin igerik analizleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Depremi yasamis farkli illerdeki cocuklarmm deprem sonrasi duygusal durumlarina yonelik
ebeveyn goriislerine iliskin temalar ve alt temalar

Tema Alt temalar

1. Depreme iliskin goriisler

Sallanmak- sarsint1
Binalarin yikilmasi
Dogal affet

Depremin tanimi Deprem ¢antasi
Kayalarin ¢atlamasi-giiriiltii
Yerin titremesi
Korku- kotii seyler
Insanlarm 6lmesi

2. Depreme yonelik hazirhklara iligkin goriisler

Deprem ¢antasi alma
Yapilmadi
Esyalarin sabitlenmesi

Evde Battaniye, ¢ok kapan tutun- video izlemek
Deprem aninda yapilmasi gerekenler hakkinda
konusulmasi
Evin saglamligina bakilmasi

Okulda Tatbikat
Yapilmadi
Egyalarin sabitlenmesi

3. Deprem sirasinda ve sonrasinda yapilmasi
gerekenlere iligkin goriisler

Pozisyon alma
Deprem ¢antasini alma
Sakin kalma
Bitmesini beklemek-sabitlenmemis esyalardan uzak
durma
Deprem sirasinda Insanlar1 kurtarma
Yardimlasma
Yiyecek yardimi
Binalardan uzak durmak-agcik alanlara gegmek
Deprem cantasi hazirlamak-elektrikleri Kapatmak-
Deprem sonrasinda yardimlagsmak
Konteynirlara yerlesmek

4. Yetkililerin ve bireylerin sorumluluklarina iliskin
Yetkililerin Saglam ev yapma
Insanlari bilgilendirme
Cadur, glivenlik, seferberlik ilani, egyalar sabitleme
Insanlar1 kurtarma
Yardimlagma
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Yiyecek yardimi
Bireylerin Saglam binalar yapma

Yardimlagsma

Onlem

Egitim alma

Deprem ¢antas1 hazirlama

Diger

Depreme iliskin Goriisler: Calismanin bu kismindaki verileri ilkokul ¢ag1 cocuklarinin depreme yonelik
goriislerinin incelenmesine yonelik ilkokul ¢agi goriisleri sorular dogrultusunda ele alinmistir. Bu tema
altinda depremin onlar i¢in ne anlama geldigi bu kapsaminda ele alinmigtr.

Deprem denilince akliniza ne geliyor soruna iliskin katilimci goriiglerine bakildiginda katilimcilarin
sallanma ve sarsinti, binalarin yikilmasi, dogal afet, deprem cantasi, kayalarin ¢atlamasi ve giiriiltii, yerin
titremesi, korku ve kot seyler ve insanlarin 6lmesi anlamina geldigini ifade etmislerdir. Cocuklardan C2,
C26, C13 “dogal affet demektir”, C3 “Bulundugu yerin sallanmasi”, C26 “Yikilmis bina”, C25 “Yikilan
evler, 6len insanlar”, C24 “Sarsintilar depremde ne yapacagim aklima geliyor”, C23 “Aklima kotii seyler
geliyor”, C19 “Afetler geliyor aklima”, C18 “ilk yardim ¢antasi” seklinde belirtmiglerdir.

Depreme Yonelik Hazirliklara iliskin Gériisler: Calismanimn bu béliimdeki verileri depreme yonelik
hazirliklar temasi altinda evde ve okulda olmak iizere iki alt tema seklinde ele alinmistir.

Evinizde depreme yonelik hazirliklarin yapilip yapilmadigina iliskin gocuklarin goriisleri incelendiginde
biiyiik oranda c¢ocugun deprem cantasi hazirlandigini, ardindan herhangi bir hazirlik yapilmadigimi
belirtirken az sayida ¢ocuk esyalarin sabitlendigini, battaniye alindigini, tatbikat ve video izlediklerini,
deprem aninda yapilmasi gerekenlerin konusuldugunu ve evin saglamligina bakildigini belirtmislerdir.
Cocuklardan C10, C12, C13, C25, “Yapilmadi”, C23 “Deprem ¢antast hazirlandi”, C24 “evet deprem
cantast ve kiyafetlerimizi hazirladik”, C5, C26 “Deprem c¢antasi hazirladik. Egyalari sabitledik”, C6
“Battaniye”, C4 “Evet yapildi. Deprem aninda nerede durmall, telefonlarin nereye konulacagi ve deprem
cantasini alip ve asil duracagimizi” seklinde agiklamiglardir.

Okulunuzda depreme yonelik hazirliklarin  yapilip yapilmadigina iliskin  ¢ocuklarin goriislerine
bakildiginda cocuklarin biiylik ¢ogunlugu tatbikat yapildigimni, daha az sayida ¢ocugun ise tatbikat
yapilmadigini ve iki gocuk ise esyalar sabitlendigini belirtmislerdir. Cocuklardan C4 “Haywr maalesef”, C1
“Tatpikat yaptik”, C2 “Evet deprem tatbikati yaptik”, C3 “Yapilmadi”, C11 “Catlayan yerlere civa
yapdilar”, C12 “Aklimizdan ¢ikarmayr denediler”, C13 “Evet yapildi. Cok kapan tutun hareketi yaptik”,
C15, C16 “Ogretmenim video izletti”, C20 “Okulumuzda depreme yénelik hazirliklar yapildi”, C23
“Yapild: égretmenim deprem olursa diye hizli ¢ika i¢in montlarimizi arkaniza asin dedi” seklinde ifade
etmislerdir.

Deprem Sirasinda ve Sonrasinda Yapilmasi Gerekenlere iliskin Goriisler: Bu tema altinda
katilimcilarin deprem sirasinda ve sonrasinda katilimcilarin yapilmasi gerekenlere yonelik goriislere yer
verilmigtir.

Cocuklarin deprem sirasinda yapimasi gerekenler sorusuna g¢ocuklarin verdikleri yanitlara iligkin
goriislere bakildiginda biiyiik ¢ogunlugu deprem aninda yapilmasi gerekenleri ¢ok-kapan-tutun, pozisyon
almak, deprem ¢antasini almak, sakin kalmak, bitmesini beklemek ve sabitlenmemis esyalardan uzak
durmaya yonelik seklinde yapmalart gerektigini ve ayrica az sayida katilimct ise bilmedikleri seklinde
aciklamalarda bulunmuslardir. Cocuklardan C12 “Hayw”, C5, C6, C7, C8 “¢ok, kapan, tutun”, C4
“Deprem ¢antasint alip”, C11 “Evet deprem oldugunda ¢6k kapan yapmaliyiz”, C24 “evdeysen herhangi
bir dolap yada koltuk baza kenarina ¢ok”, C23 “Evet ¢iinkii bence bunu bilmeyen ¢ocuk yoktur” seklinde
belirtmislerdir.

Cocuklarin deprem sonrasinda yapilmas: gerekenler sorusuna cocuklarin verdikleri yanmitlara iliskin
goriislere bakildiginda ise biiyiik cogunlugu binalardan uzak durmak ve agik alanlara yonelmek, ardindan
deprem cantas1 hazirlamak-elektrikleri kapatmak-yardimlagmak, az sayida ¢ocuk ise konteynirlara
yerlesmek ve yapilmasi gerekenlerin neler oldugunu bilmedikleri seklinde agiklamiglardir. Cocuklardan C1
“Konteynir gibi seyler Deprem ¢antasi”, C2 “Binalardan uzak durmaliyiz”, C3 “Hasarli binalardan uzak
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durmaliyiz, C4 “Evet deprem bittikten hemen sonra binadan ayrimalyiz”, C5 “Elektrikleri kapatmak”
C10 “Hayir”, C13 “Eger evimiz yikilirsa ¢adirlara girebiliriz” seklinde agiklamislardir.

Yetkililerin ve Bireylerin Sorumluluklarina iliskin Gériisler: Bu tema altinda yetkililerin ve bireylerin
sorumluluklarina ait goriislere yer verilmistir.

Depreme yénelik yapilmasi gerekenlere yonelik sorumluluklarinin neler oldugu sorusuna iligskin ¢ocuklar
binalar yapmak, yardimlasmak, 6nlem almak, egitim almak, deprem ¢antas1 hazirlamak seklinde yanitlar
vermislerdir. Cocuklardan C1 “Halka yardim etmek”, C2 “depremzedelere yardim ederiz”, C5 “Daha ¢ok
cadir”, C4 “Egitim almak, depremden énce ve sorna yapilmasi gerekenleri bilmektir”, C7 “Fay hatlarina
ev yapmazdim”, C8 “birkag¢ katl bir ev yapardim”, C9 “l.onlem 2.Cadwr 3.arabada yedek baddeniye”,
C10 “Insanlart bilgilendiririm”, C11 “insanlara yardim etmek, enkazin attinda kalanlarin kurtarmak”,
C14 “binalari saglam yapardim onlara yardim gonderirdim”, C17 “Deprem cantasi hazirlamak”, C18
“wlik”, C19 “Evlerin altina fayl sistem koyarim”, C20 “Kolonlar: saglam yapardim”, C23 “Dikkatli
olmak”, C24 “sakin kalmak, korkmamak, giivenli yerde durmak”, C26 “Bilgili olmak” seklinde
belirtmiglerdir.

Depreme yénelik yapilmasi gerekenlere yonelik yetkililerin sorumluluklarinin neler oldugu sorusuna iligkin
¢ocuklar saglam ev yapmak, insanlar1 bilgilendirmek, ¢adir, giivenlik, seferberlik ilani, egyalar1 sabitlemek,
insanlar1 kurtarmak, yardimlasma ve yiyecek yardimi seklinde ifade etmislerdir. Cocuklardan C26
“Insanlar bilgilendirirdim. Insanlar: cadir ihtivaclarini, su, gida ihtivaclarini karsilardim”, C24 “binalar
okullart saglam yaptririm okullar da siirekli tatbikat egitimi veririm deprem c¢antast dagitirim”, C23
“Cocuklara bunu daha kolay égretmenin bir yolunu bulardim”, C15, C16, C21 “Evleri saglam
yvapmalyiz”, Cl1 “Seferberlik veririm”, C2 “Kolilere yiyicek koyup evleri yikilanlara veririm”, C4
“Insanlarin giivenligini saglamak isterim” seklinde ifade etmislerdir.

Son olarak konu ile ilgili eklemek istediklerine yonelik olarak goriis belirtmeleri istenildiginde biiyiik
cogunlugu hayir yanitini, az sayida ¢ocuk saglam zemin saglam bina seklinde goriis belirtmiglerdir.
Cocuklardan C1 “miitahitleri sorguya sokmak”, C2 “saglam yere saglam bina yaptirirdim”, C3, C4, C5
“hayir, yok” seklinde belirtmiglerdir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calisma, depremin etkilerini, ilkokul ¢ocuklarinin kendi deneyimlerini ve Tiirkiye'deki en biiylik
felaketlerden biri olan son Kahramanmaras depremiyle ilgili goriislerini aragtirmaktadir. Deprem birgok
insant evsiz birakmis, binlerce ¢ocuk ebeveynlerini kaybetmis ve bircogu da sevdiklerini kaybetmistir.
Diinya genelinde her yil milyonlarca ¢ocuk dogal afetlerden etkilenmektedir ve deprem de bu felaketlerden
biridir (Canpolat vd., 2023; UNICEF, 2011; UNISDR, 2009).

[k goriisme sorusu depremin tanimiyla ilgiliydi, katilimer ¢ocuklar depremin dogal afet, yikilan binalar,
Olim, giriltii, ¢atlayan kaya, sallanan zemin, korku, olumsuz seyler... olarak tanimlanmastyla ilgili
goriislerini paylasmislardir. Depremi yasayan ¢ocuklar kendi duygularini anlatirken, hala yasanan felaketin
etkisi altinda olduklart goriilmistiir. Saha deneyimi ve gériisme siirecindeki gézlemler, ¢alismaya katilan
cocuklarin ¢ogunda stres ve kaygi belirtileri oldugunu gostermektedir, psikolojik yardimin ¢ocuklarin
korkularinin istesinden gelmelerine yardimci olacagi diisliniilmektedir. Arastirma bulgularina benzer
sekilde Oncii ve Metindogan (2010), 1999 Gélciik-Kocaeli depreminin travmatik yasam olay1 olarak
etkisini belirlemek i¢in iki grup ilkokul ¢ocugu ile ¢aligmistir. Etkiyi belirlemek igin projektif teknikler
kullanmislar ve ¢alismalari i¢in iki grup kullanmislardir. Gruplardan biri 1999 Goélciik depremini yasamis
53 gocuktan olusurken, diger grupta deprem deneyimi olmayan 50 ¢ocuk yer almistir. Sonuglar, depremi
yasayan ¢ocuklarm iki y1l sonra travmaya bagli semptomlar gosterdiklerini ortaya koymustur. Depremi
yasayan bir¢ok ¢ocuk depresyon, anksiyete, stres gibi farkli tiirde ruh saglig1 sorunlar gelismektedir (Dai
vd., 2016: La Greca et.al., 2013; Pfefferbaum et.al. 2015; Rubens et al., 2018).

Diger bir bulgu deprem deneyiminin ardindan bazi gocuklarin konsantrasyon sorunlari yasadiklari ve
derslere konsantre olmakta zorlandiklar1 goriismeler sonucunda saptanmistir. Bunun nedenleri olarak
depremin, cocuklarin beyin gelisimi ve biligsel becerileri iizerinde olumsuz etkilere neden olabilmektedir.
Bu etkiler uzun siireli stres ve travmanin beyin kimyasallari iizerinde olumsuz etki yaratmasi, depresyon
nedeniyle inang kaybi1 ve kaybolmugsluk hissi olabilecegi diisiiniilmektedir. Bir diger olumsuz etki ise, stres
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altindaki cocuklarin egitime ve hayata olan inancini kaybetmesi nedeniyle devamsizlik yaptigi giin
sayisinin artmasidir (Carrion ve Wong, 2012). Dogal afetlerin ¢ocuklarimn iyilik hali izerinde olumsuz bir
etkisi vardir. Fiziksel sagliklarinin yani sira ruh saglhigi sorunlari da gelistirebilmekte ve bu durumda
akademik sorunlara yol acabilmektedir. Gopal ve Nshrestha (2021) Nepal'de depremin ¢ocuklarin refahi
iizerindeki uzun vadeli etkisini belirlemeyi amaclayan bir arastirma yapmistir. Arastirma sonuglari,
depremin etkisinin 3 yil sonra bile devam ettigini gostermistir. Kiz ¢cocuklar1 daha fazla prososyal davranis
sergilerken, erkek cocuklarinin akran sorunlari, hiperaktivite-dikkat eksikligi ve davranig sorunlari
sergiledigi belirlenmistir. Tiirkiye'de yapilan bir baska caligma ise depremin okul ¢agindaki ¢ocuklarin
davranislar1 {izerindeki etkisini incelemistir. Depremin tiim c¢ocuklarin giinliik yasam aktivitelerini
etkiledigi ve katilimci gocuklar arasinda kizlarin erkeklere gore daha fazla travma sonrasi stres bozuklugu
yasadigi tespit edilmistir. Arastirma bulgularimiza benzer sekilde, katilimcilarin yarisindan fazlasinin
depremi hatirladigini ve afetle ilgili korkular1 oldugunu gostermektedir (Ak, 2014).

Goriismeler sirasinda katilimer gocuklarin ¢ogu meydana gelen depremin ardindan okullarinda deprem
egitimi aldiklarini belirtmistir. Cocuklar afet 6ncesinde bu egitimi almalarinin, depreme hazirlanmalari i¢in
ideal ve daha faydali olacagini ifade etmiglerdir. Deprem tatbikatlarinin olaydan 6nce uygulanmasi halinde
cocuklarin daha fazla fayda saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Uygun erken miidahale politikalar1 ve
stratejileri ile depreme yonelik riskleri en aza indirmek miimkiindiir. Cocuklart deprem gibi dogal afetlere
hazirlamak riskleri azaltarak dogal afetlerin ¢ocuklar {izerindeki yikici etkisini de ayni dogrultuda
azaltacaktir. Katilimcilardan bazilar1 depremin ardindan evlerinde video izleyerek ve deprem tatbikati
yaparak olas1 bir depreme hazirlandiklarini paylagmislardir. Ayrica, olast bir deprem durumunda hayatta
kalmak i¢in gerekli malzemeleri igeren bir deprem ¢antasi hazirladiklarini belirtmislerdir (C4, C5, C23,
C24, C26). Arastirma bulgularina benzer sekilde Fu ve Underwood (2015) deprem magduru gocuk ve
ergenlere yonelik okul temelli miidahale programlarinin etkisini arastirmislardir. Meta-analiz kapsaminda
11 ¢alismay1 analiz etmislerdir. Incelemeler sonucunda, okul temelli miidahale programlarinin, deprem
magduru ¢ocuk ve ergenlerde Travma Sonrasi Stres Bozuklugunun (TSSB) etkisini azaltmada olumlu bir
etkiye sahip oldugunu gostermistir.

Cocuklardan deprem sirasinda ne yapmalar1 gerektigine dair gortislerini paylasmalari istendiginde ise,
cocuklarin ¢cogunlugu birak-kapan-tutun, giivenli pozisyon al, deprem g¢antasint hazir bulundur, deprem
bitene kadar sakin kal seklinde goriis bildirirken, sadece birkag katilimei herhangi bir fikri olmadigini
belirtmistir. Bu bulgular, katilime1 ¢gocuklarin deprem konusunda ilgili egitim ve bilgiye sahip olduklarini
gdstermektedir. Arastirma bulgularina benzer sekilde, italya'daki Emilia Romagna depreminden sonra
ilkokul ¢ocuklarinin duygusal yeterliliklerini, duygu diizenleme, anlama ve ifade etme becerilerini ve
deprem hakkindaki bilgilerini belirlemek amaciyla yapilan arastirmada depreme maruz kaldiktan sonra
duygular1 anlamanim degismedigini, deprem bilgisinin ve depremle ilgili duygusal dil ve duygularin
depremi yasayan grupta daha yiiksek oldugunu gostermistir (Raccanello ve ark. 2017).

Katilime1 ¢ocuklar deprem sonrasinda ne yapilmasi gerektigine dair goriislerini binalardan uzak durup agik
alanlara gitmek, yasamak icin ¢adir ya da konteyner bulmak, elektrigi kapatmak, yardimlasmak olarak
paylasirken; bir katilimer higbir fikri olmadigini belirtmistir. Bulgular, katilimeilarin ¢ogunun deprem
sonrasinda yapilmasi gerekenler konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

Aragtirma kapsamindaki bir diger soru yetkililerin ve bireylerin sorumluluklart ile ilgili olarak; katilimeilar
bireysel sorumluluklar olarak, binalar insa etmek, yardimlagsmak, 6dnlem almak, gerekli egitimleri almak,
deprem cantasi hazirlamak olarak ifade etmislerdir. Yetkililerin sorumluluklari olarak ise deprem igin kolay
yikilmayacak giivenli evler insa etmek, insanlar bilgilendirmek, cadir saglamak, giivenlik, savunmasiz
insanlar1 kurtarmak, yardim etmek ve gida yardimi saglamaktir. Bu bulgular, deprem deneyiminin
katilimcilarin deprem ve dogal afet durumunda ihtiyaglar konusundaki goriislerini etkiledigini ve gelecek
planlamalarinda bu goriislerin dikkate alinmasi gerektigini gostermektedir. Hassan ve digerleri (2020)
siddetli depremlerden sonra okul sistemlerinin dayanikliligini aragtirmistir. Calismalar1 sirasinda, siddetli
depremlerden sonra okul sisteminin islevselligini, dayanikliligini ve toparlanmasini degerlendirmek icin
yeni bir ¢ergeve sunmuslardir. Bu ¢ercevede, okul hizmetlerinin niteligi ve niceligi, personel istihdami,
okula kayit ve farkl aktorler arasindaki etkilesim, okullarin yeniden agilmasi politikalar1 ve alternatif kayit
prosediirlerinin yan1 sira evde egitim segenekleri de dikkate alimmustir. Politika ve stratejiler, okul
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giivenligini saglayarak, deprem egitimi vererek, yiiksek risk altindaki ve hassas durumdaki cocuklara
iyilestirme ve miidahale programlari sunarak ¢ocuklari okula hazirlayabilir.

Bu ¢aligma, depremin ilkokul ¢ocuklari tizerindeki etkilerini ve Tiirkiye'deki son depremle ilgili cocuklarin
kendi deneyimlerini ve goriislerini sunmaktadir. Katilimcilarin  ¢ogunlugu depremden olumsuz
etkilendiklerini, okulda egitim aldiklarini ve evde deprem tatbikatlar1 uygulayarak gelecekteki depremlere
hazirlandiklarini belirtmislerdir. Arastirmacilarin saha deneyimleri, katilimer g¢ocuklarin depremle ilgili
deneyimleri hakkinda konusmanin duygusal olarak zor oldugunu, dolayisiyla bu durumunun cevaplarina
yansidigini, bazilarinin goriismeye devam etmekte zorlandigini ve bazi durumlarda arastirmacinin gériisme
siirecine ara verdigi veya iptal etme durumunda kaldigi goriilmiistir. Bu c¢aligma, 6 Subat 2023
Kahramanmaras depremden etkilenen bdlgelerde yasayan ilkokul cagindaki 26 katilimer ¢ocuk ile
gerceklestirilmigtir. Aragtirma yar1 yapilandirilmis gériisme sorularina dayali nitel bir ¢calisma olup sinirl
sayida sehirdeki cocuklarn goriisleriyle sinirlidir. Nitel arastirmalarda kesin ve net olgiitlerin olmamasi,
arastirma sirasinda ortaya atilan kavramlarin bollugu, 6znellik- nesnellik tartismasi, gecerlik, giivenirlik,
titizlik ve nitelik gibi durumlar niteal arastirmalarin siirliliklart olarak diistintildiigiinde; farkli desenlerde
aragtirmalarda yiirtitiilerek konu derinlemesine incelenebilir. Calismanin dogasi ve katilimcilarin ruh hali
nedeniyle, ayrica deprem sonrasi yasanilan i¢ go¢ nedeniyle katilimciya ulasmada zorluklar vs. bazi
durumlarda ayrintili bilgi toplamakta zorlanilmistir. Bu nedenle daha ayrintili bilgi edinmek i¢in biiyiik
gruplarla ve farkli zamanlarda veri toplamanin daha uygun olacagi disiiniilmektedir. Daha fazla
katilimeilarin olacagi nicel ve karma caligmalar yapmak farkli goriisler saglayabilir ve katilimcilarin
yasadiklart deneyimler hakkinda daha fazla bilgi sahibi olmaya olanak saglayacaktir. Ruh saglig ile ilgili
bu tiir ¢aligmalarin psikoloji alanindaki uzmanlar tarafindan denetlenmesi ve gerekli durumlarda ilgili
kurumlara yonlendirmeler yapilmasi gerekmektedir. Aragtirmacilar, korunmaya muhtag cocuklart korumak
icin ¢ocuk koruma politikalarinin farkinda olmalidir. Depremin gelecekteki uzun dénem sonuglarini veya
etkilerini belirlemek ve olumsuz etkilenen bireyleri desteklemek amaciyla boylamsal ¢aligmalar yapilabilir.
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Extended Abstract

This study was conducted to examine the views of primary school children about earthquakes. The study
was designed as a qualitative study using the interview method. The study group consisted of 26 primary
school children from different provinces such as Gaziantep, Diyarbakir, Bingdl, Bingdl, Kahramanmaras,
Malatya, Adiyaman, Sanliurfa who were selected through purposive sampling method. Earthquake is a
natural disaster that occurs unexpectedly and is an event that affects the society and thus children.
Earthquake leaves deep physical, psychological and social effects on children and causes behavioral
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problems. In order to minimize the effects of the earthquake, necessary information and training should be
provided before and after the earthquake.

After applying to Bingdl University Health Sciences Scientific Research and Publication Ethics Committee
for the research and obtaining Ethics Committee Permission, the study group of the research consisted of
40 children attending primary school, determined by purposeful sampling method from various provinces
such as Gaziantep, Diyarbakir, Bing6l, Kahramanmaras, Malatya, Adiyaman and Sanlurfa. However, 14
forms were not included in the analysis due to incorrect and incomplete forms and the study was completed
with the forms of 26 participants. In the study, a personal information form and a semi-structured interview
form prepared by the researchers were used to collect data. In order to determine the questions in the semi-
structured interview form, a literature review was conducted at the first stage. Then, the prepared form was
submitted to expert opinion. The final version of the semi-structured interview form consisting of 11
questions was prepared in line with the opinions and suggestions of the field experts. Participants were
informed about the research before the interview process. The interviews lasted approximately 30 minutes.
The semi-structured interview form consisted of questions about the thoughts of primary school children
about the earthquake. Content analysis was applied in the evaluation of the data obtained within the scope
of the study.

When the results of the study were analyzed, it was revealed that children who experienced the earthquake
were still under the influence of the disaster and most of the children had symptoms of stress and anxiety.
In addition, most of the participant children stated that they received earthquake training at their schools
after the recent earthquake. Some of the participants shared that they received earthquake training at home
after the earthquake, such as watching videos and practicing earthquake scenarios. They also stated that
they prepared an earthquake kit with the necessary materials to survive in case of a future earthquake. While
most of the children shared their opinions on what to do during an earthquake, such as drop-cover-hold,
take a safe position, have an earthquake kit ready, and stay calm until the earthquake is over, only a few
participants stated that they had no idea. These findings show that the participant children have relevant
education and knowledge about earthquakes. While the participant children shared their opinions on what
to do after an earthquake as staying away from buildings and going to open areas, finding a tent or container
to live in, turning off the electricity, and helping others, one participant stated that he had no idea. The
findings revealed that most of the participants had sufficient knowledge about what to do after an
earthquake. Participant children expressed individual responsibilities as building buildings, helping each
other, taking precautions, receiving necessary trainings, and preparing earthquake bags. The responsibilities
of the authorities are to build safe houses for the earthquake that will not collapse easily, inform people,
provide tents, provide security, rescue and help vulnerable people, and provide food aid. These findings
suggest that the earthquake experience influenced participants' views on needs in case of earthquakes and
natural disasters and that these views should be taken into account in future planning.
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