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ALGILANAN OZGURLUK iLE PSIKOLOJIK
SAGLAMLIK ARASINDAKI ILISKIDE
SERBEST ZAMAN YONETIMININ

ARACI ROLUNUN BELIRLENMESI

DETERMINING THE MEDIATING ROLE

OF LEISURE TIME MANAGEMENT IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN PERCEIVED
FREEDOM AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE

Anil SIYAHTAS ', Selcuk Bora CAVUSOGLU 2, Cemal GULER 3

oz

Arastirmanin temel amaci, algilanan 6zgiirligiin
psikolojik saglamliga etkisinde serbest zaman
yOnetiminin araci roliinii ortaya koymaktir. Bu
dogrultuda ¢alisma, nicel arastirma yontemlerinden
iliskisel tarama desenine uygun tasarlanmistir.
Arastirmanin 6rneklemi; serbest zaman etkinliklerine
katilan bireylerden (sportif/sosyal/kiiltiirel/sanatsal)
olusmaktadir (n=390). Veriler; Kisisel Bilgi Formu,
Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi (SZAOO),
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (K-PSO) ve Bos
Zaman Yonetimi Olgegi (BZYO) ile toplanarak SPSS 22
ve AMOS 16 yazilim programlarinda analiz edilmistir.
Normal dagilim gosteren verilerin analizlerinde

t-testi, ANOVA ve MANOVA testleri kullanilmustir.
Kavramlar arasindaki iliskiler Pearson korelasyon
analizi ile test edilirken, gruplar arasindaki farkliliklar
Tukey testi ile ¢oziimlenmistir. Caligmanin amaci
dogrultusunda ise; serbest zaman yonetiminin aract
roliinii tespitinde Yapisal Esitlik Modellemelerinden

Yol Analizi uygulanmistir. Arastirmadaki katilimcilarin
yas ortalamasi 33,11 (£9,59) olup %60,5°1 erkektir.
Olgeklerden alinan toplam puan ortalamalar1 sirastyla
SZAOO %=3.85 (+ ,46), BZYO %=3.66 (+ ,54) ve

K- PSO %=3.41 (+,73) olarak tespit edilmistir. Serbest
zaman etkinliklerinde bulunan bireylerin cinsiyet, egitim
ve aktivitelere katilim durumlarina gore algiladiklar:
ozgiirliik, psikolojik saglamlik ve serbest zaman
yonetimleri arasinda anlamli farkliliklar elde edilmistir.
Sonug olarak; algilanan 6zgiirliik ile psikolojik saglamlik
arasinda serbest zaman yonetiminin kismi araci rolii
belirlenmistir. Diger bir ifadeyle; algilanan 6zgiirliigiin
psikolojik saglamlik {izerindeki etkisi, serbest zamani iyi
yonetmek tizerinden gergeklestigi goriilmustiir.

ABSTRACT

The main purpose of the research is to reveal the mediating
role of leisure time management in the effect of perceived
freedom on psychological resilience. Accordingly, the study
was designed in accordance with the relational survey
model, one of the quantitative research methods. The
sample of the study consists of individuals participating in
leisure activities (sportive/social/cultural/artistic) (n=390).
Data were collected using a Personal Information Form

the Perceived Freedom in Leisure Scale (PFLS), the Brief
Psychological Resilience Scale (B-PRS) and Free Time
Management Scale (FTMS). Data were analyzed in SPSS
22 and AMOS 16 software programs. T-test, ANOVA and
MANOVA tests were used to analyze normally distributed
data. While the relationships between concepts were tested
with Pearson correlation analysis, the differences between
groups were analyzed with the Tukey test. In line with

the purpose of the study; Path Analysis from Structural
Equation Modeling was applied to determine the mediating
role of leisure time management. The average age of the
participants in the study was 33.11 (£9.59), with60.5%
being male. The total mean scores obtained from the scales
were found to be PFLS X=3.85 (£ .46), FTMS x=3.66 (+
.54) and B-PRS x=3.41 (+ .73), respectively. Significant
differences were obtained between the perceived freedom,
psychological resilience and leisure time management based
on individuals participating in leisure activities according to
their gender, education and active participation in activities.
As aresult, it was determined that leisure time management
has a partial mediating role in the relationship between
perceived freedom and psychological resilience. In other
words, the impact of perceived freedom on psychological
resilience is facilitated through effective leisure time
management.
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GIRIS

Gilinlimiizde teknolojide gelinen nokta, yagsamimizda
biiylik kolayliklar getirmistir. Bu kolayliklarin basinda
caligma sartlarinda yasanilan gelismelerdir. Teknolojik
ilerlemeler ile birlikte insanlarin ¢alisma zamanlari
azalmis bu sayede serbest zaman siireleri artmstir.
Modern ¢agdaki geligsmeler, niifus artiginin sebep oldugu
demografik farkliliklar ve kentlesmenin artmasiyla
birlikte insanlarin degerlendirecekleri serbest zaman
aktivitelerinin artmasina imkéan tanimistir. Bireylerin
kendi iradeleriyle segtikleri faaliyetler sayesinde yeni
beceriler kazanma, kendini gelistirme ve farkli sosyal
iligkiler yaratma firsat1 bulmaktadir. Bunlarin disinda
bireyler serbest zamanlarinda; yasadiklari stresli ortamdan
uzaklagsmak, dinlenmek, farkli yerler gérmek, farkli
insanlar tanimak, heyecan, mutluluk ve cosku yagsamak
gibi bircok amagla agik ya da kapali alanlarda, pasif veya
aktif bir sekilde aktivitelere katilmaktadir (Tirker vd.,
2016). Kisacasi bireylerin sahip olduklari serbest zamanlari
dogru bir sekilde degerlendirilmesi sonucunda psikolojik,
biyolojik ve sosyal agidan faydalar saglamakta ve olumlu
duygular yagamaktadir. Bu duygulardan birisi de serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik olarak nitelendirilmektedir.
Algilanan 6zgiirlilk kavrami serbest zamanin en 6nemli
degiskenlerinden biri olarak belirtilmekte ve tercih

edilen etkinlik sonrasinda hissedilen ruh hali olarak ifade
edilmektedir (Neulinger, 1981; Yerlisu Lapa & Agyar,
2011).

Serbest zamanda algilanan 6zgiirliik bireylerin 6nceki
deneyimlerine dayanarak katildiklar aktivitelerdeki 6z
degerlendirmeleri olarak tanimlanabilir. Bireylerin serbest
zamanlarda algiladig 6zgiirliik yagamlarinin birgok
noktasina iyi ya da koti bir sekilde etkileme olasilig1

s6z konusudur. Arastirmacilar bu durumu dikkate alarak
¢ok sayida aragtirma yapmis bu etkileri ortaya koymaya
calismiglardir (Wu vd., 2010; Yasartiirk & Yilmaz, 2019;
Yiiksel vd., 2019; Gokge vd., 2020; Balaban vd., 2021).
Etkileri lizerinde arastirma yapilan konulardan birisi

de bireylerin psikolojik saglamliklaridir (Aver Tagkiran
& Gilirbiiz, 2021). Serbest zamanin bireyler i¢in son
derece onemli hale gelmesi, bu zaman diliminin verimli
ve etkili yonetimini zorunlu duruma doniistiirdiigii
diisiiniilmektedir. Bu agamada serbest zaman yonetiminin

ne diizeyde dogru yonetildigi ve bireylerin belirledikleri
hedeflere ulasmasinda arac1 role sahip olup olmadig1
akla gelmektedir. Bu noktadan hareketle serbest zaman
yoOnetiminin 6nemi ortaya konulmaya ¢aligilmistir.

LITERATUR TARAMASI

Serbest zaman, bireylerin yasamlarindaki 6nemli alanlardan
biri olarak nitelendirilmektedir (Doistua vd., 2020). Serbest
zamanlarini anlaml etkinliklerle degerlendiren bireyler,
keyifli zaman gecirme firsatlar1 bulurken (Azman vd.,
2022) yeteneklerini gdsterme, potansiyellerini kesfetme

ve ¢esitli olumlu duygular deneyimleme olanagini da
bulmaktadirlar (Azaiza vd., 2012). Algilanan 6zgiirliik,

bu deneyimlenen pozitif duygulardan biri olarak
belirtilmektedir (Yasartiirk & Yilmaz, 2019).

Insan yasaminin 6nemli bir unsuru olarak kabul edilen
serbest zaman, bir 6zgiirliik hissi olarak tanimlanmaktadir
(Kuo vd., 2021). Iso-Ahola (1980) da etkili serbest
zamanin iki kosulu oldugunu, 6zgiirliik algisinin bu
kosullardan biri oldugunu ifade etmistir. Gergeklestirilen
faaliyetlerin 6zgiirliik algisiyla iliskilendirilmesiyle
birlikte, bireylere kendini gerceklestirme olanagi vermesi,
algilanan 6zgiirlik olgusunun literatiirde arastirilmasi
gereken kavramlar arasinda bulunmasini saglamistir
(Emir, 2020). Algilanan 6zgiirliik, ilk olarak serbest zaman
davraniglarini 6lgmede 6nemli bir boyut olarak ortaya
¢ikmistir ve bireylerin aktivitelere katilma becerilerine
yonelik degerlendirmelerini yansitmaktadir (Yerlisu Lapa,
2013). Siegenthaler ve O’Dell (2000) serbest zamandaki
Ozgiirliik algisini, bireyin bilingli olarak tercih ettigi bir
aktiviteye katilmasi1 ve beraberinde gelen duygu olarak
tanimlamaktadir. Bilgen (2021) ise bireylerin serbest
zamanlarinda katildiklar1 etkinlikler, bu etkinlikler ile
0zdeslestirilmek ve etkinlige bagli kalinmasi olarak
nitelendirilmektedir. Algilanan 6zgiirliik, serbest zaman
faaliyetlerine motive olunmasi igin kritik bir 6n kosuldur.
Diger bir ifadeyle, bireyin katilacaklari etkinliklerden

iyi bir deneyim yasayabilmeleri i¢in aktivitesini

se¢me Ozglirliigiine sahip olmalidir (Iso-Ahola, 1983).
Deneyimlerinde yiiksek diizeyde 6zgiirliik algilayan
bireylerin, yliksek diizeyde yeterlilik, motivasyon ve
eglenme davranig1 gésterme egiliminde oldugu ifade
edilirken (Yerlisu Lapa, 2013), arastirmalarin psikolojik
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saglamliklarina da olumlu etkilerini gdstermektedir (Avel
Tagkiran & Glirbliz, 2021).

Pozitif psikolojinin 6nemli unsurlarindan biri olarak
tamimlanan psikolojik saglamlik (Ulker Tiimlii &
Recepoglu, 2013), bireylerin yasadiklari sikintilara,
zorluklara ve streslere kars1 uyum gostermesini saglayan
beceriler, tutumlar ve kabiliyetler olarak tanimlanmaktadir
(Bulthuis, 2008). Dogan (2015) literatiirdeki tanimlar1
dikkate alarak psikolojik saglamlig; hastaliklardan,
emosyonel problemlerden, olumsuz durumlardan veya
yasanan stresten hizli bir sekilde kurtulabilme, iyilesme

ve yeniden toparlanma iradesi olarak tanimlamaktadir.
Diger bir ifadeyle, bireyin olumsuz yasantilarin tistesinden
basarili bir sekilde gelme ve meydana gelecek yeni
durumlara ayak uydurma yetenegi olarak tarif edilmektedir
(Dogan, 2015). Psikolojik saglamlik, bireylerin yasadiklar1
zorluklarin iistesinden gelmelerinde, duygusal ihtiyaglarini
incelemelerinde ve yasama uyum saglamalarinda 6nemli
bir faktor olarak nitelendirilmektedir (Ulukan & Ulukan,
2021). Yapilan aragtirmalar serbest zaman ile psikolojik
saglamlik arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir (Aydin
vd., 2019; Avci Taskiran & Giirbiiz, 2019; Kirandi, 2020;
Avci Tagkiran, 2021; Dursun vd., 2021; Parlakkilig
Biiyiikakgiil & Yetim, 2023). Buchecker ve Degenhardt
(2015) yaptiklar1 aragtirmada bireylerin artan psikolojik
dayanikliliginin temel olarak uzun siireli yapilan
rekreasyon ve serbest zaman aktiviteler gerektirdigini
tespit etmislerdir. Dolayisiyla serbest zamanin ve bu

zaman diliminde yapilan aktivitelerin, yasamin bir¢ok
noktasina etki ederek toplumdaki rolii kayda deger hale
gelmis (Henderson, 2010; Akgiil & Karakiigiik, 2015) ve
serbest zaman yonetim olgusunun 6nemi ortaya ¢ikmigtir
(Akay vd., 2023). Bireylerin serbest zamanlarindaki artigi
ve onemi yillardir ilgi konusu olmasina ragmen, bu zaman
diliminin y&netimi konusunda ¢ok az arastirma yapilmistir
(Wang vd., 2011). Oysaki serbest zaman kullanim seklinin
sadece bireyi degil, ayn1 zamanda gevreyi ve hatta genel
olarak toplumu etkileyebilecegi savunulmaktadir (Wang
vd., 2011). Serbest zamanin etkili bir sekilde yonetimi
bireylerin stresini, akademik basarisini ve sosyal hayatini
olumlu ya da olumsuz olarak yonlendirebilmekte ve
yasam kalitesine katkida bulunmaktadir (Wang vd.,

2011; Eraml & Ozcan, 2018). Yukaridaki bilgilerden yola
cikarak, bu arastirmada esas olarak asagidaki soruya yanit
aranmaktadir:

Algilanan 6zgiirliik ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkide serbest zaman yonetiminin araci rolii var midir?

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma, serbest zaman etkinliklerine katilan bireylerin
algiladiklar1 6zgiirliik ile psikolojik saglamlik arasindaki
iligkide serbest zaman yonetiminin aracilik etkisini
belirlemeyi amaglayan iligkisel bir ¢alismadir. Arastirma
modeli Sekil 1’de yer almaktadir.

Sekil 1. Arastirma Modeline iliskin Yol Diyagrami
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Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubunu, kolayda 6rnekleme
yontemi kullanilarak 6rnekleme dahil edilme kriterlerini
kargilayan bireylerden olugmaktadir. Aragtirma i¢in evreni
bilinmeyen 6rneklem hesabina gore %95 giiven aralig1 %5
hata payi ile 384 kisinin gerektigi goriilmiistiir. Arastirma
anketleri online olarak Google forms kullanilarak
hazirlanmig, whatsapp uygulamasi lizerinden linki gruplara
yonlendirilmis ve 402 kisi anketleri eksiksiz doldurmustur.
Verilerin analizi asamasinda ug deger tespit edilen 12

veri arastirmadan ¢ikartilmistir. Arastirma 390 kisi ile
tamamlanmigtir (n=390). Calismada 6rnekleme dahil
edilme kriterleri su sekilde belirlenmistir;

* 18 yas ve lizerinde olmak,
*  Okuma ve yazma bilmek,

* Haftada en az 1 saat serbest zaman siiresine sahip
olmak,

* Sportif/sosyal/kiiltiirel ve sanatsal aktivitelerden
herhangi birinde bulunmak,

* Aragtirmaya katilmaya goniillii olmak.
Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Serbest
Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi ve Bos Zaman Yénetimi Olgegi
kullanilmastir.

Kisisel Bilgi Formu; katilimeilarin demografik 6zellikleri
ile ilgili bilgi toplama amaciyla 9 sorudan meydana
gelmektedir.

Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi (SZAOO);
bireylerin serbest zamanda algilanan yetkinlik, kontrol ve
icsel motivasyonunu dlgmeye yonelik tasarlanmis SZAOO,
Witt ve Ellis (1985) tarafindan gelistirilmis, Yerlisu

Lapa ve Agyar (2011) tarafindan ilk olarak Tiirk¢e’ye
adaptasyonu yapilmigtir. Daha sonra Yerlisu Lapa ve Tercan
Kaas tarafindan (2017, 2019) 6l¢egin 25 maddelik tek
faktorlii yapisi sinanarak Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin
giivenirligini belirlemek i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik
katsayis1 0.93 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirmadaki

Cronbach Alpha degeri ise .91°dir. SZAOO, 5°li likert
tipinden meydana gelip, 1-kesinlikle katilmiyorum,
5-kesinlik katiliyorum seklinde puanlanmaktadir. Olgekten
alinan puan yiikseldik¢e serbest zamanda algilanan
Ozgiirliik algis1 da yiikseldigi anlam1 tagimaktadir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (K-PSO); insanlarmn
psikolojik saglamliklarini 6lgmek amaciyla Smith vd.
(2008) tarafindan gelistirilmis, Dogan (2015) tarafindan
Tiirk¢e’ye uyarlanmistir. Olgek 6 madde, tek faktdr ve
5°1i likert tipinden (1-hi¢ uygun degil, 5-tamamen uygun)
meydana gelmektedir. Olgekten alman puanin yiiksek
olmasi, psikolojik saglamligin da yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgegin, i¢ tutarlik katsayis1 ise .83 olarak
tespit edilmistir (Dogan, 2015). Bu arastirma i¢in ise .79
olarak hesaplanmistir.

Bos Zaman Yénetimi Olgegi (BZYO); Wang vd.

(2011) tarafindan gelistirilmis, Akgiil ve Karakiigiik
(2015) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmigtir. 15 madde

4 alt boyuttan olusan BZYO, 5’li likert tipinden (1- hig
katilmiyorum, 5-tamamen katiliyorum) olusmaktadir.
Olgek alt boyutlar ise “amag belirleme ve yontem”,
“degerlendirme”, “bos zaman tutumu” ve “programlama”
seklindedir. Olgegin “programlama” alt boyutundaki
ifadeler ters kodlanmaktadir. Olgekten elde edilen puanlar
yiikseldik¢e bos zaman yonetimi uygulamalariin da
yiikseldigi anlamina gelmektedir. Olgegin Cronbach
Alpha degeri .83 ve test-tekrar test giivenirligi ise .86
bulunmustur. Alt boyutlar i¢in ise i¢ tutarlik katsayilar1 .71-
.81 arasinda degismektedir (Akgiil & Karakiigiik, 2015).
Bu aragtirmada ise 6l¢egin geneline iligkin i¢ tutarlik .76
olarak hesaplanirken; alt boyut i¢ tutarlik katsayilar1 .79-
.87 arasinda degismektedir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler, SPSS 22 (Statistical Package for the
Social Sciences) ve AMOS 16 (Analysis of Moment
Structures) programlari ile analiz edilmistir. Aragtirmada
tanimlayici istatistikler (ortalama, standart sapma,
minimum, maksimum, say1 ve ylizdelik) kullanilmistir.
Verilerin normal dagilima uygunlugu ¢arpiklik ve
basiklik degerlerine gore karar verilmistir. Tabachnick
ve Fidell (2013)’e gore carpiklik ve basiklik degerlerinin
+1.5 olmasi verilerin normal dagilim kosuluna uygun
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oldugunu gostermektedir. Arastirma bulgulari verilerin
+1.5 oldugunu gostermektedir (Tablo 2). Ayrica histogram
diyagrami ve Q-Q plot grafikleri incelendiginde veri
setinin normallik varsayimini karsiladigi goriilmiistiir.
Dolayisiyla arastirma verilerinin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir. Degiskenler arasindaki farklilik
analizlerinde t-testi, ANOVA ve MANOVA kullanilirken;
iligkilerin belirlenmesinde Pearson korelasyon testi
yapilmustir. Gruplar arasindaki farkliliklar Tukey testi

ile analiz edilmigtir. Arastirmanin amaci dogrultusunda

ise kurgulanan modelin test edilmesinde Yapisal Esitlik
Modellemelerinden Yol Analizi uygulanmistir. Arastirmada
anlamlilik diizeyi 0.05 ve 0.01 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin Etik izni
Bu arastirma, Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Sosyal

ve Beseri Bilimler Arastirmalar Etik Kurulu’nun
degerlendirmeleri sonucunda (12.09.2023 tarih, 319 No)
oybirligi ile etik agidan uygun olduguna karar verilmistir.
Olgeklerin kullanim izni alindig1 arastirmada, Helsinki
Bildirgesi etik ilkelerine uygun olarak hareket edilmistir.

BULGULAR ve TARTISMA

Arastirmanin temel amaci, algilanan 6zgiirliigiin psikolojik
saglamlik iizerindeki etkisinde serbest zaman ydnetiminin
araci roliinii belirlemek ve bazi degiskenlere gore
farkliliklart tespit etmektedir.

Tablo 1’de katilimeilarin demografik 6zelliklerinin
dagilimlar1 yer almaktadir. Bulgulara gore; arastirmaya
katilanlarin %60,5°1 erkek; %39,5°1 kadindir. Yas
ortalamasi 33.11+£9,59 olan katilimcilarin %53,1’inin

Tablo 1. Bireylerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimlari

f % X+SS
Yas 390 100.0 33,11+9,59
Erkek 236 60,5
Cinsiyet Kadin 154 39,5 204
Medeni Durum Evli 183 46,9
Bekar 207 53,1
Lise ve Alt1 69 17,7
o Lisans 255 65,4
Egitim Durumu Lisansilstii 66 16,9
1-5 Saat 70 17,9
. 6-10 Saat 113 29,0
Haftalik Serbest Zaman Siiresi
11-15 Saat 71 18,2
16 Saat ve Uzeri 136 34,9
Gelir Giderden Az 107 27,4
Gelir Algist Gelir Gidere Esit 192 49,2
Gelir Giderden Fazla 91 233
Aktif 241 61,8
Pasif (izleyici olarak) 95 24,4
Sportif Aktiviteler Katilmiyorum 54 13.8
Aktif 270 69,2
Sosyal Aktiviteler Pasif (izleyici olarak) 98 25,1
Katilmiyorum 22 5,6
Aktif 170 43,6
Kiiltiirel/Sanatsal Aktiviteler Pasif (izleyici olarak) 155 39,7
Katilmiyorum 65 16,7
TOPLAM 390 100,0




Tablo 2. Olcek Puanlarinin Dagilimlari (n=390)

Olcekler Olcek Madde Sayisi Min. Mak. Ort. Ss Car. Bas. a
SZAOO 25 2,72 500 385 46 ,30 1 915
BZYO 15 1,38 5,00 3,66 ,54 -,23 ,25 ,763
Amag Belirleme ve 6 1,17 5,00 3,55 ,76 -,47 ,02 ,876
Yontem
Degerlendirme 3 1,00 5,00 3,72 ,66 =77 1,5 ,698
Bos Zaman Tutumu 3 1,67 5,00 4,13 ,67 -,62 ,33 ,762
Programlama 3 1,00 5,00 3,32 1,01 -,40 -,40 , 797
K-PSO 6 1,00 5,00 3,41 ,73 -,10 ,44 ,793

SZAQOO: Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olcegi; BZYO: Bos Zaman Yénetimi Olcegi; K-PSO: Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi;
Min.: Minimum; Mak.: Maksimum; Ort.: Ortalama; Ss.: Standart Sapma; Car.: Carpiklik; Bas.: Basiklik; a: Cronbach Alpha

bekar %65,4 inlin lisans mezunu, %34,9’unun 16 saat
ve lizerinde serbest zamana sahip oldugu ve %49,2’sinin
gelirinin giderine esit oldugu tespit edilmistir.

Katilimcilarin %61,8’inin sportif, %69,2’sinin sosyal,
%43,6’s1n1n ise kiiltiirel/sanatsal aktiviteleri aktif olarak
degerlendirdigi saptanmigtir.

Tablo 2’de arastirmada kullanilan 6lgek puanlarinin
minimum ve maksimum degerleri ile ortalama, standart
sapma ve carpiklik, basiklik degerleri yer almaktadir.
SZAOO’de elde edilen ortalama X=3.85(% ,46) olarak tespit
edilmistir. Kim (2010), Yerlisu Lapa ve Agyar (2012), Emir
(2020), Balaban vd. (2021), Serdar ve Harmandar Demirel
(2021) ve Yapil1 (2022) tarafindan yapilan arastirmalarda
da katilimcilarin serbest zamanda algiladiklar 6zgiirlitk
diizeyi yiiksek bulunmustur. Dolayisiyla bu ¢alismanin
bulgular ile yapilan aragtirmanin sonuglar1 benzerlik
gostermistir.

BZY(’de elde edilen ortalama ise X=3.66 ( ,54) olurken;
alt boyutlarinda en yiiksek ortalamanin “bos zaman
tutumu” alt faktdriinde goriildiigii belirlenmistir (Xx=4.13+
,67). Arastirmada kullanilan bir diger 6lcek olan K-PSO’de
elde edilen ortalama ise Xx=3.41(%,73) olarak tespit
edilmistir. Ancak literatiirde bu arastirmanin bulgularini
desteklemeyen ¢alismalara rastlanilmistir (Eranil & Ozcan,
2018; Aydin vd., 2019; Avci Taskiran, 2021; Kaygusuz &
Gilimiis, 2021).

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +1.5 araliginda oldugu saptanmistir. Olgeklerin
giivenirligine iliskin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi
hesaplanmus olup ig tutarlik katsayilart SZAOO igin

.91, BZYO igin .76 olarak belirlenirken; alt boyutlarin
.79-.87 arasinda oldugu sonucuna varilmistir. K-PSO

icin hesaplanan ig¢ tutarlik katsayisinin ise .79 oldugu
goriilmiigtiir.
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Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore t-testi Sonugclari

Olcekler Degisken n Ort. Ss sd t p
s e Erkek 236 3,87 ,49
SZAO0O 388 1,444 ,075
Kadin 154 3,80 41
.. Erkek 236 3,64 ,53
BZYO 388 -,616 ,269
Kadin 154 3,68 ,56
Erkek 236 3,58 ,15
ABY 388 , 702 241
Kadm 154 3,52 78
Erkek 236 3,76 ,66
D 388 1,264 ,103
Kadin 154 3,67 ,65
Erkek 236 4,12 ,66
BZT 388 -,391 ,348
Kadin 154 4,15 ,69
Erkek 236 3,18 1,04
P 388 -3,339 <,001*
Kadin 154 3,53 93
.. Erkek 236 3,49 ,67
K-PSO 388 2,547 ,006%
Kadin 154 3,29 80

SZAOQO: Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olcegi; BZYO: Bos Zaman Yonetimi Olgegi; ABY: Amac Belirleme ve Yontem; D:
Degerlendirme; BZT: Bos Zaman Tutumu; P: Programlama; K-PSO: Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi; *p<0.05

Tablo 3’de katilimcilarin cinsiyetlerine gére SZAOO,
BZYO ve K-PSO arasindaki istatistiksel farklar1 belirlemek
i¢in yapilan t-testi sonuglar1 yer almaktadir. Analiz
sonuglart; cinsiyete gore SZAOO arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik gostermemistir (p>0.05).
Almeida vd. (2018) tarafindan yapilan bir aragtirmada
cinsiyet degiskeninin bireylerin algiladiklar 6zgiirligii
etkilemedigi bulunmustur. Yine Wu vd. (2010) Tayvan’da
yaptiklar1 arastirmada, liniversite 6grencilerinin cinsiyetleri
serbest zamanda algilanan 6zgiirliigii etkileyen bir unsur
olmadig1 gosterilmistir. Literatiirde rastlanan farkli
caligmalarda da benzer sonuglar elde edilmistir (Yerlisu
Lapa & Agyar, 2012; Yasartiirk & Yilmaz, 2019; Serdar,
2021). Aragtirmasinda bireylerin cinsiyetleri ile serbest
zamanda algilanan 6zgiirliik arasinda anlamli bir farklilik
ortaya ¢ikmayan Tiikel ve Temel (2020) bu durumun
sebebini cinsiyetin ndtr bir degisken olmasina baglarken,
cinsiyetin belirleyici bir parametre olmadigini ifade
etmislerdir.

Bireylerin cinsiyetlerine gore serbest zaman yonetimleri
arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik
saptanmamustir. Cinsiyete gére BYZO “programlama” alt

boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilirken (t(388)=-3,339; p<0.001); diger alt boyutlarda
anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05). Bulgulara
gore “programlama” alt faktoriinde kadin bireylerin
puan ortalamalar1 (X=3,53) erkek bireylerden (x=3,18)
daha ytiksektir. Konuyla ilgili literatiir incelendiginde
bu arastirmanin bulgulariyla benzer ve farkli sonuglarin
elde edildigi anlagilmistir (Wang vd., 2012; Cakir, 2017;
Yasartiirk vd., 2018; Duran vd., 2020; Sanlav & Giirkan,
2021; Demirel vd., 2022; Dektas vd., 2023; Yagar

vd., 2023). Ancak Kiiglikesmen vd. (2020) iiniversite
ogrencileriyle yaptiklar1 aragtirmada kadin 6grencilerin
serbest zamanlarini daha iyi programladiklar1 bulunmustur.
Yine Su ve Yildirim (2022)’1n emekliler ile yaptiklar
arastirmada kadinlarin serbest zamanlarini erkeklere gore
daha iyi programladiklart saptanmigtir. Sonug olarak
kadinlarin serbest zamanlarin1 planlama konusunda daha
iyi olduklar1 s6ylenebilir. Bunun nedeni kadinlarin aile,
is ya da sosyal yasamlarini organize etme konusunda
erkeklere gore daha basarili olmalarindan kaynaklandigi
diistiniilmektedir.

Cinsiyet ile K-PSO arasinda istatistiksel agidan anlaml1
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Tablo 4. Egitim Diizeyine Gére ANOVA Sonuglari

n Ort. Ss. F p Fark
(1)Lise ve Alt1 69 3,72 ,50
SZAOO (2)Lisans 255 3,84 43 5310 005* 1-3
(3)Lisansiistii 66 3,98 51 ’ ’
(1)Lise ve Alt1 69 3,32 ,061 1-3
K-PSO (2)Lisans 255 3,37 17 4,443 012% 2.3
(3)Lisansiistii 66 3,65 ,66

SZAOO: Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olgegi; K-PSO: Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi; *p<0.05

farklilik saptanmistir (t(388)=2,547; p<0.05). Erkek
bireylerin puan ortalamalari (X=3,49) kadin bireylerden
(X=3,29) daha yiiksektir. Akdeniz vd. (2021) tarafindan
yapilan bir arastirmada kadm {iniversite 6grencilerinin
psikolojik saglamlik diizeyleri erkeklere gére daha yiiksek
bulunmustur. Aydin vd. (2019) tarafindan 6gretmen
adaylan ile yaptiklar1 bir arastirmada erkek katilimcilarin
psikolojik saglamlik diizeyleri daha yiiksek tespit
edilmistir. Ulukan (2020)’1n ¢aligmasinda ise cinsiyet ile
psikolojik saglamlik arasinda bir farklilik goriilmemistir.
Literatiirdeki diger ¢alismalarda da farkli sonuglarin ortaya
ciktig1 belirlenmistir (Aver Tagkiran & Giirbiiz, 2019;
Besikgei vd., 2021; Birinci & Kiil Avan, 2021; Diizen, 2021;
Parlakkili¢ Biiyiikakgiil & Yetim, 2023). Arastirmalarda
katilimeilarin farkli sosyodemografik 6zelliklerinin
sonuglar etkiledigi diistiniilmektedir.

Tablo 4’te katilimeilarin egitim diizeyine gore SZAOO ve
K-PSO arasinda anlamli farkliligin belirlenmeye calisildig
ANOVA testi sonuglar1 bulunmaktadir. Analiz sonuclarina
gore; bireylerin egitim diizeyine gére SZAOO arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilmistir
(F=5,310; p=0.005). Anlaml farkliligin; lisansiistii egitim
alan bireyler (X=3,98) ile lise ve altinda egitim alan
bireyler (x=3,72) arasinda gerceklestigi belirlenmistir.
Diger bir ifadeyle egitim seviyesi yiikseldikce serbest
zamanda 0zgiirlik daha yiiksek algilanmaktadir. Janke vd.
(2010) tarafindan yapilan arastirmada egitim diizeyinin

serbest zamanda algilanan 6zgiirliigii etkileyen 6énemli bir
faktor oldugu sonucuna varilmistir. Daha yiiksek egitim
diizeyine sahip bireylerin serbest zamanlarinda daha fazla
Ozgiirliik algis1 hissettiklerini bildirmiglerdir (Janke vd.,
2010). Calismanin bulgulari bu arastirmanin sonuglarini
destekler niteliktedir. Egitim ile birlikte bireylerin serbest
zamani degerlendirme agsamasinda farkindalik kazandiklari
sOylenebilir. Egitim durumu yiiksek bireylerin algiladiklari
Ozgiirligiin yiiksek olmasinin edindikleri biling ve
farkindaliktan kaynaklandigi diisiiniilmektedir.

Egitim diizeyine gore K-PSO arasinda da istatistiksel
acgidan anlamli farklilik belirlenmistir (F=4,443; p=0.012).
Anlamh farkliligin lisanstistii egitim alan bireyler (x=3,65)
ile digerleri arasinda meydana geldigi goriilmiistiir.

Bu bulgu lisansiistii egitim alan bireylerin, yasamdaki
olumsuz durumlarin {istesinden gelme ve olusabilecek yeni
durumlara kars1 uyum gosterebilme becerilerinin diger
diizeylerde egitim alan bireylere gore daha yiiksek oldugu
seklinde yorumlanabilir. Kural ve Aydin (2023) tarafindan
futbol hakemlerinin serbest zaman doyum diizeyleri ile
psikolojik saglamliklari arasindaki iliski incelenmistir.
Hakemlerin egitim durumu ile psikolojik saglamlik
diizeyleri arasinda farklilik bulunmasa da lisanstistii egitim
alan hakemlerin ortalama puanlari digerlerine gore daha
yiiksek tespit edilmistir (Kural & Aydin, 2023). Yapilan
caligmayla bu arastirmanin bulgularinin kismen benzerlik
gosterdigi sOylenebilir.
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Tablo 5. Egitim Diizeyine G6re MANOVA Sonuglari

Olcek  Bagimh Degisken Egitim Durumu n Ort. Ss. F p Fark
] (1)Lise ve Alt1 69 3,46 ,69
Amag Belirleme ve = e 255 3,55 79 1,176 310
Yontem
(3)Lisanstistii 66 3,66 12
(1)Lise ve Alt1 69 3,65 71
Degerlendirme (2)Lisans 255 3,72 ,66 1,293 ,276
; (3)Lisansiistii 66 3,83 ,60
BZYO (DLise ve Al 69 3,86 78 1o
Bos Zaman Tutumu (2)Lisans 255 4,18 ,62 7,281 <,001%*
(3)Lisansisti 66 4,25 66 1-3
(1)Lise ve Alt1 69 2,98 .97 1-2
Programlama (2)Lisans 255 3,31 1,00 9,322 <,001* 1-3
(3)Lisansiistii 66 3,71 97

2-3

BZYO: Bos Zaman Yénetimi Olgegi; *p<0.05

Tablo 5’te bulunan MANOVA testi sonuglarina gore;
BZYO puanlarinin bireylerin egitim diizeyleri iizerinde
temel etkisinin anlamli oldugu saptanmistir [A=.92; F(2-
387)=3,845; p<0.05]. Analiz bulgular1; egitim diizeyinin
“bos zaman tutumu” (F(2-387)=7,281; p<0.001) ve
“programlama” (F(2-387)=9,322; p<0.001) alt boyut
puanlar iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu
gostermistir. Lisansiistll egitim durumuna sahip bireylerin

serbest zamanlarmi digerlerine gore daha iyi yonettigi
sOylenebilir. Literatiirde lise 6grencilerinin serbest zaman
yonetimi orta diizeyde (Eranil & Ozcan, 2018) iiniversite
Ogrencilerinin ise yliksek diizeyde (Yagar vd., 2023) oldugu
goriilmiigtiir. Bulgular, egitim durumunun yiikselmesi

ile birlikte serbest zamanlarin daha iyi yonetildigini

gostermektedir.

Tablo 6. Sportif/Sosyal/Kiiltiirel/Sanatsal Aktivitelere Katilim Durumuna Gére ANOVA Sonuglari

n Ort. Ss. F p Fark
(D AKktif 241 3,94 A7 12
Sportif (2)Pasif (izleyici olarak) 95 3,70 ,39 12,983  <,001*
(3)Katilmiyorum 54 370 46 13
(D) Aktif 270 3,93 45
SZAOO Sosyal (2)Pasif (izleyici olarak) 98 3,65 43 14,837  <,001* 1-2
(3)Katilmiyorum 22 3,72 ,47
(D) AKktif 170 3,97 AT 122
Kiltiirel ve Sanatsal (2)Pasif (izleyici olarak) 155 3,76 41 11,766  <,001*
(3)Katilmiyorum 65 373 47 1-3
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(1) Aktif 241 3,78 ,49 1-2
Sportif (2)Pasif (izleyici olarak) 95 3,54 ,56 20,219 <,001* 1-3
(3)Katilmiyorum 54 3,32 ,57 2.3
(1) Aktif 270 3,77 ,52 122
BZYO  Sosyal (2)Pasif (izleyici olarak) 98 3,42 51 19,147 <,001*
(3)Katilmryorum 22 3,37 ,55 1-3
(D Aktif 170 3,87 ,49 1-2
Kiiltiirel ve Sanatsal (2)Pasif (izleyici olarak) 155 3,57 ,49 32,480 <,001* 1-3
(3)Katilmiyorum 65 3,31 ,56 2.3
(D) Aktif 241 3,54 ,66 122
Sportif (2)Pasif (izleyici olarak) 95 3,19 ,79 11,350  <,001*
(3)Katilmiyorum 54 3,18 17 13
(1) Aktif 270 3,54 ,72 12
K-PSO  Sosyal (2)Pasif (izleyici olarak) 98 3,12 ,67 14,436  <,001*
(3)Katilmiyorum 2 309,68 13
(D Aktif 170 3,53 ,75
Kiiltiirel ve Sanatsal (2)Pasif (izleyici olarak) 155 3,36 ,64 5,486 ,004* 1-3
(3)Katilmiyorum 65 3,20 ,82

SZAOQ: Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olcegi; BZYO: Bos Zaman Yoénetimi Olcegi; K-PSO: Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi; *p<0.05

Tablo 6’da katilimcilarin sportif, sosyal ve kiiltiirel/sanatsal
aktivitelere katilim durumlarina gére SZAOO, BZYO ve
K-PSO arasinda anlamli farkliligim incelendigi ANOVA test

sonuclar1 yer almaktadir.

Bireylerin sportif (F=12,983; p<0.001), sosyal (F=14,837;
p<0.001) ve kiiltiirel/sanatsal aktivitelere (F=11,766;
p<0.001) katilim durumlarina gére SZAOO arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik tespit edilmistir.
Bireylerin sportif (F=20,219; p<0.001), sosyal (F=19,147;
p<0.001) ve kiiltiirel/sanatsal aktivitelere (F=32,480;
p<0.001) katilim durumlarina gére BZYO arasinda
istatistiki olarak anlamli farklilik bulunmustur. Bireylerin
sportif (F=11,350; p<0.001), sosyal (F=14,436; p<0.001)
ve kiiltiirel/sanatsal aktivitelere (F=5,486; p=0.004) katilim

durumlarma gére K-PSO arasinda istatistiki olarak anlamli
farklilik belirlenmistir. Aktivitelere aktif olarak katilan
bireylerin tiim 6l¢ek puan ortalamalarinin digerlerine gore
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular serbest
zaman faaliyetlerine aktif olarak katilan bireylerin serbest

zamani daha iyi yonettigi, algiladiklar1 6zgiirliik ve

psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek olduguna
isaret etmektedir. Hung (2012) serbest zaman etkinliklerine
katilan bireylerin fiziksel, sosyal ve psikolojik yonden

faydalar sagladigini ifade etmektedir. Yapilan farkl

aragtirmalarda bu ¢aligmanin bulgularini desteklemektedir
(Yerlisu Lapa & Agyar, 2012; Emir, 2015; Yasartiirk vd.,
2018; Aydin vd., 2019; Yasartiirk & Yilmaz, 2019; Ulukan,
2020; Diizen, 2021; Su & Yildirim, 2022; Yagar vd., 2023).
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Tablo 7. SZAO O, BZYO Alt Boyutlari ve K-PSO Arasindaki Korelasyon Sonuglari

SZAOO BZYO ABY D BZT P K-PSO
SZAOO 1
BZYO ,503%* 1
ABY ,488%* ,863% 1
D ,483%% 7377 ,645%% 1
BZT ,322%% ,542%% ,267%% ,385%% 1
P ,090 ,552%% ,216%* ,104% 144 1
K-PSO ,352%% ,303% ,202%% ,260%* ,169%* ,230% 1

SZAOO: Serbest Zamanda Algilanan Ozgiirliik Olcegi; BZYO: Bos Zaman Yonetimi Olgegi; ABY: Amac Belirleme ve Yontem; D: Degerlendirme; BZT: Bos
Zaman Tutumu; P: Programlama; K-PSO: Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi; *zayif diizeyde korelasyon**orta diizeyde korelasyon

Tablo 7°de arastirmada kullanilan 6lgekler arasindaki
Pearson korelasyon test sonuglart bulunmaktadir. Arastirma
sonuglarina gore; SZAOO ile BZYO (r=.50), Amag
Belirleme ve Yontem (1=.48), Degerlendirme (1=.48)

ve Bog Zaman Tutumu (r=32) arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde anlamli iligkiler tespit edilirken (p<0.01);
Programlama alt boyutu arasinda anlamli bir iligki
bulunmamustir (p>0.05). SZAOO ile K-PSO arasinda
pozitif yonlii orta diizeyde bir iligki belirlenmistir (r=.35;
p<0.01). K-PSO ile BZYO tiim alt boyutlar1 arasinda
orta diizeyde pozitif yonli anlamli iligkiler saptanmistir
(p<0.01).

Kurgulanan modelin analiz sonuglar1 Sekil 2 ve Tablo
8’de gosterilmistir. Tablo 8’de arastirma modelindeki
degiskenlere iliskin yollara ait tahmin degerleri, dogrudan,
dolayli ve toplam etki degerleri yer almaktadir. Aragtirma
bulgularina gore; algilanan 6zgiirliik serbest zaman
yonetimini (= .50; p<0.05) ve psikolojik saglamlig1
dogrudan pozitif yonde (p=.27; p<0.05); serbest zaman
yonetimi psikolojik saglamligi dogrudan (p=.17; p=0.002)
pozitif yonde anlamli bir sekilde etkiledigi tespit edilmistir.
Ayrica Algilanan 6zgiirliigiin psikolojik saglamlik
iizerindeki etkisinde, serbest zaman yonetiminin kismi
araci rolii oldugu belirlenmistir (f=.08; p<0.05).

Sekil 2. Algilanan Ozgurltgin Psikolojik Saglamlik Uzerindeki Etkisinde Serbest Zaman Yénetiminin Araci RolU
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Tablo 8. Arastirma Modeline Yonelik Standardize Edilmis Tahmin Degerleri ile Dogrudan, Dolayli ve Toplam Etki Degerleri

o . < . Dolayh | Toplam
Degiskenler Arasindaki Yollar Dogrudan Etki E tk}if ]i%)tki B P
AO | — | SZY ,50 - ,50 ,50 wwE
Dogrudan Etki | SZY | —» | PS ,17 - ,17 ,17 ,002
AO | —| PS ,27 - ,27 ,27 wkk
Dolayh Etki AO | — | SZY | — PS 27 ,08 ,35 ,08 ok

AO: Algilanan Ozgiirliik; SZY: Serbest Zaman Yénetimi; PS: Psikolojik Saglamhk; p: Standardize Edilmis Regresyon Katsayisi; *** p<0.05

Bireylerin serbest zamanlarda algiladig1 6zgiirliigiin
bir¢ok duruma etkisi bulunmaktadir. Mutluluk duygusu
bu durumlardan biri olarak belirlenmistir (Demirddgen,
2021). Ayrica yasam doyumu (Yerlisu Lapa, 2013),
kisisel 6zellikler (Marr, 1989), mental iyi olus (Yalcin,
2020) ve psikolojik saglamlik (Aver Tagkiran & Glirbiiz,
2021) tizerinde de olumlu etkileri saptanmistir. Bu
etkiler serbest zaman iyi bir sekilde yonetmek {izerinden
gergeklesip gergeklesmedigi arastirmanin gerekliligini
ortaya koymustur. Arastirma bulgulari; serbest zaman
aktivitelerine katilan bireylerin algiladiklar1 6zgiirliigiin,
psikolojik saglamlik lizerindeki etkisinde serbest zaman
yonetiminin kismi araci rolii tespit edilmistir.

SONUC

Arastirma sonucunda bireylerin sahip olduklar serbest
zamanlari iyi yonettikleri belirlenirken; serbest zamanda
algiladiklar1 6zgiirliik ve psikolojik saglamliklarinin yiiksek
oldugu saptanmistir. Bireylerin cinsiyetlerine gore serbest
zamanda algiladiklar1 6zgiirliik ve serbest zaman yonetimi
konusunda anlamli bir farklilagma belirlenmezken;
psikolojik saglamlikla ilgili kadin bireylerin erkek bireylere
karsin daha yiiksek iradeye sahip olduklar1 belirlenmistir.

Egitim diizeyi bireylerin serbest zamanda algiladiklari
Ozgiirligii, serbest zaman yonetimini ve psikolojik
saglamliklarini etkileyen dnemli bir etken oldugu tespit
edilmistir. Lise ve altinda egitim alan bireyler ile lisans ve
lisansiistii egitim alan bireyler arasinda 6nemli farkliliklar
ortaya ¢ikmistir. Arastirma sonuglari lisans ve lisansiistii
egitim alan bireylerin serbest zamanda algiladiklari
Ozgiirliigiin ve psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek
oldugunu ve serbest zamanlarini daha iyi yonettiklerini
gostermistir. Aragtirmanin bir diger sonucu; serbest zaman

aktivitelerine aktif olarak katilan bireylerin algilanan
ozgiirliik ve psikolojik saglamlik yoniinden giiglii oldugunu
ve serbest zamani daha iyi yonettigini ortaya koymustur.

Aragtirmanin temel amaci dogrultusunda yapilan
analizlerin bulgular1; serbest zaman yonetiminin, algilanan
Ozgiirliik ile psikolojik saglamlik arasinda kismi bir araci
rolii oldugunu gdstermistir. Bu sonuca gore; bireylerin
serbest zamanlarda algiladiklar1 6zgiirliigiin psikolojik
saglamlik iizerindeki etkisi, serbest zamani iyi ydonetmek
iizerinden gerceklestigi soylenebilir. Giiniimiizde zamani
verimli kullanmak son derece dnemliyken, degeri her
gecgen giin artan serbest zamanlari iyi yonetmekte daha
anlamli hale doniismektedir. Bu durum gelecekte yapilacak
arastirmalar ile daha net anlasilacagi diisliniilmektedir.
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