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Amag: Kocaeli’de yasayan bireylerin toplumsal islevselligini yansitan bireysel ya/ya da toplumsal davranislarinin/aligkanliklarinin sikligini saptamaktir.
Yontem: Toplumsal islevselligi degerlendiren 6lgeklerde yer alan bireysel ve toplumsal davranis aligkanliklar1 gézden gegirilerek 50 maddeden olusan bir
sormaca formu hazirlandi. Aligkanliklarin sikliklart 4 derecede ele alindi. Form 30 kiside denendi ve maddelerin anlasilmasindaki sorunlar giderildi. Niifus
ozelliklerini de igerecek bigimde hazirlanan formun son hali toplumu temsil ettigi diistiniilen her egitim diizeyinden 450 kisiye gelisigiizel ornekleme
yontemiyle uygulandi.

Bulgular: Kocaeli’de yasayan 425 kisinin bulgular1 degerlendirmeye alindi. %29’u ilkokul, %24’ii ortaokul, %31°1 lise ve %16’s1 tiniversite mezunu olan
bireylerin %55°1 erkek, %61°i evli ve yas ortalamast 37 idi. Toplumsal aliskanliklar, genel olarak kadinin ev islerinde erkegin ise dis islerde konumlandigt
geleneksel toplum yapisina uyan bir 6rnegi ortaya ¢ikardi. Dans etkinliklerine katilim (%]15) ve bir dernege iiye olma (%23) ¢ok az goriiliirken gazete okuma
erkek cinsi ile kitap okuma ise kadn cinsi ile iligkili bulundu.

Tartisma: Bireysel aligkanliklar toplumda yaygin olarak benimsenen davranislart yansitir. Bireyin toplumsallagmasini gosteren aliskanliklarin kabaca bilinmesi
toplumsal islevselligi degerlendirme 6lgeginin gelistirilmesi igin iyi bir yol gostericidir.

Anahtar sozciikler: Toplumsal davramslar, toplumsal aliskanliklar, toplumsal islevsellik, Kocaeli

Aim: The aim of this study is to determine the frequency of individual and social behaviours/habits which represent social functioning of people living in
Kocaeli.

Methods: A 50-item questionnaire was prepared after individual and social behaviors/routines in social functioning asessment scales were scrutinized. The
frequencies of the habits were evaluated by using 4 levels. The questionnaire was tried on 30 people and the problems about its comprehensibility were
reevaluated. Final version of the questionnaire including part of demographic information was applied on 450 people from every level of education that
presumably represent the community via convenient sampling.

Results: The results of 425 people living in Kocaeli were selected for evaluation. Twentynine per cent of the participants were graduated from primary school,
24% from secondary school, 31% from high school, and 16% from university degree. Fiftyfive per cent of the individuals were males, 61% were married and
the mean age was 37 years. Social habits revealed an example of traditional social structure which women in general occupy with housework while men engage
in outside works. The participation of dance activities (15%) and having a membership of any association (23%) rates were quite low. Furthermore, while
reading newspaper was significantly correlated with male gender, reading books was correlated with female gender.

Conclusion: Individual habits reflect the common behaviors of society. Roughly knowing the individuals’ habits which represent their socialization is an
excellent guide in developing a social functioning assessment scale.

Keywords: Social behaviors, social habits, social functioning, Kocaeli

GIRIS

Insan toplumsal bir varliktir, anne-baba, genis aile, islevsel olma olarak tammlanan yasam kalitesi®
akrabalar, yakin gevre ve iginde yasadigi toplumdaki anlaminda da kullanilmaktadir. Yasam kalitesi ya da
etkilesimlerle kisiligini olusturur. Her ne kadar Tiirkge ifadesiyle yasam nitelikleri kisinin toplumsal
belirlenmis kalitimsal bir donanimla diinyaya bir varlik olarak yasammi saglikli bir sekilde
geliyorsa da dogdugu andan itibaren etkilesimde stirdiirebilmesi i¢in edindigi ve igledigi yasamsal ve
bulundugu insanlar ve ekolojik gevresi sayesinde toplumsal aliskanhiklar biitiiniidiir. Biz burada
belli aligkanliklart edinir. Aligkanliklar kisinin toplumsal islevselligi bireyin toplumsal bir varlik
gevreye  uyumunu  saglayan ve = yasamini olarak yasamini saglikli bir bigimde stirdiirebilmesi
kolaylastiran kaliplasmis davramslardir. Davranis icin iginde yasadif1 toplumla biitiinlesmesi
aliskanliklar1  bireysel olmakla birlikte icinde anlaminda degerlendirecegiz.

yasadig1 toplumla etkilesiminden dogdugu ve yine Toplumsal islevsellik genel olarak su alanlarda de-
ayni toplumla, dolayisiyla diger toplumlarla da gerlendirilmektedir: 1) Kendine bakim ve bagimsiz
biitiinlesmesini sagladig: i¢in bu aligkanliklar ya da yasama becerileri. Kisi kendisine bakabiliyor mu?
davramiglar kabaca toplumsal islevsellik olarak Bagkasinin  yardimma  gereksinim  duymadan
nitelen-dirilmektedir. Toplumsal islevsellik terimi yasamini bagimsiz bir sekilde siirdiirebiliyor mu?
yaygin olarak kullanilmasina ragmen tanimi Beslenme, para yonetimi, sagligiyla ilgilenme,
konusunda tam bir uzlast bulunmamaktadir. toplumsal kaynaklart kullanabilme konularinda
Toplumsal islevsellik, “toplumsal yetkinlik”, bagimsiz ve yetkin bir davranis ortaya koyabiliyor
“toplumsal uyum”, “toplumsal basarim” ve mu? 2) Kisileraras1 iliskiler. Kisi aile tyeleriyle,
“toplumsal  islevsizlik”  gibi  terimlerle de arkadaglariyla,  meslektaslariyla, = komsulariyla,
anilmaktadir’. Toplumsal islevsellik ayni zamanda akrabalariyla ve diger insanlarla nasil iliski kurmak-

yasamin fiziksel, duygusal ve toplumsal alanlarinda tadir? Onlarla olan iliskileri beklenen diizeyde mi-
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dir? 3) Gorevlerini yerine getirme. Kisi is¢i, Ogrenci,
O0gretmen, ev hamimi, sporcu ya da miizisyen olarak
kendisinden beklenen gorevleri yerine getirebilmekte midir?
4) Bos zamani degerlendirme ve etkinlik yapma. Kisi
zamanini anlamli bir sekilde mi degerlendiriyor yoksa bosa
mu geciriyor? Kendi kendine ya da bagka insanlarla birlikte
bir etkinlikte bulunuyor mu? 5) Toplumla biitiinlesme. ilk
dort maddedeki islev ve yetkinliklerle birlikte kisi i¢inde
yasadig1 toplumla biitiinlesebiliyor mu®*? Gériildigii gibi
toplumsal islevsellik, kisinin ¢evresiyle biitiinlesmesini
saglayan aligkanliklar ya da beceriler biitiiniidiir.

Bir bireyi saglik ya da hastalik agisindan degerlendirirken
toplumsal islevsellik diizeyinin belirlenmesi 6nemlidir.
Ciinkii toplumsal islevsellik ayni zamanda toplumsal iliski
becerileri oldugu igin kisinin basarimim ortaya koyan bir
gostergedir. Bedensel ya da ruhsal hastaliklar bireyin
toplumsal islevsellik diizeyini de etkiler. Ruhsal hastaliklar
acisindan  Ozellikle yetiyitimine yol acan sizofreni,
sizoaffektif bozukluk, alkol madde bagimliligi, iki uclu
bozukluk gibi ciddi ruhsal hastaliklarda toplumsal islevsellik
bozulur.  Toplumsal islevselligin  bozulma  diizeyi
yetiyitiminin  belirlenmesinde 6nemli bir gdstergedir.
Toplumsal islevsellik diizeyi belli oranda diismiis olan ve en
azindan bir siireligine yetiyitimi yasayan hastalar i¢in tedavi
hedefleri daha saglikli bir sekilde ortaya konabilir ve uygun
iyilestirim hizmetleri diizenlenebilir. Bireylerin yetiyitimine
bagli olarak Sosyal Giivenlik haklarindan yararlanmasi da
miimkiin olur. Toplumsal islevsellik diizeyinin diizenli olarak
degerlendirilmesi ayni1 zamanda hastaligin gidisi hakkinda da
bilgi saglar”.

Toplumsal islevselligin degerlendirilmesi

Toplumsal islevsellik hem nesnel belirtegler (hastanin isi var
mi1? Esi/sevgilisi var mi1? Bagimsiz olarak yasayabiliyor mu?
Toplumsal iliskileri var mi1?) hem de 0Oznel belirtecler
(hastalarin toplumsal durumlarla ilgili duygulari, disiinceleri
ve gorisleri) acisindan ele alinabilir.  Standart bir
degerlendirme agisindan nesnel Dbelirtegler 6n plana
geemektedir. Ancak toplumsal islevselligi degerlendirmek
icin gelistirilen Slgeklerin kuramsal modelleri ve evrensel
olarak kabul gormiis tanimlarinin olmadigi da akilda
tutulmalidir®. Bunun nedeni toplumsal islevselligin kiiltiire
duyarli yanlarimin  olmasidir®. Ornegin spor etkinlikleri
acisindan bakildiginda mahallesinde yiizme havuzu olmayan,
acik ya da kapali alan sporu yapilan kuruluslar bulunmayan
bir bireyden yiizme, tenis oynama, futbol ya da basketbol gibi
oyunlart oynama aligkanligi, dans kiiltiiriiniin  yaygin
olmadigi bir ¢evrede kisilerden dans etme aligkanligi
edinmesi beklenmez. Kiiltiirel olarak kadin ve erkeklerin is
boliimlerinin  agikga ayrilmig oldugu bir toplumdaki
bireylerden karsi cinsin yaptig1 islerle ilgili aliskanliklar
gelistirmesi beklenmez. Bireyin iginde yasamis oldugu
kiiltiirin olusturdugu aliskanliklar ve ¢evresindeki insanlarin
beklentileri toplumsal aligkanliklarin belirlenmesi agisindan
onemlidir. Ancak kiiltiirel yap1y1 dikkate alarak gelistirilmis
olan toplumsal islevsellik Olcekleriyle saglikli  bir
degerlendirme yapilabilir.

Toplumsal islevselligi degerlendirmek icin sik¢a kullanilan
Olgeklere goz atildiginda her birinde belli alanlarin
sorgulandig1 goriiliir. Ornegin 73 maddeden olusan Sosyal
Islevsellik Olgegi’nde 1) Toplumsal ¢ekilme, 2) Kisiler arasi
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iliskiler, 3) Bagimsizlik-basarim, 4) Eglenti (recreation), 5)
Oncii toplumsal etkinlikler, 6) Bagimsizlik-yetkinlik, 7)
Meslek/is yasami alanlar alt sorularla sorgulanmaktad1r7. 34
maddelik Yasam Kalitesi Goriigmesi'nde 1) Giinliik
faaliyetler, 2) Toplumsal iliskiler, 3) Mali konularda
yeterlilik, 4) Genel olarak islevsellik, 5) Aylik gelir ve 6)
Saglik durumu sorgulanmaktadir®. 21 maddelik Sizofrenide
Yasam Nitelikleri Olgegi’nde 1) Kisiler arasi iliskiler, 2)
Ruhsal bulgular, 3) Kisisel esya ve giinliik faaliyetler, 4)
Mesleki  rol sorgulanmaktadlrg. 19 maddelik Sizofreni
Hastalarinda Islevsel Iyilesme Olgegi’nde 1) Sosyal
islevsellik, 2) Saglik ve tedavi, 3) Giinliik yagam becerileri, 4)
Mesleki islevsellik alanlari sorgulanmaktadir’®. Kisisel ve
Sosyal Performans Olgegi’nde 1) Is ve okul gibi sosyal yarar1
olan aktiviteler; calisma ve 6grenim gérmek dahil, 2) Kisisel
ve sosyal iliskiler, 3) Ozbakim, 4) Rahatsiz edici ve saldirgan
davranislar sorgulanmaktadir™.

Yukarida siralanan dlgeklerden anlasilmaktadir ki toplumsal
islevselligin degerlendirilmesinde islevselligi genel olarak
kapsayan belli alanlarin miimkiin oldugunca nesnel 6l¢iitlerle
sorgulanmasi gerekmektedir. Ana alanlarin 1) Ozbakim, 2)
Bagimsiz yasama, 3) Kisiler arasi iliskiler (aile, arkadas,
komsular vb), 4) Bos zamani degerlendirme ve eglenti ve 5)
Is ve okul gibi mesleki etkinlikler (gérev islevselligi) oldugu
anlagilmaktadir. Bu alanlarla ilgili olarak kiiltiire duyarli
sorularla alinacak olan somut bilgiler/veriler bireylerin
toplumsal islevselligi hakkinda doyurucu bir degerlendirmeye
olanak saglayabilir.

Icinde yasanilan toplumun aliskanliklar1 bilinirse bireylerin
hastalikla birlikte neleri kaybettiklerini ve iyileserek de neleri
tekrar kazandiklarini daha saglikl bir sekilde degerlendirmek
miimkiin olabilir. Bu ¢alismanin amaci toplumsal islevselligi
nesnel olarak degerlendiren, kiiltiire duyarli, kolay
uygulanabilir bir dlgegin gelistirilebilmesi igin bir 6n ¢alisma
olarak Tirk toplumunda bireysel/toplumsal aligkanliklarin
son 6 aydaki yayginligint saptamaktir,

Yontem

Calisma grubundan MY, Ki, Al ve AK alanda kullamlan
Olgekleri inceledi, islevsellik alanlari ile ilgili maddeleri Tiirk
kiiltiiriine uygun olarak anlasilir ifadelere doniistiirdii ve yeni
bir sormaca formu hazirladi. Calisma ekibi sormacanin biitiin
maddelerini gozden gecirdi ve yeniden diizenledi. Bu
sormaca 30 kiside denenerek anlasilmayan maddeler anlasilir
hale getirildi, anlamsiz olarak degerlendirilen maddeler
¢ikarildi ve taslak sormaca formu 50 maddelik son haline
getirildi. Calisma ile ilgili etik kurul onay1r Kocaeli
Universitesi’nden alindi (KU GOKAEK 2016/265). Toplum
genelini temsil edecek 6rneklem sayis1 %95 giiven aralig1 ve
%5 hata payr (margin of error) ile en az 385 olarak
hesaplandi™. Anket formu gelisigiizel 6rnekleme yontemiyle
toplumun degisik kesimlerini yansitan her egitim diizeyinden
450 kisiye arastirmacilar tarafindan uygulandi. Formun
doldurulmasi yaklagik 10-15 dakika siirdii. Sorularin 6zellikle
son 6 aydaki aligkanliklari g6z 6niine alinarak yanitlanmasi
i¢in vurgu yapildi.

istatiksel Coziimleme

Verilerin ¢dzlimlenmesinde SPSS 22 programi kullanildi.
Veriler ortalama ve standart sapma olarak verildi. Cinsiyet ile
aligkanliklar arasindaki iliskinin incelenmesinde parametrik

SBD 2017 C.3,S.3,s.1-5



olmayan testlerden Kruskal Wallis Testi uygulandi.
Istatistiksel olarak p<0.05 énemlilik i¢in yeterli kabul edildi.

Bulgular

Caligmaya katilan 450 kisiden 25’inin formu eksik bilgi
icerdigi i¢cin ¢éziimlemeye alinmadi. Kalan 425 katilimcinin
bilgileri ¢oztimlendi. Katilimeilarin niifus 6zellikleri Cizelge
1. de sunuldu.

Cizelge 1. Calismaya katilan kisilerin (n=425) niifus 6zellikleri.

Ozellikler Oriaéasma Arahk Sayr Yiizde
Yas 36.99+12.04  18-65
Cinsiyet (Er.) 232 54.6
Evde yasayan 4024182 114
Kkisi sayis1
Eve giren ayhik 500-
gelir (TL) 314552249 54 000
Aylik bireysel 350-
gelir (n=312) 2013125144 909
S yil ve alt1 123 28.9
Ortaokul 103 24.2
Egitim Lise 131 30.8
Universite 63 14.8
Lisaniistit 5 1.2
Evli 261 61.4
Medeni durum | Bekar 147 34.6
Bog/dul/ayr 17 4.0
Annenin Tlkokul ve 334 786
egitimi alt1 )
Babanin Ilkokul ve
egitimi alt1 301 08
Ailede bakima
muhtag kisi 56 132
Stirekli ilag Bedensel 74 174
kullanimim
gerektiren Ruhsal 9 21
siiregen Bedensel ve 8 19
hastahk ruhsal ’
Galisan ve 308 725
emekli
Meslek Ev hanim 97 22.8
Ogrenci 20 4.7
Birkag adet 67 15.8
Son 6 ayda Bir pakete
giinliik sigara yakin 85 20.0
kullanimi Bir paketten
fazla 46 10.8
Ozel
N 224
Son 6 ayda giinlerde 95
alkol kullaninm | Haftada 1-2
kez 27 6.3
Son 6 ayda Ayda 1-2 7 16
madde kull. kez ’

Yas ortalamasi 37, %61°i evli olan ve %55’ini erkeklerin
olugturdugu bu grubun egitim diizeyi Tirkiye’deki egitim
ortalamalariyla benzerdi (TUIK 2011 verilerine gore ilkokul
mezunu %32, Ortaokul mezunu %19, lise mezunu %18,
{iniversite mezunu %8) **. Evde yasayan kisi say1s1 ortalama 4
(TUIK verisi 3,8), eve giren aylik gelir ortalama 3000 TL idi.
Buradan hanede kisi basina diisen gelirin ortalama 750 TL
(TUIK 2016 verisi 1375 TL) oldugu tahmini hesab1 yapil-
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di***®. Calisan kisiler (n=312) incelendiginde bireysel gelir

ortalamas1 2000 TL idi. Katilimeilarin %31°1 giinde yaklagik
bir paket sigara tiiketirken %6’s1 haftada en az 1-2 kez
diizenli alkol kullaniyor, %2’si de ayda en az 1-2 kez diizenli
madde kullantyordu.

Tirkiyede yasayan halkin niifus verileriyle uyusan bu grubun
toplumsal islevselligi yansittigi varsayilan aligkanliklar
cinsiyet farklarini ortaya koyan ¢éziimlemeyle Cizelge 2’de
gosterildi.

Tartisma

Sormaca formlarmi tamamlayan 425 kiginin Tiirkiye’de
yasayan halkin kii¢iik bir temsilcisi oldugu varsayildi.
Ozbakim aligkanliklar1 incelendiginde bireylerin ¢ogunun
saat 08.00’den 6nce uyandigi, her giin el-yiiz yikadigi, dis
firgaladigi, i¢ camasir1 ve gorap degistirdigi ve haftada bir kez
tirnak kestigi goriildii. Erkeklerin cogu ayda bir kez sag tirast
olurken, tigte biri her giin, ti¢te biri de haftada 2-3 kez sakal
tirast oluyordu. Kadinlarin ¢ogunun 6zel giinlerde makyaj
yaptigi, ayda bir kez de epilasyon/agda yaptigi saptandi.
Banyo yapma sikligi ¢ogunlukla (%47.5) haftada 3-4 kez idi.
Ozbakim aligkanliklarindan banyo yapma ve tirnak kesme
sikligi erkeklerde daha fazla iken, el-yiiz yikama, dis
firgalama, sa¢ tarama ve i¢ camasiri degistirme siklig
kadinlarda daha fazla idi.

Bagimsiz yasam aliskanliklar1 incelendiginde bireylerin
¢ogunun her giin evdeki iglere yardimci oldugu ve evden
disart ¢iktig1 goriildii. Her giin yasam alanini diizenleme
aliskanlig1 %45 oraninda idi. Hi¢ camasir yikamayan (%35),
iitli yapmayan (%38) ve yemek/sofra hazirlamayan (%25) bir
grup vardi. Bunlarin erkek cinsiyetinden oldugu goriildii.
Yemek-sofra hazirlama, ¢amagir yikama, iitii yapma, yagam
alanim diizenleme ve evdeki is boliimiine katkida bulunma
aligkanliklar1 agik¢a kadin cinsiyetinde daha fazla idi.
Bireylerin %65°1 ulasim araglarint en az haftada birka¢ kez
kullanmakta idi.

Eglenti etkinlikleri acisindan bireylerin bir kismi bazi
etkinlikleri hi¢ yapmamakta idi. Dans etkinligine katilmay1
(%85), spor etkinliklerini izlemeye gitmeyi (%61),
sergi/seminer/miizeye gitmeyi (%58), spor amagli bir
etkinligi (%57), yap-boz/bulmaca ¢ozmeyi (%50), kitap
okumay1 (%45), dikis/dantel/tamir isleri yapmayi (%49),
tavla/satrang/okey oynamayi (%43), sinema/tiyatroya gitmeyi
(%42), her gin tempolu vyiriyis yapmayr (%40) hig
yapmayan azimsanamayacak bir grup vardi. Bireylerin iigte
biri haftada 1-2 kez kafe/cay bahgesine gidiyor ve disarida
(restoran vb yerler) yemege c¢ikiyordu. Her giin miizik
dinleyenlerin oran1 %58 iken, gazete okuyanlarm oran1 %41
idi. Eglenti etkinliklerinden spor amagl etkinlik yapma, spor
etkinliklerini izlemeye gitme, miizik dinleme, gazete okuma,
tavla/satrang/okey oynama, kafe-cay bahgesine gitme,
restoranda yemek yeme, ilgi duyduklar1 yerleri gezme ve
ibadethaneye gitme siklig1 erkeklerde daha fazla iken, kitap
okuma ve dikig/dantel/tamir isleri yapma siklig1 kadinlarda
daha fazla idi.

Kigileraras1 iligkiler ac¢isindan incelendiginde grubun
%89’unun ikiden fazla arkadasi oldugu, %71 inin
akrabalariyla ayda 1-2 kezden fazla goriistiigi, %50’sinin
beraber yasadigi kisilerle ayda 1-2 kezden fazla etkinlik
yaptig1, %41’inin arkadaglariyla birlikte ayda 1-2 den fazla
etkinlik yaptig1, %44’tiniin sorunlarin1 ve sevinglerini
¢ogunlukla ve %35’inin ise ihtiyag duydugunda birlikte yasa-
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digt kisilerle paylastigi goriildi. Buna karsin herhangi bir Is ve meslek yasami incelendiginde grubun %64 {iniin
dernege iiye olmama orant %77 idi. Gorisiilen bireylerin diizenli bir isi oldugu goriildii. Calisma hayatina katilma
cogunun (%72) sevgilisi ya da esi vardi. Arkadaslar1 ile erkeklerde daha siktr. Grubun ¢ogu (%80) mesleki ya da hobi
goriisme sikligi ile sorun ve sevinglerini paylasma sikligi amacli bir kursa katilim géstermemisti.

acikca kadinlarda daha fazla idi.

Cizelge 2. Bireysel aligkanliklarin yilizde olarak dagilimi ve cinsiyet fark: analizi (en sik olandan baslayarak).

Ozbakim p
Uyanma saati 8’den 6nce 66.1 8-10 arast 24.0 12 sonras1 9.3 10-12 arast 6.6 AD
Toplam uyku siiresi 6-8 saat arasi 62.4 8-10 arast 20.2 6 saatten az 14.8 10 saat Ustii 2.6 AD
El-yiiz yikama Her giin 95.8 Hf da 3-5 kez 2.4 Hf da 1-2 kez 1.2 Hig 0.7 <0.001
Dis fir¢alama Giinde 1 kez 39.8 Giinde 2 kez 36.7 2-3 giinde bir 14.8 Hf da bir 8.7 AD
Banyo yapma Hf da 3-4 kez 475 Hf da 1-2 kez 28.7 Her giin 22.4 Ayda 1-2 kez 1.4 <0.001
Sag tarama Giinde 1-2 kez 54.6 Hf da 3-4 kez 20.2 Hig 18.4 Haftada 1 kez 71 <0.001
Tirnak kesme Hf da bir kez 59.1 2 hf da bir 26.4 Hf da birden fazla 85 Ayda bir 6.1 0.016
i¢ camagirt degistirme Her giin 54.4 2-3 giinde bir 36.0 Hf da 1-2 kez 9.2 Ayda 1-2 kez 05 <0.001
Corap degistirme Her giin 75.1 2-3 giinde bir 20.9 Hf da 1-2 kez 3.8 Ayda 1-2 kez 0.2 AD
Parfiim kullanma Her giin 44.0 Hf da 1-2 kez 20.5 Hig 20.5 Hf da 3-4 kez 15.1 AD
Makyaj yapma Ozel giinlerde 64.2 Her giin 19.7 2-3 giinde bir 10.9 Hf da 1-2 kez 52 -
Epilasyon/agda yapma Ayda bir kez 52.3 6 ayda bir 22.8 Ayda birden fazla 16.6 2-3 ayda bir 8.3 -
Sakal tirasi olma Her giin 30.6 Hf da 2-3 kez 30.6 Hf da bir kez 22.4 Ayda 1-2 kez 16.4 -
Sac tirasi olma Ayda bir kez 54.1 Ayda birden ¢ok 223 2-3 ayda bir 17.2 6 ayda bir 6.4 -

Bagimsiz Yasam
Yemek/sofra hazirlama Her giin 50.1 Hig 24.7 Hf da 1-2 18.6 Hf da 3-4 6.6 <0.001
Camagir yikama Hf da 1-2 kez 57.6 Hig 34.6 Ayda 1-2 kez 4.2 2-3 ayda bir 35 <0.001
Utii yapma Hf da 1-2 kez 43.3 Hig 38.1 Ayda 1-2 kez 13.9 2-3 ayda bir 4.7 <0.001
Yagam alamim diizenleme Her giin 44.7 Hf da 1 kez 20.2 2-3 hf da bir 18.8 2-3 giinde bir 16.2 <0.001
EvdeKi is boliimiine katki Kendi istegiyle 70.6 Istendiginde 14.8 Hig 8.9 Uyarildiginda 5.6 <0.001
Tek basina evden ¢ikma Her giin 61.2 Hf da 1-2 kez 23.1 Ayda 1-2 kez 8.7 Hig 71 AD
Ulasim arag¢larimi kullanma Her giin 35.3 Hf da 1-2 kez 29.4 Ayda 1-2 kez 21.4 Hig 13.9 AD
Eglenti (Bireysel ve Toplumsal Etkinlikler)
Spor amagh etkinlik yapma Hig 56.7 Hf da 1-2 kez 19.3 Ayda 1-2 kez 16.6 2-3 ayda bir 8.0 0.001
Tempolu yiiriiyiis Hig 40.0 Hf da 1-2 kez 24.0 Her giin 228 Ayda 1-2 kez 13.2 AD
Miizik dinleme Her giin 57.6 Hf da 1-2 kez 21.6 Hig 11.5 Ayda 1-2 kez 9.2 0.031
Gazete okuma Her giin 40.5 Hf da 1-2 kez 23.8 Hig 20.9 Ayda 1-2 kez 14.8 0.005
Kitap okuma Hig okumam 445 3-5 ayda bir kitap 29.6 Ayda 1-2 kitap 19.8 Hf da 1 kitap 6.1 0.005
Dikis/dantel/tamir isleri Hi¢ yapmam 49.2 Ayda 1-2 kez 221 Hf da 1-2 kez 16.5 Her giin 12.2 <0.001
Tavla/satran¢/okey oynama Hi¢ oynamam 428 Ortam olursa 38.1 Hf da 1-2 kez 10.6 Ayda 1-2 kez 8.5 <0.001
Yap-boz/bulmaca Hig¢ yapmam 49.9 Ayda 1-2 kez 29.6 Hf da 1-2 kez 13.6 Her giin 6.8 AD
Giinliik TV izleme 1-2 saat 32.7 2-4 saat 31.8 4 saatten fazla 195 1 saatten az 16.0 AD
Giinliik internet kullamim 2 saatten az 325 4 saatten fazla 24.0 Hig¢ 23.3 2-4 saat 20.2 AD
Sinema/tiyatroya gitme Hig 41.9 2-3 ayda bir 329 Ayda 1-2 kez 21.6 Hf da 1-2 kez 35 AD
Sergi/seminer/miizeye gitme Hig 57.8 2-3 ayda bir 24.0 Ayda 1-2 kez 71 Hf da 1-2 kez 1.2 AD
Kafe/cay bahgesine gitme Hf da 1-2 kez 315 Ayda 1-2 kez 26.1 2-3 ayda bir 21.6 Hig 20.7 <0.001
Restoranda yemek yeme 2-3 ayda bir 39.3 Hf da 1-2 kez 26.6 Ayda 3-4 kez 18.6 Hig 15.5 <0.001
Spor etkinliklerine gitme Hig 61.4 2-3 ayda bir 14.6 Ayda 1-2 kez 12.5 Hf da 1-2 kez 115 <0.001
ilgi duydugu yerleri gezme 2-3 ayda bir 40.7 Ayda 1-2 kez 29.9 Hig 18.4 Hf da 1-2 kez 11.1 <0.001
ibadethaneye gitme Dini giinlerde 45.4 Hf da 1-2 kez 23.3 Hig 19.8 Her giin 115 0.005
Dans etkinligi Hig 85.2 Ozel anlarda 10.8 Ayda 1-2 kez 26 Hf da 1-2 kez 14 AD
Kisilerarasi iliskiler
Yakin arkadas sayis1 4 tizeri 67.8 2—3 kisi 21.6 1 kisi 6.4 Hig 4.2 AD
Arkadaslariyla etkinlik yap. Hig 32.9 Ayda 1-2 kez 27.1 2-3 ayda bir 26.1 Hf da 1-2 kez 13.9 AD
Beljab_er yasadiga Kisilerle 2-3 ayda bir 38.8 Ayda 1-2 kez 34.8 Hf da 1-2 kez 15.3 Hig 11.1 AD
etkinlik yapma
AKkrabalariyla goriisme Hf da 1-2 kez 40.5 Ayda 1-2 kez 30.6 Onemli giinlerde 25.6 Hig 3.3 0.001
Yakinlariyla sorunlarim pay Cogu zaman 43.8 Ihtiyag duyarsam 34.6 Sorulursa 14.4 Hig 71 0.034
Sevgili/es Var 72.0 Yok 28.0 AD
Uye olunan dernek sayisi Hig 77.4 1 tane 17.9 2-3 tane 4.0 4 lizeri 0.7 AD
is / Meslek Yagam1

Calhisma durumu Diizenli is 63.5 Yok 26.6 Gegici igler 5.9 Akraba yani 4.0 <0.001
Giinliik ¢alisma siiresi 8 saatten fazla 30.8 6-8 saat 28.7 4-6 saat 26 4 saatten az 24 AD
Mesleki amach kursa Hic 80.0 1 kez 153 9-3 kez 40 4 iizeri 0.7 AD

katilma

*Kruskal Wallis Testi; AD: Anlamh Degil; Hf:Haftada
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Sonug olarak, en azindan arastirma yapilan orneklemdeki
toplum kesitinde, bazi aligkanliklarin cinsiyet farki gosterdigi,
bazi aligkanliklarin ise sikliginin ¢ok az oldugu saptandi.
Grubun ¢ogunun (%61) evli olmasmin aligkanliklarin
dagilimini etkilemis olma olasilig1 yiiksektir. Diizenli bir igte
calisma, spor etkinlikleri, kafe-cay bahgesi, restoran, gezi ve
ibadethane gibi aliskanliklar erkek cinsi ile iligkilenirken,
yemek-sofra hazirlama, ¢amasir yikama, {itii yapma, yasam
alanim1 diizenleme ve evdeki isbdliimiine katkida bulunma
gibi aligkanliklar kadin cinsi ile iliski gostermistir. Calisma,
kadinin ev islerinde erkegin ise dis islerde konumlandig:
geleneksel toplum yapisina uyan bir 6rnegi ortaya g¢ikardi.
Dans etkinliklerine katilimim (%15) ve bir dernege iiye olma
sayisinin (%23) ¢ok az olmast ile gazete okumanin erkek
cinsi, kitap okumanin ise kadin cinsi ile iligkilenmesi ilging
bir bulgu olarak degerlendirildi.

Caligma bireysel ve toplumsal aligkanliklari ¢ok yonlii
degerlendirmesi agisindan iilkemizde yapilmis ilk ¢alismadir.
Bununla birlikte yalmizca Kocaeli’de yasayan bireylerin
ozelliklerini  yansitmast agisindan tim {ilkeyi temsil
etmeyecegi diisiiniilebilir. Ayrica okuryazar olmayanlarin
aliskanliklarin1 icermemesi de c¢aligmanin kisitlhiligr olarak
degerlendirilebilir.
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