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Cagdas Sosyo-Psikolojik Sorunlara Bir Yamit Olarak Sosyoterapi

M. Kubilay Akman?
Ozet

Giiniimiiz bireyinin sorunlari, sosyal alan ile psikolojik / bireysel alanlarin kesistigi bir zeminde tezahiir
etmektedir. Psikologlar bireysel sorunlarla, sosyal hizmet uzmanlari toplumsal ve bireysel konularla ilgilenirken,
sosyoloji bu iki alan ile de, disiplinlerarasi bir yaklasimda, az ya da ¢ok baglantili bir potansiyele sahiptir. Bu
potansiyelin agiga ¢ikmasi yoniinde degerlendirilebilecek uygulama alanlarindan birisi sosyoterapidir. Cagdas
toplumdaki bireylerin sorunlarinin hem sosyolojik hem de psikolojik boyutlar1 oldugu goézetildiginde, bir diger
ifadeyle bu sorunlarin sosyo-psikolojik bir nitelik kazandigi kavrandiginda, ¢oziim arayislarimin psikolojiyle
smirli kalmayip, sosyolojinin de dahil edildigi bir zemine ge¢mesi gerekmektedir. Sosyoterapi bize bu imkan
sunmaktadir.
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Sociotherapy as a Response to Contemporary Socio-Psychological Problems

Abstract

Problems of contemporary individuals appear at the crossroad between social field and psychological /
individual levels. Psychologists have focused on personal problems, social work specialists are interested in
social and individual issues, as for sociology, with an inter-disciplinary approach, has a potential more or less
connected to both fields. Sociotherapy is one of the application fields to expose this potential. When it is
considered that individual problems in contemporary society have both sociological and psychological
dimensions, with another espression, when it is seen that these problems have gained a socio-psychological
attribute, it is necessary not to be limited only with psychology and also sociology is to be included in the course
of solution seeking. Sociotherapy provides us this opportunity.

Keywords: Sociotherapy, social work, sociometry, clinical sociology, trauma, psychotherapy
Giris
Cagdas toplum yogun sanal sosyalliklerin arkasinda, birbiriyle reel anlamda yeterince

sosyallesemeyen milyonlarca birey var etmistir. Internet siteleri, bloglar, sosyal paylasim

siteleri, emailler ve cep telefonlariyla ¢ok yiliksek diizeyde bir “iletisim™ siirerken, gercek
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hayatta ve ortamlarda insanlar birbirlerinden uzaklasmaktadir. Yabancilagsma siireci bugiin hat
safhada yasaniyor. Weberyen kavramlarla ifade edecek olursak, rasyonellesmenin ve
aracsallasmanin “demir kafesi” giiniimiiz bireyine ¢ok az soluk alma imkanm taniyor.
Weber’in yaklagimina gore, “uzmanlagma ve rasyonalizasyonun demir kafesinden en
nihayetinde higbir bariz kac¢is yolu yoktu. Tek makul yanit, metanetli bir kararlilikt1” (Turner,
2014: 113). Bugiin, 21. Yiizyilin baslarinda insanlik acaba o zaruri metaneti gosterebilecek
mi; ya da, bir diger bakis agisiyla, duyarsizlik ve tepkisizlikle harmanlanmis bir metanet
bizatihi yasanan problemlerin bir par¢ast mi olacak? Bu konularin etraflica tartigilmasi

gerekir.

Tarihte hi¢ olmadig1 kadar, insanlar fiziken birbirlerine yakin ve yan yana iken bambaska,
birbirinden kopuk hayatlar yasamaktadir. insanin insana yabancilagmasi bugiin gok iist
boyutta kendini hissettirmektedir. Fiziksel ve sosyal hayatlarin / bedenlerin yaninda, bir tiir
sanal beden de olugmus, birgok elektronik program ve uygulama iizerinden kendini yeniden
tiretmektedir. Cagdas bireyin, sanal temsil ortamindaki “profili” ger¢ek sosyal hayattaki
profilinin dniine gegmistir. Artik, gliniimiizde, “normal olan nedir?” sorusuna cevap vermek o
kadar kolay degildir. Alisildik olan midir normal olan, yoksa ¢cogunlugun yaptigr mi, ya da
bizden onceki kusaklarin yasadiklart m1? Bu durum oldukga belirsizdir. Patolojik bir hal
yayginlastiginda ve genel kabul gordiigiinde artik onu “anormal” olarak adlandirmak o kadar

kolay degildir.

Yasanan yabancilasmanin olusturdugu krizler ve agmazlar, egitim, aile vb. kurumlarda;
giindelik yasamda ve kiiltirde ¢ok belirgindir. Birgok terapi yontemi giindeme gelmekte,
insanlar yasadiklar1 sorunlara terapiyle ¢6ziim aramaktadir. Sosyoterapi de, sosyolojinin
sundugu usul ve kavramlarla, diger terapi tiirleriyle belirli bir etkilesim zemini iginde, bir
imkan olarak 6niimiizde durmaktadir. Bu makalede, sosyoterapi literatiiriinii inceleyecek, bu

terapi tliriiniin nasil bir cevap gelistirebilecegini tartisacagiz.
Sosyoterapinin imkani

Sosyal bilimler alaninda, sosyoterapiden soz ettigimizde, bazi meslek gevrelerinden kimi
bireylerin, sanki kendilerine alternatif gelistirmeye c¢alistigimiz yanilsamasiyla tepkiler
gosterdiklerine sahit olmaktayiz. Tabii ki, bu tepkiler akademik bir iislup ve derinlikle

yapilacak olursa, sosyologlar bundan ancak memnuniyet duyar. Ciinkii fikri ve bilimsel
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tartismalar hem sosyolojinin kem de diger sosyal bilimlerin gelisimini hizlandiracaktir. Ne var
ki, cogu zaman sdylenenler belirli bir zemine dayanmamakta ve herhangi bir disiplinin

uzmanlarindan ¢ok, hasbelkader bu programlardan mezun olmus bireylerden gelmektedir.

Bu zorunlu agiklamayi yaptiktan sonra, sunu net olarak kaydetmemiz gerekir: sosyoterapi ne
psikoterapiye, ne sosyal hizmetlere, ne de benzer diger alanlara karsi, onlar1 “degilleyen” bir
alternatif degildir. Sosyoterapinin giindeme getirdigi, olas1 bir¢ok terapi / sagaltim bigimleri
arasinda, kendisinin de islevsel bir kullanim degeri oldugunu temel usul, teknik ve
kavramlariyla ifade etmektir. Disiplinler arasinda bazi ortiismeler, kesismeler kaginilmaz
olarak s6z konusudur. Mesela, ¢agdas sosyoloji kuramlarindan 6rnek verelim: bu eksende,
sosyoloji dairesi iginde tartistigimiz bazi isimlerin filozof oldugunu goriiyoruz (Foucault,
Deleuze, Agamben, vb.). Bu, durum sosyologlarin kendilerini felsefeye rakip olarak
kurguladiklart anlamima gelmez, sadece her iki alan arasinda bir Ortlismenin miimkiin
oldugunu gosterir. Sosyoterapi soz konusu olunca, ayni siire¢ psikoterapi ve sosyal hizmet
alanlariyla alakali olarak islemektedir. Sosyaterapi, bu alanlarin temellerini yerinden oynatan
bir rakip degil, onlarla bazen aynmi zemini paylasan, sosyolojinin esasen bir uygulamasi

olarak realize olan terapdtik bir yaklasimdur.

Sosyoloji birgok kavsakta, cesitli arayislara girmis ve yol ayrimlarina varmigtir. Disiplin,
kendi i¢inden ve disindan gesitli elestiriler almistir. Sosyolojiye yapilan en sert elestirilerden
birisi “toplum miihendisligi” kavrami etrafinda sekillenir. 1990’larin sonunda Jonathan H.
Turner, bir elestiri ve itiraz nesnesi olarak one siiriilen seyin, “toplum miihendisligi”nin tam
da sosyologlarin izlemesi gereken bir strateji oldugunu iddia ediyordu. Turner, “klinik tedavi
uzmanlar1 ya da uygulayicilar olacagimiza miihendisler olalim,” diyordu (Turner, 1998: 250).
Sosyolojik bir “miihendisligin” sosyologlar i¢in ne kadar arzu edilebilir bir durum oldugu
tartismalidir. Ne var ki, Turner ABD sartlar1 altinda bir nevi “klinik tedavi uzmani” gibi
algilanma siirecinden dert yanarken, Tiirkiye’de sosyologlarin heniiz bdylesi bir pozisyon ve
istthdam alanindan ¢ok uzak oldugunu goriiyoruz. Turner’in Amerikali sosyologlar i¢in ele
alip reddettigi kimlik, Tiirkiyeli sosyologlar i¢cin adim atilmay1 ve gelistirilmeyi bekleyen yeni

bir alan oldugu sdylenebilir.

Sosyoterapi, bir anlamda, miimkiin olan uygulamalariyla, sosyologlar1 terapi siireglerinde
istihdam etme yoniinde uygun bir platform sunmaktadir. Ozellikle, Afrika’da biiyiik dlgekte

topluluklarin yasadigi travmalarin terapisinde, SoSyoterapinin kullanim degeri kendini
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ispatlamistir (Bkz. Akman, 2013: 5). Elbette, sadece ekstrem durumlarda degil, olagan
hayatin iginde beliren agmazlarda da sosyoterapi kullanilabilir ve kullanilmaktadir. Is hayati,
egitim hayati, aile hayati, vb. birgok sosyal zeminde insanlarin sorunlar yasadigini ve
sorunlara sebebiyet veren muhataplariyla beraber, hep birlikte terapi gérmelerinin faydali
olacag: aciktir. Sosyoterapi, bagka grup terapisi yontemleriyle beraber bu anlamda bir cevap

olarak giindeme gelebilir.

Akademilerde, heniiz sosyoterapi yeterli bir agirliga ulasamamigtir. Hasan Yahya, akademik
kurumlarmn, &zellikle sosyoloji boliimlerinin programlarinda sosyoterapiye ve bu alandaki
arastirmalara yer vermesi gerektigini 6nermektedir (Yahya, 2012: 31). Program olustururken,
sosyoloji boliimleri yerel diizeyde birbirlerinin miifredatin1 tekrar etmektense, uluslararasi
akademik cevrelerde az ya da ¢ok yer tutan, Tirkiye’de uygulanma imkani bulunan alt
disiplinlere ve baglantili alanlara yonelebilirlerse, bu hem akademisyenler hem de 6grenciler
i¢in daha faydali olacaktir. Ustelik asagida tartisacagimiz gibi, sosyoloji béliimlerinin mevcut

yapisi dahi, kii¢iik bir revizyonla sosyoterapi ¢aligmalarina uygun hale gelebilir.
Grubun Terapotik Giicii

Insanin yalnizlasti1 yer, hem sorunun basladigi hem de ¢oziimiin belirdigi alandir. Burasi
toplumun kendisi, sosyal diigiimlerin olustugu yerdir. Terapi grubunun sundugu sosyallesme
ortaminin, sosyoterapistin kontrolii altinda, bireylerin yasadigi acilarin azalmasi, terapi ve
rehabilitasyon siirecinde etkili olabilecegi kabul edilmektedir. Sosyoterapi kisinin (hastanin,
terapi gorenin) etkilesim iginde bulundugu durum ile ilgilidir; burasi, sosyoterapistin
uyarlanabilir (adaptive) problem ¢ézme yontemiyle iligkili olarak, bir yoniiyle imkan ve
araclarin diger yoniiyle kisitlanmalarin mahali haline gelebilir (Edelson, 1970: 130).
Sosyoterapistin gorevi bu esnek zemini miispet yonde evrilterek, kisitlanmanin degil
¢ikmazlardan ¢ikisin ve alternatifin temeli haline getirmektir. Sosyoterapinin amaci, sosyal
ortamda bulunan zorlanmalarin teshisi, hafifletilmesi ve ¢6ziimlenmesidir; bu dogrultuda,
terapdtik bir topluluk olusturularak ¢oziim siireci mobilize edilir (Edelson, 1970: 131). Bu

yoniiyle diger grup terapisi bi¢cimlerine benzedigi ve ortak noktalarinin bulundugu asikardir.

Psikoterapi ve sosyoterapi, her ne kadar birbirlerinden ayr1 alanlar olarak goriilse de, “grup
psikoterapisi” bir kesisme ve yaklagma alani olarak goriinmektedir. Grup psikoterapisi siireci

icinde “iyilestiren etkenler arasinda digerlerinden 6grenme, 6zdesim, katarsis, i¢gorii geligimi,
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sosyal becerilerin gelismesi, varolus bi¢giminin farkina varma, sorunun evrensel oldugunu fark
etme, alturizm, cocuklukta yasanan emosyonel agmazlari gideren / onaran duygusal
yasantilarin ortaya ¢ikmasi, rehberlik, model olusturma sayilabilir” (Ozmen 2008: 316). Bu
etkenlerin 6nemli bir kisminin “sosyallesme” zeminine dayandigi agiktir ve bu durum aslinda
pekald sosyoterapinin de bilinyesinde yer alabilecek 6geler icermektedir. Bu agidan, bu iki
alan1 (psikoterapi ve sosyoterapi) tamamen birbirine zit ve bir digerini degilleyen disiplinler

kabul etmek, az once de ifade edildigi gibi, bir yanilsama olacaktir.

Aslinda, sosyolojinin grup terapisi ile ilgili perspektifinin temelleri sanildigindan daha geriye
gider. Jacob L. Moreno, psikodramanin ve sosyometrinin kurucusu olarak, sosyoloji
cevrelerinde taninmaktadir. O ayni zamanda, bilimsel olarak tanimlanmis bir grup
psikoterapisinin temellerini atmistir. Gruplarin terapisinin bir 6n kosulu olarak Gruplarin
Dinamik Yapisi’n1 bilme ve bdylesi bir bilginin sistematize edilmesi ihtiyacini ilk tespit eden
Moreno’dur (Meiers, 1945: 267-268). Bugiin, Tiirkiye’deki sosyoloji boliimlerinde, maalesef
islevsizlesmis Sosyometri Anabilim Dallar1 bulunmaktadir. Bu konuyu daha iyi kavramak
icin sosyometri anabilim dallarina bakarak, orada ismi gecen sosyologlarin ne kadarmin
gergekte sosyometri uzmani oldugunu arastirabilirsiniz. Goreceksiniz ki, birgok sosyometri
anabilim dalinda ismi gecen sosyologlar esasen baska alanlarin uzmanlaridir. Moreno nun
caligmalar1 15181nda goriilebilecegi gibi, sosyometrinin kendisi sosyterapiyle belirli bir yonde
bulusmaktadir. Bu agidan, sosyoloji boliimlerinin kendisini kiigiik bir oranda revize etmesiyle,
hemen hemen Tiirkiye’nin her yerinde sosyoterapi ¢aligmalar1 baslayabilir. Sosyoterapi ismi
ve icerigi cok daha genis ve geneldir. Bu agidan, Sosyometri Anabilim Dallari, kendisini
Sosyoterapi adi ve igerigiyle tekrardan tanimlayabilir ve yapilandirabilirse, bu durum

sosyolojiye biiylik bir dinamizm kazandiracaktir.

Bu arada, sosyoterapi ve psikoterapi arasinda (0zellikle grup psikoterapisi vesilesiyle)
ortakliklarin oldugunu ifade etsek de, temel noktalarda bazi farkhiliklar oldugu goézden
kagmamalidir. 1ki alan mukayese edildiginde, “sosyoterapi sosyal durum ve sosyal sisteme
karisanlarin  yorumlanmasi ve tanimlanmasi ile ilgilidir. Ote tandan, pisikoterapi kisisel
sistemle ilgilenir” (Swan, 1984: 61). Bir diger deyisle, sosyoterapinin iginde birey, dahil
oldugu sosyalligin ve sosyal sistemin bir mensubu olmak hasebiyle ele alinir, terapi uygulanir.
Bu siirecte, sosyallesmenin kendisi terapotik bir teknik deger kazanir. Terapi siirecinin ekseni

bireyden gruba ve toplumsalliga dogru genisler.
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Nasil Bir Yaklasim?

Sosyolojinin kendisini teoriyle kisitlamayan, esasen uygulama gerektiren bir alan oldugu
genel kabul gormektedir. Bu anlamda, “uygulama sosyolojik bilginin en énemli yoniidiir. Ne
var ki, sosyolojik uygulama hakkinda ¢ok az sey yazilmistir”; bu durum tartisilmali ve
“sosyoloji gercek, amaca uygun, kullanigh ve uygulanabilir olmalidir” (Swan, 2014: 153).
Bunun bagarilabilmesi i¢in uygulama alanlariyla ilgili ¢aligsmalar yapilmasi gerekmektedir. L.
Alex Swan’a gore, “sosyal kisinin ve onun karakteristiklerindeki gesitliliklerin olusumunun,
etkilesimsel ve iliskisel baglamda anlasilmasi sosyolojinin geperi i¢inde yer almaktadir”
(Swan, 2014: 148). Sosyoterapi, terapotik bir alt-sistem olarak bu ¢epere dahil olmaktadir.
Bireyi ve karakteristiklerini sadece tanimanin degil, ayni zamanda onun sorunlarini
sagaltmanin bir disiplinidir. Bu ac¢idan bakildiginda, sosyoterapi pozitivizmin Otesine gecen,

praksis boyutu olan bir uygulama mecras1 agmaktadir.

Sosyoterapiye yakin ya da dolayli olarak baglantili alanlar arasinda logoterapi goriilebilir
(Akman, 2013: 9). Victor E. Frankl’in logoterapi ekseninde Onerdigi “trajik tglii” (tragic
triad) ve “trajik optimizm” kavramlar1 sosyoterapistlerin de, sosyolojik degilse bile felsefi bir
takviye olarak ele alip kullanabilecekleri kavramlardir. Frankl’a gore, insan varolusunu
cevreleyen sdyle bir {iclii bulunmaktadir: 1. Aci, 2. Sucluluk, 3. Oliim. Logoterapi, bu
kaginilmaz trajik durumlarin karsisinda miimkiin olan en iyi alternatifleri sunan trajik
optimizm 6gelerini 6nerir: 1. Aciy1 basariya ve marifete doniistiirmek, 2. Sugluluktan, bireyin
kendisini daha iy1 olmaya yoneltebilmesi sonucunu ¢ikarmak, 3. Hayatin geciciliginden yola
cikarak, daha mesul davramiglarda bulunma sonucuna ulasmak (Frankl: 139-140).
Sosyoterapistler de logoterapistler gibi, anlam arayis1 igindeki ¢agdas insana; acinin,
suglulugun ve oliimiin agmazlarinin etkisinin nispeten azaltildigr huzurlu bir sosyal ¢evre

sunma noktasinda etkin rol alabilirler.

Yale Universitesi, Tip Fakiiltesi, Psikiyatri Boliimii’nden, miiteveffa Prof. Dr. Marshall
Edelson’in oncii ¢aligmalari, psikoterapinin bir muhasebesi oldugu kadar; sosyoterapinin
imkanmin ele alindigi 6nemli yayinlar olarak Oniimiizde tartisilmayr bekliyor. Edelson,
zihinsel hastaliklarin boyutlarini kavramsallastirdigi ¢alismasinda (Edelson, 1971) bir yandan
Talcott Parsons’in sosyolojik kiilliyatr, diger yandan Sigmund Freud’un psikanalitik
sorunsallari iizerinden bir ¢dziimleme, elestiri ve ag¢ilim gelistirmistir. Edelson’a gore: “Insan

isteklerin kaosu tarafindan itilmez; fakat her biri digerine, sembolize edilen anlamlarin ¢ok ya
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da az entegre sistemleriyle baglantili olan kendi muhayyilesinin sonuglari tarafindan ¢ekilir.
Boylesi sistemler arastirilabilir ve arastirilmalart onemlidir. Kisisel veya igsellestirilmis
sembolik sistemlerin olusturdugu set ve bu farkli sembolik sistemler arasindaki iliskiler kisilik
sistemini olusturur” (Edelson, 1971: 28). Psikoterapi ve aslina bakilirsa sosyoterapi de, insan
kisiligini olusturan bu sembolik sistemlerin isleyisini gdz Oniinde bulundurmalidir. Yasanan
cesitli acmazlar ve arazlar ¢ogu zaman kisilik sistemlerinin Oriintiisiinde gergeklesen
blokajlardan, krizlerden kaynaklanir. Sorunun nerede oldugunun tespit edilebilmesi ¢oziim

arayislari i¢in elzemdir.

Sosyoterapi alaninda uygulamali ¢alismalar1 olan Rand L. Kannenberg, Amerika Birlesik
Devletleri’nde, Lakewood, Colorado’da Adalet Sistemi Bagimlilik Hizmetleri kurumunun
yoneticisidir; antisosyal davraniglarin ve madde bagimlilifinin iyilestirilmesinde bir grup
terapisi yontemi olarak Yeniden Sosyallesme Grubu (Resocial Group) modelini gelistirmistir.
Lisanshh bir Madde Bagimliligt Danigmani ve Sertifikali Klinik Sosyolog olan Rand L.
Kannenberg, tutukevlerinde yasadigi tecriibelerin 1s18inda kendi terapi modelini
olusturmustur. Halen, CEU Matrix Bagimlilik ve Adalet Sistemi Arastirmalart Enstitiisii’nde

madde bagimlilarina yonelik Bilissel Davranis Terapisi dersleri vermektedir.?

Kannenberg’e gore giiniimiizde Sosyolojik danismanlik ve sosyoterapiye artan bir ilgi
bulunmaktadir. Klinik sosyologlar, kendilerine 6zgii yontemlerle terapi sahasinda yerlerini
almiglardir (Kannenberg, 2003: 5-6). Onun yaklasiminda, Yeniden Sosyallesme /
Resosyalizasyon (Resocialization), “normlarin, degerlerin, aligkanliklarin ve davraniglarin
aksinin 6grenildigi ya da yeniden 6grenildigi; ailede, akran ¢evresinde, dini cemaatte dnceden
ogretilmis olanlardan bireyin 6zgilirlestigi; rollerin, iliskilerin ve yasam durumlarinin bireyler

ve digerleri i¢in daha faydali efektif alternatiflerle yer degistirdigi” bir siirectir (Kannenberg,
2003: 90). Resosyalizasyon adimlar1 su sekildedir:

e Gegmis olaylarin, tecriibelerin ve bunlar sonucunda olusan reaksiyonlarin etkisine dair
bir i¢gorii elde edin.

e Kisaca simdiki duygulari, baskilar1 ve ¢atigmalari arastirin.

e Simdiki yasam ve is durumlarini, akran ve aile etkilerini ve sosyal ¢evrenin diger

yonlerini inceleyin.

2 Bkz. http://www.ceumatrix.com/staff/kannenberg.php
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e Etkisiz rollere ve iliskilere karsi aktif alternatifleri, bireyin ve digerlerinin istifade
edebilecegi daha iyi secenekler bulma yollarini arastirin.
e (inliik kararlar verme, problem ¢ézme ve gelece§e doniik amaglar / planlar tertip

etme konusunda yeni hiinerleri 6grenin ve uygulayin (Kannenberg, 2003: 92).

Gortildiigii gibi Kannenberg, terapi goren kisinin sosyal ortamlarinin tam bir farkindalig
tizerinden kendi terapotik resosyalizasyon grubu alternatifini sunmaktadir. Bu terapi tiiriinde,
bireyin kisisel hikayesini ve ge¢mis tecriibelerin bugiindeki yansimalarin1 kavramak onemli
bir yer tutmaktadir. Bugiin bireyin ne tiirden agmazlar i¢inde yer aldiginin somut olarak tespit
edilmesi gerekir. Bu sekilde, gecmisin bugiinle bag: / kopriileri kurulur. Birey, halihazirda
icinde bulundugu sosyal baglamlarin bir kesisme alani olarak ele alinir. Terapinin giindeme
getirdigi alternatifler miispet, ya da bir diger ifadeyle, ¢oziim odaklidir. Bu siirecte terapist
onceliklerini ve Onerilerini somut olarak belirler. Kannenberg’in arastirmalarinin ve
tartigmalarinin giicli, onun akademik sinirliliklar1 bazen agsamayan bir¢ok arastirmacinin
aksine, bizzat uygulama alaninin i¢inde olmasi hasebiyle, ¢cok somut ve pratik Oneriler /

teknikler gelistirebilmesidir.
Miispet Sosyal Etkilesim

Texas Giiney Universitesi, Sosyoloji Boliimii 6gretim {iyelerinden Prof. Dr. L. Alex Swan’in
gelistirdigi, Temelli Karsilasma Terapisi'nde (Grounded Encounter Terapi, GET), terapi
gorenin sosyal durumlarinda ve baglamlarinda temellenmis olan asil etkenlerle bir karsilagsma,
bunlarin yorumlanmasi ve durum analizi siireci s6z konusudur. Burada terapi gorenler
arasinda oldugu kadar, onlar ve sosyoterapistler arasinda da bir karsilasma siirecinin
gerceklesmesi gerekmektedir (Swan, 1984: 62, 63). TKT’de (GET) spekiilasyona yer yoktur.
Burada, bilimsel yontemlerle, terapi gorenin iginde bulundugu siirecleri ve kisilerarasi
(interpersonal) boyutlari, konuyla alakali yonleriyle ele alip arastirma ve aciklama yaklasimi
sO6z konusudur. Karsilagsma siireciyle baglantili olarak sosyoterapistler ellerindeki bilimsel
bilginin gecerliligini test etme imkanina sahiptir. Sosyoterapistler bu siiregte “grup hayatiyla,
gruptaki insan davranisiyla, karsilasma ve durum analiziyle kesfedilen bireyin muhteviyatinin
temellendirilmesi i¢in kullanilan gesitli hiinerler, teknikler ve stratejiler ile ilgili i¢gori,
anlayls ve bilgiler” gelistirirler (Swan, 1984: 64). Sosyoterapistler bu siiregte sosyal
baglamdan bahsettiklerinde, akla kisinin sunulu ve reel problemleriyle alakali tiim insani

sistemler gelmektedir; “sosyal baglam, bireyin kisileraras1 ve etkilesimsel kaliplarini
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belirleyen sosyal muhitin dogasini ve karakterini icermektedir” (Swan, 1988: 76).
Sosyoterapotik yaklasim problemlerle, onlarin agiklamalar1 ve iyilestirme stratejileriyle bir
“karsilasma” gerceklestiginde; teorinin ve terapinin “temellendigi” bir imkan sunar.
Karsilagsma, taraflarin problemlerin olustugu sosyal baglamlar1 kesfettigi bir slireci miimkiin
kilar (Swan, 1988: 77). Bilimsel bir siire¢ olarak “temellenme” (grounding) dort unsuru

gerektirir:

1. Terapi goren kisilerin sosyal baglamiyla yiizlesme, baglamin sosyal durumunun ve
ortaminin belirlenmesi, kisilerin (terapi gorenler) karsilagsmast;

2. Durumun yorumlanmasi ve analizi, goriinen ve gercek problemlerin sorusturulmasi;

3. Olusan agiklama ve anlamlarin kisinin durumuyla irtibatlanmast;

4. Terapi i¢in stratejiler tertip edilmesi (Swan, 1988: 78; Bkz. Sekil 1).

terapi gorenlerden temel bilgiler
/ \

Sosyal Baglamla Yiizlesme (insan
sistemleri ve Sosyal Muhit)

Sosyal Durumu ve Baglamin
Muhitini Tayin Etme

Terapi gorenlerin birbirleriyle,
Sosyoterapistle ve durumla
kargilagmasini saglamak

Terapi ve degisim icin
stratejiler, mekanizmalar
ve planlar tasarlamak

ortaya ¢ikan enformasyonla (data)
iligkili olarak durumu yorumlamak
ve analiz etmek

Var olan agiklamalari ve
anlamlan terapi gérenlerin
durumuyla baglantilandirmak

acik ve gergek problemleri ve
zorluklari dogrulamak ve agiklamak

Sekil 1 Temelli Karsilagma Terapisi, Kaynak: (Swan, 1988: 79)

“Temellenme” ve “karsilasma” siirecleri, terapiye yonelik miispet sosyal etkilesimi miimkiin
kilmaktadir. Sosyal etkilesim bireylerin kendi zihinleriyle ya da digerlerinin zihinleriyle

baglant1 kurduklari, kendilerinin ya da cevrelerindekilerin motivasyonlarini, ihtiyag ve
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arzularini, amaglarini, bilgilerini, vb. tanidiklar1 ve dikkate aldiklar1 bir siiregtir (Swanson,
1965: 102). Aslinda, sosyoterapi siireci igindeki etkilesim burada tanimlanan sosyal etkilesim

modelinin, sosyoterapist eliyle planlanarak tesis edilmis halidir.

Baskalarinin perspektiflerini tahayyiil edebilme yetisi bireylere onlarin olasi cevaplarini ve
tepkilerini Ongoérebilme giiclinii vermektedir. Bu sayede davranislarin1 diizenleyebilir ve
ayarlayabilirler. “Rol iistlenme” gruplardaki sosyal kontrol siireclerinde Onemli bir
mekanizma olarak isler. Otekilerin tepkilerini hayal ederek ve tekabiil eden duygular
(sucluluk, utang, gurur) tecriibbe ederek kendi duygularimi kontrol motivasyonu kazanir ve
negatif duygular asarlar (Cast, 2004: 297). Sosyal psikolojinin “rol listlenme” ve “etkilesim”
ile ilgili bu yaklasimi sosyoterapi seanslarinda etkili olarak kullanilma potansiyeline sahiptir.
Swan’in “karsilagsma” (encounter) ve temellenme (grounding) olarak tanimladigi durum adeta
bu sosyal psikolojik bilimsel pozisyonun bir uygulama alani seklinde belirir. Allan I. Teger’in

ifadesiyle, ritim duygusu sosyal etkilesimde temel bir unsurdur. Bu nedenle:

1. Kendi bilingliligimizin ritmiyle kurdugumuz temas gerceklige dair temel
dayanagimizdir.

2. Bir kez kendi ritmimizi kesfedince, baska bir bireyle paylasilan ritim arayisina
girebiliriz.

3. Paylasilan ritim, her bireyin kendi igsel ritmini bulabilme ve ayni1 zamanda

bagkalariyla ritim paylasabilme fonksiyonunun bir sonucudur (Teger: 2007, 219-220)

Sosyoterapistler bir anlamda, bu ritmi kesfetme siirecinin “kolaylastiricilart” olarak
goriilebilir. Bu arada su sorulabilir: insanlar kendi ritimlerini ve ¢evrelerindeki diger
bireylerin ritimlerini tanimiyorlar mi1? Buradaki temel mesele, modern hayatin, kentsel
mekanin ve akisin yapay ritimlerinin; insanin dogal ritimlerinin yerini almis olmasidir.
Cagdas birey, hangi sartlara gore yeme, i¢cme, giyinme, barinma, cinsellik, vb.
gereksinimlerini yerine getirir? Tiim bu ihtiyaclarin kargilanmasi, bireyi kusatan digsal ve
yapay bir ritim araciligiyla kisitlanir. Bugiiniin insani, oldugu gibi degil, olmas1 gerektigi
gibidir. Bu “gereklilikler” ise, ¢cagdas toplumun is, profesyonel hayat ve egitim ¢emberleri
tarafindan belirlenir. Bu konuda, bircok 6rnek verilebilir. Sadece, agiklayici olmasi hasebiyle,
eglence sektoriinden bir 6rnek verelim: modern bir metropoliin sokaklari, Cuma ya da
Cumartesi aksami m1 daha canlidir, yoksa Pazartesi ya da Sali aksami1 m1? Herkesin ¢ok iyi

bildigi gibi, bir haftalik yogun ¢alismanin ardindan ¢agdas bireyler Cuma ya da Cumartesi
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aksamlari, eglenmek, miizik dinlemek, dans etmek, vb. i¢in sehrin eglence hayatina akarlar.
Bu dogal bir ritim midir? Kesinlikle hayir, tamamen ¢agdas kapitalizmin is ve eglence ritmi
anlayisinin  bir yansimasidir. Bu sartlar altinda, birey kendi ritminin “i¢ sesinden”
uzaklasmigtir. Bu uzaklagma derinlestigi oranda, sosyo-psikolojik sorunlar ve krizler de

beraberinde gelmektedir.

Sosyoterapi siireci, SOSyo-psikolojik sorunlar ve engellenmeler yasayan bireylerin kendileriyle
ve cevreleriyle ylizlesirken, kaybettikleri ritmi yeniden elde etme imkanlariin sunuldugu bir
platformdur. Sosyoterapistin, bir tiir “kolaylastiric1” olarak rol aldig1 bu sosyal siiregte, terapi
goren kisilerin kendileri faal bir pozisyonda, hem kendilerinin hem de karsilarindakilerin
sagaltiminda aktif birer 6zne olarak hareket ederler. Sosyoterapi, kendi sagaltict ritmini
olusturur ve bu ritim bagka ritimlerle bulusarak, bireyin yeniden anlam ve harmoni arayisinda

belirleyici olur.

Sonu¢

Sosyoterapinin, ¢agdas bireyin sosyo-psikolojik sorunlari konusunda, ¢6ziim arayiglarinda
nasil Oneriler ve kavramlar gelistirdigini ana hatlariyla tartistik. Elbette, sosyoterapi
konusunda anlatilmasi gereken birgok teknik detay bulunmaktadir. Bunlar, baska yayinlarda
ele alinabilir. Buradaki ¢oziimlemelerimizde, sosyoterapinin bazi noktalarda diger terapi
yontemleriyle de (logoterapi, psikoterapi, vb.) kesistigini gordiik. Bu durum kagimilmazdir:
clinkii insana dair her olgu ve konu, ister istemez belirli boyutlariyla temas halindedir. Bu
nedenle, farkli terapi alanlarinin biitiiniiyle birbirinden kopacak sekilde ayristirilabilmesi

miimkiin degildir. Etkilesimler ve aligverisler bir anlamda zorunludur.

Sosyolojinin salt teorik bir alan olarak goriilemeyecegini, uygulamalarimm bulunmak zorunda
oldugunu gordiik. Sosyoterapi, olast birgok sosyolojik uygulama alanlarindan biridir.
Gergeklestirdigimiz incelemelerde, sosyoterapi ve sosyometri alanlarinin ne kadar baglantili
oldugunu vurguladik. Bu nedenle, atil pozisyondaki sosyometri programlarinin “sosyoterapi”

ad1 ve igerigiyle faal hale getirilmesi Onerisi giindeme gelmektedir.
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Disiplinlerarasilik, hatta giderek “disiplinasirilik” glinlimiiz soyal bilimler diinyasinin zaruri
bir hali olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu durum, kagmilmaz olarak sosyolojiyi de
etkilemektedir. Sosyoloji, tiim diger sosyal bilimler gibi, disiplinlerarasi egilimler tarafindan
cekilmekte, yonlendirilmektedir. Aslinda bu egilim herhangi bir disiplinin kendini yenilemesi
ve gelistirmesi acisindan ciddi ve énemli avantajlar sunmaktadir. Sosyoterapi, bu disiplinler
aras1 rlizgarlarin etkisini hissettirebilecegi bir alt-disiplin olarak karsimiza g¢ikmaktadir.
Sosyoloji dairesi igindeki sosyoterapi caligmalari, baska alanlardan (6zellikle psikolojiden)
istifade ederek, zengin ve iiretken bir frekansa gegebilir. Bu konuda, 6nyargilardan uzak ve

esnek bir yaklagima sahip olmak yerinde olacaktir.

Sosyallesmenin kendisi terapotik bir giice sahiptir. Sosyoterapi, bir anlamda, giiniimiiziin
yabancilasmis bireyinin ihtiya¢ duydugu sosyallesme siirecini, ona bir terapi formunda
sunmaktadir. Bu agidan, grup terapisinin diger tiirleriyle arasinda ortak noktalar
bulunmaktadir. Onun en temel farkliligi ve giicii, bireysel sorunlari sosyal baglamlarina
oturtarak bakabilme perspektifinden gelmektedir. Sosyo-psikolojik ag¢mazlarin, goriinen
sonucu psikolojik formda olsa dahi, baslangigtaki kokleri sosyalligin i¢indedir. Bu agidan
¢ozlim, sorunlarin basladigi yerde, yani sosyal ortam ve zeminlerde aranabilir. Bu da bizi
sosyoterapinin verimli olarak kullanabilecegi bir seviyeye tagimaktadir. Sosyo-psikolojik
sorunlarin tespitiyle yetinmeyerek sagaltim yollarin1 arastiracak olan sosyoterapi, ¢agdas
bireye problemleriyle yiizlesebilecegi ve ¢6ziimii inter-aktif olarak arayabilecegi bir mecra

sunmaktadir.
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Extended Abstract

Problems of contemporary individuals appear at the crossroad between social field and
psychological / individual levels. Both levels are challenging in everyday lives of 21st
Century people. Social and psychological issues circle around individuals like an “iron cage”
from where it is not easy to escape. Of course, modern life style provides several advantages.
However, these advantages are coming with disadvantages inevitably. Sometimes individuals
may handle and solve their problems themselves. On the other hand, sometimes they are not
capable to do it and need professional aid. Psychologists have focused on personal problems,
social work specialists are interested in social and individual issues, as for sociology, with an
inter-disciplinary approach, has a potential more or less connected to both fields.

Psychotherapy has been used very effectively for healing and solving modern men and
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women’s problems. These issues mostly have some social background where they are
“produced” through social processes. This understanding requires realizing that therapy
process should be also in a social level in some cases. In therapy sessions, people need to
socialize with other people with whom they have created their deep problems together and
mutually. Sociotherapy is one of the application fields to expose this potential. Confrontation
and facing between clients, between them and their situation, also with their sociotherapist are
essential points for an effective sociatherapy application. Theoretical aspects of sociology
have not been interpreted towards a practical application always. Mostly, theoretical domain
of social sciences served towards a weak connection, even disconnection with application in
this way or that way. So, sociotherapy is an opportunity for creating an applicable sociology,
useful for people in healing their socio-psychological problems. There are some sociologists
defending that sociology should be a way of “social engineering”. Sociotherapy, besides
being an alternative to pure-theoretical approach, also can be a critique of this sort of
application relied on an arguable “engineering” paradigm. When it is considered that
individual problems in contemporary society have both sociological and psychological
dimensions, with another expression, when it is seen that these problems have gained a socio-
psychological attribute, it is necessary not to be limited only with psychology and also
sociology is to be included in the course of solution seeking. Sociotherapy provides us this
opportunity. Considering this, sociotherapy is not a negation of psychotherapy at all. They can
work and co-exist in the field of therapy together. Whenever psychotherapy’s individual-
focused approach is not really sufficient to understand and cure any client’s disorders,
sociatherapy’s more pluralistic perspectives may be further functional. Marshall Edelson, L.
Alex Swan and Rand L. Kannenberg are the core sociotherapists we are going to discuss in
the article. However, the nature of topic directs us to discussing some other related fields as
well, such as psychotherapy, social psychology, logotherapy and sociometry. This article is a
part of an ongoing series of publications particularly focused on sociotherapy theories /

concepts and their possible ways of application.



