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Dindarhk ve Depresyon liskisi

Riza Altun?

Ozet

Kimlik ve anlam sorunlari, hayatin en énemli sorunlarinin basinda gelir. Hepimiz bu diinyada ne oldugumuzu,
varligimizin neye yaradigini bilmek ister, bunlar1 sorgulariz. Hayatina bir anlam tayin edememis kisiler, cogu
zaman ruhsal sikintilar yasar, ilerleyen donemlerde depresyon, anksiyete veya endige bozukluklar1 gibi tablolarla
karsilagabilirler. Din, insanin nasil ve neden yaratildigini agiklarken hayatinin anlamini bulmasina yardimci olur.
Insana sorumluluklarini hatirlatarak bu diinyaya bos bir amag¢ ugruna génderilmediginin ve hayatim nasil
anlamlandiracaginin bilgisini verir. Dini pratikler, depresyon, kaygi, korku, ofke, asagilik duygusu,
yabancilagsma vb. gibi ruh sagligimi tehdit eden duygular {izerinde hafifletici etkiye sahiptir. Psikoterapi
stirecinde, hastanin Tanri’yla kurdugu igsel temasin, terapist ile kurulan iligki gibi olumlu bir fonksiyon icra
ettigi goriilmektedir. Ancak dini baglanmanin insanin ruh sagligina olumsuz yonde etkide bulundugunu 6ne
stiren goriisler de bulunmaktadir. Din egitiminde siklikla miiracaat edilen korku faktoriiniin, bu duygu ekseninde
bir dindarligin gelismesini beraberinde getirerek zamanla bazi psikolojik sorunlara neden olmasi olasidir.
Taraftarlarindan tam ve sorgusuz bir teslimiyet isteyen dini kurum ve liderlerin bunu saglamak igin cezalandirici
bazi tehdit ve yaptirimlari lizumundan fazla kullanmalari bunun olasi sebepleri olarak kabul edilmektedir.
Depresyon, statii ya da iyi bir gelecek beklentisiyle birebir iligkili degildir. Bunun insanin zayifligindan
kaynaklandig1, bazen gergekler ile idealler arasindaki ugurumdan, kimi zaman da toplumsal adaletsizliklerden
ortaya ¢iktig1 anlasilmaktadir. Glinlimiizde depresyon sadece biyolojik nedenlerle degil ayn1 zamanda ¢ocukluk
donemindeki yasantilara bagli olarak veya sosyal nedenlerle de ortaya gikabilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Din, dindarlik, depresyon, dindarligin boyutlari

Relationship of Religiosity and Depression

Abstract

Issues of identity and meaning are the foremost issues of life. Every of us want to learn and question who we are
and for what our existence serve in life. People who cannot give meaning to their lives have often mental
problems and also they may face depression and anxiety disorders later on in their lives. Religion helps people
find the meaning of life while explaining why and how human beings are brought into existence. Reminding
their responsibilities, religion enlightens people about the fact that they are not brought into existence in vain and
about the way how to add meaning to life. Religious practices have mitigating effects on the emotions such as
depression, anxiety, phobia, anger and inferiority complex, which threaten the human psychology. During the
psychotherapy period, it is observed that the internal contact that a patient have with the God serves a positive
function as in with the psychiatrist. However, there are some views claiming that religious contact influence the
mental health negatively. It is possible that the fear factor, to which it is often applied in religious education, may
cause some psychological problems later on leading to the development of religiousness within this sense. To
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ensure this, the religious intuitions’ and leaders’, who demand full and unquestioned resignation, overusing their
enforcements and threats, are accepted as possible reasons. Depression is not closely associated with the status or
the expectation of a good future. It is understood that it stems from the weakness of the person or sometimes
from the gap between the reality and the ideals or from social injustice. In our day, depression does not appear
only because of biological reasons; childhood experiences and social reasons can cause depression.

Key Words: Religion, religiosity, depression, dimensions of religiousness

Giris

Dinin ruh saghigmi nasil etkiledigi meselesi din psikolojisinin arastirma konular1 iginde
onemli bir yer tutmaktadir. Avrupa ve Amerika’da ruh sagligi gostergeleri (mutluluk, i¢sel
huzur, 6z saygi, kaygi, depresyon, umutsuzluk, intihar olasilig1 vs.) ile hem dindarlik, hem de
dindarligin farkl goriintiileri arasindaki iliskiler nicel ve nitel ¢aligmalarla incelenmektedir.
Son 20-30 yil icinde bu konuya odaklanan arastirmalarin hizla arttigi sodylenebilir. Bu
arastirmalarin sonuglarinda bir biriyle uyusmayan bilgi ve bulgulara rastlamaktadir. Cilinkii
Pargement’in (2005: 279-339) belirttigi gibi, “din s6z konusu oldugu zaman ¢ok az insan
tarafsiz kalabilmektedir”. Ister inangli ister inangsiz olsun dini inceleyenler su ya da bu
sekilde hislerine kapilabilmektedirler. Bu sebeple din ile ruh sagligi arasindaki iligki iizerinde

yapilan aragtirmalardan elde edilen bulgular birbiriyle ¢elismektedir.

Din ve maneviyatla saglik arasindaki iligkiyi ele alan ¢alismalarda oncelikle kavramlarin
netlestirilmesi gerekmektedir. Clinkii “nasil bir dindarlik ya da nasil bir maneviyat ruh sagligi
tizerinde olumlu ya da olumsuz etkide bulunmaktadir?” sorusu ve bu baglamda kullanilan
temel kavramlar iyice belirginlestirilmelidir. Kavramlar netlestirilirken kiiltiirel farkliliklara

dikkat edilmeli ve ¢ogulcu bir yontem ve bakis a¢is1 kullanilmalidir (Yapici, 2007).

Bu arastirmamizda dindarlik, depresyon arasindaki iliskiyi incelemek istiyoruz. Oncelikle
dini, onu olusturan asil unsurlar agisindan ele alan 6zsel, birey ve toplumun hayatinda yerine
getirdigi islevler acisindan ele alan islevsel ve hem 6zsel hem de islevsel olarak {i¢ kategoride
incelenecektir. Dindarlik ve dindarligin boyutlar1 hakkinda kisaca bilgi verip, depresyon ve

cesitlerini inceledikten sonra aralarindaki iliskiyi incelemek istiyoruz.
Din ve Dindarhga Yaklasimlar

Din herkesin iizerinde birlesebilecegi bir tanima sahip degildir. Din olgusu farkli sekillerde
ortaya ¢iktigindan dolay1 yapilacak olan tanimlarda birbirinden farkli dinleri kapsayacak
sekilde olmalidir. Ciinkii kurucusu bile belli olmayan Hinduizm, ulu Tanr1 inanci bulunmayan

Budizm ve sirf ibadetler tizerine kurulu antik Roma dinleri gibi dinler vardir. Bir de politeist
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ve monoteist dinlerin, ozellikle inan¢ agisindan, bir birinden biiyiilk oranda farklilastiklar
gorilmektedir. Hatta monoteist dinler bile kendi igerisinde oldukg¢a farklilasan tek tanri
inancina sahiptir. Tek tanriyr millilestiren Yahudilik, tek tanrinin 6zii aym1 olmakla birlikte
goriintiistiniin ii¢ farkli sekilde ortaya ¢iktigini kabul eden Hiristiyanlik, Tanr1’y1 dogmayan,
dogrulmayan, bedenlenmeyen ve belli bir kavme has olmayan bir tarzda kabul eden
Islamiyet’in Tanr tasavvurlari arasindaki farklilik monoteizmin de tek yapi ve goriintii
igerisinde olmadigimi ortaya koyacak niteliktedir. Din teriminin hurafe, sapkinlik, inang,
inangsizlik vb. kavramlara nispetle tanimlanan semantik bir evrende yer aldigin1 da dikkatten
kagirmamak gerekir. Dolayisi ile yapilan higbir tanim, siniflama ve kavramlastirma dinin ne

oldugunu tasvir edebilecek giicte degildir (Yapici, 2007).

Dinin tanimlanmasindaki zorlugun iki 6nemli sebebi vardir. Birincisi, dinin ¢ok yonleri ve
¢ok boyutlar1 olan bir gergek olmasi, higbir unsurunun basite indirgenmesine imkéan
vermemesidir. Dini, diisiincenin, farkindalik olusturmanin, davranigin ve iligki kurmanin bir
yolu olarak kabul edersek, din insan ve toplum hayatinin her safhasinda yer alir. Bu yiizden
de biitlin boyutlartyla dinin tek bir tanim altinda ortaya konulmast oldukca giic
goziikmektedir. Ikincisi de, bilim insanlarinin ele alslarinda din kendi kisisel anlayis ve
egilimleri dogrultusunda bir sinirlilik igerisinde goriilmiis olmasidir. Burada daha ¢ok dinin
belli bir boyutu ya da islevinin merkeze alinmasi ve biitiin bir dini gercekligin buna

indirgenerek kavramsallastirilmasi s6z konusudur (Hokelekli, 2010).

Dinin tanimlanmasi ile ilgili farkl: tasnif yapilmaktadir. Yapilan tim tanimlar belirlenen bakis
acistyla uygun sekilde siniflandirilabilir. Cox’a dayanarak, ahlaki, felsefi, psikolojik ve
sosyolojik olarak bes temel grupta siniflandirilirken, Giinay, teologlarin ve sosyal bilimcilerin
dini tanimlama bigimlerini iki farkli kategoride ele almaktadir. Hem yapilan tiim din tanimlari
hem de bunlar1 bir araya getirerek gruplama gabalari elestiriye agiktir. Din tanimlarinda dinin
biligsel yoniine énem verenler oldugu gibi, duygusal, sosyal ya da davranigsal/ uygulamali
yoniinii 6n plana ¢ikaranlar da olmustur. Bir kismi dini bireysel, bir kismi ise daha ¢ok
toplumsal, iliskisel yonden anlamak istemislerdir (Yapici, 2007). Biz burada dini, onu
olusturan asil unsurlar acisindan ele alan 6zsel, birey ve toplumun hayatinda yerine getirdigi
islevler acisindan ele alan islevsel ve hem 6zsel hem de islevsel olmak {izere ii¢ temel

kategoride degerlendirmek istiyoruz.
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Dine Ozsel Yaklasimlar

Dinin asli 6zelliklerine vurgu yaparak “ne” oldugunu dile getiren, su veya bu sekilde “din,
askin olana ve tabiatiistiine baglanarak™ yapilan tanimlara 6zsel din tanimlar1 denilmektedir.
Bu bakis agis1 dini olgular, kiiltiirler igerisinde yer alan kendine 6zgii bir gergeklik olarak
kabul eder. Dinin, asli degismez baz1 unsurlari vardir ve bunlarin baska bir sosyal ve kiiltiirel
alana indirgenmesi miimkiin degildir. Kendine ait diinyasi igerisinde din, “Tabiat tistii (askin,
miiteal) ilahi ve kutsal bir varlik (Tanr1, Allah, ilah..) ile iliskili olan inanglarin, tasavvurlarin,
tecriibelerin, duygularin, isaretlerin, dilin ve davranislarin biitiini” olarak tanimlanmaktadir.

(Vergote, 1999: 15).

Yapilan bagka bir tanimda ise din, Tanri/kutsal/askin olana az veya ¢ok bilingli baglhiliktir
(Tamminen, 1991). Bu baglilik ve teslimiyet bireyin kisiliginde tecriibeler, inanglar ve
diistinceler seklinde tezahiir eder ve kisinin ibadetleri, ahlaki davraniglar1 ve diger etkinlikleri
giidiiler. Din, ilahi ya da insaniistii giice yonelik inanglarin, dini ibadetlerin ve ayinlerin
olusturdugu bir sistemdir. Din, ilahi varlik, insaniistii kudret, inanglar, ibadetler vs. atiflarla
genellikle 6zsel bir karakter arz etmektedir. Dinin, en kapsayict ve en ¢ok ragbet gormiis olan
tanim1 ise, Otto ve Eliade’in “korkutucu ve biiyiileyici bir sir olan kutsalin tecriibesi”

tanimidir (Yapict, 2007).
Dine Islevsel Yaklasimlar

Dinin gerek bireysel gerekse toplumsal hayatta yerine getirdigi fonksiyonlar1 dikkate alan
tanimlara iglevselci tanimlar denir (Yapict, 2007). Dinin islevleri ise bireysel ve sosyal olmak
tizere iki boyutludur. Din psikologlar1 genellikle bireysel islev iizerinde yogunlasirken, din
sosyologlar1 biiyiik oranda sosyal islevlere dikkat ¢ekmektedir. Geertz’e (1975) gore; “Din,
varlik hakkinda genel diizen mefthumlar1 formiile ederek; gii¢lii, daimi ve derin motivasyonlar
ve imkanlar uyaracak sekilde insana tesir eden ve formiile ettigi methumlara gerceklik
gorlintiisii vererek, uyandirdigi motivasyonlar ve imkanlarin yalmizca “Gergekten dogdugu
izlenimi uyandiran semboller sistemidir.” Bu yaklasima gore din, her seyden once, bireylerin
diinyevi hadiseleri ve tecriibeleri degerlendirmelerine ve anlamlandirmalarina imkan veren
sembolik bir biitiinliik olarak kabul edilmektedir (Yapici, 2007: 11).

Batson ve Ventis’ (1982) gore din, “Kendimizin ve diger insanlarin bir giin olecegini
anlamamiz sebebiyle karsi karsiya kaldigimiz sorunlar1 ¢ozebilmek igin yaptigimiz seydir.”

Dolayistyla varolusun ve hayatin anlamini ve gayesini sorgulayan ¢ok cesitli sorulara cevap
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bulabilme arzusu dinin kaynagini olusturmaktadir (Yapici, 2007: 15). Tamamen sosyal
psikolojik bir perspektiften hareket eden Fromm ise dini, “bir grubun bireyleri tarafindan
ortaklasa kabul edilen, grup tiyeleri tarafindan paylasilan, onlara kendilerini adayabilecekleri
hedefler sunan bir davranis ve diisiince sistemi” seklinde tanimlanmaktadir (Fromm, 2004:
45).

Dini Tamimlamada Ozsel ve Islevsel Yaklasimlarin Birlikte Kullanilmas:

Dini tanimlama hususunda gerek 6zsel gerekse islevsel yaklasimin bir takim avantajlar1 ve
dezavantajlar1 oldugunu kabul eden aragtirmacilar, her iki yaklasim arasindaki zitlig1 asmanin
gerekliligini ortaya koyarak, hem 6zii hem de islevi bilinyesinde barindiran tanimlamalara
ulasmak istemektedirler. Bu ikilemden ancak iki yaklasimi birlestirerek c¢ikilabilecegi
diisiiniilmiistiir. Durkheim; “din; kutsalligima inanilan varliklara nispetle gelistirilen ve
neticede manevi bir birlikteligin olusumunu saglayan inanglar ve uygulamalarin olusturdugu
dayanigmali bir sistem” olarak tanimlamasi bu kategoride degerlendirilmistir (Yapici,

2007:15).

Ozsel ve islevsel yaklagimlari en iyi birlestiren tamimlardan birisi de Campiche ve
arkadaslarina aittir. Bu yazarlar dini; “Tecriibe iistli askin bir hakikatle baglantili olarak belirli
bir toplumda bireysel ve sosyal hayatin yapisal agidan kararsiz karakterine cevap verme
kabilinden uyum, kimlik ve kolektif tecriibenin ifadesi gibi ¢esitli islevlerden birini ya da bir
kacin1 gerceklestiren, az ya da ¢ok organize edilmis inanclar ve ameller toplami1” olarak
tanimlamaktadirlar. Burada din; hem tabiatiistii agskin bir hakikate baglanmakta, hem de
mensuplarina belli bir kimlik vermesi ve onlarin sosyo-psikolojik uyumlarina katkida

bulunmas gibi etkileriyle izaha ¢alisiimaktadir (Yapici, 2007: 15).

Geertz (1975) gore din, genel bir varolus diizenine iliskin kavramlastirmalar formiile ederek
insanlarda giiglii, yaygmm ve uzun siireli ruh halleri ve gilidiiler yaratan ve bu
kavramlagtirmalar1 bir gerceklik halesine biiriiyerek s6z konusu hallerin ve giidiilerin essiz bir

sekilde gerceklesmis gibi goriinmesine yol acan semboller sistemidir.
Dindarhik ve Dinsel Hayatin Boyutlar:

Bireylerin dini yasayislarin1 genel cizgiler igerisinde belirlemeye ve buradan hareketle
dindarlik tiplerini ortaya ¢ikarmaya ¢alismak sanildigi kadar kolay bir is degildir (Yavuz,
1982). Boyle bir girisimde birincisi dindarlik tiplerinin neye ve hangi kritere gore

olusturulacagi, ikincisi ise ¢ok ¢esitli dinsel yasayis sekillerine sahip olan dindarlarin belirli
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tiplerde nasil toparlanabilecegi meselesi olmasi {izere iki temel sikinti ile karsilagilmaktadir
(Yapici, 2002). Dinsel agidan ayni duygulari, diisiinceleri, tasavvurlari, korkulari, beklentileri
kisaca dinsel yasayis itibariyle bir birinin aynisi olan iki kisiyi gdstermenin psikolojik agidan
miimkiin olmadig diisiiniiliirse, ¢esitli dindarlik tiplerinden bahsetmenin ne kadar zor oldugu
kendiliginden ortaya c¢ikacaktir. Ciinkii dindarligt ve buradan hareketle dinsel yasayis
bigimlerini siniflandirmak, ayn1 zamanda onlar1 belli kavramlar altinda ve bdyle tanimlamaya
ulagsmak demektir. Dindarligin kavramlastirilmasi da, aynen dinin tanimlanmasinda oldugu
gibi, s6z konusu olgunun smirlandirilmast anlamina gelmektedir. Bununla birlikte
arastirmacilar fertlerin dini hayatlarinda ¢ok cesitli sekillerde tezahiir eden farkliliklar1 ve
benzerleri gosterebilmek icin bir takim tiplemeler gelistirmeye ¢alismislardir (Yapici: 2007).
Insanlarin sayilamayacak ¢esitlilikte yasadiklar1 dini hayatlarmni bir takim benzerliklerden
hareketle belirli kavramlar altinda toplamaya hizmet eden bu tiir dindarlik tipolojileri genel
olarak 6zsel ve nitelendirici anlayislarla yapilmaktadir (Koktag, 1993). Dini hayatin siddet ve
yogunlugu iistiinde odaklanan 6zsel anlayis bizzat dindarliktan ve dini yasayistaki bireysel
farkliliklardan hareketle ortaya konmaktadir. Nitelendirici anlayis ise ¢esitli dini yonelimlerin
tipolojileri {lizerinde 1srar eder. Aksine bu yaklasimin temelini dindarligin farkli degiskenlere
bagli olarak ¢ok boyutlu bir yap1 ve goriintiiye sahip oldugu seklindeki analitik diistince
oOlusturmaktadir (Koktas, 1993). Dindarlik (religiosity) ile maneviyat (siprituality) bazen
birbirlerine olduk¢a yakin bir anlamda degerlendirilirken ¢ogunlukla her iki kavram arasinda
onemli farkliliklar oldugu, bu kapsamda geleneksel/kurumsal ve formel dini yasayisa
dindarlik, varolusa anlam veren bireysel inan¢ ve baglanmalara ise maneviyat adi
verilmektedir. Bu ¢ergevede ibadetlerin yapilmasi, kiliseye, havraya, camiye devam etme, dua
etme ve dine Oonem verme gibi kutsalin dista yasanmasi “dindarlik” kavrami igerisinde
degerlendirilirken, kutsala duygusal, i¢sel ve kisisel baglilig1 ifade eden duygu ve diisiinceler
“maneviyat” kapsaminda ele alinmaktadir. Hyman ve Handal tarafindan imamlar, rahipler ve
hahamlar {izerinde gergeklestirilen calismanin sonuglarina bakildiginda din adamlarn,
din(darlik) deyince “ibadetler”, “objektif” davranislar”, disa doniik tutumlar”, grup icerisinde
gerceklestirilen organizasyonlar ve bunlara katilim”, “davraniglarin belli kurallar ¢ercevesinde
yonlendirmesi” vb. hususlar1 anlamaktadir. Maneviyat kelimesi ise onlarda “igsellik”, “6znel
yasantilar”, “dini tecriibeler” ve “Tanr1 ile dogrudan/vasitasiz iliski kurmay1”

cagristirmaktadir. Buna gore dindarlik, belli bir dini gelenek igerisindeki bireyin gdzlenen
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davraniglariyla iliskili iken, maneviyat, gozlem disinda kalan yasantilari ifade etmektedir

(Yapici, 2007: 21).

Durkheim’le baslayan gelenek, dindarlig1 inanglar ve térenler olmak tizere iki farkli sekilde
ele alirken, Wach (1995) dini tecriibenin tezahiirlerini teorik (inang), pratik (ibadet), ve
sosyolojik anlatim (cemaat) olmak tizere li¢ kisimda ele almig, Giinay (1999) ise bunlara
“zihniyet ve ahlaki” da ekleyerek dort boyutlu bir yaklasim gelistirmistir. “Stark ve Glock
(1969), yasayan diinya dinlerini inceleyerek, dindarligi, duygu, inang, ibadet, bilgi ve etki

olmak {izere bes boyutta ele almislardir.”
Dinin Bireysel ve Toplumsal Goriintiilerine Dayali Stniflamalar

Dinin bireysel ve toplumsal goriintiileri agisindan bakildiginda kisi ve toplum hayatina
yanstyan dini tutum ve davranislar g6z 6niinde bulundurulmaktadir. Delillere dayanmaksizin,
sorgulamadan, biiyiik oranda ¢evrenin telkini ile meydana gelen ve adeta kisinin i¢inde dogup
biiylidiigli toplumda yasamis olmasinin yani gelenek aktarimi ve sosyallesme siirecinin dogal
bir sonucu olarak tezahiir eden dindarlik bigimine taklidi dindarlik denmektedir. Neye, ni¢in
ve nasil inandiginin bilincinde, inancini 6ziimsemis ve igsellestirmis olan kisilerin dindarligi

ise tahkiki dindarlik olarak degerlendirilmektedir (Yapici, 2002).

James’e (1931) gore kurumsallasmis dindarlik torenlerde, ayinlerde, din adamlarinin
gerceklestirdigi ¢esitli dini organizasyonlarda, kisaca dindarligin pratik boyutlarinda kendisini
acikca belli etmektedir. Kisisel dindarlikta ise duygu ve tecriibe 6n plana ¢iktig1 i¢in dinin igte

yasanmasi asildir.

Weber (1964) ise “halk dindarlig1” ile “seckinlerin dindarlig1” n1 birbirinden ayirir. Ona gore
giiniimiizde haklin yasadigi dindarlik geleneksel dindarliktir. Bundan tamamen farkli bir
karakter arz eden iistat dindarligi ise 6zellikle peygamberlerin, velilerin, azizlerin vs. yasadigi
dindarlik sekline karsilik gelmektedir. Katolik kokenli arastirmacilar, sagladigi sosyal
destekle kurumsal dindarligin, Protestan kokenli arastirmacilar ise insanin anlam arayisina
hizmet etmesi ve kisiye manevi destek saglamasindan dolay1 bireysel dindarligin ruh saglig

tizerinde daha olumlu bir etkide bulunacagi sonucuna ulagmaktadirlar (Yapici, 2007).

Ulkemizde ise kurumsal ve bireysel dindarlik ayrimi genellikle teorik g¢aligmalarda
kullanilmakta, ampirik arastirmalarda ise pek fazla 6n plana ¢ikarilmamaktadir. Muhtemelen
bu durum Miislimanlikta kurumsal ve bireysel dindarligi birbirinden ayirmanin ¢ok zor

olmasindan kaynaklanmaktadir (Yapici, 2007).
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Dinsel Yasayisin Sosyo-Kiiltiirel Yapida Kazandigi Anlam ve Muhtevaya Bagh

Siniflamalar

Bireyin dini hayati/dindarlig ile yasadigi toplumun sosyo-kiiltiirel yapisi (6rf-adet-gelenekler
vb.) arasinda karsilikl iliski ve etkilesim s6z konusudur. “Dinsel yasam bir yandan sosyo-
kiiltiirel yapidan etkilenirken bir yandan da sosyo-kiiltiirel yapiy1 etkileyerek, yani karsilikli
bir etkilesim siireci i¢inde farkli yap1 ve goriintiiler altinda ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda
Ortodoks ve Heteredoks dindarlik tiplerinden bahsedilmektedir. Bu smiflamaya gore
Ortodoks dindarlik; dini yasantinin kutsal kitaba ve din kurucusu ya da peygamberin
aciklamalarina dayali olarak sekillendigi sahih/dogru dindarlik bigimi olarak tanimlanabilir.
Bunun karsisinda yer alan dindarlik sekline ise sahih ve saf olmayan anlaminda Heterodoks
ad1 verilmektedir. Bu ayrima gore, Stinni Miisliimanlik Ortodoks, alevi Miisliimanlik ise

Heteredoks kabul edilmektedir” (Yapici, 2007: 25).

Giinay (1999: 263), Erzurum’da gergeklestirdigi ¢alismanin sonuglarina dayanarak dort farkli
dindarlik tipinden bahsetmektedir. “Bunlar; a) Kiiltiirel yapi1 igerisinde geleneksel ve
kaliplasmis unsurlarin cogunlukta oldugu geleneksel halk dindarligi, b) Islam bilginlerince
hurafe ve batil inan¢ diye adlandirilan unsurlara yer verilmeyen segkinlerin dindarligi, ¢) Dini
sadece Allah ile kul arasinda kutsal bir bag olarak goren ve dinsel diislincelerini giinliik
hayatina yansitmayan kisilerin yasadigi laik dindarlik, d) Geleneksel dindarlik tipi ile laik tip

arasinda gecis teskil eden transisyonel dindarliktir”.
Dinin Ibadet Boyutu Uzerinde Vurgu Yapan Tiplemeler

Dindarligin disaridan gozlemlenebilen en belirgin 6zelligi olan ibadetler konusunda farkl
uygulamalar ve yasantilar s6z konusudur. Ibadet boyutunu dikkate alarak genel bir siniflama
yapacak olursak iki tiirlii dindarliktan bahsedebiliriz. Birincisi, bireyin basta ibadetler olmak
tizere inandig1 dinin, kendisinden talep ettigi emir ve yasaklara uygun davrandigi dindarlik
bi¢imidir. Bu durumu “dinin yasandig1 dindarlik” olarak degerlendirmek miimkiindiir. Ikincisi
ise, dinin so6z konusu taleplerinin pek fazla dikkate alinmadigi, yani “inancin davraniglara

doniismedigi dindarlik” tir (Yapict, 2007: 33)

Gilinay’m (1999), Tiirk toplumu iizerinde yapmis oldugu c¢alismada tespit ettigi dindarlik
tipleri de bu baglamda degerlendirilebilir. Zira o, dinin emir ve yasaklarina baglilik ve
bunlarin hayata geg¢irilmesi ile ilgili olarak ortaya koydugu siiflamada atesli dindarlar, alaca

dindarlar, mevsime gore dindarlar, beynamaz dindarlar ve ilgisiz dindarlar” olmak iizere bes
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temel tipten bahsetmektedir. Atesli dindarlar, dini inanglara tam bir teslimiyetle bagli olup
dini pratikleri diizenli olarak yerine getirmektedirler. Alaca dindarlarin yasayislarinda, dini
inanglar ve gereklere saygi ve igten baglilik goriilmekle birlikte dini pratiklere bagliliklarinda
diizensizlik goriilmektedir. Mevsime gore dindarlar; dini inanglara az ¢ok saygili olmakla
birlikte, dini pratiklere yalnizca kolektif dindarligin doruk noktasina eristigi alanlarda ilgi
gosterirler. Dini pratiklerin yasantida ¢ok daha az yer tuttugu beynamaz tipler ise dine ¢ok az
ilgi gosterirler. Ve son olarak ilgisiz olarak adlandirilanlar genelde dinle alakali degildirler.
Taplamacioglu’nun (1995), bes temel kategoride ele aldigi dindarlik tipinin ilk dérdi bu
simiflandirmanin iginde diisiiniilebilir: Gayr-1 amil dindarlar namaz ve orug gibi ibadetleri
yerine getirmezler. Idare-i maslahatcilar yasadiklar1 toplumun ve ortamin fertlerine baglh
olarak ibadet eder ya da etmezler. Amil dindarlar, dini biitiin olarak da adlandirilan, dini
Odevlerini yerine getiren ve diirlist bir hayat yasayan isinde giiclinde dindarlardir. Sofular
diinyevi gorevleri kapsayict bir sekilde ibadet ederlerken softa olarak adlandirilan son grup
insanligin kotiiye gittigini abartili bir sekilde diisiinlip her yeniligi reddetme egiliminde fakat

topluma kars1 zararsizdirlar.
Kisilikle Kurulan Iliskive Dayali Dindarhk Tanimlart

Burada bireyin tamamen kisilik 6zelliklerine gore olusturulmus olan dindarlik tanimlarin

vermeye calisacagiz.

Bu kategoride en bilinen, Alport’un (2004) i¢ giidiimlii-dis glidiimlii dindarlik tanimlamasidir.
I¢ giidiimlii dindarlar icin din, benligin hizmetinde olmas1 sebebiyle distan gelen bir deger
olmayip, daha cok kisiyi biitiiniiyle asan, ilahi Varligin iradesine uygun olarak kisiyi degisime
zorlayan, igten dogma bir degerdir. Dis glidiimlii dindarlar ise dini kendi kisisel gayeleri icin
kullanma egilimindedirler. Bunlar dinden faydalanirken oncekiler dini yasarlar. I¢ giidiimlii
dindarlar dini igsellestirerek birinci planda olan inanc¢larii hayatlarinin her alaniyla uyumlu
hale getirerek bir anlam ve biitiinliikk saglarlar. Dis glidiimlii dindarlar ise kendilerine hizmet
ettigi yerde dini birinci planda tutarken, kisisel menfaatlerine uymadigini diisiindiikleri yerde

dini geri plana iterler.

Baston ve Ventis, bu siniflandirmaya bir kategori daha eklerler: Bu grup, dini, ne gaye ne de

vasita, sadece arastirma olarak algilamaktadir (Hokelekli, 2010).

Bu tanimlamalarda c¢ikis noktasi kisilik cesitlerinin dini yasayisa etkileridir. Birde dini

inan¢larin inananlarin hem kisilik hem de dindarliklarini etkiledigini vurgulayan Fromm’un
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(2004) tanimlamasi soz konusudur. Dini, otoriter ve Himaniter din olarak siniflandiran
Fromm buna bagli olarak sekillenen iki tiir dindarliktan bahseder. Otoriter dine sahip dindar
giiclii ve egemen Tanr1 karsisinda aciz oldugunda itaat ederek huzura kavusurken, Hiimaniter
bir dine mensup dindar kendini gergeklestirerek seving duyar. Ona gore ayni dinin i¢inde de
degisik din anlayislar1 olabilir. Aslinda Fromm bu tanimlamasiyla hem dinin kisilik
tizerindeki etkisini hem de kisiligin dini yasay1s tizerindeki etkisini belirterek ¢ift kutuplu bir

etkilesimden s6z etmis olmaktadir.
Dini Hayatin Boyutlar

Din, inanan kisiye bir yasam tarzi ve inan¢ sunmasi bakimindan insanlarin hayatlarinin tiim
yonlerine tesir eden bir olgudur. Bu sebeple arastirmacilar din ve dindarlarla ilgili yaptiklar
calismalarinda dini ¢cok boyutlu bir sekilde ele alma geregini duymuslardir (Giiven, 2008).
Durkheim’in 1915 yilinda yayimlanan klasik eserinde (Dini Hayatin Temel Bigimleri) dini
inanclarla dini torenleri bir birinden ayirmasi, dinin ¢ok boyutlu perspektiften incelenmesinin
yolunu agmistir (Karaca, 2011: 94). Allport, 1950°1i yillarda bahsetmeye basladig1 geleneksel
din ile i¢ten motive olan dindarlik kavramlarini, 1950’li yillarin sonlarina dogru “i¢ten motive
olan” (i¢ glidiimlii) ve “distan motive olan” (dis giidiimlii) olmak {izere iki temel kategoriye

doniistiirmiis ve 6l¢meye ¢alisilmigtir (Karaca, 2011: 95).
Dindarligin Derinlemesine Boyutlari

Burada dini motivasyon i¢ ve dis giidiimlii olarak ele alinmaktadir. Allport, 6n yargi ile ilgili
teorisinde, 1950 ve 1960’11 yillarda kilise liyelerinin, bdyle bir iiyeligi bulunmayanlardan daha
on yargili olduklarmi goézlemlemesi sonucu diismiis oldugu celiskiyi agiklamak igin bu
kavrami bagimsiz bir degisken olarak kullanmis ve icsel dindarliktan bir yonelim olarak
bahsetmistir. Allport gibi bir ¢ok aragtirmaci da “igsel” ve “digsal” dindarlik kavramlarini

birer motivasyon olarak degerlendirmistir (Alport & Ross, 1967).

Karaca’nin (2011) da belirttigi gibi dini inancin temel motivasyonuna atifta bulunmak
amaciyla gelistirilen psikolojik bir kavram olan “igsellik” kavrami, biyolojik bir kavram olan
“hazim” kavramina benzetilmektedir. Tipki biyolojik hazimda oldugu gibi icsellestirilen
inanc¢larin o biinyenin ¢ok 6nemli bir parcasi haline gelmesi, ayn1 seylerin dini inang iginde
gecerli olmasi, i¢sellestirilen dini inanglarin sahsiyetin 6nemli bir parcasi haline gelmesiyle
sonuglanmaktadir. Béylece dini bir otoriteye igsel olarak baglanan birey i¢in bu inang, hayatin

en temel motivasyonu haline gelmekte ve artik o andan itibaren biitiin ihtiyaclar 6nem
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derecelerine bakilmaksizin dini inanglar ile uyum igerisinde tatmin edilmeye c¢alisilmaktadir.
Ciinkii i¢sel motivasyon, insan1 bir seyi yapmaya bagka bir sey icin degil sirf kendisi icin

yoneltmekte, davranis dogal olarak pekistirilmekte ve kendi kendini motive etmektedir.

Inanan insanin, baska higbir beklentiye girmeden sirf Allah rizasina ulasmak i¢gin dini tavsiye,
emir ve yasaklara uygun bir hayat yasamaya c¢alismasini “i¢ gidiimli din” kavramiyla ifade
eden Allport (1967), bireyin dini tavsiye, emir ve yasaklara Allah rizasindan baska amaglar
gozeterek yonelmesini ise “dis giidiimli” dini yonelim olarak kavramlastirilmistir. Dinin etki
ve fonksiyonlarmi on plana c¢ikaran bu yaklasim, tamamen niyet faktorii iizerinde
yogunlasmaktadir. Ornegin orug ibadetini ele alirsak, bir kisi sagligina iyi geldigi i¢in (perhiz)
oru¢ tutarken, digeri bagka hicbir yarar gozetmeksizin sirf dini bir emir oldugu i¢in
tutmaktadir. Birinci bireyin davranis1 gercek bir ibadet, bu tiir davranis1 ¢ok olan birsinin
dindarlig1 (dis glidiimlii)gercek dindarlik olmazken, ikinci bireyin ibadetinin gergek bir ibadet,
bu tiir ibadet ve davranislar fazla olanlarin dindarlig1 da gercek dindarliktir. Allah rizasi i¢in
orug tutan bireyin icra etmis oldugu ibadet, onun sagligina iyi gelebilmektedir. Burada 6nemli

olan bireyin temel motivasyonu, yani niyetidir.
Dine igten ve distan motive olan bireyler arasinda su farkliliklardan bahsedilebilir.

o Dis giidiimlii olarak dine yonelmis kimseler dini kullanip ondan yararlanirken; i¢
giidiimliiler dinlerini yasarlar. Dis giidiimlii bireyler kendileri i¢in yasarken, i¢
giidiimlii dindarlar ise ilahi gayeleri gerceklestirmek i¢in yasarlar.

. Dis giidiimlii dindarlar i¢in dini inang ve degerler, ancak zaman zaman basvurduklari,
benligin hizmetinde olan bir dis degerdir. I¢ giidiimlii dindarlar icinse din, benligi
biitiinliyle asan, benlik i¢in bir standart olusturan ve kisiyi degisime zorlayan icten
dogma bir degerdir.

o Dis glidiimlii dindarlar i¢in toplumsal makam, itibar, kimlik kazandirma, giivenlik
saglama, yoksunluklar1 teselli ve telafi etme, kendini hakli gdsterme aracidir. i¢
gidiimlii dindarlar i¢in 1se din, nihai ilgi ve ama¢ konusudur. Onlar hayati
biitlinlestirip, igsellestirirler.

. D1s giidiimlii dindarlar, baz1 kisisel istek ve ihtiya¢larini dinin disinda daha kolayca
vazgecebilirler. Buna karsilik i¢ glidiimlii dindarlar dinleri i¢in yasarlar, dini inang
onlarin kisiliginin ayrilmaz bir pargasidir. Dini gorevlerini yerine getirmede

devamlilik ve tutarlilik gosterirler.
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Dindarlhigin Gelisimsel Boyutlar

Dindarlik ister kiiltiirel tevariis yoluyla isterse bilingli bir tercih yoluyla edinilsin, dini inang
olustuktan sonra gelismeye baslamaktadir. Inan¢ az ya da ¢ok degisim ve gelisim
gostermektedir. Dini inancin gosterdigi gelisim ise, inanan insanin bilincinde meydana gelen
degisimden ibarettir. Bu degisim ve gelisim, bireysel ve sosyal bir¢ok faktdrden etkilenmekte
olup degisik hizlarda gerceklesebilir. Islami literatiirde gelisimsel boyutlar kabaca “taklid” ve
“tahkik” olmak tizere temel iki kategoride ele alinmistir. Gazali bu klasik kategorilere;

“marifet” (zevk) adinda mistik unsurlar i¢eren {igiincii boyutu eklemistir (Karaca, 2011)
Dindarligin Enlemsel Boyutlart

Glock tarafindan teklif edilen enlemsel boyutlarda kullanilan perspektif, dini hayatin uzanmis
oldugu alanlardir. Diger ismi genislemesine veya kesitsel boyut olan bu yaklasima gore
Ornegin bir elmanin ortadan ayrildiktan sonra ortaya ¢ikan kesitlerin neresinde din vardir? Din
insan hayatinin hangi alanlarinda var, hangilerinde yoktur. Elbette ki olgunlagmis dindarlikta,

kesitin biitiin yiizeyinde dini gormek miimkiin olacaktir (Karaca, 2011).
Ideolojik (Inang) Boyutu

Ideolojik boyut, dindar insanin belli inanglar1 benimseyecegi beklentisinden olusmaktadir.
Her dinin, mensuplarindan istedigi bazi inang esaslar1 vardir. inandigin1 belirten bireylerin
oncelikle bunlar kabul ve tasdik etmesi beklenir ( Kdse& Ayten, 2012). Biitiin dinlerin 6ziinii
bir takim inanglar olusturur. Inanglarin icerigi ve kapsami farkli dinlere ya da ayni dinin
cesitli mezhep ve gruplarina gore az cok farkli olsa da inancglarin tim dini geleneklerde
merkezi bir konumu vardir. Bir kimsenin din ile bag kurmasi, oncelikle o dinin temel inang
esaslarint kabul etmesi ile baglar. Tabiatiistii, kutsal bir varlik ya da Tanri inanci tiim ilahi
dinlerde yer alir. Dindar kimseler, baglandiklar1 dinin 6gretileri ¢ercevesinde bir Tanr1 inanct

ve kendi egilimleri dogrultusunda bir tanr1 tasavvuru gelistirirler.

Baz1 dini inanglar, bir dinin kimligini belirleyici niteliktedir. Diger biitiin dini 6greti ve
anlay1s icin bir kaynak, bir temel olusturur. Tevhit inanc1 Islam’1n, teslis inang ve dgretisi ise
Hiristiyanligin ayirt edici vasfini olusturur. Bir Miisliiman, Allah’in birligi ve hicbir seye
benzemezligi anlayisi ile dini diinyasini kurar. Bir Hiristiyan’in biitliin inang¢ diinyasi, Baba-
Ogul-Ruhu’l Kuds iicliisiiniin olusturdugu bir ulthiyet anlayis: ile sekillenmistir. Inancin

varlig1 ve yoklugu yaninda, siddet ve kuvvet derecesine gore kisilerde bir farklilagmaya yol
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actig1 da bir gercektir. Ayrica dini inanglarin zihniyet olusturucu ve bir diinya goriisiine
kaynak teskil etmedeki islevselligi de dikkate alinmasi gereken bir husustur (Hokelekli:
2010).

Torensel (Ibadet ve Uygulama) Boyut

Dinin uygulama boyutu, dindarlardan icra etmeleri beklenen bazi 6zel davraniglardan
olusmaktadir. Hemen her dini gelenek biinyesinde bir takim uygulama, eylem ve etkinlige yer
verir. Dua, namaz, orug, hag, kutsal kitab1 okuma, ayin gibi ¢ok degisik sekillerde olabilen
dini ibadet ve torenler dini hayatin temel unsurlarindan birisidir. Bir dinin baglis1 olan ve
onun inang sistemini benimseyen dindar bir kimsenin yapmasi gereken ddevleri ve gorevleri
vardir. Bunlar, inanilan ilahi ve kutsal varliga itaati simgeleyen ve onunla canli bir iliskiye,
onunla yakin olmaya, rizasin1 kazanip Ofkesinden korunmaya imkan veren eylem ve
etkinliklerdir. Dinin belirledigi ibadet gorevlerini yerine getirmedeki gayret, dikkat ve
devamlilik bir kimsenin dindarliginin hem gostergesi hem de inanglari benimsemedeki

samimiyet ve i¢tenligin bir ifadesi olarak kabul edilir (Hokelekli, 2010).

Inanan kisilerin bagli olduklar1 dinin ibadet kurallarini yerine getirme sikligi ve derecesi
farkliliklar gosterebilmektedir. Ayrica, bir ibadet uygulamasinin ona katilan kisiler i¢in
tasidigi Onem ve anlam da degisik olabilmektedir. Dindarlik aragtirmalarinda her iki

hususunda g6z 6niinde bulundurulmasi gerekmektedir (Kose&Ayten, 2012).
Tecriibe (duygusal) Boyutu

Her din mensubu, inandig1 yiice varligi icinde hisseder ve onun etkilerini fark eder. Allah’la
iliski halinde olan inancgli insanda bu iliskiye bagl olarak uyanan sezgiler, duygular, algilar ve
duyumlar vardir. Dini tecriibe denilen bu vasitasiz yasantilarin ¢ok degisik tiirleri bilinmekte
ve tanimlanmaktadir. Bazi dini gelenekler bu igsel tecriibelere ¢ok biiyiik bir 6nem verirken,
diger bazilari daha ¢ok dini ibadet ve ahlaki degerlerle 6n planda tutarlar. Genel olarak
dindarligin mistik-tasavvufi yorum ve uygulamalari, dini tecriibenin yogun olarak
yasanmasini amag edinmistir ve bunu gerceklestirecek 6zel tekniklere bagvurulur. Bu yiizden
din duygusunun en coskun ve zengin Orneklerine tasavvuf alaninda rastlanir (Hokelekli:
2010). Dindarligin tecriibe boyutunun, dindarligin diger boyutlarla yakin ilgisi vardir. Bundan
dolay1 bu boyutun arastirilmasi, dindarligin her bir boyutu ile iligkili olarak yapilabilir. Diger
boyutlar dikkate alinmadan dini duygu ve tecriibe tam olarak ortaya konulamayacagi gibi,

dini tecriibeyi dikkate almadan da dindarligin diger boyutlar1 anlagilamaz.
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Zihinsel (Bilgi) Boyutu

Her dinin baglilar1 az ya da ¢ok kendi dininin temel inang¢ ve degerleri hakkinda az ya da ¢ok
bir bilgiye sahiptir. Dini inanglar ibadetler, degerler, kavramlar, gelenekler, kurallar, tarihsel
olaylar vb. konularda sahip olunan bu bilgiler kisiden kisiye, gruptan gruba degisik
diizeylerde yer alsa da dindarligin ayrilmaz bir vasfidir. Dindarlik yasantisinda bilgi
boyutunun diger boyutlarla iligski ve etkilesim olmasi1 ka¢inilmazdir. Dini bilginin 6zellikle
inangla, yakin iligskisi vardir. Dini bilgi ancak inangla deger ve islevsellik kazanir; inanci
olmayan kimsenin bilgisi ne kadar olursa olsun, dindarhiginin bir gostergesi olarak ele
alinamaz. Ornegin bir Ateist ’in yiiksek diizeyde dini bilgiye sahip olmas1 miimkiindiir. Ancak
o, dini bir inanca sahip degildir. Bu durumda, dini bilgi tiirleri ile bireysel siirecler ve bireyin
inang, uygulama ve tecriibe Oriintiileri arasindaki ilisiler, dindarlig1 biitiinsel bir bakisla
anlamaya calismak agisindan miimkiindiir (Karaca, 2011). Dini bilginin seviyesi yaninda dini
o0grenmeye karsi isteklilik, bunu 6nemseme derecesi ve dini 6grenme i¢in ayrilan zaman,
kisinin dindarliginin bir isareti olarak kabul edilebilir. Dindar insanin herhangi bir davranisi
ayni anda birden ¢ok boyut i¢inde miitalaa edilebilmektedir. Ornegin bilgi edinmek amaciyla
Kur’an okuyan birisi, ondan bilgi edinebildigi gibi, ayn1 zamanda bir ibadet icra etmis
olmanin hazzini yasarken, diger taraftan okumus oldugu ayetlerden elde ettigi bilgiler, onun

igin 6nemli motivasyonlar da olusturabilir (Atalay, 2005).
Etki Boyutu

Bireyden dindar bir kisi olmas1 hasebiyle yapmasi beklenen seyler; hem belli bazi1 davranig
tirlerinden uzak durmak, hem de diger bazi tesvik ve emredilenlere aktif bir sekilde
katilmaktadir (Karaca, 2011). Dindarlik yasantisi hem Kkisinin ve grubun dini hayatini
gelistirir. Hem de hayatin biitiin alanlarinda bir takim etkiler meydana getirir. Beslenme
aliskanliklarinda nezaket kurallarina, bireysel ahlaki tutum ve davranislardan sosyal iligkilere
varinca kadar dinin etkileri vardir. Dindarlik yasantis1 beden ve ruh saglig, kisilik, ahlak ve
karakter gelisimi, benlik algisi ve benlik saygisi, toplumsal ilgiler, tercihler ve tutumlar,
diinya goriisii yasam bicimi ile ¢ok yakindan iligkilidir. Biitlin bunlarin her birinin

arastirtlmasi bu etkilerin yoniinii, derecesini anlamamiza imkéan verir (Hokelekli, 2010).
Depresyon

Depresyon; insanin yasama istek ve sevkinin kayboldugu kisinin kendisini derin bir keder

icinde hissettigi, gelecege yonelik kotiimser ve karamsar diisiinceler, gecmise iliskin yogun
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pismanlik ve sucluluk duygusunun yasandigi, bazen intihar diisiincesi, bazen intihar
tesebbiisii, sonugta 6liimiin olabildigi, uyku, istah ve cinsel arzularda bozukluklarin goriildigii
bir hastaliktir. Ayrica bu hastalig1 yasayanlarda diinyaya karsi ilginin iyice azalmasi, diger
insanlara baglanma kapasitesinin kaybolmasi, kiginin kendini ayiplama, kinama, asagilama
vb. duygulara bagl olarak 6z saygi ve benlik degerinde biiyiikk bir diisiis olmasi soz
konusudur (Alper, 2003). Depresyon, kiside, kalitimsal, ¢evresel ve hormonal bozukluklar
sonrasinda gelisen c¢okkiinliikk halidir. Gelip gecici kotii bir duygusal durumdan ya da
tizlintiiden ¢ok, kisinin ileri derecede ¢okkiin oldugu, oldukc¢a uzun siireli bir donem s6z

konusudur (Koroglu, 2006).

Burada ifade edilen bu 6zelliklere gore depresif hastalar, temelde maruz kaldiklar stresle basa
¢ikamayan, huzursuz, mutsuz, umutsuz, karamsar, asir1 kaygili, benlik degerleri ciddi bir
sekilde zayiflamis, 6z saygisi diisiik kisilerdir. Ancak Tarhan’in da belirttigi gibi, insanin
zaman zaman kendisini yetersiz gdrmesi, kotli hissetmesi, stresle basa ¢ikmada zorlanmasi ve
umutsuzluga kapilmasi gelip gegici oldugu siirece depresyona doniismeyebilir. Fakat yukarida
bahsedilen bu tiir duygu ve diisiinceler kontrol edilemez bir hale gelirse, bu durumda

depresyon Klinik tedavi gerektiren bir hastalik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tarhan, 2004).

Depresif belirtilerden biri veya birkagi ¢ogu insanin giinlik yasaminda yer alir. Bu tiir
insanlar bu durumdan yakinirlar, yakinmalarini mimikleriyle, hareketleriyle, sozleriyle dile
getirirler ama giinliik yasamlarini siirdiirebilirler. Dikkatsizlik, dikkatin odaklastirilamamasi,
dalginlik, unutkanlik, diisiincenin dagilmasi insanlarin en sik yakindiklar1 zihinsel islev
bozukluklaridir. Oysa bunlarin hepsi depresyonlarla en sik olarak ortaya c¢ikan biligsel
belirtiler arasinda bulunur. Goértiliiyor ki, insan giinliik yasaminda depresif belirtilerden biri ya
da birkaciyla i¢ igedir. Onemli olan, bunlarin bulunmasi degil, bunlarin siklik, siddet ve siire

bakimindan depresyon sendromu ya da hastalig1 olusturmasidir (Kéknel, 2005).

Diinyada en fazla kabul gérmiis siniflandirma sistemi olarak, Amerikan Psikiyatri Birligi’nin
siiflandirma sistemi olan DSM IV (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,

Fourth Edition)’e gore depresyon su alt gruplar igerisinde degerlendirilmistir.
1. Major Depresyon
2. Distimik Bozukluk

3. Bipolar Bozukluktaki depresyon
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4. Genel bir tibbi duruma bagl depresyon
5. Depresyonlu uyum bozuklugu
6. Baska tiirlii adlandirilamayan depresif bozukluk:
a- Premenstriiel disforik bozukluk
b- Minoér depresif bozukluk
c- Yineleyen kisa depresif bozukluk (Savrun, 1999: 11-17).

Depresyon Nedenleri, Belirtileri ve Teshisi ve Tedavisi Uzerine Farkli Psikolojik

Yaklasimlar

Cogu olguda depresyon, tek bir etkenden degil, bir¢ok etkenin bir bilesiminden kaynaklanir.
Yapilan c¢alismalar depresyonun; kalitimsal, biyo-kimyasal, psikolojik ve psiko-soyal
faktorlerin etkisi altinda gelistigini gostermektedir (Alper, 2003). Bu etkenlerden hig biri tek
basina depresyonu agiklamada yeterli goriilmemektedir. Psiko-sosyal faktorler; “ebeveynin
6lumii, eslerin birbirlerine ve ¢ocuklarina yonelik ihmalleri, aile i¢inde sozlii veya fiili siddet
yagsanmasi, ailede alkolizm ve intihar hadiselerinin olmasi, boganma, yakin zamanda deger
verilen bir yakinin ya da arkadasin kaybedilmesi, egitim ve mesleki hayatta yasanan
basarisizliklar, iflds, manevi ve sosyal destek algisinin zayiflamasi, uzun siire devam eden 6z
sayg1 distkligi” olarak siralanabilir (Koéroglu, 2006). Bir¢ok depresyon tipi ve bunlarin her
biri igin farkli nedenler siralanabilir. Insanin biyo-psiko-sosyal bir varlik oldugu gdz 6niine
alindiginda bu sebeplerin tek tek veya birlesik bir sekilde depresyonu tetikledigi
diisiiniilebilir. Ayrica insanin varolussal sorunlar hakkinda diisiinen bir varlik oldugu dikkate
aliacak olursa, yasamin anlamina yonelik sorgulamalarin da depresyona neden olabilecegi

sOylenebilir (Yapici, 2007: 39).
Depresyon asagidaki belirti ve bulgulardan biri ya da bir¢ogu ile kendisini gosterebilir:

Siirekli bir liziintli, genel bir isteksizlik, siire giden bir huzursuzluk, siirekli kaygilar tagima,
yasama Kkarst ilgi yitimi, Kisisel sorumluluklarini yerine getirmeme, yeme ve uyku
aligkanliklarinda degisiklikler, yorgunluk, bitkinlik ve igsel gili¢ yitimi, diisiincelerini
yogunlastirmada zorluk ¢ekme, asirt duygu durum dalgalanmalari, caresizlik duygulari,
umutsuzluk duygulari, degersizlik ve sucluluk duygulari, siirekli olumsuz diisiinme, alkol ya
da ila¢ kullaniminda artig, tedaviye yanit vermeyen bedensel yakinmalar, 6liim ya da intihar

diistinceleri (Ko6roglu, 2006).



Altun, R. 31

Depresyon tedavileri onceki ylizyillardan ¢ok 20. Yiizyilda gelismistir. Depresyonda
psikoterapotik yaklagim depresyonun 6zgiil bazi yonlerini diizeltmeyi amaglar. Bunlar; bilis,
davranig ve duygulanimdir. Bu tedaviler 6zgiil olarak depresyon i¢in gelistirilmislerdir. Genel
olarak, kisa sireli, kisilik degisimi yerine depresif durumu diizeltmeyi amaclayan
yaklagimlardir. Depresyonda, depresyonlu hastanin 6zel durumuna gore cesitli psikoterapi
yontemleri uygulanabilmektedir. Bunlar i¢inde onemli olanlar; psikanalitik psikoterapi, kisa

stireli dinamik psikoterapi, bilissel (konigtif) terapi ve interpersonal terapidir (Alper, 2003).
Depresyon Tedavisinde Kullanilan Baslca Psikolojik Yaklasimlar
Psikanalitik Yaklasim ve Psikodinamik Terapi

Psikolojik rahatsizliklarin sebeplerini gocukluk yasantisinda arayan psikanalitik kuramlar,
depresif kisinin Ozgiiveninin ve degersizlik duygularinin anne-baba onayma duyduklari
cocukea ihtiyactan oldugunu one siirer. Depresyona egilimli bir kisinin 6zgiiveni, oncelikle
dis kaynaklara, diger insanlarin onay ve destegine dayanir. Bu destekler kesildigi zaman,
birey depresyona gire bilir. Psikanalitik kuramlar; kayip, dis onaya asir1 derecede bagiml
olma ve Ofkenin igsellestirilmesi iizerinde odaklanir. Freud ve Karl Abraham tarafindan
gelistirilen psikanalitik yaklagima goére yine depresyonda, hayalde ya da gercekte bir sevgi
nesnesinin kaybi s6z konusudur. Buna bagli olarak kisinin benliginde bir yoksullagma, boslu,
terk edilmislik duygulariyla birlikte 06zdeg§erde alma veya yok olma vardir

(Atkinson&Hilgards, 1995).

Psikodinamik bakis agisina gore gozden gegirilmemis, incelenmemis bir yasam igerisinde
tekrarlar kaginilmazdir. Eger bilingalti ¢catismalar bastirilmis, dolayisiyla ¢oziimlenmemis
bigcimde kalirsa, davranislar degismez ve daha da regresif hale gelebilir. Terapi siireci
icerisinde, depresif hastanin {ziintii, sugluluk ve degersizlik fikirlerinin ardinda yatan,
beklentilerin yiiksek olmasi, benlik saygisinin ¢ok kolay zedelenebilmesi gibi unsurlarin

nereden kaynaklandigini kavramalarina yardim etmek hedeflenir (Ozmen, 1999).
Bilissel Yaklasim ve Kongnitif Terapi

Ciiceloglu’na gore (1999) Aaron Beck, duygusal ¢okiintii i¢inde olan kisiler ¢ergevelerinde
olan biten olaylar1 kendi yeterlilik ya da yetersizlikleri yoniinden degerlendirir. Beck,
depresyona egilimli bireylerin, olaylar1 olumsuz ve kendini elestiren bir bakis a¢isindan
degerlendiren genel bir tavir gelistirmis oldugunu savunur. Beck, depresyona yatkin bireylerin

ruhsal yapisinda birbirinden farkli bilissel islevlerin yer aldigini bildirmistir. Bunlar biligsel
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licli, semalar ve biligsel hatalardir. “Biligsel ticliiyli (kongnitif triad) olusturan ogeler

sunlardir.

e Kisinin kendisini olumsuz bigimde goriip degerlendirmesi: Kisi kendini degersiz,
kusurlu, yetersiz ve eksik olarak goriir. Hos olmayan yasantilarini kendi kusurlarina
baglama egilimindedir. Bu nedenle kendini elestirmeye yatkindir. Kendilik degeri ve
saygist dustiktiir.

e Kisinin ¢evresini, yasamini olumsuz bigimde goriip degerlendirmesi: Kisi, diinyanin
ondan agir1 isteklerde bulundugunu ve yasam amaglarina ulasacagi yola asilmaz
engeller koydugunu diisiiniir. Kisi ¢evresiyle olan etkilesimlerini hatali yorumlar.

e Kisinin gelecegini olumsuz bigimde goriip degerlendirmesi: Simdi yasadigi

giicliiklerin ve ¢ektiklerinin gelecekte de silirecegini diisiiniir. Gelecekte engellenmeler,
diis kirikliklar ve yoksunluklarla karsilasacagini diisiintir.

e Bilissel tglii depresif belirtilere yol agar: Davranigsal belirtiler (enerji azligi vb.),
duygulanim belirtileri (sikinti, sugluluk), biligsel belirtiler (yogunlagsma giicliigii,
kararsizlik) ve bedensel belirtiler (istah ve uyku kayb1) (Alper, 2003: 115-116).

Kisileraras: Yaklasim ve Interpersonal Psikoterapi

Interpersonal psikoterapi; cocukluk yasantilarinin énemi kabul edilmekle birlikte biyolojik ya
da dinamik etkilerden ¢ok; sosyal, kiiltiirel ve ailesel faktorlerin etkisinin 6nemsendigi bir
yaklagimdir. Kuramsal acidan Adolf Meyer, John Hopkins ve Harry Stack Sullivan’in
katkilart ile sekillenmistir. Bu yaklasim, depresyonun kisilerarasi iligski zemininde olustugunu

ve iliski diizeldik¢e depresyonun da diizelecegini ngériir (Ozmen, 1999).
Varolugcu Psikolojide Depresyon Psikoterapisi

Varolusgulara gore insan, diinya icerisinde varlik olarak her an, su ve ya bu bi¢ime ayarh veya
bir meyil i¢indedir. Duygudurum da bu ayarli olma veya meyletmenin kapsamina girer.
Yalom’a gore (2001), Boss depresif kisiyi, yasamin sorumluluklarini iistlenme anlaminda,
kendisini varliga ve yasamin olanaklarina agamayan, dolayisiyla otantik, bagimsiz ve 6zgiir
olamayan bir kimse olarak tarif etmistir. Bu yiizden de hep kendisini, baskalarinin arzu, istek
ve Dbeklentilerine gore ayarlamaya; onlarmn sevgilerini ve korumalarmi yitirmemeye
ugrasmaktadir. Oniinde agilan otantik baglanti kurma olanaklarmi kullanmamak, depresifi

varolussal bir suglulukla doldurmakta ve depresyonda goriilen sugluluk ve kendini kiigiik
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gorme egilimlerine, bir varolussal sugluluk duygusu kaynaklik etmektedir. Varoluscular 6liim,
Ozgiirliikk, yabancilasma ve anlamsizlik seklinde dort ana baslik altinda topladiklar1 ontolojik

problemleri birgok yoniiyle ele almaktadirlar (Yalom, 2001).

Varolussal terapinin amaci, otantisite; kendini kandirma sayesinde gérmezden gelinen
kendisinin ve diinyanin niteliklerinin daha fazla farkina varilmasini saglayacak bir bilinglilik
elde etme; se¢im yapma yetenegini artirarak bireyleri yasantilarini kendileri yonlendiren
Ozneler haline getirmedir. Varolusgu psikoterapiye uygun olan hasta grubu, depresif belirtileri
siddetli olmayan, 6zkiyim riski bulunmayan, hafif ve orta siddette major unipolar depresifler

ve distimikler arasinda bulunmaktadir (Goka, 1997).
Depresyonda Cinsiyete Dayali Farkliliklar

Depresyonlarla ilgili biitiin goriiniis siklig1, yayginlik arastirmalari, bir yilda goriilen biitiin
depresyon vakalarinin genel niifusa oraninin biitlin toplumlarda, kadinlarda erkeklerden daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda kullanilan arag-gereg, yontemler ve tani
Olciileri gbz oniinde tutulmadan, depresyonlart bir biitiin olarak ele alan aragtirmalar, andojen
ve psikotik depresyonlar i¢in iki kadina bir erkek orani saptamistir. Bu oran nevrotik, reaktif

depresyonlar i¢in dort ya da bes kadina bir erkek bulunmustur (Koknel, 2005).

Gove’un yetiskinler ilizerinde gerceklestirdigi bir arastirmaya gore, istlendikleri cinsiyet
rolleri agisindan kadinlar erkeklere gore engellenmelerle daha fazla karsilagsmakta, dolayisiyla
da psikolojik rahatsizliklarla daha fazla yiiz yiize gelmektedirler. Gove, 6zellikle modern
sanayi toplumlarinda kadinlarin, erkeklere goére psikolojik hastaliklara daha sik ve yogun

yakalandiklarini belirtir (Bahadir, 2002).

Adet dongiisii degisimleri, gebelik, diisiik yapma, dogum sonras1 zayiflik, menopoz gibi
hormonal etkenler kadinlarda depresyonu tetikleyen unsurlardir. Diger taraftan calisan
kadinin evdeki sorumluluklarinin devam etmesi ve esinin cinsel aldatmalari, ev hanimlarinin
¢ocuklarin1 yalniz baslarina yetistirmeleri, yashi insanlara bakmalar1 ve yaptiklart isin 0
esnada somut bir sekilde goziikmemesi gibi durumlar fazladan strese sebep olarak depresyonu
tetiklemektedir. Depresyon oraninda cinsiyetler arasindaki farkin toplum tarafindan kadina ve
erkege bigilmis rollerden kaynaklandig: ileri siiriilmektedir (Tarhan, 2008). Giiven (2008)
depresyonla ilgili kisilik tanimlarmi su sekilde verir: “Baskalarinin beklentilerine gore
davranmak ve onlar tarafindan sevilip begenilmek gereksinimi kisinin 6zbenligi ile gergek

iliskide bulunmamasina neden olur. Kisi kendi isteklerine kulak vermez, kendisi olmanin ne
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anlama geldigini bilmez... Mutsuzluk, bosluk ve doyumsuzluk gibi duygular yasadiginda, bu

duygulardan dolay1 kendinin suglanmasi gerektigine inanir.”
Navaro’ya (2002) gore; bu tanimlar daha ¢ok kadinlarin toplum i¢inde varolusunu agiklar.

Depresyon erkeklerde genellikle alkol, kimi uyusturucu haplar ya da toplumsal olarak
kabullenilmis fazla c¢alisma aliskanliklariyla maskelenebilmektedir. Ayrica depresyon
erkeklerde umutsuzluk ya da karamsarlik hissinden ¢ok, huzursuzluk, sinirlilik ya da cesaret
kirilmasi bi¢iminde kendisini hissettirir. Erkekler depresyonda olduklarini hissetseler bile,
yardim arama c¢abalari kadinlara oranla ¢ok diisik olmaktadir (Karanci, 2003). Bununla
birlikte; depresyonun disavurumunu dogal, saglikli ve insanca tepkilerle yasayan kadinlar
“hasta” konumuna girerken, depresyonun sagliksiz digavurumlarin1 gosteren erkekler, cinsel
roliinlin tarifleri i¢inde ‘“normallestirilmekte”, cinsel rol tanimlarinin korumaciligiyla,
tedaviden yoksun kalmaktadir. Cogunlukla erkeklerin basvurdugu disavurum yollar1 olan
saldirganlik, duygusal ve fiziksel taciz gibi toplumsal tehdit iceren davraniglar, hastalik ve
anormallik tamimlarina alinmamistir. ingiltere’de is¢i sinifindan kadinlar arasinda yapilan,
Brown ve Harris’in ¢alismalari; gligsiizliikk, duygusal destegin yoklugu, cocuk yetistirmedeki
sikintilar ve ev diginda bir ugrasin olmamasinin, ciddi sikint1 kaynaklarina karsi incinebilirligi
arttirdigini gosteriyor. Kayip gibi durumlarda, zaten kendine giivenleri az olan bu kadinlarin

kolayca umutsuzluga ve depresyona diistiikleri bildiriliyor (Sayar, 2005).
Dindarhk Depresyon iliskisi

Cok boyutlu bir fenomen olan dinin, ruh saglig tizerindeki etki ve islevleri de ¢ok boyutlu
olup, her bir boyutu bir birleriyle siki iligkileri bulunmaktadir. Bu yoniiyle dindarlik, ruh ve
beden sagligini etkileyen biitlin faktorler lizerinde 6nemli etkilere sahipken, o faktorlerin de
dinin algilanmasi ve dindarligin yasanmasi iizerinde onemli etkileri bulunmaktadir (Karaca,
2011). Buna gore; gerek bedensel gerekse psikolojik agidan saglikli insanlarin m1 daha dindar
oldugu, yoksa dindarlarin m1 daha saglikli oldugunu net bir sekilde ortaya koymak miimkiin
degildir. Ancak surasi gergektir ki, psiko-sosyal olaylarda nedenler ile sonuglar arasinda
dongiisel bir iligki bulunmakta ve sonuglar geri donerek kendilerini iireten nedenleri yeniden
tiretmektedir. Yapilan tecriibi ¢alismalarda genellikle dindarlik ile bedensel ve psikolojik
saglik arasinda olumlu iliskiler oldugunu ortaya koymaktadir (Karaca, 2011). Ancak dinin
saglik lizerindeki etkisi sadece inangtan kaynaklanan dogrusal bir iliski degildir. Zira dinler,

sahip olduklar1 inang sistemi, ngérmiis olduklar1 hayat bi¢imi ve tavsiye ettikleri ibadetler ve
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miintesiplerinden olusturmus olduklar1 sosyal ¢evreyle bu etkileri liretmektedir. Ancak dinin
bu fonksiyonlar1 iiretmesinde; bireyin din algisina bagl olarak yasadigi dindarligin yonii,

yogunlugu ve niteligi son derece dnemlidir.

Dini baglanmanin insanin ruh sagligina olumsuz yonde etkide bulundugunu One siiren
goriigler de bulunmaktadir. Freud ve takipgilerinin basini ¢ektigi ilk psikanalistler; dini ilkel
bir yonelim olarak degerlendirerek, dinler tarafindan yapilan sinirlamalarin insan psikolojisini
bozdugu, dolayisiyla dinin nevroz etkisi yarattigim iddia etmislerdir. Ozellikle Freud’un din
hakkinda yaptig1 degerlendirmelerin, sayilari sinirli ve ruh sagligi bozuk bir denek grubundan

elde edilen verilere dayandigi, g6z ardi edilmemesi gereken bir durumdur (Karaca, 2011).

Dindarligin psikopatolojiyle birlikte anilmasinin nedenlerinden birisi, baz1 dindarlarin dini s1g
ve esneklikten yoksun bir sekilde algilayip hayatlarina aktarmalar1 sonucunda yasadiklari bazi

ruhsal problemlerdir.

Dini fenomenin yapisi geregi tamamen rasyonel bir bakis agisiyla agiklanamamasi olumsuz
degerlendirme nedenleri arasindadir. Mistik tecriibeler esnasinda zaman zaman ortaya ¢ikan
bazi anormal haller de, dinin ruh sagligin1 bozdugu yoniindeki degerlendirmelere dayanak
teskil etmektedir (Karaca, 2011). Bu tiir deneyimler zaman zaman sosyal uyumsuzluk
gostergeleri ortaya koysa da, bireyin genel psiko-sosyal uyumunu olumlu yonde etkiledigine
dair deliller bulunmaktadir. Zira mistik tecriilbe yasayan insanlar iizerinde yapilan
aragtirmalarda, bu tip bir tecriibe gegiren insanlarin psikopatoloji Ol¢eklerinden diisiik,

psikolojik saglik 6lgeklerinde yiiksek skorlar gosterdikleri goriilmiistiir (Karaca, 2011) .

Din egitiminde siklikla miiracaat edilen korku faktdriiniin, bu duygu ekseninde bir dindarligin
gelismesini beraberinde getirerek zamanla bazi psikolojik sorunlara neden olmasi olasidir.
Taraftarlarindan tam ve sorgusuz bir teslimiyet isteyen dini kurum ve liderlerin bunu
saglamak i¢in cezalandiric1 bazi tehdit ve yaptirimlart lizumundan fazla kullanmalari, ayni
dogrultuda degerlendirilebilir. Korku faktoriiyle motive olan dindarlik, dini emir ve yasaklara
layikiyla uymamanin beraberinde getirmis oldugu yogun sugluluk ve giinahkarlik duygularina
neden olup, giiclii bir sekilde onlar telafi etme arzu ve ihtiyacini tetiklemektedir. Bu durumun
siddetlenmesi, bazi saplantilar1 beraberinde getirerek, insanin ruh sagligini bozabilmektedir.
Sugluluk duygusunun yogun ve dayanilmaz oldugu durumlarda, bazi insanlarda onlara neden

olan dini ve ahlaki degerlere karsi bilingli bir miicadeleyi tetiklemesi olasidir. Ancak buradaki
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olumsuzluk dinden degil, onun yanlis bir sekilde egitilmesi veya baska amaglar igin

kullanilma isteginden kaynaklanmaktadir.

Ruh saghigi-din iliskisinde Freud’un da 1srarla iizerinde durdugu konulardan birisi su¢luluk
duygusudur. O, obsesif-kompulsif (saplantili diisiince ve davranislar) davraniglar sergileyen
psikopatolojikler ile dindarlar arsinda benzerlikler kurarak, dinin de bir nevroz nedeni
oldugunu ileri siirmistiir (Karaca, 2011). Hiristiyanlik dinindeki asli giinah fikrinden yola
cikmaktadirlar. Hiristiyan din adamlarinin Tanr1 adina insanlar1 affedebilme yetkisi tasimalari
ve “giinah ¢ikarma” adi altinda dini torenler diizenlemelerinde, bu sucluluk duygusunun
ortaya ¢ikardigi bunalimi azaltma amaci giidiilmiis olabilir. Oysaki Hristiyanlikta gerekse de
diger dinlerde Tanri1 affedici ve merhamet sahibi oldugu belirtilmektedir. Bundan dolay1
insanlara tovbe kapilar1 sonuna kadar agiktir. Mesela Islam dininde “Allah, sirk hari¢ biitiin

giinahlar1 affedebilecegi” (Nisa, 4/16) belirtilmektedir.

Jung (1984) ise dine karsi ilgisiz ve kayitsiz bir tutum gelistirmenin, bu tutumu gelistiren
bireyler agisindan olumsuz sonuglar dogurdugu yoniindeki tespitlerini defalarca ifade etmistir.
O, varolusu anlaml kilan dini, insan i¢in en énemli konu olarak diisiinmiis, dine ilgisizligin

ve ya dinin yoklugunun ruhsal hastaliklar1 artiracagini ileri stirmiistiir.

Gliniimiiz psikanalistleri dine eskisi kadar olumsuz bakmamaktadir. Hatta bazi psikologlar
biraz daha ileri giderek; din adamlarinin, ruhsal sagligi koruma hareketinin ilk halkasini
olusturduklarmi kabul etmektedir. Ozellikle son donemde, dini inang ve uygulamalar (i¢
gidiimlii din) ile ruh saghigl arasinda anlamli derecede olumlu iliskiler tespit eden bir¢ok
tecriibi arastirma yapilmistir. Konuyla ilgili 43 arastirmayr inceleyen Rew ve Wong,
caligmalarin % 84’linde din ile saglik arasinda olumlu bir iligski bulundugunu tespit etmistir

(Gtiven, 2008).

Din ile ruh saglig1 arasindaki iliskiyi net bir sekilde ortaya koymak sanildigi kadar basit
degildir. Bunun nedeni her iki olgununda c¢ok boyutlu olmasidir. Ruh sagligi, olumsuz
psikolojik durumlardan uzak olmak kadar, olumlu psikolojik Ozelliklere sahip olmak
anlaminda da diisiiniilmektedir. Bu manda, olumlu benlik tasarimi, 6zbenimseme, hayati
anlamli ve yasanmaya deger gorme, heyecanlarin kontrolii, duygusal olgunluk, timitvar
olmak, olumlu diinya goriisii gelistirmek, diger insanlara ve dogaya iliskin pozitif tutumlar
gelistirmek, huzurlu, mutlu ve dengeli olmak gibi durumlar, ruh sagligi kavrami icinde

degerlendirilmektedir. Yine kisisel 6zerkligi saglamak, sorumluluk sahibi olmak, fiziksel ve
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sosyal cevreye uyum, davraniglarinin sonucunu kestirebilmek, ruhsal hayatta dengesizlige
neden olan durumlarla bas edebilmek, yasam kalitesi ve hayattan memnuniyet, giiven i¢inde
olmak, iyimser bir diinya algisina sahip olmak, inisiyatif alabilmek, fiziksel ve sosyal
cevreyle uyum ve baris icinde olmak, kendilik bilinci, 6zgiiven, duygu ve diisiinceleri
dengeleyebilme ve baskiya (strese) gosterilen direng kapasitesi ve onu gelisim icin firsata

dontistiirme gibi durumlar da ruh sagligi ile ilgili kavramlardir.

Dinin kisisel gelisime doyuma etkisi genellikle pozitiftir. Arastirmalara bakildiginda (Yapici,
2007), dini inanglarin dindar insanlarin performanslarmi ve diger alanlardaki basarilarini
giiclendirdigini ortaya koymaktadir. Din insanlara gilinliik hayatin zorluk ve sikintilariyla bas
etmek i¢inde yardim etmektedir. Din ile i memnuniyeti arasinda genellikle pozitif bir iliski
bulunmakta, dini inan¢ ve pratiklerin is stresini azaltmakta oldugu bildirilmektedir. Din,
insanlarin hayata daha pozitif bir sekilde sarilmalarina yardim ederek yaptiklari isi daha

anlamli hale getirmektedir.

Dinler ayn1 inanci paylasanlari bir araya getirerek bir grup olusturmakta ve grup igi
dayanismayr emrederek Onemli bir sosyal destek iiretmektedir. Grupla biitiinlesme diizeyi
arttik¢a, bireyin gruptan aldigi sosyal destek de artmakta ve bu sekilde mensuplarina sosyal

destek saglayan dinler, dolayli olarak ruh sagligini koruyucu bir islev gérmektedir.

Dinler ahlaki seviyeyi yiikseltmektedir. Dindarlar davraniglarini daha iyi kontrol etmekte,
daha disiplinli ve sorumlu bir hayat yasamaktadir. Dinler miintesiplerindeki bencillik, kin,
nefret, 0fke, kiskanclik vb. gibi olumsuz duygu ve diislincelerin gelisimini torpiilerken,
yardimsever, su¢ islemekten kacinan, fiziksel ve sosyal ¢evresiyle uyumlu, toplum huzurunu

bozmayan davranislar tesvik etmektedir (Yapici, 2007).

Dini pratikler, depresyon, kaygi, korku, o6fke, asagilik duygusu, yabancilasma vb. gibi ruh
sagligin1 tehdit eden duygular iizerinde hafifletici etkiye sahiptir. Psikoterapi siirecinde,
hastanin Tanr1’yla kurdugu icsel temasin, terapist ile kurulan iligki gibi olumlu bir fonksiyon

icra ettigi bildirilmektedir (Yapici, 2007).

Dindarlar bir taraftan hayatlarinda meydana gelen tim olaylarin Tanri’nin iradesiyle
gerceklestigini diislinlip hayattan memnuniyet konusunda yliksek bir potansiyele sahipken,
diger taraftan olumsuzluk ve mahrumiyet durumlarinda mazhar oldugu diger nimetleri
diisiinerek, kendisini yoksunluk ve terk edilmislik duygularinin olusturacagi olumsuz

etkilerden koruyabilmektedir. Haksizliga ve zulme maruz kalan dindar insan ise, inanci



International Journal of Humanities and Education 38

sayesinde daha giiglii bir direng gosterebilmektedir. Zira dini inan¢lar metafizik boyutlari ile

Oliimii ve 6liim sonrasi “adil diinya” inancini1 barindirmaktadir.

Dini inanglar, pek c¢ok insanin kimlik, kisilik ve benlik olusumundaki diizenleyici ve
yonlendirici islevlerinin yani sira; insanin kendisiyle, diger insanlarla, tabiatla ve Tanr1’yla
iligkilerinde de ©nemli roller oynamakta ve hayatin anlamma iligskin biitiinciil cevaplar

sunarak bir diinya goriisii saglamaktadirlar.

Sonuc¢

Kimlik ve anlam sorunlari, hayatin en énemli sorunlarinin basinda gelir. Hepimiz bu diinyada
ne oldugumuzu, varligimizin neye yaradigini bilmek ister, bunlar1 sorgulariz. Hayatina bir
anlam tayin edememis kisiler, cogu zaman ruhsal sikintilar yasar, ilerleyen donemlerde
depresyon, anksiyete veya endise bozukluklari gibi tablolarla karsilasabilirler. Din, insanin
nasil ve neden yaratildigini agiklarken hayatinin anlami bulmasma yardimci olur. Insanin
sorumluluklarin1 hatirlatarak bu diinyaya bos bir ama¢ ugruna gonderilmedigini, hayati nasil

anlamlandiracagi ile ilgili ve nasil mutlu olacaginin bilgisini verir.

Hayatin belli donemlerinde belli donemlerinde bu sorun iizerine daha ¢ok diisiinmeye
baslariz. Ergenlik doneminde kimligimize veya hayatin anlamina iliskin sorular hi¢bir zaman
olmadig1 kadar 6nem kazanir. Gengler bu sorular1 kendilerine ¢ok sik sorar, hatta anne
babalarinin temsil ettigi degerlerin biraz uzagma diisip onlarla ciddi catigmalara bile
girebilirler. Bizim burada depresyondan kastimiz anlik gelip gegen can sikintis1 degildir. En
az iki hafta siiren, hayattan zevk alamama, keyifsizlik ve karamsarlik duygulariyla seyreden
bir karanlik ruh halidir. Depresyondaki insan ge¢cmiste keyif alarak yaptigi hicbir seyi artik
ona zevk vermez; yasamaktan, kendisi olmaktan, kendisini tasimaktan yorulmustur. Din
insanin kafasindaki sorulara hem bu diinya hem de ahret icin cevaplarini bulmasina yardimci
olmaktadir. Dinin emirlerine ve ahlaki 6gretilerine bakildiginda insanin huzurunu saglamak
tizerine kurulu oldugu goriilecektir. Dini pratikler, depresyon, kaygi, korku, ofke, asagilik
duygusu, yabancilagsma vb. gibi ruh saghigini tehdit eden duygular iizerinde hafifletici etkiye
sahiptir. Psikoterapi siirecinde, hastanin Tanr1’yla kurdugu igsel temasin, terapist ile kurulan
iliski gibi olumlu bir fonksiyon icra ettigi goriilmektedir. Ancak dindeki korku ve

cezalandirmanin bazen depresyona sebebiyet verdigini ortaya koyan arastirmalarda vardir.
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Extended Abstract

Issues of identity and meaning are the foremost issues of life. Every of us want to learn and
question who we are and for what our existence serve in life. People who cannot give
meaning to their lives have often mental problems and also they may face depression and
anxiety disorders later on in their lives. Being a multi-dimensional phenomenon, religion

have multidimensional effects and functions on mental health and each dimension has a close
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relationship with each other. With this aspect, while religiousness have significant effects on
all the factors influencing physical and mental health , those factors also have important
effects on religion’s being perceived and on religiousness’ being experienced. Accordingly; it
IS not possible to put forward for certain whether people who are healthy in terms of both

physically and mentally are more religious or religious people are healthier.

However, it is a fact that there is a cyclical relation between the reasons and the results in
psycho-social events and the results regenerate the reasons which they are generated by.
Experimental studies generally show that there are positive relations between religiousness
and physical and mental health. Yet, the effect of religion on health is not a linear relation
stemming from only belief. Because religions generate these effects with their belief systems,
lifestyles that they foresee, worships that they advice and the social environment that they
build up with their followers. However, for the religion to generate these functions, the aspect
of religiousness that a person has depending upon his perception, its intensity and its
characteristics are highly important. Religious practices have mitigating effects on the
emotions such as depression, anxiety, phobia, anger and inferiority complex, which threaten
the mental health. During the psychotherapy period, it is observed that the internal contact
that a patient have with the God serves a positive function as in with the psychiatrist.
However, there are some views claiming that religious contact influence the psychology
negatively. The first psychoanalysts that Freud and his followers are the most leading ones
claim that limits that religions impose corrupt human psychology and consequently religion
create the neurosis impact evaluating it as a primitive tendency. It is possible that the fear
factor, to which it is often applied in religious education, may cause some psychological
problems later on leading to the development of religiousness within this sense. The religious
intuitions’ and leaders’, who demand full and unquestioned resignation, overusing their
enforcements and threats, can be evaluated alike. Religiousness, being motivated by fear
factor, causes intense guiltiness and sinfulness because of not respecting the religious
obligations and prohibitions and it triggers the desire and the need to make up for it.
Intensification of this can spoil mental health bringing some obsessions with. In cases that
guiltiness is high and unbearable; it is possible that it triggers a deliberate fight against the
religious and moral values. However, the negation does not stem from the religion, but from

the desire to use it for other purposes.
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Depression is not closely associated with the status or the expectation of a good future. It is
understood that it stems from the weakness of the person or sometimes from the gap between
the reality and the ideals or from social injustice. In our day, depression does not appear only

because of biological reasons; childhood experiences and social reasons can cause depression.



