Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi e-1SSN:2146-5983  Yil: 2024 Say1:71

HAYAT BILGIiSi OGRETIM PROGRAMI KAZANIMLARININ VE DERS
KiTAPLARININ GUVENLI YASAM ACISINDAN iINCELENMESI*

EXAMINATION OF LIFE SCIENCE CURRICULUM ATTAINMENTS AND
TEXTBOOKS IN TERMS OF A SAFE LIFE

Rumeysa DEMIR?

Nur Leman BALBAG?

Metin DEMIR?®

Bagvuru Tarihi: 4.12.2023 Yayina Kabul Tarihi: 6.07.2024

DOI: 10.21764/maeuefd.1400257

(Arastirma Makalesi)

Ozet: Bu arastirmada Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nin
ve ders kitaplarinin giivenli yasamla ilgili kazanimlar ve
etkinlikler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Arastirma
nitel arastirma desenlerinden temel nitel arastirma
deseniyle yiiriitillmiistiir. Veri kaynagi olarak 1.2.3. Simif
Hayat Bilgisi Ogretim Programi ve ders Kkitaplari
kullanilmigtir.  1.2.3.  Siif Hayat Bilgisi Ogretim
Programi’nda ve ders kitaplarinda “giivenli yasam, giivenli
hayat, giivenli” kavramlar1 taratilarak  arastirma
gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore Ilkokul 1.
Smif Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda ve ders
kitaplarinda “Okulumuzda Hayat, Evimizde Hayat,
Giivenli Hayat ve Dogada Hayat” fiiniteleri kapsaminda
giivenli yasam ile ilgili 11, ilkokul 2. stmf Hayat Bilgisi
Ogretim Programi’nda ve ders kitaplarinda yalmzca
“Giivenli Hayat” {initesinde 6 ve 3. smif diizeyinde ise
“Okulumuzda Hayat ve Giivenli Hayat” {initelerinde
giivenli yasam ile ilgili 8 kazanima ve bunlarla ortiisen
etkinliklere  ulastlmigtir.  Hayat  Bilgisi ~ Ogretim
Programi’ndaki kazanimlarin 2. ve 3. sinif diizeyinde
giivenli yasam agisindan sinirlt oldugu, 1. siif diizeyinde
ise yeterli olmadig1 belirlenmistir.

Anahtar Sozciikler:
kazanmim, etkinlik

Hayat Bilgisi, giivenli hayat,

Abstract: In this study, it was aimed to examine the
life science curriculum and textbooks in terms of
achievements and activities related to safe living. The
research was conducted with the basic qualitative
research design, one of the qualitative research
designs. Grade 1.2.3 Life Science curriculum and
textbooks were used as data sources. The research
was carried out by scanning the concepts of “safe life,
safe life, safe” in the 1st, 2nd, 3rd grade Life Science
curriculum and textbooks. According to the results of
the research, 11 learning outcomes related to safe life
within the scope of “Life in Our School, Life in Our
Home, Safe Life and Life in Nature” units in the 1st
grade Life Science curriculum and textbooks, 6
learning outcomes related to safe life only in the
“Safe Life” unit in the 2nd grade Life Science
curriculum and textbooks, and 8 learning outcomes
related to safe life in the “Life in Our School” and
“Safe Life” units at the 3rd grade level and activities
overlapping with them were reached. It was
determined that the learning outcomes in the Life
Sciences curriculum were limited in terms of safe life
at the 2nd and 3rd grade level, while they were not
sufficient at the 1st grade level.
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Giris

Insan bireysel ve toplumsal ozelliklere gore yenilenmeye uygun bir varliktir. Bugiiniin
diinyasindaki yenilikler, kiiltiirleri ve bireyleri de etkilemekte olup ihtiyaglarin sekillenmesinde rol
oynamaktadir. Giinlimiizde insanlarin gerek sanal gerekse gergek hayatla ilgili gliven algilarindaki
degisimle giivenli yasam, kaginilmaz bir olgu haline gelmistir. Ornegin, artik dijital vatandaslik
sorumluluk sahibi vatandas olma gostergelerinden biridir. Dolayisiyla dijital ortamlarda bilingli ve
giivenli hareket edebilme ihtiyac1 6nem arz etmektedir (Cubukcu ve Bayzan, 2013). Icinde
bulundugumuz yiizyilda da gliven kavrami gerek bireylerin gerekse toplumun ihtiyaglariyla
baglantili olarak 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durum, ihtiyaclarin analizine uygun olarak planlamis
Ogretim programlarinin hayata gecirilmesi, bireylerin dolayistyla toplumun gelistirilmesine katk1
saglamaktadir (Ocak ve Giindiiz, 2006). Cocuklarin edindikleri deneyimlerle temel yasam
becerileri farkindaliklarini kazanmasi ve bunlarin siirekliliginin saglanmasi énemlidir (Puspita vd.,
2020). Giiven kavrami dgrencilerin temel yasam becerileri edinme siirecinde etkili olmaktadir

(Mitchell, 2008).

Kavramsal olarak 13. yiizyilda ortaya ¢ikmis olan (Hann, 1968, aktaran Kartal, 2010) giiven,
etimolojik olarak M.O. 500’lii yillara dayanan, sosyal ve bireysel dengenin saglanmasinda gerekli
olan bir 6n kabul olarak ifade edilmektedir (Mdllering, Bachmann ve Lee, 2004). Tarih boyu
bireyin giivende kalma arayis1 sonucu ortaya ¢ikan (Giivercin, 2004) giivenlik kavrami ise
“tehditlerden ve korkulardan uzak kalma, bir tehdidin olmamas1” olarak tanimlanmaktadir (Ozcan,

2011:447-448). Bu agidan bakildiginda giiven ve giivenlik kavramlari birbiriyle ortiismektedir.

Insan yasaminm temelini olusturan giiven ve giivenlik kavramlari hig siiphesiz egitim
psikolojisinin de konusu olmustur. Bu baglamda Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde, insanin
giivenlik ihtiyacinin karsilanmadan sevgi, saygi, ait olma vb. diger sosyal ihtiyaglarinin
tamamlanmasinin miimkiin olmadig1 ifade edilmektedir. Saglikli ve mutlu bireylerin ortaya
cikmasi i¢in Maslow ihtiya¢ hiyerarsisinde, fiziksel ihtiyacglar1 takip eden giivenlik ihtiyacinin

karsilanmas1 gerekmektedir.

Bireysel ve sosyal yasam faaliyetleri siirerken, bireylere kisisel gelisime agik egitim firsatlarinin

taninmasi, giivenli yasam ile ilgili dogru adimlar atilmasini desteklemektedir (Samygin ve
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Vereshchagin, 2014). Temel egitimde giivenli yasama dair mihenk tas1 derslerden biri Hayat Bilgisi
dersidir (Tezcan, 2019). Ciinkii 6grencilerin gergek yasamla ilgili bilgi, beceri ve aligkanliklar
edinmesine katki saglayan Hayat Bilgisi dersinde (Dondii ve Bayram, 2019), giivenli yasam
farkindalig1 olan saglikli bireyler yetistirme amaglariyla konunun ilgili iiniteler altinda ele alinmasi
dersin dogas1 geregi olagandir. Ogretim programlarmin uygulanmasini etkileyen faktdrler ele
alindiginda bireylerin yasam kosullari, egitim ortami, egitim kaynaklar1 6n plana ¢ikmaktadir.
Hayat Bilgisi dersinde ¢esitli okuma kaynaklari ve dijital 6gretim materyalleri kullanilsa da 6gretim
programina uygun olarak diizenlenen ders kitaplar1 6nem teskil etmektedir (Sahin, 2002). lyi bir

ile igerdigi etkinlikler araciligiyla siirecin yiiriitiilmesinde 6gretmenlere destek olmaktir (Tutsak ve
Batur, 2011).

Hayat Bilgisi ders kitaplarinin, igerigi ve ogretim programina uygunlugu baglaminda farkli
aragtirmalar yapilmistir. Bu aragtirmalara besin ve beslenme (Aktas, 2011), temel evrensel degerler
(Candan ve Ergen, 2014), 6z diizenleme becerileri (Sicak, 2016), ¢cocuk haklar1 (Diindar ve Hareket,
2016), yapilandirmacilik felsefesi (Sozer ve Yildirim, 2017), dijital okur yazarlik (Altun, 2019;
Esemen ve Sadioglu, 2019); sifir atik (Onal, Kaya ve Caliskan, 2019); anahtar yetkinlikler (Taneri,
2020); deger ogretimi (Gokge, 2021); zorbalik kavrami (Sonmez, 2021) 6rnek gosterilebilir.
Arastirmalarin zamansal olarak son on yilda yogunlastig1 sdylenebilir. Bunun nedeninin program
gelistirme siirecinin dinamikligiyle agiklanabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii iilkemizde, 6gretim
programinda kokli degisiklikler yapilan 2005 yili referans alinarak 2009, 2015, 2107 ve 2018
yillarinda 6gretim programlari giincellenmis, Hayat Bilgisi ders kitaplarinda da bu degisimin

yansimalart gorilmiistir.

Insanin temel ihtiyaclar diisiiniildiigiinde, egitim hayatinim ilk yillarinda karsilasilan Hayat Bilgisi
dersi kapsaminda giivenli yasam farkindalifinin ve becerilerinin desteklenmesi gerekmektedir.
Literatiir incelendiginde Ocal, Cakir ve Ozelmaci’min (2016) giivenli yasam ile ilgili afetten
korunma temelli arastirmas1 disginda Hayat Bilgisi Ogretim Programir’nin ve ders kitaplarmin
incelendigi arastirmalara rastlanmamustir. Bu arastirma Hayat Bilgisi Ogretim Programi
kazanimlarinin ve ders kitaplarindaki etkinliklerin “giivenli yasam” agisindan incelenmesine
yonelik eksikligin giderilmesine katki saglanmasi bakimindan 6nem tagimaktadir. Arastirmanin

amac1 Hayat Bilgisi Ogretim Programi kazanimlarini ve ders kitabi etkinliklerini giivenli yasam
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bakimindan incelemektir. Bu amagla alt problemlere yanit aranmistir; (1) 1.2.3. Siif Hayat Bilgisi
Ogretim Programi’nda giivenli yasamla ile ilgili hangi kazanimlar yer almaktadir? Bu kazanimlarin
tinitelere gore dagilimi nasildir, (2) 1.2.3. simif Hayat Bilgisi ders kitaplarinda, giivenli yagsam ile
ilgili hangi etkinlikler yer almaktadir?

Yontem
Arastirma Deseni

Bu arastirma temel nitel arastirma deseni ile gergeklestirilmistir. Yorumlamaci bir sekilde nitel
aragtirma yapilmasini saglayan bu desen egitim arastirmalarinda yaygin olarak kullanilan bir
desendir (Merriam,2009). Temel nitel arastirmada gozlem, goriisme ve dokiiman analizi gibi nitel
veri toplama teknikleri kullanilir, olay ve olgular dogal ortaminda gercekgi ve oldugu gibi ortaya
konularak nitel bir siire¢ izlenir (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirma kapsaminda bu desenin
kullanilmasimin amaci Hayat Bilgisi Ogretim Programi kazanimlarini ve ders kitaplarmi giivenli

yasam agisindan temel diizeyde anlamaktir.
Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu 1.2.3. sinif Hayat Bilgisi ders kitaplar1 ve 1.2.3. Simif Hayat Bilgisi
Ogretim Programi’ndan olusmaktadir. Calisma grubunun olusturulmasinda zaman ve maaliyet
tasarrufu (Ozmen, 2000:182) acgisindan kolaylik saglanmasi adina orneklem alinmistir. Bu
dogrultuda amacl 6rnekleme yontemi olan 6l¢iit 6rnekleme (Patton, 2002; Yildirim ve Simsek,
2013) yaklasimindan faydalanilmistir. Amacgli 6rnekleme, arastirmaya dair daha derin bilgiler
edinebilmeye yonelik veri kaynaklarinin secilmesinde kullanilmaktadir (Patton, 2002). Bu
arastirmada Milli Egitim Bakanligt Talim Terbiye Kurulu Bagkanliginca Kiitahya’daki
ilkokullarda okutulmasi1 uygun goriilen Hayat Bilgisi ders kitaplar1 6l¢iit olarak belirlenmistir. Bu
olgiitlere uygun olan 1.2.3. sinif Hayat Bilgisi ders kitaplarina ait bilgiler Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1

Veri Kaynaklarina Ait Bilgiler

Kitap Ad1 Yil Yazar Adi Yaymevi

Hayat Bilgisi Ogretim Programi 1.2.3 2018

HB 1 Ders Kit. 2022 Ejder Demir Kok Yaymeilik
HB 2 Ders Kit. 2022 Pmar Yetimoglu Ata Yaymeilik
HB 3 Ders Kit. 2022 Rahime Birdogan Dizin Yayimcilik

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Arastirma verileri dokiiman analizi ile incelenmistir. Dokiiman analizi, arastirma konusuna ait
bilgileri kapsayan, belirli bir siiregte tiretilen belgelerin analizi bi¢iminde ifade edilmektedir
(Yildirim ve Simsek, 2018). Dokiimanlar, temel nitel arastirma yontemlerinde kullanilabilen,
ulasilmasi kolay kaynaklardir (Lincoln ve Guba, 1985, aktaran Ozden ve Cavlazoglu, 2015).
Aragtirmanin veri kaynaklarinda “giivenli yasam, giivenli hayat, giivenli” kavramlar taratilmis ve
bulgular sekillere yansitilmistir. Arastirmada sadece 1.2.3. Smif Hayat Bilgisi Ogretim Programi
ve ders kitaplarinin veri kaynagi olarak kullanilmis olmasi bir smirlilik olabilir fakat incelenen
programin Tiirkiye’deki Hayat Bilgisi 1.2.3. sinif dersi i¢in temel bir dayanak olmasi bu sinirliligi
azaltmaktadir. Arastirmada nitel verilerde kullanilan inandiricilik, tutarlik, aktarilabilirlik
Olgiitlerinden faydalanilmistir (Lincoln ve Guba, 1985, aktaran Yildirnm ve Simsek, 2021).
Arastirmanin tutarhiligini ve teyit edilebilirligini saglamak i¢in veri toplama siirecinden, veri
analizine kadar uygulanan adimlar uzman goriisiine sunulmasi gerekmektedir (Yalman ve Uzundz,
2021). Arastirmanin inandiriciliginin (i¢ gecerlik) saglanmasi adina, veri toplamada ve verilerin
analizinde Hayat Bilgisi alaninda uzman bir akademisyen ve 18 yillik deneyimi olan bir sinif
dgretmeninin uzman goriisiine bagvurulmustur. Oncelikle arastirma kapsaminda secilen kitabin
uygunlugu konusunda 6gretmenin goriisiine bagvurulmus ve 6gretmenin goriisleri dogrultusunda
uygun oldugu sonucuna varilmistir. Analizler gergeklestirilmistir. Analizler sonucunda
akademisyen ve Ogretmenin goriisleri dogrultusunda son diizenlemeler yapilmis ve bulgular
yazilmistir. Aktarilabilirligin saglanmasi amaciyla arastirma siireci detayli olarak betimlenmis,
bulgularda sik¢a dogrudan alintilar kullanilmigtir. Ayrica kitaptaki gorsellere yer verilmistir.
Arastirmanin yontem bdliimiinde c¢alisma grubu, veri toplama siireci ve verilerin analizi

derinlemesine agiklanmistir.
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Hayat Bilgisi Ogretim Programi ve Talim Terbiye Kurulu Baskanliginca Kiitahya ilinde ders
materyali olarak kullanilmas1 uygun goriilen Hayat Bilgisi ders kitaplari, giivenli yasam agisindan
incelenmistir. Arastirma sorusunu yanitlamaya katki saglayan bulgular, alt basliklar olarak

verilmistir.

Hayat Bilgisi 1.2.3. Smif Ogretim Programinda Yer Alan Giivenli Yasam ile lgili

Kazanimlar ve Kazanimlarin Unitelere Gore Dagilimi

Arastirmada Hayat Bilgisi 1. Smif Ogretim Programi incelenerek, giivenli yasam ile ilgili

kazanimlar ve bu kazanimlarin {initelere gore dagilimi Sekil 1°de verilmistir.

Okulumuzda Hayat ‘ Evimizde Hayat Saghkl Hayat | Gilvenli Hayat | | Ulkemizde Hayat | | Dogada Hayat

1. Okukia ve evide ghvenhk

1.0kula gelry ve okubdan kurallanng uvar .
. 1. Y akan gevresinde bulunan
gidiglerde glvenlik 1. Evinin verini tarif eder.
uralls hayvanlan ghzlember
urallanng uyar. 24 .k“L‘ _L'l'llb e |"1|”\1|||'|
gidiglerde insanlann

trafikicki daveaniglanm

gizlemler

2 Kullanacaf ders arag ve
gereglering seper 3.0kula gelis ve gidislerinds
trafik kurallarma uyar.

4, Cevresmadeki kigilerle
dletigim kurarken givenlik
kurallann wygular,

S Al duramlarda yardsm
almuk igin arnyacaf
kurumlann telefon
numaralarem bilis

6. Teknolojik arag ve
geregleri giivenli bir sckilde

kullanr.

7. Kendisi igin plvenli ve

givensiz alanlan ayirt eder

Sekil 1. "Giivenli Yasam" konusu ile ilgili kazanimlarin iinitelere gére dagilimi (1. sinif)

Sekil 1°deki Hayat Bilgisi 1. Sinif Ogretim Programi’nda giivenli yasam ile ilgili yer alan
kazanimlar ve kazanim agiklamalar1 incelendiginde, 1. {initenin 1. kazanimimin agiklamasinda,
ogrencilerin okul servisinde ve yaya olarak okul yolunda karsilasabilecegi kisi ve durumlarla ilgili
giivenlik kurallarma uymasina dikkat ¢ekilmektedir. 2. kazanimin agiklamasinda ise ders arag
gereglerinin giivenli kullanimi {izerinde durulmaktadir. 2. {initedeki kazanimin agiklamasinda aile

iletisim numarasi, adres gibi bilgilerin 6grencinin yaninda bulunmasi, bilgilerin gizliliginin
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giivenlik ag¢isindan 6nemli oldugu vurgulanmaktadir. 3. iinitede giivenli yasama yonelik bir
kazanim ya da kazanim agiklamasina ulasilmamuistir. 4. {initede yer alan 7 kazanimin tamaminin
giivenli yasamla ilgili oldugu gériilmiistiir. 5. {inite Ulkemizde Hayat’ta giivenli yasam ile ilgili bir
kazanim ya da kazanim agiklamasina rastlanmamustir. 6. tinitedeki kazanima ait agiklamada

hayvanlarla ilgili gézlem yaparken giivenlik kurallarina dikkat edilmesi gerektigi belirtilmistir.

Aragtirmada incelenen Hayat Bilgisi 1. Sinif Ogretim Programi’nda, 4. iinite Giivenli Hayat
{initesindeki tiim kazanimlarin giivenli yasamla iliskili oldugu goriilmektedir. Unitenin ad1 ve
konusu bakimindan arastirilan kavramlari birebir i¢eriyor olmasinin bu duruma sebep olabilecegi
diistintilmektedir. 1. tinite Okulumuzda Hayat, 2. iinite Evimizde Hayat, 6. iinite Dogada Hayat’ta
da giivenli yasamla iliskili kazanimlara rastlanirken 3. iinite Saglikli Hayat ve 5. iinite Ulkemizde
Hayat’ ta herhangi bir kazanima ulasilamamistir. Bununla ilgili olarak bireysel ve sosyal yasanti
egitiminin ilk adimi olan 1. Smf Hayat Bilgisi dersinin giivenli yagsamla ilgili kazanim sayisi

bakimindan gbzden gecirilebilecegi diisliniilmektedir.

Arastirmada incelenen Hayat Bilgisi 2. Sinif Ogretim Programi’nda yer alan giivenli yasam ile

ilgili kazanimlar ve bu kazanimlarin {nitelere gore dagilimi Sekil 2’de gosterilmistir.

I()kulumu/d.nllu)ul’ l Evimizde Hayat l v Saghkh Hayat l Gilvenli Hayat "(chnnnlcllu).n J v Dogada Hayat ]

1. Ulagim tirlerini ve

araglanm sindflandsrir

2. Ulagim araglaryla
yolculuk yaparken glivenhk

kurallanna uyar

3. Trafikte yarduna ihtiyag
duyan bireylere yardime

olur

A Acil durumlarda yardim
alabilece@n kurumlan ve
kigilen balir

Teknolojik arag ve
enlh bir gekilde

Kullanim Konusunda

gereglerin g
duyarh olur

6.0yun alunlanndaki
araglan glivenli bir sekilde
kullany

Sekil 2. "Giivenli Yasam" konusu ile ilgili kazanimlarin iinitelere gore dagilimi (2. sinif)

Sekil 2 incelendiginde 2. sinif diizeyinde 1. {inite Okulumuzda Hayat, 2. {inite Evimizde Hayat, 3.

iinite Saglikli Hayat, 5. iinite Ulkemizde Hayat ve 6. iinite Dogada Hayat iinitelerinde giivenli
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yasamla ilgili bir kazanim veya kazanim ag¢iklamasinin bulunmadigi gériilmektedir. Giivenli Hayat
iinitesinde yer alan 6 kazanimin tamaminin ve ac¢iklamalarinin giivenli yasamla ile ilgili oldugu

tespit edilmektedir.

Arastirma kapsaminda incelenen Hayat Bilgisi 2. Simif Ogretim Programi’nda, 4. {inite Giivenli
Hayat tinitesinde yer alan tiim kazanimlarin giivenli yasamla iliskili oldugu goriilmektedir. Bunun
temel gerekgesinin, Unitenin baghigimin giivenli yasamla ilgili kavramlar1 igermesi oldugu
diistiniilmektedir. Bu tinite digindaki diger {initelerde giivenli yagamla ilgili herhangi bir kazanim
ve kazanim agiklamasinin bulunmamasi, Hayat Bilgisi dersinin giinliik hayatla dogrudan iliskili

olmasi acisindan bir bosluk olusturmaktadar.

Arastirmada Hayat Bilgisi 3. Smif Ogretim Programi da giivenli yasam agisindan incelenmistir.

Ulasilan kazanimlar ve kazanimlarin {initelere gére dagilimi Sekil 3’te verilmistir.

|(}L.l||u1uu/s|;1 Hayat | | Evimizde Hayat Saghkl Hayat | | Gilivenli Hayar | Ulkemizde Hayat Dogada Hayat

dikka gercken

2. Trahkie kurallara

1. Trealik igarctler! vie iy 1
L Arkadashk sirecinde levhalarmi tanitir
uymanin gereklilifine ‘

armekler verir

3. Y nkin gevresinde :m::\\!.m..‘

tehdit eden bar)

Funda ne
yapacagum ve kimlerden
prardum isteyecegini agklar.

foGunlik yasaminda
privvenlifang tehdit edecek bir
dury i

kullamr

Sekil 3. "Giivenli Yasam" konusu ile ilgili kazanimlarin @initelere gore dagilimi (3. sinif)

Sekil 3’e gore 3. sinif diizeyinde, 1. iinite Okulumuzda Hayat’ ta yer alan kazanimin ag¢iklamasinda
arkadaslik, dostluk siireglerinde onem verilmesi gereken degerler arasinda giiven kavrami

vurgulandig: tespit edilmistir. Ayrica 4. tinite Giivenli Hayat’ ta yer alan 7 kazanimin ve kazanim
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aciklamalarinin giivenli yasam ile ilgili oldugu belirlenmistir. Sekil 3’te de goriildiigii tizere 1.linite

ve 4. iinite haricinde gilivenli yasama iligskin kazanimlar yer almamaktadir.

Hayat Bilgisi 3. Sif Ogretim Programi’ndaki Giivenli Hayat {initesinde yer alan tiim kazanimlarin
ve kazanim agiklamalarinin giivenli yasamla ilgili olmasi, linitenin adinin giivenli yasamla ilgili
kavramlar1 i¢ermesiyle iliskilendirilebilir. Yam sira Okulumuzda Hayat {initesi disinda giivenli
yasam ile ilgili herhangi bir kazanim ve kazanim agiklamasinin bulunmamasimin, Hayat Bilgisi

dersi agisindan bir eksiklik oldugu sdylenebilir.

Tiirkiye’de uygulanmakta olan 6gretim programlar: sarmal olarak diizenlenmistir. Buna gore 1.2.3.
siif Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan kazanimlarin birbiriyle baglantili olmasi
beklenmektedir. 1. Siif Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda, 4 iinitede, 2. Simf Hayat Bilgisi
Ogretim Programi’nda tek iinitede, 3. Sinif Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda ise iki iinitede
giivenli yagsamla ilgili kazanim ve kazanim agiklamalar1 yer almaktadir. Buna gore 1.2.3. siniflarin
tamaminda, diger lnitelerde gilivenli yasamla iliskili kazanim ve kazanim agiklamalarinin

bulunmamasinin bir eksiklik oldugu diistiniilmektedir.
Hayat Bilgisi 1.2.3. Simif Ders Kitabinda Yer Alan Giivenli Yasam ile Tlgili Etkinlikler

Hayat Bilgisi 1. sinif kitabinda, “Okul Yolunda” konu bagligi altinda, “Kayboldugumuzda ya da
bizi rahatsiz edenler oldugunda giivenlik gorevlilerinden yardim isteyebiliriz.”  ifadesi

gorilmektedir. Bu bulguya ait Gorsel 1 asagida verilmistir.

Dize Bordlm edebl / FED" 1
(lr r’v‘w:;vr’nzf.7

Cocuklar polisten nicin yardim istiyor

olabilirler?

Ko‘qboldugumuzdo ya da bizi rahatsiz
edenler oldugundo guvonlnlz 9orc~vlulo:~—-

rinden yardim isteyebiliriz.

Gorsel 1
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Gorsel 17 deki etkinlik incelendiginde, bireyin okul yolunda giivenligini saglamak adina neler
yapabilecegi ile ilgili bulgulara rastlanmistir. Bu etkinligin ‘HB.1.1.3.” kazanimu ile iliskili oldugu

goriilmektedir.

“Okul Kurallar1” baghgi altinda “Arkadaslar, okulda diizeni saglamak ve can giivenligimizi
korumak icin kurallar konulmustur. Okulumuzun kurallarin1 6grenelim ve bunlara uygun
davranalim.” bulgusunda, okul kurallariyla giivenli yagam arasinda kurulan iligki goriilmektedir.
“Etkinliklere Katiliyorum” bagligi altinda, “Adresimi Biliyorum” konusunda giivenli yasam
bulgularina rastlanmistir. “Bu Unitede Neler Ogrendik?” béliimiinde, giivenli yasamin aile
bireyleriyle iliskisine dayali bulgulara rastlanmistir. Ilgili etkinlik gorsellerinden bir rnek Gorsel
2’ de verilmistir.
Y Al ol sagloyan ve cile bireylerinin birbirine olan

qguwvenlerini pekistirern kavramlarmn gazib oldugu kartlam e

le boyosyalirm

yalam sdylermek adalet

Sy sefkat

bercillik sawgi

tarafli davrarnmal dogarusma

D

Gorsel 2

Gorsel 2” deki etkinlik incelendiginde aile i¢i giivenli yagama dair duyussal kavramlarin 6ne ¢iktig
goriilmektedir. Gorsel 2’ de yer alan etkinlik ‘HB.1.2.2° kazanimiyla iligkili olarak yer aldigi
goriilmektedir. Kazanimlar ve kitaplardaki etkinlikler incelendiginde duyussal olarak ‘giliven’

kavraminin ¢ok fazla yer almadig1 goriilmektedir.

Hayat Bilgisi ders kitabi “Giivenlik Kurallari, Giivenli Yolculuk, Trafik Kurallar1, Giivenli iletisim,

Yardima Ihtiyacim Var, Teknolojik Arag ve Gereglerin Kullanimi, Giivenli-Giivensiz Alanlar” ve
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{inite sonunda yer alan “Bu Unitede Neler Ogrendik?”” konu basliklar altinda giivenli yasamla ilgili

pek cok bulguya rastlanmaistir.

Asagdaki cocuklardan hangilerinin yoptiklan hatalidir? Isa-
retlegelim ve nedenini soyleyelim.
T )

ﬂ.,

3 S Ridler el
i wm @@Eﬁm : !
g i * Kirmizi boya kalemi |

Guivenli Iletisim

Asagidaki ifadeleri okuyalim. Bu ifadelerden dogru ve

yanls olanlar belirleyelim. ligili kutuyu boyayalim.

[fadeler Dogru | Yanls
Tanmadigmiz kisilerin uygun olmayan
tekliflerini reddederiz.

Evimizin adresini ve telefon numarasimi

herkese verebiliriz

Genel agda kullandigmiz adimizi ve
parolamzi baskolan ile pagosmomiz

dogjru_degildir.

Genel g ailemizin denstiminde kul-
lanmamiz daha glvenlidir

Evde yalniz oldugumuz zemanlarda
tanimadigmiz kisilere kapiy acabiliriz.

Tandigimiz kisilerle karslastgmizda

anlar selamlariz

Gorsel 3 Gorsel 4

Gorsel 3 ve 4 incelendiginde, Gorsel 3’te “Giivenli iletisim” konu basliginda ve “HB.1.4.4”
kazanimiyla iliskili olarak yer aldigi goriilmektedir. Gorsel 4 in ise Teknolojik arag ve gereglerin
giivenli kullanilmast ile ilgili etkinlikler oldugu ve “HB.1.4.6.” kazanimiyla iliskili olarak yer aldig1

gorlilmektedir.

Hayat Bilgisi 2. simif ders kitabina yonelik yapilan incelemede, “Grupla Calisma Kurallarina
Uyarim” konu baslhigi altinda, “Goérev paylasimi yaparken adil davranip giiven ortamu
olusturmaliy1z.”, “Adresimi Biliyorum” konu baslig: altinda, “Tesekkiir ederim. Giivenligim i¢in
adresimi gilivenlik gorevlileri ile paylasmam gerektigini okulda 6grenmistim.” bulgularina

rastlanmistir. Bu bulgular Gorsel 5°te verilmistir.
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Mehtap, sdevlerimi yapmak igin
= size ?elmek istiyorum. Adresi- [ hT
* nizi alabilir miyim?

F

Adres bilgilerini benimle paylas-
man dogru bir hareketti. Aferin!
g

Bir sorunun mu var kigiik kiz?

Evet, kayboldum. Bu kdgitta adre- ~ Tesekkiir ederim. Giivenligim igin
sim ve babamin telefon numarasi adresimi giivenlik gérevlileri ile
yazili. Beni evime gétiirebilir mi-  paylasmam gerektigini okulda &§-
siniz? renmistim.

Gorsel 5

Gorsel 5 incelendiginde, gidecegi adresi bulamayan bir ¢ocugun, giivenlik gorevlisinden yardim
istedigi goriilmektedir. Gorsel 5’in “HB.2.2.3” kazanimiyla iliskilendirildigi goriilmektedir.
Bireyin giinlik yasam giivenliginin saglanmasinda gorsel icerigindeki konunun islenmesinin
onemli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica somut islem déneminde olan ilkokul 2. sinif 6grencilerine
kazandirilmak istenen igerigin gorsel dgelerle sunulmasi etkili ve kalic1 6gretimin gergeklesmesi

icin olduk¢a 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Hayat Bilgisi 2. sinif ders kitab1 “Giivenli Hayat” {linitesindeki tiim konu basliklar1 altinda giivenli
yasamla iligkili bulgular goriilmiistiir. “Oyun Araglarini Giivenli Kullanirim” konu bagliginda yer

alan etkinlik Gorsel 6’da verilmistir.
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ETKINLIK

~ Asagdaki araclari kullanirken almaniz gereken guvenlik énlem-

leri nelerdir? Yaziniz.

123

Gorsel 6
Gorsel 6 incelendiginde “HB.2.4.6” kazanimiyla iligkilendirildigi belirlenmistir.

Hayat Bilgisi 3. smif ders kitabinda “Arkadaslik Giizeldir” etkinligi ve “Giivenli Hayat”
iinitesindeki etkinliklerin tamaminda giivenli yagamla iligkili bulgular yer almaktadir. Bu bulgular,
“Trafik Isaretlerini Ogreniyoruz, Trafikte Kurallara Uyalim, Onlem Alalim, Acil Durumlarda Ne
Yapmaliy1z? , Giivenligimiz Onemli, Giivenligimizi Tehdit Edecek Durumlar, Oyun Alanlarinda

Giivenligimiz” konu basliklar altinda toplanmustir.
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GUVENLI HAYAT GUVENLI HAYAT

Etkinlik Yapiyorum Etkinlik Yapiyorum

1- Asogidaki cengel bulmacoy cozinuz 1- Asofida verilen durumlarla karsilasrsaniz nasl davranirsniz? Nedenle-

rifle hidikte yaziniz.

1. Trofigin akisini kesmemek icin bir yolun altindan gecirilen gecit Sl s () e Bty e g ey qrs
2. Tasit yolunda yayalarin gavenli gecebilmelerini saglomak wzere trafik isaret- . d
o . adresini sordu.
leri ile belirlenmis alan

3. Sokaklarda ve caddelerde yauslorn yurumesi icin yaplms yuksskee yer.

4. Trofigin akisn kesmemek icin bir yolun Gstanden gegirilen képra biciminde

o olu
5. Trofikte duzeni ve guvenlig soglamakla gorevl kisi

9 Okul gkisinda birisi size annenizin rahatsizlandigin ve sizi hastaneye gstur-
| mek icin geldigini seyledi.

2- Guwenliginizi tehdit eden bir ks veya durum oldugunda Kimlerden yardm
o | [ ] I T T LT T 1 istersiniz? Yazniz

Cevremizde guvenlimizi tehdit eden bir kisi veya durum oldugunda ne
yapmalnyz?

108 /

116

Gorsel 7 Gorsel &8

Gorsel 7 ve 8 incelendiginde, Gorsel 7°nin “Trafikte Giivenlik” konu bashigiyla ve “HB.3.4.1”
kazanimiyla iliskilendirildigi goriilmektedir. Ayrica bu kazanimin bulmaca yontemiyle
sunulmasinin dgrencilerin ilgisini ¢ekecegi diistiniilmektedir. Gorsel 8’in ise “Giivenligimiz

Onemli” konu bashg ve “HB.3.4.5” kazanimu ile iliskilendirildigi goriilmektedir.

Hayat Bilgisi 3. Siif ders kitabinda “Giivenligimizi Tehdit Edecek Durumlar” konu basligi

altindaki etkinlik Gorsel 9’da verilmistir.
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GUVENLI HAYAT

Sue kaynogr kisller. gruplaria karslasidiginda: tersr ve saves durumunda:)

Gorsel 9

Gorsel 9°da yer alan soru cevap etkinligi incelendiginde “Giivenligimizi Tehdit Edecek Durumlar”

konu baslig1 ve “HB.3.4.6” kazanimiyla iligkilendirildigi goriilmektedir.

1.2.3. Smif Hayat Bilgisi Ogretim Programi’nda yer alan “Giivenli Hayat” {initesinde, “giivenli
yasam, giivenli hayat, giivenli” kavramlar1 kazanimlarda dogrudan yer almasa da bu {initenin bir
biitiin olarak giivenli yasamla iliskili oldugu tespit edilmistir. Hayat Bilgisi 1.2.3. simif ders
kitaplarmin tamami incelendiginde, arastirmada ifade edilenler diginda giivenli yasam ile ilgili bir

bulguya rastlanmamastir.
Sonuc, Tartisma ve Oneriler

1.2.3. Simf Hayat Bilgisi Ogretim Programi (2018) kazanimlari incelendiginde, giivenli yasamla
ilgili kazanimlarin sinif diizeylerinde dengeli dagildig: tespit edilmistir. S6z konusu kazanimlarin
icerigi incelendiginde, ozellikle giivenli hayat iinitesi kazanimlarinin sarmal olarak Ogretim
Programinda yer aldif1 goriilmektedir. Hayat Bilgisi Ogretim Programi’ndaki (2018) giivenli
yasama yoOnelik kazanimlarin dagilimi incelendiginde, Giivenli Hayat {initesinin tiim
kazanimlarinda ya da kazanim agiklamalarinda gilivenli yasamin vurgulandigi sonucuna
ulasilmistir. Giivenli yasama dair diger bulgularda, 3. sinif diizeyinde yalnizca bir kazanim oldugu

belirlenmis olup 2. sinif diizeyinde higbir kazanima rastlanmamustir. 1. Sinif Hayat Bilgisi Ogretim
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Programi kazanimlarinda ise Giivenli Hayat iinitesi disinda dort kazanima daha ulasilmistir. Bu
sonuglara gore giivenli yasam kavraminin kazandirilmasi baglaminda 2. ve 3. Sinif Hayat Bilgisi
Ogretim Programi kazanimlarinin smirli oldugu, 1. sinif diizeyinde de yeterli olmadigi ifade
edilebilir. Bireylerin bir konuya ait bilgi ve becerilerinin arttirilmasinin, giinliikk hayata dair olumlu
tutum ve davranis gelistirmeye katki saglayacagi ongoriilmektedir. Ogrenme siirecinde bir
kavramin Ogrenilmesi, 6grenilenlerin uygulanmasi, farkli durumlarda karsilagilan problemlere
¢oziim yollar iiretilmesi ve farkindalik sahibi tutum ve davranig sergilenmesi 6nemlidir (Biimen,
2006; Ozden, 2005). Buna bagli olarak Hayat Bilgisi Ogretim Programlarinda “giivenli yasam”
gibi yasamin tiim alanlarini ilgilendiren bir konuda daha fazla kazanima yer verilmesinin gerekli

oldugu diistiniilmektedir.

Hayat Bilgisi ders kitaplar1 incelendiginde, 1. Simif Hayat Bilgisi Ogretim Programi’ndaki giivenli
yasamla ilgili tiim kazanimlara uygun etkinliklerin var oldugu sonucuna ulagilmistir. 2. sinif Hayat
Bilgisi dersinde “Giivenli Hayat” {initesi digindaki tinitelerde giivenli yasamla iliskili kazanimlar
olmasa da ders kitabindaki etkinliklerde giivenli yasam bulgularina ulagilmasi dikkat ¢ekmektedir.
3. simif Hayat Bilgisi ders kitabinda, 3. Simif Hayat Bilgisi Ogretim Programi’ndaki giivenli yasam
ile ilgili kazanimlarin tamamina yonelik etkinliklerin yer aldigi sonucuna ulagilmistir. Bu
sonuglardan hareketle, nicelik bakimindan 1. Simf ve 3. Simif Hayat Bilgisi Ogretim Programi
kazanimlar1 ile ders kitab1 etkinliklerinin ortiistiigli diisiiniilmektedir. 2. simif diizeyinde ise
kazanimlara oranla ders kitaplarinda giivenli yasam vurgusunun daha fazla oldugu goriilmektedir.
Egitim ortaminda yaparak yasayarak 6grenmeye dayali uygulamali etkinlikler, 6grencilerde kalici
ogrenmeyi, Ogrendiklerini uygulama becerilerini, 6zgiiveni ve motivasyonu desteklemektedir
(Seker, 2005; Askar ve Erden 1987). Giivenli yasamin, giinlilk yasamla paralel uygulamalara acik
bir alan oldugu diisiiniildiigiinde tiim sif diizeylerindeki ders kitaplarinda yer alan etkinliklerin
daha ¢ok kagit iizerinde gerceklestirilen etkinlikler oldugu, yaparak yasayarak Ogrenme
etkinliklerine yeteri kadar yer verilmedigi diisiiniilmektedir. Bu acidan bakildiginda igerik olarak
1.2.3. simif Hayat Bilgisi ders kitabi etkinliklerinin sinif diizeylerine uygun oldugu fakat daha ¢ok
kagit iizerinde gergeklestirmeye yonelik etkinlikler olmasi sebebiyle uygulanabilirlik agisindan

eksikliklere sahip oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak, giivenli yasam kazanimlarinin ders programlarinda {initelere gore esit dagilmadigi

ve yeterli olmadigy; 6zellikle 2. sinif diizeyinde bu durumun daha belirgin oldugu; ders kitaplarinda
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yer alan giivenli yasamla ilgili etkinliklerle O6gretim programi kazanimlarinin genel olarak
ortistiigi, etkinliklerin simif diizeyine uygunlugunun saglandig1 fakat igerik bakimindan bazi

sinirliliklara sahip oldugu belirlenmistir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programi ve ders kitaplarmin incelendigi arastirmalar incelendiginde, temel
evrensel degerler (Candan ve Ergen, 2014), yapilandirmacilik felsefesi (S6zer ve Yildirim, 2017),
sifir atik (Onal vd., 2019), anahtar yetkinlikler (Taneri, 2020), deger 6gretimi (Gokge, 2021),
zorbalik kavrami (S6nmez, 2021) konulu arastirmalarda yalnizca Hayat Bilgisi ders kitaplarinin
incelendigi belirlenmistir. Oz diizenleme becerileri (Sicak, 2016), cocuk haklar1 (Diindar ve
Hareket, 2016), ulusal degerler (Esemen ve Sadioglu, 2019) konulu arastirmalarda da yalnizca
Hayat Bilgisi Ogretim Programi ve kazanimlar incelenmistir. Aktas’in (2011) besin ve beslenme,
Altun’un (2019) dijital okur yazarlik {izerine yapmis olduklari arastirmalarda ise bu arastirmaya
paralel olarak Hayat Bilgisi Ogretim Programi kazanimlarinin ve ders kitaplarmin birlikte
incelendigi goriilmiistiir fakat “giivenli yasam” ile iliskili Hayat Bilgisi Ogretim Programi

kazanimlari, ders kitaplarindaki etkinliklerle ilgili yonelik herhangi bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Temel egitimin ilk yillarinda karsilasilan Hayat Bilgisi dersinde, 6gretim programina ve ders
kitaplarina giivenli yasama yonelik kazanim ve etkinliklerin dahil edilmesi, 6grencilerin en temel
ihtiyaclarindan biri olan giiven kavramina yonelik bilgi ve becerilere sahip olmalar1 bakimidan
onem arz etmektedir. Dolayisiyla Hayat Bilgisi Ogretim Programi’min program gelistirme
komisyonunca degerlendirilerek, giivenli yasam bakimindan zenginlestirilmesi onerilebilir. Hayat
Bilgisi ders kitaplar1 etkinliklerinin niteliginin artirilarak yaparak yasayarak ogrenmeye dayali
etkinliklere kitaplarda daha fazla yer verilebilir. Bu aragtirma ilkokul 1.2.3. simif Hayat Bilgisi
Ogretim Programi ve ders kitaplarindaki giivenli yasam kazanim ve etkinliklerinin incelenmesiyle
ile siirlidir. Daha sonra siireglerde giivenli yasam ile ilgili kazanimlarin ve etkinliklerin 6grenci
diizeyine uygunluk, islevsellik ve uygulanabilirlik agisindan 6gretmen ve Ogrenci goriislerinin

alindig1 aragtirmalar yapilabilir.
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Extended Summary
Introduction

The concept of trust has become an important issue in today's world, connected to both the needs
of individuals and society. In this respect, the concept of trust, which is also a subject of educational
psychology, forms the basis of human life. According to Maslow's hierarchy of needs, the need for
security is considered a prerequisite for the fulfillment of other social needs. Therefore, well-
planned educational programs contribute to the development of individuals and society by
analyzing these needs. In primary education, the life skills course plays a significant role in
promoting a safe life. The textbooks used in life skills courses should be organized in accordance
with the curriculum and provide support to teachers in guiding the process. Therefore, the life skills
course encountered in the early years of education is important for supporting awareness and skills
related to a safe life. When the literature is reviewed, it is noted that apart from the disaster
protection-based research on safe living by Ocal, Cakir ve Ozelmaci (2016), there have been no
studies examining life skills teaching programs and textbooks. This research is important in terms
of addressing the lack of examination of life skills teaching program achievements and activities
in terms of "safe living." The aim of the study is determined to examine the life skills teaching
program achievements and textbook activities in terms of safe living. In line with this aim, the
following sub-problems were addressed: (1) What achievements related to safe living are included
in the Life Skills 1st, 2nd, and 3rd-grade teaching programs? How is the distribution of these
achievements according to units? (2) What activities related to safe living are included in the Life
Skills 1st, 2nd, and 3rd-grade textbooks?

Method

Basic qualitative research design was used in this study. In the study, basic qualitative research
design was used to understand the gains of the Life Science curriculum and textbooks at a basic

level in terms of safe living. The study group of the research consists of 1st, 2nd, 3rd grade Life
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Studies textbooks and 1st, 2nd, 3rd grade Life Studies Curriculum. In this study, the Life Studies
textbooks that were deemed appropriate to be taught in primary schools in Kiitahya by the Ministry
of National Education, Board of Education, were determined as criteria. The research data were
analysed through document analysis. In the data sources of the research, the concepts of "safe life
and safe" were scanned and the findings were reflected in the figures. The fact that only 1st, 2nd,
3rd grade Life Science Curriculum and textbooks were used as data sources in the study may be a
limitation, but the fact that the examined curriculum is a basic basis for the 1st, 2nd, 3rd grade Life
Science course in Turkey reduces this limitation. In the research, the criteria of credibility,
consistency and transferability used in qualitative data were utilised. In order to ensure the
consistency and confirmability of the research, the steps applied from the data collection process
to data analysis were submitted to expert opinion.

Finding

According to the findings of the study, when the achievements of the 1st, 2nd, 3rd Grade Life
Science Curriculum (2018) were examined, it was determined that the achievements for safe living
showed a balanced distribution according to the grade levels. According to the content of the
achievements in question, it is seen that especially the achievements of the safe life unit are spirally
included in the curriculum. When the distribution of the learning outcomes for safe life in the Life
Sciences Curriculum (2018) was examined, it was determined that safe life was emphasised in all
learning outcomes or learning outcome descriptions of the Safe Life unit. In other findings related
to safe living, it was determined that there was only one outcome at the 3rd grade level and no
outcome was found at the 2nd grade level. In the 1st grade Life Studies Curriculum, four more

learning outcomes were found in addition to the Safe Life unit.

When the life science textbooks were examined, it was determined that there were activities
suitable for all learning outcomes related to safe life in the 1st grade Life Science Curriculum. In
the 2nd grade Life Studies course, although there are no outcomes related to safe life in the units
other than the "Safe Life" unit, it is noteworthy that safe life findings are reached in the activities
in the textbook. In the 3rd grade Life Studies textbook, it was determined that there were activities

for all of the learning outcomes related to safe life in the 3rd grade Life Studies Curriculum.
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As a result, it was determined that safe life outcomes are not equally distributed according to the
units in the curriculum and are not sufficient; this situation is more evident especially at the 2nd
grade level; the activities related to safe life in the textbooks and the curriculum outcomes generally
overlap, the activities are appropriate for the grade level, but they have some limitations in terms

of content.

In the life science course, which is encountered in the first years of basic education, the inclusion
of achievements and activities related to safe living in the curriculum and textbooks is important
in terms of students having knowledge and skills about the concept of trust, which is one of the
most basic needs of students. Therefore, it can be suggested that the Life Studies curriculum should
be evaluated by the curriculum development commission and enriched in terms of safe life. By
increasing the quality of the activities in the Life Studies textbooks, activities based on learning by
doing and experiencing can be included more in the books. This research is limited to the
examination of safe life outcomes and activities in primary school 1st, 2nd, 3rd grade Life Studies
curriculum and textbooks. In the following processes, researches can be conducted in which
teachers' and students' opinions are taken in terms of the suitability, functionality and applicability

of the achievements and activities related to safe life to the student level.

ETIK BEYAN: “Hayat Bilgisi Ogretim Programi Kazanimlarmin ve Ders Kitaplarinin Giivenli
Yasam Agisindan Incelenmesi” baslikli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti
kurallarina uyulmus; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir ve veriler
toplanmadan &nce Kiitahya Dumlupiar Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu’'ndan 23/11/2023 tarih ve 246324 sayili etik izin alinmistir. Karsilasilacak tiim etik
ihlallerde “Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi Yaymn Kurulunun” higbir
sorumlulugunun olmadigi, tiim sorumlulugun Sorumlu Yazara ait oldugu ve bu calismanin
herhangi bagka bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in génderilmemis oldugunu taahhiit

ederim.
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