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OKUL ONCESi OGRETMENLERININ
DEPREM KAYGISI VE EGITIM OGRETIM

SURECINE YANSIMALARI

PRESCHOOL TEACHERS' EARTHQUAKE
ANXIETY AND THEIR REFLECTIONS
ON THE EDUCATIONAL PROCESS

Nuhpelda OZORUG ', Ayperi DIKiCi SIGIRTMAC 2

oz

Ulkemizde 6 Subat 2023 tarihinde yasanan Pazarcik
merkezli deprem 11 ili etkilemis olup asrin felaketi
olarak adlandirilmistir. Deprem can kayiplarim,
maddi ve manevi kayiplara neden olmustur. Artc1
depremlerin devam etmesiyle birlikte basta gocuklar
olmak iizere yetigkinlerin psikolojilerini etkilemis
olup kaygi ve stres durumlar1 yagamalarina sebep
olmustur. Bu ¢alisma, 6 Subat 2023 Kahramanmarag
depremlerinin okul dncesi 6gretmenleri ve ¢ocuklari
nasil etkiledigini belirlemeyi amaglamaktadir. Karma
desen ile yiiriitiilen bu ¢aligmanin katilimcilarin
depremi yasayan 174 okul 6ncesi 6gretmeni
olusturmaktadir. Calismanin ilk asamasinda Bal ve
Akgiil (2023) tarafindan gelistirilen Deprem Kayg1
Olgegi uygulanmustir. Tkinci asamada kayg: diizeyleri
yiiksek olan 10 okul dncesi 6gretmeniyle goriisme
yapilmistir. Caligmanin sonucunda okul 6ncesi
ogretmenlerinin depremin etkisiyle kaygi ve stres
bozukluklar1 yasadigi, okullarin agilmastyla birlikte
stres durumlarinin azaldig1 ve giinliik yasantilarina
donmelerinin hizlandig: belirlenmistir. Depremin
etkilerinin okul dncesi donemdeki gocuklarin
yasantilarina, egitim siirecine ve oyunlarmna yansidigi
goriilmiistiir. Bu stireci 6ncelikle 6gretmenler ve
ogretmenler araciligiyla ¢ocuklarin saglikli bir sekilde
atlatabilmesi i¢in dgretmenlere destek hizmetlerin
verilmesi Onerilebilir.

ABSTRACT

The Pazarcik-centered earthquake that occurred in our
country on February 6, 2023 affected 11 provinces and
was called the disaster of the century. The earthquake
resulted inloss of life and material and moral losses.
Continuing aftershocks have affected the psychology
of adults, especially children, and caused them to
experience anxiety and stress. This study aims to
determine how the February 6, 2023 Kahramanmarag
earthquakes affected preschool teachers and children.
The participants of this study, which was conducted
with a mixed design, were 174 preschool teachers who
experienced the earthquake. In the first stage of the
study, the Earthquake Anxiety Scale developed by Bal
and Akgiil (2023) was applied. In the second stage,

10 preschool teachers with high anxiety levels were
interviewed. As a result of the study, it was determined
that preschool teachers experienced anxiety and stress
disorders due to the effect of the earthquake, and

with the opening of schools, their stress decreased

and their return to their daily lives accelerated. It has
been observed that the effects of the earthquake were
reflected in the lives, education process and games

of preschool children. It may be recommended to
provide support services to teachers so that children
can go through this process in a healthy way, primarily
through teachers.
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GIRIS

Dogal afetler, insan yagamini tehdit eden, can ve mal
kayiplarina yol agan doga olaylaridir. Deprem, sel,

heyelan gibi dogal afetler basta tiim diinya olmak tizere
iilkemizde de yaganmaktadir. Deprem; yer kabugundan
¢ikan enerji sonucu olusan sismik dalgalanma ve bu
nedenle yeryiiziine yansiyan sarsinti olarak tanimlanabilir
(Solmaz ve Ozel, 2012). Depremlerin gok biiyiik yikici
etkileri olmakla birlikte son donemlerin en biiyiik depremi
tilkemizde yasanmistir. Bu deprem “asrin felaketi” olarak
adlandirilmistir. 6 Subat 04.17’de Kahramanmaras ilinin
Pazarcik ilgesinde 7.7 siddetinde toplam 65 saniye siiren
arka arkaya iki deprem meydana gelmistir. Yaklasik dokuz
saat sonra yine Kahramanmaras’in Elbistan ilgesinde

7.6 siddetinde bir deprem daha olmustur. Bu biiyiik
depremlerin ardindan binlerce art¢1 deprem olmus ve
depremler hala devam etmektedir. Bu deprem bugiine
kadar iilkemizde olan en biiyiik depremdir (Utkucu vd.,
2023) ve basta Kahramanmaras olmak iizere Hatay, Adana,
Osmaniye, Kilis, Gaziantep, Malatya, Adiyaman, Sanliurfa,
Diyarbakir ve Elaz1g’1 biiyiik 6l¢iide etkilemistir. Toplamda
120.000’e yakin bina yikilmig 50.000’e yakin insan vefat
etmis ve yaklasik 130.000’e yakin insan yaralanmigtir
(AFAD, 2023).

Depremin yikici etkisiyle birgok insanin yasami olumsuz
etkilenmistir. Depremden dogrudan etkilenen insanlar
ciddi yaralanmalara veya 6liime yakin deneyimlere

maruz kalmis; arkadaslari, aileleri, komsular1 ve daha
biiylik topluluklar arasinda yikima tanik olmuglardir
(Geng vd. 2023). Aragtirmalar dogal felaketlerden en

cok yara alan gruplarin ¢ocuklar, gengler ve yaslilar
oldugunu gostermektedir (Erkan, 2010). Deprem ¢ocuklar
icin fiziksel saglik sorunlarinin yaninda ruhsal saglik
sorunlarina zemin hazirlayan bir afettir (Aydogdu ve
Fofana, 2023; Giirbiiz ve Koyuncu, 2023). Deprem; can
kaybinin yani sira ekonomik, sosyolojik, psikolojik ve
akademik olarak olumsuzluklara neden olmustur (Arslan,
2023). Ayrica deprem kaygi, stres, nefes darligi, titreme,
terleme, hizli ve derin soluk alip verme, uyku problemleri
gibi psikolojik etkilere neden olabilmektedir (Darga, 2023;
Glirbiiz ve Koyuncu, 2023). Cocuklarin depremin etkisiyle
yasadiklar1 bu olumsuz durumlarla bas ettigi en biiyiik
yasam alanlarindan biri egitim ortamlaridir. Depremler,

egitim - 6gretim hizmetleri tizerinde de bir¢cok olumsuz
etkilere sebep olmustur. Bu olumsuz sebepler egitim
hizmetlerinin yiirtitiildiigii fiziki ortamin zarar gérmesi
seklinde olabilecegi gibi, depremi yasayan 6gretmen ve
ogrencilerin, 6gretme-6grenme durumlarindaki problemler
seklinde de goriilebilmektedir (Yildiz, 2000). Ulkemizde
de depremden dolay1 6zellikle deprem bdlgesindeki
illerde egitim-6gretime ara verilmek zorunda kalinmistir.
Bu siirecte cocuklar egitim ortamindan uzak kalarak
yasadiklar ortamda depremin olumsuz etkilerine maruz
kalmigtir. Deprem bolgesindeki illerde okullar kademeli
olarak 27 Mart’a kadar aralikli olarak a¢ilmuistir.

Alanyazin incelendiginde iiniversite 6grencilerinin deprem
bilgi diizeylerinin incelenmesi (Budak ve Kandil, 2023),
deprem bolgesinde galisan 6gretmenlerin is doyum
diizeylerinin cinsiyet, medeni durum, kurum tiirii, brang
degiskenleri ile iliskisi (Geng vd. 2023), dogal afetlerin
cocuklar ve ergenler iizerindeki etkilerine iligkin literatiir
tarama (Karabulut ve Bekler, 2019), okul dncesi donemdeki
cocuklarm afetlere yonelik bilgilerinin incelenmesi (Akman
ve Yildirim, 2022), okul miidiirlerinin 6 Subat depremi
sonrasi okullarin agilmasiyla yasadiklar1 sorunlar ve ¢oziim
onerileri (Arslan, 2023), 6 Subat depreminde ebeveynlerin
gdziinden ¢ocuklarin yasadiklar1 duygu durumlarinin
belirlenmesi (Darga, 2023). depremin ¢ocuklar iizerindeki
etkileri literatiir tarama (Aral, 2023) ¢alismalar1 yapilmistir.
Okul 6ncesi donem ¢ocuklarin basta sosyal-duygusal
gelisim alanlar1 olmak {izere tiim gelisim alanlarinda

kritik dneme sahiptir. Bu arastirma gocuklarin deprem
sonrasinda yasadiklar1 duygu ve davranislarin belirlenmesi
ile egitim stirecinin bu dogrultuda planlanmas1 agisindan
onemlidir. ayrica okul dncesi donem, ¢ocugun yagaminin
ileriki yillarini da etkiledigi i¢in kritik bir donemdir.

Bu dénemdeki ¢ocuklarin deprem sonrasi gosterdikleri
duygu ve davraniglarin belirlenmesi, 6nleme ve miidahale
programlarinin hazirlanmasina ortam hazirlayacaktir.

Okullarin a¢ilmasiyla birlikte 6gretmenler ve ¢ocuklar
deprem sonrasinda ilk defa bir araya gelmislerdir. Bu
stirecte de artg1 depremler meydana gelmeye devam
etmistir. Bu donemde 6gretmenler ve ¢ocuklar depremin
olumsuz etkileriyle yeni siirece uyum saglamaya
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caligmiglardir. Bu galigma, 6 Subat 2023 Kahramanmarag
depremlerinin okul dncesi 6gretmenleri ve ¢ocuklari
nasil etkiledigini belirlemeyi amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda su sorulara yanit aranmistir:

1. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin deprem kaygilar1 ne
diizeydedir?

2. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin deprem sonrasi egitim
siirecine yonelik yasantilar1 nasildir?

3. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin
Ogretmenlerinin géziinden deprem sonrasindaki
yasantilar1 nasildir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calismada nitel aragtirma yaklagimlarindan
fenomenolojik (olgubilim) desen kullanilmistir. 6

Subat 2023 Kahramanmaras depremlerini yasayan okul
oncesi 6gretmenlerinin ve ¢ocuklarin siire¢ icindeki
yasanti ve deneyimlerini agiga ¢ikarip biitiinciil bir
cer¢evede sunabilmeyi olanakli kildig1 i¢in bu calismada
fenomenoloji deseni tercih edilmistir. Fenomenoloji, olay1
yasayan kisilerin dogrudan deneyimlerinin irdelendigi,
katilimeilarin ayn1 olguya dair farkli tantmlamalarinin
ve deneyimlerinin biitlinciil bir bakis acisiyla ele

alindigi bir yaklagim olarak tanimlanabilir (Merriam

ve Tisdell, 2016). Fenomenoloji insanlarin ilgi konusu
olan herhangi bir olguyu algilama bigimini, betimleyis
seklini, olgu hakkindaki hislerini, nasil yargiladiklarini,
animsama ve anlamlandirma bigimlerinin nasil oldugunu
kavrama cabasidir (Patton, 2014). Bu ¢alisma, 6 Subat
2023 Kahramanmaras depremlerini yasayan okul

Oncesi 6gretmenlerinin ve ¢ocuklarin deneyimlerini,

bu deneyimlere iligkin tanimlarini ve deneyimleri nasil
anlamlandirdiklarin biitiinciil bir bakis agisiyla sunmay1
amagladigi icin fenomenoloji deseninin bu ¢aligsma i¢in en
uygun desen oldugu ongoriilmiistiir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmanin ¢alisma grubunu belirlemek igin
amacl 6rnekleme yontemlerinden 6l¢iit 6rneklem

kullanilmistir. 2022-2023 Egitim-Ogretim yilinda deprem
bolgesinde gorev yapan ve depremi yasamis okul oncesi
ogretmenlerine “Deprem Kaygi Olgegi” (Bal ve Akgiil,
2023) uygulanmigtir. Arastirmadaki 6rneklem se¢iminde
dikkat edilen dl¢iit 6gretmenin deprem kaygi diizeyinin
yiiksek diizeyde olmasidir. Olgekte 121-170 puan araligt
yiiksek kaygi diizeyine sahiptir. Calismaya 174 okul 6ncesi
ogretmeni katilmistir. Katilimeilara 6lgek uygulanirken
aragtirmanin ikinci agamasinda goriisme yapmak i¢in
goniillii katilimeilarin iletisim bilgileri alinmistir. Yapilan
analizler sonucunda kaygi diizeyleri yiiksek olan goériisme
yapmaya goniillii olan en yiiksek kaygi diizeyine sahip
katilimeilarla iletisime gecilmis olup goriisme yapilmistir.
Katilimcilarla goriismeler yapilmis ve veriler tekrar etmeye
baslayinca goriismeler sonlandirilmigtir. Toplamda 10
okul 6ncesi 6gretmeniyle goriisme yapilmistir. Deprem
kaygis1 yiiksek olan dgretmenlerin ¢caligma grubuna

dahil edilmesindeki amag; kayg diizeyi yiiksek olan
Ogretmenlerin durumu en iyi yansitacagindan dolay1
ogretmenlerin durumunun tespit edilmesi, egitim

Ogretim siirecine kayginin yanstyip yansimadiginin
ortaya konulmasti, bu dogrultuda alinacak 6nlemler ve
destek uygulamalarma ihtiya¢ duyup duymadiklariin
belirlenmesidir. Kaygi diizeyi yiiksek olan on 6gretmene
arastirmaci tarafindan siirece iliskin bilgilendirme
yapilmigtir.

Tablo 1’de goriisme yapilan 6gretmenlere iliskin
demografik bilgiler verilmistir. Katilimcilarin 10’u (%100)
kadinlardan olusmakta; 6’s1 (%60) bagimsiz anaokulunda
calisirken, 4’1 (%40) ilkokullara bagli anasinifinda

gdrev yapmaktadir. Ogretmenlerin depremden sonraki
siif mevcutlarina bakildiginda okula devam eden

cocuk sayisinda azalma oldugu goriilmektedir. Kaygi
diizeyi yiiksek olan bu 6gretmenlerin se¢iminde; birinci
derecede kayiplarinin olmamasi, daha az etkilendigi i¢in
Gaziantep’te ikamet etmeleri ve evleri hasarsiz veya az
hasarli durumda olanlar arasindan se¢ilmesine dikkat
edilmistir. Bu olgiitler ile yasanilan kayiplar nedeniyle yas
stirecinde olmayan, depreme bagl yliksek kaygi yasayan ve
goriisme silirecinde goniillii katilimin saglanmasinda daha
kolay ulasilabilir 6gretmenler ile caligilmistir.
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Tablo 1. Ogretmenlere iliskin Demografik Bilgiler

Kod Ad1  Cinsiyet Cahstign Okul Tiirii  Deprem Oncesi Sinif Mevecudu Deprem Sonrasi Sinif Mevcudu
01 Kadin Anaokulu 21 13
02 Kadin Anaokulu 18 13
03 Kadin [lkokul 16 14
04 Kadin Anaokulu 19 16
05 Kadin Tlkokul 20 11
06 Kadin [lkokul 20 12
07 Kadin [lkokul 25 15
08 Kadin Anaokulu 17 13
09 Kadin Anaokulu 24 21
010 Kadin Anaokulu 14 8

Veri Toplama Aracglar

Calismada veri toplama araclar1 olarak, “Kisisel Bilgi
Formu”, “Deprem Kayg1 Ol¢cegi” ve “Yar1 yapilandirilmis
goriisme formu” kullanilmaistir.

Kisisel Bilgi Formu: Calismaya konu olan 6gretmenlerin
deprem siireci hakkinda bilgi toplamak amaciyla
aragtirmacilar tarafindan Kisisel Bilgi Formu
hazirlanmigtir. Bu form; cinsiyet, mesleki kidem, deprem
sonrasi yasanilan yer gibi bilgileri igermektedir.

Deprem Kaygi Olgegi: 18-65 yas aras1 bireylerin deprem
kaygisii 6lgmek amactyla Fatih Bal ve Omer Akgiil
(2023) tarafindan gelistirilen 6lcek tek faktorlii 34
maddeden olugmaktadir. Toplam maddelerde alinan en
diisiik puan 34 en yiiksek puan 170’tir. Olgekte yiiksek
puanlar deprem kaygisinin yiiksek oldugunu diigiik
puanlar ise deprem kaygi puanlarmin diisiik oldugunu
gostermektedir. Olgek maddelerinde herhangi bir ters
kodlama bulunmamaktadir. Deprem Kaygi Olgegi” hig
katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve
tamamen katiliyorum” segeneklerinden olusan likert tipi
besli dereceleme 6lcegi olarak belirlenmistir. Olgekte yer
alan maddelere verilen yanitlar, dogrudan kaygi durumunu
yansitan ifadelerde” hi¢ katilmiyorum dan tamamen
katiliyorum™ a dogru 1°den 5’e sayisal degerler verilerek
puanlanmustir. 0-34 puan Normal, 35-70 puan Diistik, 71-
120 puan Orta, 121-170 puan Yiiksek kaygi diizeyi olarak
gruplanmigtir. Madde test korelasyonlarinin 0,42 ile 0,72
arasinda degerler alirken Test tekrar test ve alfa giivenirlikleri

0,87 olarak rapor edilmistir.

Yari Yapilandirilmis Goriisme Formu: Bu goériisme
tekniginde arastirmaci 6nce arastirma sorularinin amacina
uygun sekilde sormayi diisiindiigii sorularin yer aldigi
goriisme sorularini yazmaktadir. Nitel veri saglayan bir
yontem olan yar1 yapilandirilmis goriigsme, agik uglu
sorularin yer aldig1 bir tekniktir (Patton, 2014). Aragtirma
kapsaminda, 6gretmenlerin deprem sonrasi kaygi

durumu ve egitim-6gretim siirecine iliskin goriislerini
belirlemek amaciyla yari-yapilandirilmig gériigme formu
hazirlanmistir. Bu baglamda, uygun goriisme sorulari
hazirlayabilmek amaciyla kapsamli bir alan yazin
incelemesi yapilmistir. Alan yazin ¢aligmasi sonucunda
O0gretmen goriisme formu olusturulmustur. Hazirlanan form
okul dncesi egitimi alaninda ¢alisan bes 0gretim iiyesine
uzman gorlisii almak amaciyla sunulmustur. Uzman goriisii
ve ¢alismanin amaci dogrultusunda goriigme sorulari
tekrar diizenlenmistir. Bir sonraki adimda ise goriisme
formundaki sorularin anlasilirhiginin ve uygunlugunun
degerlendirilmesi amaciyla iki okul 6ncesi 6gretmeni

ile pilot uygulama yapilarak goriisme formuna son hali
verilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Caligma grubunun belirlenmesi asamasinda deprem
bolgesinde calisan ve depremi yasayan 174 okul 6ncesi
ogretmenine Demografik Bilgi Formu ve Deprem
Kaygi Olcegi uygulanmustir. Kaygi diizeyleri dlgegin
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degerlendirmesine gore; Normal-Diisiik-Orta-Yiiksek
diizey olarak belirlenmektedir. Katilimeilarin onamlari
alinarak bu dgretmenler ile yar1 yapilandirilmis goriismeler
yapilmistir.

2023 yilinda depremden sonra okullarin agilmasiyla birlikte
Nisan ay1 igerisinde gerceklestirilen goriismeler yliz yiize
yapilmig ve goriismeler ses kayit cihazi ile kaydedilmistir.
Daha sonra, dijital ortamdaki veriler arastirmacilar
tarafindan dinlenerek, yazili metin haline doniistiiriilmiistiir.

Verilerin Analizi

Calisma grubunu asir1 ve aykiri durum 6rnekleme yontemi
ile belirlemek i¢in okul 6ncesi 6gretmenlerine uygulanan
Deprem Kaygi Olgegi’nden elde edilen nicel veriler, SPSS
yazilimi kullanilarak analiz edilmistir. En yiiksek kaygi
diizeyine sahip 6gretmenler ile yapilan goriismelerden elde
edilen nitel veriler ise, igerik analizi yontemi kullanilarak
analiz edilmistir. Icerik analizinde, elde edilen verileri
aciklamaya yonelik kavramlara ulagilmaya ¢aligilmaktadir
(Yildirim ve Simsek, 2011). Bu siiregte goriismelere

ait ses kayitlar1 ve notlar transkript edilerek yazili hale
doniistiiriilmiistiir. Ham verilerden goriisme kayitlari

31 sayfa seklinde yazili dokiiman haline getirilmistir.

Elde edilen veriler bir¢ok kez okunarak kodlanmustir.
Veriler kodlandiktan sonra iligkili ve benzer veriler aym
kod altinda birlestirilerek kategoriler olusturulmustur.

Bu islemden sonra biitiin veriler tekrar okunup iligkili

olan kategoriler ayn1 grupta birlestirilerek temalar
olusturulmustur. Veriler arastirmacilar tarafindan analiz
edilmis ve katilimcilarin goriislerine yonelik bir gerceklik
ortaya koyabilmek amaciyla ham metin verilerinden
almtilar sunulmustur. Bu dogrultuda 6gretmenlere kodlar
(01, 02, O3 vb..) verilerek dogrudan alintilar aracihigiyla
goriisleri yansitilmistir. Ham verilerden olusturulan kodlar,
kategoriler ve temalar uzman goriisiine sunularak fikir
birligine varilmistir.

ARASTIRMA BULGULARI

Bu boliimde okul 6ncesi 6gretmenlerinden elde edilen
nicel ve nitel bulgular ¢alismanin alt amaglari sirasiyla
sunulmustur.

3.1.0kul Oncesi Ogretmenlerinin Deprem Kaygi
Diizeylerine iliskin Bulgular

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Deprem Kaygi Olgegi
puanlarina iliskin betimsel degerler Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Deprem

Kaygi Olgegdi Puanlarina iliskin Betimsel Degerler

Grup N %
Normal 0 0
Diisiik 8 4.6
Orta 64 36.8
Yiiksek 102 58.6
Toplam 174 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi Normal diizeyde kayg1 diizeyine
sahip okul 6ncesi 6gretmenlerinin olmadigi (%0), diisiik
diizeyde kaygis1 olan 8 (%4.6) , orta diizeyde kaygisi olan
64 (%36.8) ve yiiksek diizeyde kaygisi olan 102 (%58.6)
okul dncesi 6gretmeninin oldugu goriilmektedir.

Okul Oncesi Ogretmenlerinin Deprem Kaygi 6lgeginden
elde edilen betimsel bulgular Tablo 3’te sunulmustur

Tablo 3. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Deprem

Kaygisi Olgegine iliskin Betimsel Bulgular

Deprem Kaygis1i Toplam Puanlar

N Min Max X
174 48 170 122.74
10 128 153 139.3

Tablo 3’te gorildigi gibi okul dncesi 6gretmenlerinin
deprem kaygi 6lgegi puanlarinin ortalamasi 122.74 olarak
bulunmustur. Bu bulgu Okul Oncesi Ogretmenlerinin
yiiksek kaygi diizeyinde olduklarini gostermektedir.
Goriisme yapilan 10 6gretmenin deprem kayg1 6lgegi
puanlarinin ortalamasi 139.3 olarak bulunmus olup yiiksek
kaygi diizeyine sahip olduklari yapilan betimsel analiz
sonucunda elde edilmistir.

Bu 10 okul 6ncesi 6gretmeniyle de depremden sonraki
yasantilarini, stniflarindaki ¢ocuklarin egitim siirecindeki
deneyimlerini belirlemek i¢in yar1 yapilandirilmig
goriismeler yapilmistir.

3.2.0kul Oncesi Ogretmenlerinin Deprem Sonrasi
Yasantilar1 ve Egitim Siirecine iliskin Bulgular

Bu boliimde, okul 6ncesi 6gretmenleri ile yapilan
goriismelerden elde edilen verilerin igerik analizi
sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir. Tablo 4’te
depremin 6gretmenlerin yagamlari iizerindeki etkisine ait
bulgular yer almaktadir.
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Tablo 4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Deprem Sonrasi Yasantilari

Tema Kategori Kodlar Ogretmenler
Korku 02,04,05,06,09
Kaygi 09
.. Caresiz 04
Duyguya Etkisi : P
Endise 01,04,05,08
Giigsiiz 04
Saskinlik 02,03
. . Olim 01,05,06,07,08
Depremin Etkisi

Diisiinceye Etkisi Deprem Hissi

01,02,03,05,06,09,010

Depremi Kabullenmeme 04

Sok etkisi 03,04,010
Giindemi takip etme 05
Davramsa Etkisi  Irkilme 05
Kasilma 06
Hizli hareket etme 04,08
Asosyallik 01,05,08,010
Sosyal - P U O "
Aileden ayrilamama 01,03,05,07,010
Kiyafet se¢imi 02,06
Deprem Sonrasi Yeni Davranissal Telefon sarjt 02 e
Alskanhklarin Olusmasi Dep rem (;.an'tas1 92’03’06’08’09’010
Sehir degistirme o7
Asansdre binmeme 04
Psikolojik Sallanma hissi 04
Ani yasama istegi 01

Tablo 4’e gore, okul dncesi 6gretmenlerinin deprem
sonrasi yagantilari, depremin etkisi ve deprem sonrast
yeni aligkanliklarin olugsmasi olmak tiizere iki tema
altinda toplanmistir. Depremin etkisi temasi altinda
duyguya, diisiinceye ve davranisa etkisi olmak iizere ti¢
kategori olusturulmustur. Duyguya etkisi kategorisinde
Ogretmenlerin; depremin tekrar olacagindan dolay1
korku ve bununla birlikte kapali alanda kalma korkusu,
caresiz ve glicsliz hissetme, endise ve saskinlik duygulari
yasadiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Diisiinceye etkisi
kategorisinde; sik sik oliimii diisiindiikleri, siirekli
deprem oluyor gibi hissettikleri ve depremin oldugunu
kabullenmek istemedikleri belirlenmistir. Davranisa
etkisi kategorisinde ise okul dncesi 6gretmenlerinin sok
etkisi yasadiklari, depremden sonra giincel haberlerle

depremin nerede, ne zaman oldugu, art¢i depremlerle ilgili
bilgi edinmek icin daha sik giindemi takip etme ihtiyact
duyduklari, viicutlarinda kasilma ve irkilmelerin oldugu
ve ev gibi kapali alanlara girdiklerinde hizlica islerini
hallederek depreme kars1 glivenli olarak gordiikleri yere
donmeye calistiklar goriilmiistiir. Asagida depremin okul
Oncesi 6gretmenlerinin yasamlarindaki etkilerine iliskin
ifadelerinden alintilara yer verilmistir.

04: “Soka ugradim, ne olduguna anlam veremedim. Hani
bunun deprem oldugunu bile diisiinemedim. Korktum
riiya aslinda ben ilk 6nce riiya falan oldugunu diisiindiim.
Hani boyle bir sey yasadigima inanamadim. Cok giigsiiz
hissettim, ¢aresiz hissettim.”

05: “Korktum 6zellikle de cok endiselendim. Yani binanin
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¢cOkecegini diisiindiim. Acaba enkazda bulunabilecek
miyim ve ¢evremdeki insanlara bir seyler oldu mu gibi bu
tarz sorular siirekli aklimdan gegti. Deprem siireci yipratici
oldu. Siirekli diken {istiinde her an yeni bir sey olacakmis
hissiyle yasamak asir1 yorucu. Ek olarak haberleri takip
etmek siirekli olaydan kopmama hissi yastyordum.
Etkilerini daha az seviyede yasiyorum artik. Sadece evde
ses olunca irkilme gibi etkileri kaldi.”

08: “Hala etkilerini yastyorum. Tabii o ilk andaki kriz
gibi degil ama yine bir dusa girdigimde mesela ¢ok kisa
siirede ¢ikmak istiyorum. Bir kafedeysem ve iistiinde ¢ok
fazla katli bina varsa orada olabildigince bulunmamaya
caligtyorum.”

Calisma grubundaki okul dncesi 6gretmenlerinin depremin
yasamlar1 lizerindeki etkisindeki diger tema deprem
sonras1 yeni aliskanliklarin olusmasidir. Ogretmenlerin
depremden sonra yeni aligkanliklar edindikleri ve bundan
sonraki yasamlarinda bu aligkanliklari stirdiirecekleri
bulgusuna ulasilmistir. Bu tema altinda sosyal kategoride
depremden sonra asosyal olduklari, glivenli olarak
gordiikleri yerden ¢ikmayarak gevre ile daha az iletisim
kurduklar1 ve tekrar deprem olma ihtimalinden dolay1
ailelerinden ayrilamadiklarini ifade etmislerdir. Davranigsal
kategoride depremden sonra kiyafet segiminde daha segici
olduklari, 6zellikle gece uyurken mevsime uygun kiyafetler
giydikleri, telefon sarjlarin1 bitmeden doldurduklari,
deprem cantasi hazirladiklari ve depremin yikic etkisiyle
yinelenme ihtimaline kars1 sehir degistirdikleri bulgularina
ulasilmistir. Psikolojik kategoride ise depreme tekrar
yakalanma ihtimallerinden dolay1 asansor fobilerinin
olustugu, ara ara sallandiklar1 ve deprem oldugunu
hissettikleri, depremin yinelenecegi diigiincesinden

dolay1 kaygilarinin artti1 ve depremden dolay1 kendi
yasaminin son bulma ihtimalini deneyimleyerek daha

¢ok an1 yagamaya, hayattan keyif almaya odaklandiklari
belirlenmistir.

02: “Daha dikkatli, daha hazirbulunuslugumuz daha

cok gelisti. Mesela dnceden daha rahat bigimde
gezebiliyordum. Hani kisa uzun tayt tarzi daha iyi salag

bir bi¢imdeydim. Ama artik deprem olabilir diisiincesi ve
telefonu hani bos yere kullanmamaya 6zen gosteriyoruz

ve her dakika hemen az azalsa bile hemen telefonu sarja
yoneltiyorum. Ustiimiiz giyili bir sekilde oluyor genellikle

hani esofman olarak ve montumuz ve bir deprem ¢antamiz
kapinin girisinde hazir bekliyor her zaman.”

09: “Depremin tekrar olma ihtimalini diisiinilyorum. Bir
tane deprem cantasi hazirladim. Deprem aninda evde
nerede yasam ti¢cgeni olusturabilecegimi planladim.”

O4: «... tek bastma mesela depremden sonra daha hi¢
asansore binmedim belki.”

Calismada 6gretmenlerin bakis agisindan deprem sonrasi
okullarin agilmasimin etkileri ile ilgili olarak 6gretmen,
cocuk ve ebeveyn temalari olusturulmustur. Ogretmenlerin
bakis acgisindan okullarin agilmasina iligkin temalar,
kategoriler ve kodlar Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5’e gore deprem sonrasi okullarin agilmasinin
O0gretmen bakis acisiyla depremin etkileri li¢ tema altinda
toplanmistir. Birincisi 6gretmen temasidir. Bu tema

altinda mesleki kategorisi yer almakta ve 6gretmenlerin
depremden sonra okullarin agilmasindan dolay1 ¢ocuklarla
birlikte egitim-6gretim siirecine bagladiklari igin
kendilerini faydali hissettikleri, siiregte meslektaslariyla
benzer deneyimler yasadiklari i¢in problem durumlarinda
ogretmenlerle fikir paylasiminda bulunduklarindan dolay1
okullarin agilmasina yonelik olumlu diisiincelerinin oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Sosyal kategorisinde okullarin
acilmasindan dolay1 6gretmenler; okula geldikleri ve
verimli zaman gegirdikleri i¢in siirekli yasadiklar1 deprem
diisiincesinden uzaklastiklarini, kaygilarinin azaldigini

ve normal yasantilarina/rutin hayatlarina ddnmelerini
kolaylastirdigini belirtmislerdir. Psikolojik kategorisinde
ise bazi 6gretmenler okullarin agilmasinin deprem
korkularini tetikledigi, smifta deprem olma ihtimaline kars1
tedirgin olduklari, egitim siirecine odaklanamadiklarini
ifade etmisglerdir.

O1: “Okullarin agilmasi beni olumlu yénde etkiledi. Ciinkii
bir yerde sabit kalip sadece depremi diigsiinmektense okula
gidip farkli insanlar1 izlemek ya da onlar1 gézlemlemek ya
da ¢ocuklara katki saglayabilmek bana iyi geldi.”

02: “Cocuklarla vakit gegirdim. Ciinkii onlarin da bir
korkular var. Ben yine onlara destek oldum. Onlara destek
olurken ben kendim korkumu da atlatmis oldum hani
panigimi atlatmis oldum. Ogretmen arkadaslarimi gordiim.
Onlarin bilgilerinden faydalandim.”
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Tablo 5. Deprem Sonrasi Okullarin A¢ilmasinin Ogretmen Bakis Acisiyla Etkisi

Tema Kategori Kodlar Ogretmenler
) Faydali olma 01,02,03,06,07,08,010
Mesleki - - o &
Ogretmenlerle fikir paylagimi 02,03,08,010
Deprem diisiincesinden uzaklasma 01,02,04,05
. Sosyal Kayg1 azalmasi 06,08
Ogretmen ; " -
Rutin hayata donme 010
Deprem korkusu 03,07
Psikolojik Tedirginlik 04,07
Odaklanamama 09
Duygu Korku 04,05,010
o Okulun yikilmasi 02
Diisiince — o =
Cocuk Dini kavramlar 01,02,06
Deprem hissi 05,08
Davranis -
Evde kalamama o7
5 } Kaygil 02,03,04,05,06,07,08,09
Cocugu okula gonderme o
Eb Kaygisiz 01,010
eveyn e A A A
vey . L . | Davranis problemleri 01,02,04,05,09
Cocugundaki gdzlemeleri P — U
Duygu degisiklikleri 06,07,09,010

Calisma grubundaki okul 6ncesi 6gretmenlerinin deprem
sonrast okullarin agilmasinin 6gretmen bakis agisiyla
etkisindeki ikinci tema ¢ocuklardir. Bu tema altinda
cocuklarin duygularina yonelik okullarin a¢ilmasiyla
birlikte sinifta depremden dolay1 korktuklarini
belirtmislerdir. Cocuklarin diisiince kategorisinde;

okulun yikilacagini diisiindiikleri ve sinif i¢inde Allah

bizi cezalandirdi, kiyamet kopacak gibi dini kavramlarla
diisiincelerini ifade ettikleri bulgusuna rastlanmaistir.
Davranis kategorisinde ise ¢ocuklarin siif igerisinde bazen
deprem oldugunu hissettikleri ve tekrar deprem olmasindan
korktuklar1 i¢in ailesiyle birlikte evde kalmak istemedikleri
konusunda direttiklerini 6gretmenler ifade etmislerdir.

O1: “Cocuklar genellikle aileleri tarafindan sdylenilen
climleleri kullandilar. Allah bize ceza verdi, kiyamet
koptu, dlecegiz gibi ifadeler kullantyorlar. Bu sorulari
sorduklarinda onlarm anlayabilecegi diizeyde cevaplar
vermeye calistim ve depremin dogal afet oldugunu,
onlemlerimizi alirsak bir sey olmayacagini anlattim.”

06: “Hatta baz1 cocuklarimda hala arabada kalan var ev
hasarsiz olsa da eve girmeye korkan var. O yiizden ¢ocugu

okula pek gondermiyorlar. Genel olarak bir korku devam
ediyor bazilarinda.”

09: “Ogretmenim deprem olacak n? Siirekli deprem mi
olacak? Diye soruyorlardi. Ben de soyle bir cevap verdim.
Cocuklar hi¢ deprem olmayacak veya olacak demek dogru
olmaz. Ciinkii zaten bunu hi¢birimiz bilmiyoruz. Cocuklari
anladigimi1 ve sorularini basit bir sekilde cevaplamak i¢in
sadece su sekilde soyledim. Bizim okulumuz ¢ok giivenli.
Biz deprem aninda ne yapacagimizi tatbikat yaparak
ogrendik. Cocuklar ne yapilmasi gerektigini zaten dnceki
doénemden biliyorlardi.”

Calisma grubundaki okul 6ncesi 6gretmenlerinin deprem
sonrasi okullarin agilmasinin 6gretmen bakis agisiyla
etkisindeki {i¢iincii tema ebeveynlerdir. Bu tema altinda
ogretmenler; cocugu okula géndermeye yonelik okul
saatlerinde deprem olma ihtimalinden dolay1 kaygi
yasayan ebeveynler ve hi¢ kaygilanmadan ¢ocuklarimi
okula gonderen ebeveynlerin oldugunu ifade etmislerdir.
Ebeveynler ¢ocuklarinda goézlemledikleri bazi davranis
degisikliklerini 6gretmenler ile paylasmislardir.
Ogretmenlerin ebeveynlerden aldiklar: bilgilere gore
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ebeveynler, ¢gocuklarinin depremden sonra vurma,

kiifiir etme, bagirma, anneden ayrilamama gibi davranis
problemlerinin olustugu ve sik sik korkmalarindan dolay1
duygu degisikligi yasadiklarini ifade etmiglerdir.

O1: “Depremden sonra birkag velim dgrencilerim hakkinda
sey dedi. Cocukta asir1 derecede vurma eylemi ve kiiflir
etme eylemi bagladi dedi. Depremden sonra bunu annesine
yaptyormus. Diger bir velim sey dedi. Asir1 derecede bana
bagiriyor. Ben yemek yer misin? Diye sordugumda bile
bagirtyor. Aileler ¢gok korktugunu sdylediler.”

O4: “Velilerimin bazilar1 korktuklari igin depremden
cocuklarimi okula gondermek istemedi, ben de onlar1
cesaretlendirdim iste hayatimiza devam etmeliyiz.
Rutinlerimize dénmeliyiz. Olumlu olumlu ctimleler kurarak
hani onlar1 cesaretlendirdim.”

09: “Depremden hemen sonra telefonla 6zellikle
goriistiigiimde ¢ocugun ¢ok agladigini sdyleyen velilerim
vardi. Hani tekrar olacak mi1 diye ¢ocuk siirekli tedirginmis.

Okula gelmeye yonelik direng gosteren ¢ocuklar vardi.
Onlar hakkinda bilgi verdiler.”

Calismada okul dncesi 6gretmenlerinin depremin ¢ocuklar
tizerindeki etkisine yonelik gozlemlerine iliskin temalar yer
almaktadir. Ogretmenlerin depremin ¢ocuklar iizerindeki
etkisine yonelik temalar, kategoriler ve kodlar Tablo 6’da

sunulmustur.

Tablo 6’da okul 6ncesi 6gretmenlerinin depremin
cocuklar {izerindeki etkisine yonelik gdzlemleri iki

tema altinda toplanmustir. Birinci tema depremden sonra
smifta cocuklarin yasantilar1 temasidir. Bu tema altindaki
duygusal problem durumlari kategorisinde; ¢ocuklarin
siniftayken tedirgin olduklari, deprem olmasindan
korktuklart ve 6liim korkusu yasadiklarini ifade etmislerdir.
Diislince kategorisinde ¢ocuklarin kendi aralarinda
deprem kavramlarindan (enkaz, kolon, kiris, ¢catlak

gibi) bahsettikleri, depremi yansitan resimler yaptiklari,
depremin oldugunu hissettikleri ve evlerin yikilacagini
diisiindiiklerini belirtmislerdir. Davranis kategorisinde

Tablo 6. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Depremin Sinifici Uygulamalara Yansimalarina Yonelik Diisiinceleri

Cocuklara Etkisine Yonelik Gozlemleri

Kategori Kategori Kodlar Ogretmenler
Tedirginlik 02,04,06,010
Duygusal =
Korku 04,09,010
Deprem kavramlari 05,06,08,09
. Deprem resimleri 09
Diisiince — =
Deprem olma hissi 01,06,10
Evlerinin yikilmasi 04
Yasantilar -
Saldirganlik 01
Bagirma 01
Okula gelmek istememe 04
Davranigsal - =
Aglama 04,09
Deprem oyunlari 04,05,06,07,08,09
Sarilma 08
Rehber 6gret 01,04
Paydaslar il isbirligi cbel ogretmen -
Veli 03
. Agiklama yapma 02,03,04,08
Miidahaleler ) i fade ofti 03.08
uygularini ifade ettirme ,
Cocuklara yonelik miidahale "yg R OT—
Gormezden gelme 05,06,07,010
Odagini degistirme 09
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ise ¢cocuklarin saldirgan davraniglarinin arttig1, bagirma,
aglama davranislarinin ortaya ¢iktigini, deprem olmasindan
dolay1 okula gelmek istemediklerini, 6gretmene sarilma
isteklerinin arttig1, serbest zamanda deprem igerikli,
deprem anin1 yansitan oyunlar oynadiklarini ifade
etmislerdir.

06: “Ilk geldiklerinde oyuncaklarla oynadiklarinda biraz
degisik geldi mesela bebeklerle oynarken kendilerince
canlandirma yapiyorlardi iste. Sen depremi hissettin mi
diyor bebege. Bebegi konusturuyor iste biz suraya kagtik
falan diye soyliiyor. Sonra birbirleriyle de siirekli depremle
ilgili konusuyorlardi. Giin gectik¢e bu konular azald1.”

08: “Cok fazla yap1 insa oyunlar1 oynanmaya basladi. Bir
bina yapiliyor mesela bunu depreme dayanikli yapmaliy1z.
Buna malzemesini iyi kullanmaliyiz, iste salladilar masalar1
bak yikilmiyor benim bina. Boyle oyunlar oynandi.
Genelde boyle birbirlerine sarilmaya daha ¢ok meyilli
oldular. Daha sevgi dolulard: birbirlerine kars1.”

Caligma grubundaki okul dncesi 6gretmenlerinin depremin
cocuklar iizerindeki etkisine yonelik gdzlemlerinde
problem durumlarina yonelik miidahale temasi yer
almaktadir. Bu tema altinda paydaslar ile igbirligi
kategorisinde problem durumlarina ¢6ziim tiretmek

icin rehber 6gretmen ve velilerle isbirligi yaptiklarim

ifade etmiglerdir. Cocuklara miidahale kategorisinde ise
Ogretmenlerin ¢ocuklarla dogrudan probleme yonelik
¢6ziim miidahaleleri yer almaktadir. Ogretmenler cocuklara
deprem hakkinda agiklamalar yaptiklarini, ¢ocuklarin
yasadiklar1 duygular1 ifade etmelerini tesvik ettiklerini,
cocuklarm problem davraniglarini gérmezden gelerek veya
odak noktalarini degistirerek ¢6ziim tiretmeye calistiklarini
belirtmislerdir.

O1: “Problem davraniglarin okuldaki psikolojik danisman
Ogretmenimiz bu ilk ayda normal oldugunu soyledi, ilk
daha sonraki haftalarda gdzlemleyip hala bu olumsuzluk
devam ediyorsa yardim alinabilecegini sdylendi. Ben

bu haftada gézlem yapilip ondan sonra hani hala bu
sikint1 devam ederse rehber 6gretmenimizden yardim
isteyecegim.”

05: “Acikgasi bu konuda ¢ok fazla tepki gdstermemeye
caligtyorum. Ciinkii daha ¢ok tepki gdsterirsem miidahalede

bulunursam onlar1 daha ¢ok pekistirecekmisim gibi geliyor.
Kendi kendine sénmesini bekliyorum agik¢asi ve maalesef
ki bu kelimeleri (enkaz, yikim, 6lii) duydular. Sadece bu
hafta {i¢iincii haftamiz daha sondiigiinii gozlityorum ve
daha da sonecegini diistiniiyorum.”

08: “Olabildigince onlarin anlayacag1 dlgiide olaymn
gercekligini kapatmadan anlamaya anlatmaya ¢aligtim.
Yalniz olmadiklarini hissettirmeye ¢alistim. Duygularini
anlamaya calistim, gerektiginde sarilmak istediklerinde
sarilarak iste duygularimizi paylasarak gecirdik.”

Caligmada okul dncesi 6gretmenlerinin deprem sonrasi
smif ici uygulamalarina iligkin kategoriler yer almaktadir.
Ogretmenlerin deprem sonrasi sinif i¢i uygulamalarina
iligkin temalar, kategoriler ve kodlar Tablo 7°de
sunulmustur.

Tablo 7’ye gore okul dncesi 6gretmenlerinin deprem
sonrasi siif i¢i uygulamalari {i¢ tema altinda toplanmustir.
Egitim-6gretim siireci temasinda deprem sonrasinda
Ogretmenler cocuklarin siirece daha kolay uyum
saglayabilmeleri i¢in oyun zamaninda gegirdikleri siireyi
uzattiklarini, rehber 6gretmen araciligiyla psiko-sosyal
destek programini uyguladiklarini, miizik, sanat, drama,
oyun etkinliklerine yogunlastiklarini ifade etmislerdir.
Smifi¢i yeni aligkanliklar temasinda ise depremden onceki
stirece gore daha ¢ok esnek programi tercih ettikleri, esnek
programda ¢ocuklarn ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda
giinliik plan uyguladiklarini, bahge etkinliklerine stk

sik yer verdiklerini ifade etmislerdir. Depreme yonelik
uygulamalar temasinda ise sinifta ¢ocuklarla birlikte
deprem olma ihtimaline kars1 giivenli alan belirledikleri,
etkinlikler araciligtyla depreme yonelik farkindaliklar
olusturmaya calistiklari, ¢ok-kapan-tutun hamlesini
uygulamali olarak 6grettiklerini, deprem tatbikati yaparak
olas1 deprem aninda ne yapilmasi gerektigini uygulamal
olarak gosterdiklerini, hayat tiggeni kavramini agiklayarak
nasil olmasi gerektigini anlattiklarini, deprem ¢antasinda
neler olmasi gerektigini ve deprem ¢antasi hazirladiklarini
belirtmislerdir.

O1: “Ilk hafta serbest etkinlik olarak devam ettirdim.
Cocuklarin hoslarina giden etkinlikler mesela oyun hamuru
mesela miizik etkinligi bunlar1 yaptirdim. Sanat etkinligine
isterlerse yaptirdim.
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Tablo 7. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Deprem Sonrasi Sinif ici Uygulamalari

Tema Kodlar (")gretmenler
Oyun zamant 01,04,06,08
Psiko-sosyal destek programi 02,03,05
e Miizik 01,02
Egitim-Ogretim Siireci o A

Sanat 01,06,010
Drama 01
Oyun 02,03,04,06,07,08,09,010
Esnek program 01,05,09,010

Sinif i¢i yeni aliskanhklar Bahge etkinlikleri 02
Cocuklarin ilgileri 09,010
Giivenli alan 01,03,04,05,07,08
Etkinliklerle farkindaliklar 01,010

o Cok-kapan-tutun 01,02,03,04,08,09
Depreme Yonelik Uygulamalar ; =

Tatbikat 04
Hayat iicgeni 06
Deprem cantasi 06

Korku ve endiselerini anlattiklari i¢cin hani ben de ona gore
analiz yaptim. Diger haftalarda o analize gore etkinlikleri
diizenledim. Dramadan ¢ok faydalandim hocam drama
etkinliginden renkli ¢aligmalar kullandim.”

02: “Acik alan bahgeyi kullanmaya basladim. Hani ilk
donem bahgeyi ¢cok kullanmiyordum. Depremden dolay1
ya tekrarlanirsa diye ¢ocuklar agisindan da iyi olacagi igin
yani bahceyi su anda agirlikli kullantyorum.”

05: “Oncelikle Milli Egitim Bakanlig1’nin vermis oldugu
psikososyal destek i¢in hazirlanan etkinlikler vardi. Hala
da uyguluyorum bu programi. Zaten bir aylik bir program
iceriyor. Depremle alakali olarak 6zellikle ilk hafta soru
sorduklar1 zaman bu hislerinin normal olduguna dair
konugmustum. Hepimizin ayni sekilde korktugunu ama
su an bunlarin gectigini giivende hissetmesi gerektigine
yonelik konusmalar yapmigtim.”

06: “Hayat iiggeni nasil olusturulur? Tekrar gdsterdim.
Yanlarinda su bulundurmalarini evde de siirekli bir deprem
cantalarini hazirlamalar1 gerektigini s6yledim.”

TARTISMA

Bu calisma, okul 6ncesi 6gretmenlerinin deprem kaygi

diizeylerini ortaya koyarak yiiksek diizeyde kaygili
Ogretmenlerin deprem sonrasi yasantilarini, deprem sonrasi
egitim siirecini ve depremin okul 6ncesi donemdeki
¢ocuklar iizerindeki etkisini belirlemek amaci ile
yapilmigtir. Bu amagcla nicel ve nitel aragtirma yontemleri
kullanilmistir. Elde edilen nicel bulgular incelendiginde
okul 6ncesi 6gretmenlerinin deprem ile ilgili yiiksek
kaygi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir (X=122.74).
Ogretmenlerin kaygi diizeylerinin yiiksek olmasinm
giinliik yasantilariyla birlikte egitim-6gretim siirecini de
etkileyebilecegi diisiiniilerek 6gretmenler ile goriismeler
yapilmigtir.

Gorilisme yontemi kullanilarak toplanan nitel verilerde
ise okul dncesi 6gretmenlerinin depremden sonraki
yasantilarinda korku, endise duygular yasadiklari,
6lim ve deprem hissi diisiincelerinin oldugu, sok

etkisi ve giinliik hayatlarinda depreme kapali alanda
yakalanmamak i¢in hizli hareket ettikleri goriilmektedir.
Depremin etkisinin slirmesi ve art¢i depremlerin olmasinin
O0gretmenlerin kaygilarini artirdigi, giinliik yasamlarini
olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagilmistir. Okul
oncesi 0gretmenlerinin depremden sonra sosyal yonden
ailelerinden ayrilamadiklar1 ve asosyal olduklari,
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davranigsal agidan deprem g¢antasi ve deprem olmasi
ihtimaline kars1 hava durumuna uygun kiyafetler giymeyi
tercih ettikleri ve psikolojik agidan sallanma hissi gibi yeni
aligkanliklarinin oldugu goriilmiistiir. Depremden sonra
yakinlarini kaybetme korkularindan dolayi ailelerinden
ayrilamadiklar ve depremin yeniden olmasi ihtimaline
kars1 hazirlikli olduklari, daha bilingli davranislarda
bulunduklar1 sdylenebilir. Oztiirk (2013) tarafindan siif
Ogretmeni adaylartyla yapilan ¢alismada katilimcilari
korku yagamalar ve aile fertlerinin hayatlarini yitirme
endiselerinin de bulundugu sonucuna ulagmistir. Deprem
ve afet sonras1 6gretmenlerin psikolojik durumu oldukca
onemlidir. Ogretmenler, afet sonrasi duygusal zorluklar
yasayabilir ve psikolojik tepkiler verebilirler. Baz1 yaygin
psikolojik tepkilere stres ve kaygi, titkkenmislik, tizlinti,
izole hissetme 6rnek verilebilir (Geng vd., 2023; O’Toole
ve Friesen, 2016)

Deprem nedeniyle okullara ara verildikten sonra yeniden
okullarin agilmasi 6gretmenler {izerinde mesleki agidan
cocuklara kendilerini faydali hissetmeleri ve sosyal
yonden ise deprem diisiincesinden uzaklastiklar1 i¢in
olumlu etkilemistir. Okul 6ncesi 6gretmenlerinin

okullarin agilmasiyla birlikte okulda gecirilen zaman ile
depremi diisiinmekten uzaklagmalar1 deprem kaygilarinin
azalmasina ve deprem kaygisi yasayan ¢ocuklara destek
olmaya caligmalarinin mesleki yonden kendilerini verimli
hissetmelerine neden oldugu soylenebilir. O’Toole ve
Friesen (2016)’de olumlu etki olarak ifade ettigi kavramda;
O0gretmenlerin afet sonrasi 6grencilere ve topluma yardimet
olmanin olumlu hissettirdigini belirtmistir. Geng ve
arkadaglar1 (2023) tarafindan yapilan ¢aligmada 6 Subat
Kahramanmaras depreminden sonra 6gretmenlerin is
doyum diizeyleri kadin 6gretmenlerin lehine anlaml
diizeyde daha yiiksektir. Aragtirmada goriisme yapilan
caligma grubundaki okul 6ncesi 6gretmenlerinin
kadinlardan olusmasi is doyumlarinin yiiksek olmasinda
etkili olabilir.

Depremin ¢ocuklar tizerindeki olumsuz etkileri okullar
acildiktan sonra 6gretmenleri tarafindan gézlenmistir.
Cocuklarin depremden dolay1 kaygilariin, korkulariin
oldugu ve depremin olmasinin nedenini dini agidan
cezalandirilmalari olarak gordiikleri saptanmigtir. Akman
ve Yildirim (2022) tarafindan ¢ocuklarla yapilan ¢alismada

en bilinen afet deprem olmakla birlikte cocuklarin,
afetlerin nasil olustuklarini ve olustugunda ne yapmalar1
gerektigini yeterince bilmedikleri ortaya ¢ikmustir.
Cocuklarin kaygilarinin yetiskinlerle benzer oldugu

ve yetigkinlerin kendi arasinda konustuklari durumlari
cocuklarin taklit ederek ifade ettikleri diisiiniilmektedir.
Buradan hareketle yetigkinlerin ¢ocuklaria olaylari
aciklama bi¢imlerinin ve giinliik hayattaki konugmalarimin
cocuklar tizerindeki etkisinin biiylik oldugu sdylenebilir.
Yapilan aragtirmalarda deprem sonrasinda ¢ocuklarin kolay
irkilme, yogun korku, caresizlik gibi duygularin yogun
yasandig1 ve dzellikle kiigiik yastaki cocuklarda kayginin
goriildiigli sonucuna ulagilmistir (Feo vd., 2014; Tian vd.,
2014) Ebeveynlerin ¢ocuklarini depremden sonra okula
gonderme konusunda kaygili olduklar1 ve depremden sonra
cocuklarmin davranig problemleri gostermeye basladiklar
goriilmiigtiir. Depremin gocuklar lizerindeki olumsuz
etkisinin davraniglarina da yansidigi sdylenebilir. Aydogdu
ve Fofana (2023)’da afetlerden etkilenen ¢ocuklarin
genellikle travma sonrast stres ile birlikte depresyon, kaygi,
saldirganlik gosterebilecegini belirtmislerdir.

Cocuklarin smif igerisinde depremi yansitan
konusmalarinin oldugu, oyunlarinda depremi yansittiklar
ve siirecte gogunlukla odak noktasinin deprem oldugu
goriilmistiir. Cocuklarin depremle ilgili kavramlari
kullanmas1 ve kaygilarinin olmasinda yasanan biiyiik
depremin etkisiyle birlikte yetiskinlerin konusmalaria

ve olumsuz diisiincelerine maruz kaldiklar1 sdylenebilir.
Erkan’a (2010) gore cocugun gevresinde yer alan
ebeveynleri, 6gretmenleri gibi yetigkinlerin sahip olduklari
yargilar, inanglar ve tutumlar ¢ocuklarin davranislarini
olumlu veya olumsuz etkileyebilmektedir. Proctor

ve arkadaslar1 (2007) yaptig1 ¢calismada ¢ocuklarin
ebeveynlerinin olaylar karsisinda gosterdikleri tepkilerden
etkilendigini vurgulamistir. Dolayisiyla yetiskinlerin
tutumlari ¢ocuklari etkilemekte ve gocuklarin yasamlaria
dogrudan yansimaktadir. Ayrica depremi yasayan bu
cocuklar sadece kendi ebeveynlerinin davranislar ile degil
ayni1 zamanda art¢1 sarsintilar siirerken hem kurtarma
caligmalarina sahit olmus hem de toplanma alanlarinda

ve cadirlarda farkli kisilerle, onlarin duruma verdikleri
tepkileriyle de karsilagsmislardir. Giinliik rutinleri
degismis, evlerine girememis, esyalarina ve oyuncaklarina
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ulasamamiglardir. Havanin soguk oldugu deprem siirecinde
hem barinma hem de gida sikintis1 yasamislardir. Somut
islemler doneminde olan okul dncesi donem ¢ocuklarinin
yasanilan bu siireci anlamlandirmada giigliikk gekmelerinin
normal oldugu ve oyunlarina yansitarak durumu anlamaya
calistiklar1 sdylenebilir. Piaget’e gore oyun igerisinde
sergilenen davranislar gocugun gelisimsel gostergesidir.
Cocuk yasantilarini oyun yoluyla disa vurur ve aktarir
(Piaget, 1951). Ogretmenler depremden sonra gocuklarla
yasadiklar1 problem durumlariyla miicadele etmek icin
ebeveynler ve rehber 6gretmenlerle isbirligi icerisinde
cocuklarm problem durumlarina ¢6ziim yollar1 bulmaya
calismislardir. Ozel ve Ersoy (2023) deprem sonrasi uyum
siirecinde ebeveynlerin katkilarinin 6nemli oldugunu

ve ¢ocuklarin anne babanin, yakin arkadaslarinin ve
ogretmenlerinin desteklerine ihtiya¢ duyduklart sonucuna
ulasmiglardir.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin depremden sonra okullarin
acilmasiyla birlikte egitim siirecinde daha ¢ok oyun
etkinliklerine yer verdikleri goriilmiistiir. Cocuklarin duygu
ve diislincelerini oyun yoluyla yansittiklar1 sonucuna
ulagilmistir. Sonmez (2023) yaptig1 calismada ¢ocuklarin
depreme verdikleri tepkilerin gelisim donemlerine gore
farklilasabilecegi ve 6zellikle okul dncesi donemdeki
cocuklarda uyum sorunlar goriilmekle birlikte depremi
yansitan oyunlarin oynandigini belirtmistir. Yapilan
arastirmalarda benzer olarak deprem yasayan kiiciik
cocuklari oyunlarinda deprem anini canlandirmaya
yonelik oyunlar oynadiklar goriilmiistiir (Darga 2023;
Saylor vd., 1992). Ogretmenlerin depremden sonra
cocuklarm ilgi ve ihtiyaglar1 dogrultusunda programa gore
esnek plan yaptiklar: sonucuna ulagilmistir. Cocuklarla
depreme yonelik etkinlikler yapmaya daha sik yer vererek
hayat {iggeni, ¢ok-kapan-tutun, deprem g¢antasi ve deprem
aninda neler yapilacagiyla ilgili etkinlikler yapmislardir.
Bu dogrultuda kriz yonelimli etkinlikler yapildig1 sonucuna
ulasilmistir. Erken ¢ocukluk dénemindeki ¢ocuklara
verilen deprem egitimlerinin depremle bas etmede uzun
vadeli sonuglarinda etkili olabilecegi ortaya konmustur
(Aydogdu ve Fofana, 2023; Seiden vd., 2021). Okul &ncesi
dénem cocuklarina yonelik sinif ortaminda yapilacak
cesitli etkinliklerle depremler ile ilgili bilgilendirme
calismalar1 ¢ocuklarin yaparak ve yasayarak 6grenmelerini

saglamaktadir (Fetihi ve Giilay, 2011).
SONUC

Depremi yasayan okul 6ncesi 6gretmenleri ve

cocuklar psikolojik agidan olumsuz etkilenmislerdir.

Artg1 depremlerin devam etmesiyle birlikte stres ve

kaygi durumlar1 devam etmektedir. Yasanan stres ve

kaygi durumlari ¢ocuklarin oyunlarina, yasamlarina
yansimaktadir. Bu siirecin saglikli bir sekilde 6gretmenler
ve ebeveynlerin araciligiyla atlatilmasi ¢ocuklarin ilerleyen
yaslardaki tutumlarini ve psikolojik saglamliklarimi
korumalarina yardimci olacaktir. Okullarin agilmasinin
baslarda dgretmenlerde, cocuklarda ve ebeveynlerde stres
ve kaygi durumlari yarattigi fakat zamanla yeni duruma
aligmalari, giinliik yasam aliskanliklarini saglikli bir sekilde
stirdiirebilmelerinde ve yasadiklar stres ve kayginin
azalmasinda olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir.

Calisma sonuglarina gore okul 6ncesi 6gretmenlerinin
kaygilar1 yiiksek diizeyde ¢ikmig olup depremin

etkilerini hala giinliik hayatta yasadiklar1 goriilmektedir.
Bu dogrultuda 6gretmenlerin siireci daha saglikli
yonetebilmeleri i¢in afet egitimi ve psikolojik destek
verilebilir. Deprem sonras1 okullarin agilmasiyla birlikte
cocuklarin da depremin etkilerini saglikl bir sekilde
atlatabilmeleri i¢in 6gretmenlere egitim siirecinde

neler yapilabilecegine iligskin egitimler verilebilir.

Okul 6ncesinde ¢ocuklarin okuma yazma bilmedigi,

oyun oynayarak, siirece aktif katilim saglayarak kalict
ogrenmeler gerceklestirmektedir. Dolayisiyla 6gretmenlerin
cocuklara afet egitimini deneylerle veya oyunlastirarak
Ogretmesinin daha etkili olacagi; cocuklarin afet
esnasinda ne yapmasi gerektigini daha iyi kavrayacagi
disiiniilmektedir Ebeveynlerin kriz aninda ¢ocuklarima
yaptig1 agiklamalarin yeterli ve net olmadig1 goriilmiistir.
Bu dogrultuda ¢ocuklarla kriz aninda yapilacaklar

ve iletisim bicimlerine iligkin ebeveyn egitimleri
diizenlenebilir. Ayrica lilkemiz bir deprem kusagindadir
ve ilerleyen yillarda benzer afetlerle karsilagilmasi
ihtimali bulunmaktadir. Bu nedenle bu konuda egitimlerin
cocuklardan yetiskinlere tiim bireylere verilmesi yararh
olacaktir. Bu ¢aligma depreme maruz kalan okul dncesi
ogretmenleri ve okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin
yasant1 ve deneyimlerini ortaya ¢ikarmak igin okul 6ncesi
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ogretmenleri ile yiriitilmiistiir. Okul 6ncesi ¢ocuklarla
ilgili bilgi toplama konusunda 6gretmenler ile calisilmustir.
Deprem sonrasi okullarin agilmasi baslangicta stres ve
kaygi nedeni olsa da yeniden hayata donisii kolaylastirdigi
goriilmiistiir. Buradan hareketle yaganabilecek bu

tiir afetlerden sonra kosullarin hizla gdzden gegirilip
iyilestirilerek normal hayata doniisiin hizlandirilmasi
yararl olacaktir. Bu dogrultuda okullarda afete yonelik
giivenlik 6nlemleri alinmali, depremden etkilenen okullarin
kosullart incelenerek gerekli giiglendirmeler yapilmali,
siniflardaki esyalar sabitlenerek, acil durumda tahliye plani
dogrultusunda ¢ocuklara nasil davranmalar gerektigine
yonelik caligmalar yapilmalidir. Bu g¢alisma deprem sonrasi
okullarin agildig1 ilk aydaki siireci kapsamaktadir. Caligsma
kapsami ve zaman aralig1 genisletilerek gretmenlerin

ve ¢ocuklarin ilerleyen dénemlerde depremin etkilerinin
incelenmesi bu alana katk: saglayacaktir.
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