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Oz

Amac: Bu calismanin amaci tekstil fabrikasinda
calisan igcilerin kas-iskelet sistemi rahatsizliklarinin
sikligini, isi engelleme durumunu, kigisel ve ¢aligma
pozisyonu ile iligkili risk faktdrlerini incelemekti.
Yontem: Caligmanin 6rneklem grubunu XXX Tekstil
Fabrikasinda calisan tekstil isgileri olusturmaktadir.
Caligmaya toplam 282 tekstil iscisi (yas ortalamasi
34,05+9,68 yil, 231 kadin, 51 erkek) katildi. Calismaya
katilan  tekstil  iggilerinin  kas-iskelet  sistemi
rahatsizligim degerlendirmek igin Cornell Kas Iskelet
Sistemi Rahatsizhigi Olgegi’nin Tiirkge versiyonu
kullanild1. Isciler, calisma yili agisindan ii¢ gruba (0-2
yil, 3-5 yil ve 6 yil ve lizeri) ve ¢aligma pozisyonu
acisindan iki gruba (oturarak ve ayakta) ayrildi
Sonuclar: Kas iskelet sistemi rahatsizliklart en sik
boyun (%59,6), bel (%51,1), sirt (%47,9) ve sag
omuzda (38,7) idi. Caligma y1l1, boyun, bel, sirt ve sag
omuz bolgeleri i¢in fark olusturmazken (p>0,05);
oturarak ¢alisma boyun (p:0,020), bel (p:0,031) ve sirt
(p:0,013) igin anlamli farkliliga neden olmustur.
Tartisma: Tekstil ¢alisanlarinda kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinda boyun, bel, sirt ve sag omuz en fazla
etkilenimin oldugu boélgelerdir ve oturarak calisma bu
olumsuz etkiyi arttirmaktadir.

Anahtar kelimeler: Isci, Kas iskelet sistemi, Postiir
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Abstract

Purpose: The purpose of this study was to examine the
frequency of musculoskeletal disorders, work
disability, and personal and working position-related
risk factors of workers working in a textile factory.
Methods: The sample group of the study consists of
textile workers working at Gamateks Textile Factory.
Total 282 textile workers (mean age 34.05+9.68 years,
231 women, 51 men) participated in the study. The
Turkish version of the Cornell Musculoskeletal
Disorder Scale was used to evaluate the
musculoskeletal disorder of the textile workers
participating in the study. Workers were divided into
three groups in terms of working years (0-2 years, 3-5
years and 6 years and above) and two groups in terms
of working position (sitting and standing). Results: The
musculoskeletal disorders were most common in the
neck (59.6%), waist (51.1%), back (47.9%) and right
shoulder (38.7%). While the working years did not
make a difference for the neck, waist, back and right
shoulder regions (p>0.05); sitting working caused
significant differences in neck (p:0.020), waist
(p:0.031) and back (p:0.013). Conclusion: Neck, waist,
back and right shoulder are the areas most affected by
musculoskeletal system disorders in textile workers,
and sitting working increases this negative effect.
Keywords: Worker, Musculoskeletal system, Posture
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1. Giris

Kas-iskelet sistemi rahatsizliklari; kaslar, tendonlar,
baglar, eklemler, sinirler, kikirdak ve omurgadaki
disklerle ilgili yaralanmalar veya hastaliklardir.
Nedenleri; akut travmatik yaralanmalar (trafik kazasi,
sportif aktiviteler sirasinda olugan diisme ¢arpma gibi
olaylarla ortaya c¢ikan yaralanmalar), kas iskelet
sistemine ait hastaliklar (romatoid artrit, ankilozan
spondilit, sjogren hastalig1 gibi) veya tekrarlayan
hareketler ve zorlanmalarm birikimli etkisi sonucunda
yaralanmalar olabilmektedir (1).

Tekrarlayan hareketler ve zorlanmalar sonucu olusan
yaralanmalar; ev isleri, meslek veya spora bagl olarak
zaman i¢inde meydana gelebilmektedir. insan viicudu,
postiirii zorlayan hareketler, tekrarlayici hareketlerin
olusturdugu travmalar, agir fiziksel 1is, viicut
boliimlerinin orantisiz veya uygunsuz kullanimi gibi
bir¢ok zorlayici faktor ile karsi karsiya kalabilmektedir.
Baska bir deyisle, calisma hayati icerisinde yer alan
fiziksel aktiviteler, kas-iskelet sistemini dayaniklilik
acisindan zor bir siirece tabi tutmaktadir. Kas iskelet
sistemindeki bu zorlanmalar, bozukluklar1 beraberinde
getirmektedir (2).

Ise bagl kas iskelet sistemi rahatsizliklari, ¢alisma
ortamimdaki risk etkenlerine maruz kalma sonucu
gelisen kas, sinir, tendon, eklem, kikirdak ve spinal
disklerin hasar1 veya hastalig1 olarak tanimlanmaktadir
(3). Kazalardan kaynaklanan yaralanmalari
kapsamayan bu hastaliklar, genelde uzun bir siireg
icerisinde  kas  iskelet  sistemi  yapilarinda
olusmaktadirlar. Caliganlarin, kapasitelerinin {izerinde
agirhk kaldirmalar1 gerektigi durumlarda ve uygun
postiiriin korunmadigr mesleklerde (yapilan isin diz
¢okme, govdeden 6ne dogru egilme, ¢omelme, boyun
egme, uzanma ve bagiistli aktivite ile yapilmasi
uygunsuz ¢aligma duruslar ile yapilan mesleklerdir),
kas iskelet sistemi rahatsizliklarinin gelisme oraninin
yliksek oldugu one siiriilmektedir (4). Kas-iskelet
sistemi rahatsizliklari; kemik, eklem, kas, tendon,
ligament, bursa gibi yumusak dokular etkileyerek
hareketlerde giicliik, kisithlik, agr1 gibi yakinmalara
neden olmakta, gilinlik yasam aktivitelerini ve is
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yasamini olumsuz etkilemektedir (1).

Kas iskelet sistemi agrilarmin biiyiik bir gogunlugunda,
organik bir patolojiye rastlanmaz, etyoloji genellikle
multifaktoriyeldir. Bu tiir non-spesifik agrilarn
nedenlerinden biri mesleki ¢alisma kosullar, digeri
calisanin fiziksel kapasitesidir. Her gecen giin ise bagh
rahatsizliklar nedeniyle hekimlere bagvuran c¢alisan
sayisi artmakta ve kas-iskelet sistemi rahatsizliklardan
korunma, erken tani ve rehabilitasyon hem bireysel hem
ekonomik agidan daha da 6nemli hale gelmektedir (5-
7).

Tekstil endiistrisi, elyafi bitmig bir kumasa veya giysiye
doniistiirmek igin gereken egirme, dokuma, boyama,
baski, terbiye ve diger bazi iglemlerle ugrasan bir dizi
birimden olusur. Tekstil endiistrisiyle ilgili ¢esitli saglik
sorunlar1 vardir (8). Tekstil is¢ilerinin cogu, tekrarlanan
kaldirma, biikme, uzanma ve cesitli gdrevleri yerine
getirme gibi yogun emek ve fiziksel olarak zorlu is
faaliyetleriyle mesguldiir. Uzun siire bu pozisyonlarda
yapilan hareketler, yalnizca bel omurgasinda degil aym
zamanda viicudun diger kisimlarinda da artan yiiklere
neden olur (9).

Bu calisma, tekstil fabrikasinda galisan iscilerin kas-
iskelet sistemi rahatsizliklarinin sikligini, isi engelleme
durumunu, kisisel ve ¢aligma ile iligkili risk faktorlerini
incelemek amaciyla planlandi.

2. Yontem
2.1. Calisma Tasarinu

Caligmanin 6rneklem grubunu, bir tekstil fabrikasinda
calisan tekstil iscileri olusturmaktadir. Fabrikada 532
is¢i calisiyordu. Calismaya katilmak istemeyen isgi, 90
tane idi. Yapmis oldugu isi birakamayan (gorevli
oldugu is modiiliinden ayrilamayan) 96 is¢i vardi. ise 6
aydan daha kisa siire 6nce baslayan 41 isci caligmadan
cikarildi. Diglama kriterleri nedeniyle ise 23 isci
caligma diginda birakildi. Caligmaya toplam 282 tekstil
is¢isi katildi. Bu c¢aligmanin etik onayr XXX
Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel Olmayan Klinik
Aragtirmalar Etik  Kurulunda 10.04.2020 tarihli
02028608 sayil1 kurul toplantisinda alindi.

Dabhil edilme kriterleri: 18-60 yas arasinda olmak, iste
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6 aydan daha uzun siiredir ¢alisiyor olmak, calismaya
katilmaya goniillii olmak. Dislama kriterleri: Kronik bir
hastaliga bagh agrinin varlig1 (kanser, noropatik agr
vb.), teshisi konmus inflamatuar romatizmal hastalik,
herhangi bir gorme, isitme ve/veya bedensel engeli
bulunan bireyler.

2.2. Degerlendirme Yontemleri

Caligmamiza katilan tekstil ig¢ilerinin kas-iskelet
sistemi rahatsizligin1 degerlendirmek i¢in Cornell Kas
Iskelet Sistemi Rahatsizign  Olgegi’nin  Tiirkge
versiyonu kullanildi. Bu anket ilk olarak kas-iskelet
sistemi  rahatsizhigmin degerlendirilmesi amaciyla
Hedge ve arkadaglar tarafindan gelistirildi (10). Onbes
sorulu anket ile, ¢esitli viicut bolgelerindeki kas-iskelet
sistemi  rahatsizhigmin sikligini, siddetini ve is
yetenegine engel olup olmadigi sorgulandi. Sonucun
yliksek olmasi, kas-iskelet sistemi rahatsizliginin
arttigim1 gostermektedir. Katilimeilardan ankette viicut
iizerinde gosterilen farkli agr bdlgesini ya da
bolgelerini isaretlemesi istendi. Son bir hafta icerisinde
ne siklikla agr hissettikleri 5°1i Likert 6lcegi ile (1-Hig
hissetmedim, 2-Bir iki kez hissettim, 3- Ug dort kez
hissettim, 4-Hergiin bir kez hissettim, 5-Herglin birgok
kez hissettim), agr1 siddeti 3’1 Likert 6lgegi ile (1-
Hafif siddetli, 2-Orta siddetli, 3-Cok siddetli) ve
calismasima engel olup olmadigr 3’lii Likert 6l¢egi ile
(1-Hig engel olmadi, 2-Biraz engel oldu, 3-Cok engel
oldu) arastirildi. Anket sonucunda puanlama sistemine
gore her bir bolge icin 0-90 puan alinabilmektedir.
Olgek, Erding vd (2011) tarafindan yapilan calismada
Tiirkce gecerli ve gilivenilir bulundu (11). Tekstil
is¢ilerinde, kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ve islerine
olan etkisini incelemek amaciyla planlanan bu
calismada, ayrica calisanlarin kisisel ve c¢alisma
pozisyonu ile iliskili risk faktérleri de incelendi. Isciler,
caligma yil1 agisindan ii¢ gruba (0-2 yil, 3-5 yil ve 6 yil
ve lizeri) ve calisma pozisyonu agisindan iki gruba
(oturarak ve ayakta) ayrildi.

2.3. Istatiksel Analiz

Veriler IBM SPSS Statistics 22 paket programiyla
analiz edildi. Stirekli degiskenler ortalama + standart
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sapma ve kategorik degiskenler say1 ve yiizde olarak
verildi. Kas iskelet sistemi rahatsizliklar1 ile risk
faktorleri arasindaki istatistiksel farkliligi analiz etmek
icin Ki-Kare testi kullamldi. Istatistiksel anlamlilik
degeri, p<0,05 olarak kabul edildi.

3. Bulgular

Caligmaya yas ortalamasi 34,05+£9,68 yil olan, 231
kadin ve 51 erkek tekstil isgisi dahil edildi.
Katilimcilarin kigisel ve igle ilgili verileri, Tablo 1°de
gosterildi.

Tablo 1: Katilimcilarin demografik degerleri

Degiskenler Ort+SS
(n=282) (Min-Maks)
Yas (y1l) 34,05+9,68 (19-
56)
Boy (cm) 161,95+8,23 (140-
190)
Kilo (kg) 67,53£12,26 (43-
110)
Caligma Siiresi (y1l) 7,8846,43 (0,5-25)
n (%) (n:282)
Cinsiyet Kadm 231(81,9)
Erkek 51(18,1)
Calisma Dikim 147(52,1)
Bolimi Oti 18(6,4)
Paket 79(28)
Sofor 4(1.4)
Yiikleme 2(0,7)
Diger 32(11,3)
Calisma Oturarak 135(47,9)
Pozisyonu Ayakta 147(52,1)

Kas iskelet sistemi rahatsizligmin sikligi, isin
engellenmesi ve agirlik puanlan ile ilgili tanimlayict
veriler Tablo 2 ve Tablo 3’te gosterildi. Cornell Kas
Iskelet Sistemi Rahatsizhig: Olgegi’ne gore, kas iskelet
sistemi rahatsizliklar1 agisindan en fazla etkilenen
bolgeler; boyun (%59,6), bel (%51,1), sirt (%47,9) ve
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oldugu bu dort bolge risk faktorleri agisindan

degerlendirildi.

Tablo 2. Kas iskelet sistemi rahatsizliginin siklig1, isin engellenmesi ve agirlik puanlari
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Son bi.r haf?adaki kas éskelet Son bir haftada isin engellenmesi Agirhik puanlarn
sistemi rahatsizhd
(n:282) Evet (%) Hayir (%) Evet (%) Hayir (%) Ort+SS

Boyun 168(59,6) 114(40,4) 84(29,8) 198(70,2) 8,96+17,18
Sag omuz 109(38,7) 173(61,3) 50(17,7) 232(82,2) 5,85+14,88
Sol omuz 96(34) 186(66) 54(19,2) 228(80,9) 6,25+15,93
Surt 135(47,9) 147(52,1) 67(23,8) 215(76,2) 8,97+19,79
Sag iist kol 68(24,1) 214(75,9) 33(11,7) 249(88,3) 3,82+12,54
Sol iist kol 61(21,6) 221(78,4) 31(11) 251(89) 3,78+13,33
Bel 144(51,1) 138(48,9) 86(30,5) 196(69,5) 10,51+19,51
Sag 6n kol 55(19,5) 227(80,5) 31(11) 251(89) 2,60+10,25
Sol 6n kol 47(16,7) 235(83,3) 28(9,9) 254(90,1) 2,49+9,98

Sag el bilegi 70(24,8) 212(75,2) 40(14,2) 242(85,8) 3,77+11,38
Sol el bilegi 63(22,3) 219(77,7) 38(13,5) 244(86,6) 3,13+9,39

Kalga 49(17,4) 233(82,6) 31(11) 251(89) 3,54+12,75
Sag iist bacak 51(18,1) 231(81,9) 30(10,7) 252(89,3) 3,76+13,70
Sol iist bacak 52(18,4) 230(81,6) 28(9,9) 254(90,1) 3,28+12,00
Sag diz 89(31,6) 193(68,4) 44(15,6) 238(84.,4) 6,20+16,50
Sol diz 77(27,3) 205(72,7) 42(14,9) 240(85,1) 5,10+15,00
Sag alt bacak 99(35,1) 183(64,9) 54(19,1) 228(80,9) 6,97+16,65
Sol alt bacak 89(31,6) 193(68,4) 47(16,7) 235(83,3) 6,11£15,81
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Tablo 3. Tekstil is¢ilerinin agr1 hissetme siklig1, agr siddeti ve isin engellenmesi ile ilgili tanimlayici verileri

Son bir hafta icerisinde Boyun Bel Sirt Sag omuz
n (%) n (%) n (%) n (%)

Agr1 hissetme sikhigi
1-Hig hissetmedim 114(40,4) 138(48,9) 147(52,1) 173(61,3)
2-Bir iki kez hissettim 86(30,5) 56(19,9) 66(23.49) 54(19,1)
3-Ug dért kez hissettim 25(8,9) 22(7,8) 14(5) 14(5)
4-Hergiin bir kez hissettim 17(6) 26(9,2) 18(6,4) 17(6)
5-Hergiin bir¢ok kez hissettim 40(14,2) 40(14,2) 37(13,1) 22(7,8)
Agrinin siddeti
1- Hafif giddetli 69(24,5) 43(15,2) 49(17.4) 45(16)
2-Orta siddetli 82(29,1) 71(25,2) 65(23) 54(19,1)
3-Cok siddetli 17(6) 30(10,6) 21(7,4) 10(3,5)
isin engellenmesi
1-Hig engel olmadi 198(70,2) 196(69,5) 215(76,2) 232(82,2)
2-Biraz engel oldu 76(27) 71(25,2) 57(20,3) 44(15,6)
3-Cok engel oldu 8(2,8) 13(4,6) 10(3,5) 6(2,1)

Tablo 4: Kas iskelet sistemi rahatsizlig1 olanlarin kisisel ve ¢alisma pozisyonu ile iligkili risk faktorlerinin incelenmesi

Kas iskelet sistemi rahatsizhg
Boyun Bel Sirt Sag Omuz
Evet Hayir o o Evet Hayir Evet Hayir
%) | ) fvet (%) Mo | o) | ) | ) |
Calisma 0-2 yil 45(55,6) | 36(44.4) 38(46,9) 43(53,1) 38(46,9) | 43(53,1) 30(37) 51(63)
yili (n:81)
3-5yi1l 33(64,7) | 18(35,3) 28(54.9) 23(45,1) 25(49) 26(51) 19(37,3) | 32(62,7)
(n:51)
6 yil ve 90(60) 60(40) 78(52) 72(48) 72(48) 78(52) 60(40) 90(60)
iizeri
(n:150)
p* 0,573 0,634 0,972 0,884
Calisma Oturarak 90(66,7) | 45(33,3) 78(57,8) 57(42,2) 75(55,6) | 60(44,4) | 57(42,2) | 78(57.8)
pozisyonu | (n:135)
Ayakta 78(53,1) | 69(46,9) 66(44,9) 81(55,1) 60(40,8) | 87(59,2) | 52(35,4) | 95(64.6)
(n:147)
OR 1,25(1,03/1,52) 1,28(1,02/1,62) 1,36(1,06/1,74) 1,19(0,88/1,60)
(%95CI)**
p* 0,020 0,031 0,013 0,238

* Ki-Kare Test, **Odds Ratio

Calisma yili1 boyun, bel, sirt, sag omuz bdlgeleri icin
fark olusturmazken (p>0,05); oturarak ¢alisma boyun
(p:0,020), bel (p:0,031) ve sirt (p:0,013) i¢in anlamh

farkliliga neden oldu. Oturarak ¢aligma sirt i¢in 1,36 kat
ile en fazla riske sahip iken, bel i¢in 1,28 kat ve boyun
icin 1,25 kat risk yarattig1 goriildii (Tablo 4).

Sorumlu Yazar: Elif GUR KABUL 21
E-mail: elifgur1 988@hotmail.com
ORCID: 0000-0003-3209-1499


https://orcid.org/0000-0001-7069-0658
https://orcid.org/0000-0001-7069-0658

Laodikya Rehabilitasyon Bilimleri Dergisi/Journal of Laodikeia Rehabilitation Sciences

[letilme Tarihi (Submitted Date): 05.12.2023  Kabul Tarihi (Accepted Date): 22.12.2023
Makale Tiirii (Article Type): Arastirma Makalesi/ Research Article

4. Tartisma

Tekstil fabrikasinda ¢alisan isgilerin kas-iskelet sistemi
rahatsizliklarinin sikligini, isi engelleme durumunu,
kisisel ve calisma pozisyonu ile iligkili risk faktorlerini
incelemek amaciyla yapilan calismada tekstil
calisanlarinda en fazla kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin oldugu bolgelerin boyun, bel, sirt ve
sag omuz bolgesi oldugu ve oturarak calismanin
etkilenim iizerinde olumsuz yonde katkilara neden
oldugu goriildii.

Sanayilesme devrimi sonrasinda, hizli teknolojik
gelismeler ve artan niifus sonucu olusan {iretim talebi
karsisinda tekstil endiistrisinde ¢alisan is¢i sayisi diinya
genelinde Onemli bir Olgiide artis gostermistir(12).
Diinya ¢apinda tekstil endiistrilerinde yaklagik 20 ila 60
milyon kisi calistyor. 2017 yilinda kiiresel tekstil
iiretiminin 872 milyar dolar civarinda oldugu tahmin
ediliyor ve 2025 yilina kadar 1 milyar ABD dolar
olmasi bekleniyor (13). Tekstil endiistrisi artan is talebi
sonucu rekabet ortaminda liretimlerini siirdiirebilmek
icin yeni teknolojik gelismelere ve iiretim hizim
artirmaya gereksinim duymaktadir (14).

Is hayatma katilimin artmasi ve yogun is temposu
nedeniyle ise bagh kas iskelet sistemi rahatsizliklari
(IKISR) son yillarda hizla artmaktadir. IKISR tiim ise
bagh hastaliklarin %50’sini olusturmaktadir (15).
IKISR’ne ait veriler gogunlukla sigorta sirketleri ve
saglik kuruluslan kayitlarindan elde edilmektedir. Kas
iskelet sistemi rahatsizlifi olan kisilerin yarisinin
hastaneye gittigi dikkate alinirsa vaka sayisinin saglik
kayitlarindakinden c¢ok daha yiiksek sayida olmasi
beklenir (16). Ingiltere’de iist ekstremite IKISR nedeni
ile yilda toplam 5,4 milyon is giinii kaybina neden
olmaktadir (17).

IKiSR’inde en yaygmn semptom agridir. Bunun
yaninda; fiziksel olarak etkilenen bdlgede eklemde
sertlik, sislik ve kizariklik, kaslarda gerginlik,
kuvvetsizlik, karincalanma ve uyusma sikayetleri de
goriilmektedir (1,7). Tekrarli zorlayici ve uygun
olmayan viicut aktiviteleri tendonda inflamasyona,
riiptiire ya da sinovite neden olabilir. Sinirler etrafi kas,
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kilif ve ligamentlerle ¢evrili duyusal iletim ve motor
cevaptan sorumlu yapilardir. Yanlis postiirde sik
tekrarlanan aktiviteler oOzellikle periferik sinirler
iizerinde mekanik baski sonucu sinir hasarina yol acar.
Kaslarda gii¢siizliik, agr1, karincalanma ve uyusma gibi
semptomlara neden olur (7).

Van vd (2015) ii¢ farkli tekstil fabrikasinda 714 is¢ide
kas iskelet sistemi semptomlarmin yaygmligim
incelemislerdir. Katilmcilardaki IKISR  varhigim
Olemek icin RULA kullanilmistir. Calisanlarin %92’si
son 12 ayda en az bir viicut bolgesinde kas-iskelet
sistemi semptomlar1 bildirmistir. Boyun, omuz ve alt
sirt en c¢ok etkilenen viicut bolgeleridir (18).
Ahmadabad'daki tekstil iscileri arasinda kas-iskelet
sistemi hastaliklar {izerine yapilan bir caligmada kas-
iskelet sistemi agris1 agirlikli olarak bel ve alt
ekstremitedeydi, bunu {ist ekstremite agrist izliyordu
(19). Jaiswal vd (2021) Uttar Pradesh'in Bhadohi
bolgesindeki tekstil endiistrisinde calisan 215 isgiden
olusan bir 6rneklemde katilimcilarin %48,5'inde kas-
iskelet sistemi bozukluklar1 oldugunu ve en sik
etkilenen bolgelerin bel ve omuz oldugunu bildirdi (20).
Khan vd (2021) 180 tekstil sektorii calisanindan olusan
bir 6rneklemde 98'inin (%54,4) boyun agrisi, 118'inin
(%65,5) ise bel agris1 yasadigini bildirmistir (21).

Dianat vd (2016) farkl el dikisi islerinde ¢aligan 612
Iranli el sanatlar1 iscilerinde kas-iskelet sistemi
semptomlarinin yayginhigin ve iligkili risk faktorlerini
inceledikleri calismalarinda degerlendirmeyi Hizl Ust
Ekstremite Degerlendirmesi (RULA) yoOntemi ile
yapmislardir. Boyun, bel ve omuz bolgelerinde kas
iskelet ~ sistemi  sikayetleri  yiliksek  oranda
belirlemiglerdir. Boyun ve omuz agris1 prevelansi
kadinlarda ve artan yasla birlikte daha yiiksektir.
Calisma durusu ve hizli ¢alisma boyun, omuz ve bel
agrisi ile iligkilendirilmigtir. Ara vermeden iki saat ve
ilizeri oturma pozisyonunda c¢aligmak boyun agris ile
iligkilendirilmistir (22). Calismamizdan elde ettigimiz
sonuglarda oturma pozisyonunda c¢aligmanin, kas
iskelet sistemi rahatsizliklarinda bir etken oldugu
goriildii. Dhrubaprasad vd (2022) kas iskelet sistemi
sagligi ile stres arasinda diisiik diizeyde iliski oldugunu
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belirlemistir (23). Calismamizin 6rneklem grubunun
biiyiik bir cogunlugunun kadinlar olustugu gz oniinde
bulunduruldugunda, stres gibi psikolojik etmenler
karsiginda daha kirilgan ve kas iskelet sistemi agisindan
dayanikliligi daha az olan kadinlarin etkilenimlerinin
daha fazla olmasi, bu sonucun elde edilmesine katki
saglamis olabilir. Zira, Berberoglu vd (2013) iki farkh
tekstil fabrikasinda 381 fabrika iscisinde IKISR
sorunlarini  incelemislerdir. Iscilerin yaslar;, daha
yliksek RULA puanlan ile anlamli sekilde iligkilidir.
Otuz yedi is¢ide kas-iskelet sikayetleri oldugunu ve
sikayetlerin kadin ig¢ilerde erkeklere gore anlamh
derecede yliksek oldugunu bildirmistir. 10 yildan fazla
istihdam siiresi, daha yiiksek RULA puanlar1 ile nemli
ol¢iide iligkili bulunmustur (24).

Teknolojinin  ilerlemesi ile birlikte endiistriyel
toplumlarda bel agrisi en ¢ok goriilen kas iskelet sistemi
rahatsizliklarinin ~ baginda  gelmektedir.  Diinya
niifusunun %65-80’1 hayatlariin bir déneminde bel
agrist ile karsilasmaktadir (25). 8 saat ve iizeri
bilgisayar kullanan ofis caliganlarmin %80’inde bel
agris1 goriilmektedir (26). Akut bel agrilarinin %80°1 6
hafta icerisinde iyilesmekte, %7-10 kadarmin
sikayetleri 3 aydan fazla siiriip, kronik hale gelerek is
giici ve ekonomik kayba neden olmaktadir (25).
ABD’nde bel agris1 tiim iggiinii kayiplarinin %25’ini
olusturmaktadir. Bel agris1 ile olusan yillik is giinii
kaybi ise Kanada ‘da yillik toplam 10 milyon ingiltere’
de ise 1.5 milyonu bulmaktadir (27).

Bu c¢aligmanin baz1 kisithiliklar1  bulunmaktadir.
Caligmanin baslangicinda daha biiyilk Orneklem
hedeflenmistir. Ancak fabrikanin tasinmasi, is
yogunlugu nedeniyle caligmaya katilim konusunda
gonilliliiglin az olmast ve Covid 19 pandemisi
nedeniyle fabrika c¢aligmasinin etkilenmesi nedeniyle
orneklemimiz hedeflenenden daha kiiglik kalmistir.

Caligmamizin sonuglari; tekstil calisanlarinda kas
iskelet sistemi rahatsizliklarinda boyun, bel, sirt ve sag
omuzun en fazla etkilenen bolgeler oldugu ve oturarak
caligmanin bu olumsuz etkiyi arttirdigr seklinde idi.
Ayrica, galigma yilinin en fazla etkilenim gdsteren
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boyun, bel, sirt ve sag omuz bdlgeleri igin fark
yaratmadig1 sonucuna ulagilmistir. Bu nedenle tekstil
is¢ilerinde, ise baglanan en erken donemden itibaren
uygun calisma pozisyonlarina dair egitimlerin ve
diizenli egzersiz programlarinin uygulanmasini tavsiye
etmekteyiz.

Destekleyen kurulus: Calismamiz higbir kurulus
tarafindan desteklenmemistir.

Cikar ¢atismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi olmadigimi

beyan etmektedir.
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