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0z

Bu calisma, ebeveynlerin COVID-19 doneminde Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB) olan ¢ocuklariyla
evde egitim siirecinde kullandiklart bireysel stratejileri arastirmaktadir. Nitel arastirma yaklagimi ve
fenomenoloji deseni kullanilarak yiiriitiilen arastirmanin katilimcilarini belirlemek i¢in amagli 6rnekleme
yontemi kullanilmigs ve OSB olan gocuga sahip on ebeveynle goriisiilmistiir. Arastirma verileri yar1
yapilandirilnig gériisme formlar1 aracihigiyla toplanmustir. Igerik analizi yontemi ile verilerin analizi
gerceklestirilmistir. Bu kapsamda ebeveynler koronaviriis pandemisinde OSB olan ¢ocuklari, aile tiyeleri,
akran ebeveynleri ve uzmanlarin isbirligi ile birlikte evde yiiriitilen egitim yasantilarini nasil
strdiirdiiklerine dair deneyimlerini aktarmiglardir. Aragtirma bulgularina gére OSB olan ¢ocuklarinin
evde egitim siireclerinde ebeveynlerin ve diger aile iiyelerinin birbirlerini tamamlayici ve biitiinleyici
rolleri, bu cocuklarin okuldan eve rutin aktivitelere gecisini kolaylagtirmistir. OSB olan g¢ocuklarin
ebeveynleri, cocuklarinin COVID-19 déneminin getirdigi yeni sosyal yasama hazirlik becerileri, saglik ve
giivenlik onlemleri hakkinda bir gelisim gosterdiklerini ifade etmistir. Bununla birlikte 6rgiin egitimden
uzak kalmanin OSB olan ¢ocuklarin yasam tarzinda ve sosyal davramslarinda cesitlilige yol actigi,
beraberinde 6z bakim ve 6gretimsel uyarlamalarda yenilikleri getirdigi, hareket kisitliligmin psikolojik
stireclere etkisinin oldugu ve kurumlarin egitim hizmeti sunmada yetersiz kalmasina neden oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla OSB olan ¢ocuklarin egitimsel desteklerinin devam etmesi yoniinde
politikalar gelistirilmeli ve iyi 6rneklerin yayginlastirilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, otizm spektrum bozuklugu, evde egitim, ebeveynler, pandemi.

ABSTRACT

This study investigates the individual strategies parents use during the homeschooling process with their
children with Autism Spectrum Disorder (ASD) during the COVID-19 period. Purposive sampling
method was used to determine the participants of the study, which was carried out using a qualitative
research approach and phenomenology design, and ten parents of children with ASD were interviewed.
Research data was collected through semi-structured interview forms. Data was analyzed using the
content analysis method. In this context, parents shared their experiences on how they continued their
education life at home with the cooperation of their children with ASD, family members, peer parents and
experts during the coronavirus pandemic. According to the research findings, the complementary and
complementary roles of parents and other family members in the home education processes of children
with ASD facilitated the transition of these children to routine activities from school to home. Parents of
children with ASD stated that their children have improved in their preparation for new social life skills,
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health and safety measures brought by the COVID-19 period. However, it is seen that being away from
formal education causes diversity in the lifestyle and social behavior of children with ASD, brings with it
innovations in self-care and instructional adaptations, movement restriction has an impact on
psychological processes, and causes institutions to be inadequate in providing educational services.
Therefore, policies should be developed to continue the educational support of children with ASD and
good examples should be disseminated.

Keywords: COVID-19, autism spectrum disorders, home education, parents, pandemic.

GIRiS

Birlesmis Milletler Egitim Bilim ve Kultir Kurumu (United Nations Educational,
Scientific and Cultural Organization [UNESCQ]) tarafindan yapilan tahminde, 22 Eylil 2020
tarihi itibar1 ile 190 iilkede 1,6 milyardan fazla 6grencinin koronaviriis nedeniyle 6rgiin egitim-
Ogretim faaliyetlerinden ayr kaldig ifade edilmektedir (UNESCO, 2020). Coronavirus Disease-
19 (COVID-19), yeni kesfedilen bir koronaviriisiin neden oldugu bulasict bir pandemik
hastaliktir (World Health Organization [WHO], 2019). Bu viriis, bireyler araciligiyla dokunma,
tukiiriik, vb. yollarla diger bireylere yayilmaktadir. Bu nedenle diinyadaki birgok iilke eszamanli
olarak vatandaglarindan, COVID-19'un yayginlagmasini énlemek amaciyla kisisel mesafelerini
korumalarini istemistir. COVID-19 nedeniyle, diinya ¢apindaki ¢ogu egitim sistemi gegici
olarak egitim Ogretim faaliyetlerine ara vermistir. Bu durum elbette tiim diinyada var olan
egitim faaliyetlerini de sekteye ugratmistir. Diinya Saghk Orgiiti (WHO), COVID-19
pandemisinin yayilmasini onlemek igin, kitlesel kalabaliga neden olma potansiyeline sahip
faaliyetlerin  durdurulmasimni onermektedir. Bu nedenle, birgok oOgrenciyi kapali sinif
ortamlarinda bir araya toplayan geleneksel uygulamalarin gézden gegirilmesi gerekmistir.
Birlesmis Milletler insan Haklar1 Komisyonu’na (2020) gére pandemi, dgrencilerin fiziksel
olarak birlikte ve ayni ortamda egitime erisimini engellerken 6zel gereksinimli bireylerin,
pandemideki ¢evresel kisitlamalar nedeniyle bu siirecten ciddi bir sekilde etkilendikleri
konusundaki endiselerini dile getirmistir. COVID-19'un yayilmas: devam ederken, hiikiimetler
diinya ¢apmda karantina 6nlemleri uygulamak i¢in politikalar olusturmustur (Parmet & Sinha,
2020). Enfekte veya hasta olmayanlarin, evden ¢ikmasini yasaklayan kati kosullar altinda
kendilerini izole etmeleri ve gruplar halinde toplanmamalari istenmistir. Tipik gelisim gosteren
cocuklarda dahi bu durumla basa ¢ikmak yeterince zorlayici olmakla birlikte, 6zel gereksinimli
cocuklar i¢in ek olarak farkli giligliikleri beraberinde getirmektedir. Bu nedenle, OSB olanlar da
dahil olmak iizere 6zel gereksinimli ¢ocuklar igin evde egitim yontemlerini iyilestirmeye
yonelik ¢caba sarf edilmektedir.

Evde egitim, ebeveynlerin c¢ocuklariyla birlikte ev ortamlarinda egitim siireglerine
katildig1, diinya ¢apinda bir egitim reformu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle Amerika
Birlesik Devletleri, Birlesik Krallik ve Avustralya'da kiiresel olarak giderek daha fazla
uygulanmaktadir (Kidd & Kaczmarek, 2010). Ebeveynlerin evde egitimi tercih etmelerinin
sebepleri; bazi ebeveynlerin mevcut egitim firsatlarindan memnun olmamasi ve yeterli
bulmamasi, bazilarinin ise g¢ocuklarin gelencksel olarak okul catisi altinda tasarlanan egitim
modellerinden bir avantaj elde etmediklerine inanmamalar1 olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Ray
(2015), gunimizde ortaya ¢ikan 6gretimsel uyarlama yontemlerinden biri olarak evde egitimi
gozlemlemistir. Yaptigr ¢alismada evde egitimin, 6zel gereksinimli ¢ocuklar1 olan ebeveynler
tarafindan da benimsendigini ortaya koymustur. Evde egitimin ortaya ¢ikmasindan bu yana bu
yolla alternatif olarak egitim goren 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sayis1 6nemli dl¢iide artmistir
(Cook vd., 2013). Turkiye’de son donemde OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerle evde egitime
yonelik yiiriitillen ¢aligmalara ve faaliyetlere bakildiginda olumlu ve olumsuz olmak tizere iki
farkli bakis acis1 ve etkiden bahsetmek miimkiindiir. Buna gore pandemi ile birlikte evde egitim
strecinde OSB olan ¢ocuk ve ebeveynleri arasinda aile iligkileri baglaminda olumlu degisimler
gozlendigi, bununla birlikte ¢ocuklarin davranig problemlerinde ise bir artig egilimi oldugu
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sonucuna ulasilmistir (Demirkiran, 2023; Arici-Dogan & Gorgii, 2022). Baska bir ¢aligmada
karsimiza ¢ikan bulguda ise OSB olan ¢ocuklar iizerinde sosyallesme konusunda bazi negatif
etkilerin oldugu bildirilmektedir (Celik, 2022). Benzer sekilde Cetin ve Ercan (2021)’1in
calismasinda ise evde egitim siirecinin derslerin telafisi olmasi agisindan olumlu bulundugu
ancak c¢ocuklarin sosyallesme konusunda bazi problemler yasadigi ifade edilmektedir. Gokler
(2021y’in arastirmasinda ise ebeveynlerin evde egitim siireclerinde birbirlerine destek
sunmalarinin yaninda ekonomik ve psikolojik acidan destege gereksinim duyduklart karsimiza
¢ikmaktadir.

Ozel gereksinimli gocuklar i¢in evde egitimin etkililigine ydnelik bazi arastirmalarla
(Harding 2003; Simmons 2014; Corbitt 2020) birlikte OSB olan ¢ocuklar i¢in dizayn edilmis ev
egitimine iligskin ebeveyn rollerine odaklanilan ¢aligmalar da bulunmaktadir (Reilly vd., 2002;
Kidd & Kaczmarek 2010; Parsons & Lewis 2010; Hurlbutt 2011; Jolly vd., 2013). OSB olan
cocuklar i¢in alternatif olarak evde egitimi destekleyen ¢aligmalarin (D’Arcy, 2014; LePage &
Courey, 2014) yaninda ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklarinin egitimsel ihtiyaglar1 hakkinda
kendilerini sinirli hissetmesi agisindan (Luthra & Perry, 2011) ve OSB olan ¢ocuklarinin
problem davraniglariyla bas etmedeki ¢ekincelerinden (Gregor vd., 2018) dolay1 evde egitime
tereddiitle yaklasan ¢alismalar da bulunmaktadir. OSB olan ¢ocuklarin yasadigi krizlerle basa
cikan ebeveynleri hakkindaki alanyazimin ¢ogu, ebeveynlerin g¢ocuklarinin OSB  tanisimi
ogrenmesiyle ilgilidir (Weiss vd., 2014; MacPhee vd., 2015; Yeager, 2015; Lappe vd., 2018).
OSB olan ¢ocuklarin ve ailelerinin yasamlarini etkileyen biiyiik ¢aptaki giicliikler ya da énemli
rahatsizliklarla bas etmelerine iligkin alanyazin sinirhidir. Ayrica, COVID-19 pandemisinin OSB
olan bireylerin ve ebeveynleri Uzerindeki olasi sonuglarini tartisan bazi arastirmalar da
bulunmaktadir. Bu ¢aligmalarda OSB olan bireylerin iginde bulunduklart durumu
degerlendirmede, yeni rutinlere uyum saglamada ve ek hastaliklar1 igin tibbi tedavi almada
yasadiklar1 gii¢liikler nedeniyle uzun siireli izolasyon kosullarina karsi 6zellikle savunmasiz
olduklarindan bahsetmislerdir (Amaral & de Vries, 2020; Eshraghi vd., 2020; Narzisi, 2020).
Cevrimigi yolla ylriitiilen bir galismada, OSB olan bireylerin bu dénemde yapilandiriimig
glnluk aktiviteleri yonetmede giigliikklerle karsilastiklari ve davranig problemlerinde artis
yasadiklar1 bildirilmistir (Colizzi vd., 2020). Bagka aragtirmalarda, OSB olan bireylerin ¢esitli
gereksinimlerini karsilamak i¢in 6zel programlar sunarak destekleme ihtiyaci vurgulanmaktadir
(Smile, 2020; Yahya & Khawaja, 2020).

Alanyazina bakildiginda Kidd ve Kaczmarek (2010)’in yaptiklar1 caligmada ebeveynlerin
OSB olan ¢ocuklarina evde egitim vermeyi tercih etmeleri ortak bir nedene baglanmistir.
Ebeveynler bu durumu 6zellikle ¢ocuklarmin yalniz kalmaya ihtiya¢ duydugu zamanlarda
giinliik rutinlerdeki esneklige sahip olmalariyla agiklamistir. Ebeveynler ¢ocuklariin yeterli
diizeyde bireysellestirilmis egitim hizmetlerinden yararlanmadigi durumlarda ve ¢ocugun kendi
hizinda ilerlemesine izin verilmediginde evde egitimin tercih edilebilecegine inanmaktadir
(Starr vd., 2006). Bu nedenle, evde egitim siirglerinde ebeveynler, miifredati ¢ocuklarina gére
uyarlayabilmekten, akademik sorunlar ortaya ¢iktik¢a gidermekten, 6zel gereksinimli olan veya
olmayan akranlariyla sosyallesmekten, 6zgiiven igin daha fazla firsat saglamasi agisindan ve
saglik ihtiyaglarin1 kargilama konusunda daha fazla esneklige sahip olmaktan mutlu olduklarini
dile getirmistir (Duffey, 2002). Ote yandan Parsons ve Lewis (2010) gerekli durumlarda evde
egitime basvuruldugunda okul deneyimlerinin OSB olan ¢ocuklar iizerinde olusturdugu kaygi
ve stresi kontrol edebilecegini ifade etmektedir. Ancak Ray (2015)’in de belirttigi gibi evde
egitimden miimkiin olan en yiiksek verimi almak adinda ebeveynlerin aktivite ve etkilesimleri
baslatmas1 gerektiginin 6nemi vurgulanmaktadir. Aksi takdirde evde egitim goéren cocuklar,
sahip olmalar1 gereken sosyal ve toplumsal deneyimlere sahip olmada sorun yasabilmektedir.
Bu ¢alismalardan farkl: fikirler edinilebilir ancak, COVID-19 gibi hayatlarimizi derinden sarsan
bir salgin sirasinda OSB olan ¢ocuklar igin ebeveynler tarafindan uygulanan ev egitimine iliskin
caligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle ¢alisma, ebeveynlerin COVID-19 doneminde
Turkiye’de OSB olan cocuklarina evde egitim siireclerinde neler yaptiklarini agiklamaya
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caligmaktadir. Ayrica bu ¢alisma ile, kiiresel bir pandemide OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlere
yasantisal firsatlar ve Kkarsilasilan zorluklar ve ¢Oziim Onerileri ile ilgili fikir vermesi
beklenmektedir. Ote yandan evde egitim gibi drgiin egitim ortamlari disinda, egitisel siireglerin
nasil yapilandirilmas1 gerektigi, ani gelisen durumlarla nasil basa ¢ikilabilecegi gibi konularda
egitimcilere ve 6zel gereksinimli ebeveynlere esneklik kazandirma noktasinda alternatif ¢iktilar
iretmesi agisindan bu g¢alisma tasarlanmistir. Bu kapsamda calismada asagidaki arastirma
sorular1 tizerinde durulmustur.

e COVID-19 siirecinde OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin evde egitim deneyimleri
nelerdir?

e COVID-19 siirecinde OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin evde egitimde yiirittigi
faaliyetler nelerdir?

¢ COVID-19 siirecinde OSB olan ¢ocuga sahip ebeveynlerin evde egitimde yasadigi
sorunlar nelerdir?

¢ COVID-19 siirecinde OSB olan g¢ocuga sahip ebeveynlerin evde egitim doneminin
zorluklariyla basa ¢ikmak i¢in bekledikleri hizmet ve destekler nelerdir?

Sonug olarak, yiiriitiilen bu ¢aligmada 6zellikle yiiksek risk grubunda oldugu diisiiniilen
OSB olan ¢ocuklarin, onlarin bakimi ve egitimleriyle yakindan ilgilenen ebeveynlerini COVID-
19 pandemi siirecinde 0zel egitime ara verilmesiyle birlikte yiiriitillen evde egitime yonelik
goriiglerinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda calismanin alanyazina katki
saglayacagt ve yapilacak diger evde egitim c¢aligmalarina derinlik kazandiracagi
diistintilmektedir.

YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alismada nitel aragtirma yaklasimi kullanilmigtir. Nitel aragtirma yaklasimi, sosyal
veya insani bir sorunu anlamaya yonelik, kelimelerle olusturulmus, karmasik ve biitiinsel bir
resim olusturmaya dayali, bilgi verenlerin ayrintili goriislerini iceren ve dogal bir ortamda
yiiriitiilen bir sorgulama siirecidir (Creswell & Creswell, 2017). Nitel arastirma yaklasimlari,
arastirmanin gergeklestirildigi dogal ortami anlamaya, tanimaya ve sonuglara olan etkilerini
aciklamaya duyarli oldugundan durumu ¢ok boyutlu olarak ortaya koyma olanagi tanir
(Isikoglu, 2005).

COVID-19 pandemisi nedeniyle otizm sprektrum bozuklugu olan ¢ocuklarin evde egitim
stireclerinin nasil yiiriitiildigiine, neler yasandigina dair derinlemesine bir inceleme ve agiklama
iretmek amaciyla planlanan bu arastirmada nitel arastirma yontemlerinden biri olan
fenomenoloji deseni kullanilmistir. Fenomenoloji, arasgtirmak istenen durumlar hakkinda
ayrintili bi¢imde akil yiiriitemedigimizde derinlemesine ¢alisma imkan1 saglamaktadir (Yildirim
& Simsek, 2016). Fenomenolojik arastirmalarin temel amaglarindan biri, benzer yasantilara
sahip insanlarin ortak diisiince ve algilarina odaklanarak, davraniglarini yonlendiren kisisel
deneyimlerini ortaya ¢ikarmaya ¢alismaktir (Fraenkel, Wallen & Hyun, 2012). Buna gére bu
calisma, egitimin Onemli paydaslarindan olan 6zel gereksinimli 6grencilerin ebeveynlerine
odaklanmaktadir. Bu arastirma tasarimi, OSB olan ¢ocuklarin evde egitimini tanimlayan mevcut
¢alismanin amacina ulagmak i¢in uygun bulunmustur.

2.2. Arastirmanmin Calhisma Grubu

Katilimc1 ebeveynlerin seciminde amagli 6rnekleme yontemlerinden biri olan 6lgiit
orneklemesi kullamlmustir. Olgiit 6rneklemesinde, daha &nce belirlenmis olan olgiitleri
kargilayan tiim durumlar calisilmaktadir. Bu noktada olgiit, arastirmaci tarafindan
olusturulabilmekte ya da Onceden belirlenmis olan kriterler kullanilabilmektedir (Marshall &
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Rossman, 2016). Bu ¢alismada ebeveynlerin dahil edilme 6l¢ltleri olarak; a) Orta-agir derecede
OSB o0zellikleri gostermek ve OSB tanisi almis bir ¢ocuga sahip olmak, b) COVID-19
pandemisinin baslangicindan bu yana OSB olan ¢ocuguyla birlikte kalmak, ¢) internet ve cep
telefonu erisimine sahip olmak belirlenmistir. Buna gore aragtirmanin katilimcilari, 6zel egitim
siiflarinda egitimlerine devam eden 10 OSB olan ¢ocugun, ¢alismaya katilmaya goniilli
ebeveynlerinden olusmaktadir. Cocuklarin yaslar1 ise 8-14 yas araliginda degismektedir.
Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Bilgileri

Ebeveyn Ebeveyn  Ebeveyn  Ebeveyn Cocugun  Cocugun Aile

Kod  Yas Cinsiyet Meslek  Yast Cinsiyeti  Bayaklik ~1€ Celir
A 37 Kadn Bankaci 11 Erkek 3 lye Yiiksek
B 46 Kadn Ev hanimi 12 Erkek 5 lye Orta

C 50 Kadin Ev hanimi 8 Erkek 5 lye Yiiksek
D 52 Erkek Mihendis 13 Kiz 4 (ye Yiiksek
E 45 Kadin Ogretmen 12 Erkek 4 iiye Orta

F 43 Erkek Ticaret 11 Erkek 3 lye Y uksek
G 44 Kadn Hemsgire 9 Erkek 3 lye Yiksek
H 48 Kadin Ev hanimu 14 Kiz 4 lye Y uksek
| 56 Kadn Ogretmen 14 Erkek 4 lye Yiksek
J 45 Erkek Polis 10 Erkek 4 Oye Orta

2.3. Veri Toplama Sureci

Aragtirma verileri, nitel veri toplama tekniklerinden biri olan yar1 yapilandirilmig
goriismelerle toplanmistir (Creswell & Poth 2016). Fenomenolojik arastirmalarda sik kullanilan
veri toplama yontemi gorigmelerdir (Johnson & Christensen, 2019). Goriismeler insanlarin
bireysel deneyimleri ve tutumlaria yonelik fikir vermesi yoniiyle nitel arastirmalarda kullanilan
baslica veri toplama teknigi olarak belirtilmektedir (Perdkyld & Ruusuvuori, 2008). Nitel
aragtirma yontemlerinden fenomenoloji deseninin kullanmildigi bu c¢alismanin verileri de yan
yapilandirilmis goriisme teknigi ile toplanmistir. Yart yapilandirilmig gériisme teknigi siklikla
kullanilmakta olan bir gériisme teknigidir (Karasar, 2017). Buna gore goriismelerde kullanilmak
tizere sorular hazirlanarak goriisiilen kisilere sorulmaktadir. Gorligmeci, goriisme sirasinda
gerekli durumlarda problemi derinlemesine incelemek amaciyla goriisme yapilan kisiye
aragtirma sorulariyla ilgili olarak ek agiklamalar da yapabilmektedir. Yar1 yapilandirilmig
goriisme teknigi, goriisme siirecinin dnceden planlanmasi ve hazirlanmasi, ardindan sistematik
bir goriisme gerceklestirilebilmesi agisindan aragtirmaciya rahatlik saglamaktadir (Yildirnm &
Simsek, 2016). Yar1 yapilandirilmis goriismede, katilimcilarin goriismeye yon vermesi,
goriismenin hem kalitesini arttirmakta hem de arastirmaciya veri zenginligi saglamaktadir
(Bogdan & Biklen, 2007).

Bu aragtirmada pandemi siirecinde COVID-19 durumunun sosyal kisitlamalari, 6zellikle
de sosyal mesafe kisitlamalari nedeniyle arastirmaci ve katilimcilarin ayni ortamda kisisel
goriisme yapmast miimkiin olmamustir. Bu nedenle katilimcilarla video konferans (Zoom
programi) ile cevrimici goriisme ve telefon goriismeleri yapilmigtir. Cevrimici goriisme,
bilgisayarlarin aracilik ettigi iletisim yontemleri kullanilarak gerceklestirilen bir arastirma
yontemidir. Tipki kisisel goriismede oldugu gibi, ¢evrimigi goriismede tipik olarak
katilimeilardan bir konu ya da olgu hakkinda ne diisiindiiklerini veya hissettiklerini agiklamalari
istenmektedir (Salmons 2014). Gergeklesen 6n goriismeler neticesinde ve 6zel egitim alaninda
nitel aragtirma yiirlitmiis uzman goriisleriyle beraber yari yapilandirilmig goriisme formunun son
haline ulagilmustir. Bu goriismedeki sorular genel olarak ebeveynlerin COVID-19 deneyimleri,
bu siirecte duyduklari endiseleri; bunun yasamlarina, ¢alisma hayatlarma ve sosyal iligkileri
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iizerine etkilerinden olugmaktadir. Ayrica pandemi siirecinin ¢ocuklarinin  6grenme
dizenlemelerine, hizmetlere erisimi, fiziksel ve mental sagliklar1 tizerine etkileri ve
davranisindaki degisiklikler, dahasi ebeveyn ruh hali ve davranmisindaki degisiklikler,
pandemiyle basa ¢ikma siirecindeki yasantilari i¢eren bir dizi acik u¢lu sorulardir. Ebeveyn
goriismeleri 8 ile 21 dakika arasinda siirmiis ve 4-15 Ocak 2021 tarihleri arasinda
gerceklestirilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Yar1 yapilandirilmis goriismelerden elde edilen verilerin ¢ozliimlenmesi nitel arastirma
yontemlerinden icerik analizi ile gergeklestirilmistir. Icerik analizinde metinlerdeki ifadelerden
aragtirma sorular1 i¢in dnemli olan noktalar1 belirleyip degerlendirmek, elde edilenleri birbiriyle
iliskilendirerek aciklamak ve kavramlara ulagsmak esas alinmaktadir. Temel amac¢ birbirine
benzeyen kavramlari temalar ¢ergevesinde yorumlayarak herkesin anlayacagi bi¢imde agiklayip,
okuyucuya sunmaktir. Igerik analizinde biitiinii ortaya koymak agisindan dogrudan alintilardan
yararlanilmaktadir. Genel olarak icerik analizi kodlama, anlami1 inceleme ve temanin yaratilmasi
yoluyla sosyal gercekligin bir taniminin saglanmasi i¢in dizayn edilmis sistematik bir siiregtir
(Berg & Latin 2008). Nitel arastirma yonteminde yapilan icerik analizinde verilerden kodlar ve
kategoriler olusturulmasi ve bunlar {izerinden temalarin ortaya ¢ikarilmasi yolu izlenmektedir.
Cevrimigi goriisme yoluyla toplanan veriler, kisa notlar ve ses kayitlar1 bigiminde dijital olarak
kaydedilmistir. Daha sonra dijital ortamdaki ses kayitlar1 yaziya doniistlirilmistiir. Ardindan
arastirmaci tarafindan analiz i¢in hazir hale getirilen veriler detayli bicimde okunmus ve kodlar
olusturulmustur. Belirlenen bu kodlar arastirmanin bulgular kisminda yer alan temalar ve
aciklamalar i¢in temel olusturmaktadir (Creswell & Poth, 2016). Arastirmaci kodlar1 inceleyip
kavramlar halinde yorumlamistir. Ardindan bu benzer kavramlar temalar halinde
gruplandirilarak sonuglar arastirmanin amacina yanit verecek sekilde organize edilmistir.
Ozetle, birbiriyle iliskili kodlar bir araya getirilerek, kategoriler ve temalar elde edilmistir.
Temalarin, bu analizlerin ana triniidiir.

2.5. Gegerlik ve Guvenirlik

Nitel arastirma yaklasimlarinda, gecerlik i¢in goriisiilen kisilerden dogrudan alintilara yer
vermek ve bu yoldan hareketle sonuglari agiklamak 6nemli olmaktadir (Yildirim & Simsek,
2016). Giivenirlik ise olaylarin arastirmacidan farkli gézlemciler tarafindan aymi kategoriye
baglanmasi ya da gozlemci tarafindan farkli zamanlarda ayni kategori ile iligkilendirilmesidir
(Altunmigik vd., 2007). Bu arastirmada ilk etapta ham verilerin temalara ve kategorilere
dondstiiriilmesi islemi aragtirmaci tarafindan yapilmistir. Ardindan daha 6nce nitel bir aragtirma
yiriitmiis farkli bir arastirmaciya olusturulan temalar sunulmusg, goriisii alinmig ve son hali
verilmistir. Icerik analizinin giivenirligi nitel arastirmalar icin kodlamanin dogru sekilde
gerceklestirildigi ile dogru orantilidir. Tiim veriler ve hazirlanmis kod seti daha 6nce nitel analiz
yontemi ile ¢aligsma yiirlitmiis 6zel egitim alaninda iki ayr1 uzmana gonderilmis, kodlama
yapmast ve temalart olusturmasi istenmistir. Uzmanlarin kodlamalar1 ile arastirmacinin
kodladig1 veri seti karsilastirilarak degerlendiriciler arasi giivenirlik calismasi yapilmistir.
Ortaya ¢ikan olasi farkli kodlar iizerinde tartisilarak goriis birligi saglanmistir. Kodlayicilar
arasindaki goriis birligini ve i¢ tutarliligi; Miles ve Huberman’in Goris birligi / (Goris
birligi+Goriis ayriligl) x 100 formiilii kullanilarak hesaplanmigstir. Buna gore kodlayicilar arasi
goriis birliginin en az % 80 olmasi beklenmektedir (Miles & Huberman, 1994; Patton, 2014).
Aragtirmada bu oran % 92 olarak bulunmustur. Goériismelerden once ¢alismaya katilmay1 kabul
eden katilimcilardan arastirma etigine uygun olarak gerekli onaylar alinmistir. Ayrica istedikleri
zaman ¢aligsmadan ¢ekilme haklari oldugu konusunda bilgilendirilmiglerdir.

2.6. Arastirmammn Etik izni

Yapilan bu calismada “Yiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci
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bolimu olan “Bilimsel Aragtirma ve Yaym Etigine Aykiri Eylemler” basglig altinda belirtilen
eylemlerden hicbiri gerceklestirilmemistir.

Etik kurul izin bilgileri:

Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Ankara Universitesi Rektorliigii Etik Kurul
Baskanligi

Etik degerlendirme kararinin tarihi: 12/04/2021

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi:56786525-050.04.04/100831

BULGULAR

Nitel arasgtirma yaklasimlarina dayali yiiriitilen arastirmalarda derinlemesine veri
iretildiginden, bunlarin organize edilmesi gerekmektedir. Verilerin organize edilmesi, iiretilmis
verilerden elde edilen bilgilerin kategorize edilerek kodlanmasi seklinde ifade edilmektedir. Bu
calismada, kategorilere ulagsma siirecinde, yar1 yapilandirilmis goriisme sorulari temel alinarak
olast kodlar tekrarlanan her okuma esnasinda not edilmistir. Sonrasinda kodlar araciligiyla
ulagilan kategori ve temalar, bulgularin yapi taslarini olusturmaktadir (Yildinm & Simsek,
2016). Kodlarin olusturulmasinin ardindan, daha Once nitel arastirma yontemi kullanarak
arastirma yuriitmiis bir aragtirmacidan alinan destek ¢ergevesinde kodlar tekrar diizenlenmistir.
Ardindan kodlara ait kategoriler olusturulmustur. Kategoriler genel itibariyle bdliimlerde yer
alan 1lgili kodlarin kisaltilmas1 seklinde olabilmektedir (Bogdan & Biklen, 2007).
Kategorilerden de temalara ulagilmistir. Pandemi siirecinde, giinlerini OSB olan ¢ocuklariyla
evde gegiren ebeveynlerin goriisleri, gevrimigi araglarla ve goriisme sorulari ile betimlenmistir.
Boylece arastirmanin bulgularini olusturan ebeveyn goriisleri bes tema ile agiklanmustir.

Sekil 1

Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuga Sahip Ebeveynlerin Pandemi Surecinde Evde Egitim
Yasantilar:

I ® OUZM Spektrum I
Bozuklugu Olan Cocug

Sahip Ebeveynlerin
Pandemi Stirecinde
Evde Foitim Yasantilary)

o Sosyal izolasyonda o Giigliiklerle Basa © ggn\illsl?)-slzl”;aB;!:te
Aile Olarak Ev Cikmak ve Okuldan Ev yal rasan
. o . . Hazirlikta Giivenlik
Ortamindaki Yasam Rutinlerine Ani Gegis Becerileri

o COVID 19’da Ev
Ortamindaki Bagimsiz
Yasam Becerileri i¢in

Firsatlar

o COVID-19 Sirasinda
Ebeveynlerin
Deneyimleri
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Sekil 1’de calismanin amacit kapsaminda bir tema haritasiyla olusturmus temalar
gorsellestirilerek sunulmustur. Buna gore ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda arastirma bes
tema altinda toplanmis ve her bir temaya ait kategoriler olusturulmus ve kategorilerin
frekanslar1 belirlenmistir. Kategoriler ve frekanslara ait bilgilere arastrmanin ilerleyen
bélimlerinde ilgili temalar altinda deginilmistir.

Tema 1: Sosyal izolasyonda Aile Olarak Ev Ortamindaki Yasam

Pandeminin varligi, aile liyelerini uzun bir siire boyunca evde bir araya getirmek
durumunda kalmistir. Bu nedenle, OSB olan g¢ocuklarin evde egitim siirecinde, aile iiyeleri
cocuklartyla eskisinden daha fazla zaman geg¢irmistir. Ebeveyn C, “Babasiyla genellikle iyi
anlagsirken, kardesi bazen ona miidahale eder, o da kendini ifade edemediginde sinirlenir. lum
ote yandan, anne olarak olanlara miidahil olmam, dfkelendigi sirada durumunu daha sakin hale
getirdi.” seklinde ifade etmistir. Okullar ve ozel egitim kurumlari bu siirecte erisilemez
oldugunda, ebeveynler evde egitimden yararlanmistir. Ebeveyn A, “Eskisi gibi okula gitmesi
cok sonra olacak gibi duruyor. Bu siire¢ bizi ¢ok yordu, bazen bunaldigimi hissediyorum, evde
hep beraber yasamak gergekten ¢ok zor.” agiklamasinda bulunmustur.

Tablo 2

Sosyal Izolasyonda Aile Olarak Ev Ortamindaki Yasam

Tema Kategori Frekans
Sosyal izolasyonda aile olarak ev ortamindaki 1'C.OVI D719 .Ile. degisen yasam tarlm. 4

asam 2.Aile etkilesimine duyulan gereksinim 4
yas 3.Sosyal hayatin kisitlanmasi 2

Cook ve digerleri (2013) OSB olan ¢ocuklarin evde egitiminde ailelerin ve multidisipliner
baska alanlardaki profesyonellerin roliiniin 6nemini vurgulamustir. Siirecin isbirlikli sekilde
yiirlitilmesi gerektigine dikkat ¢cekmistir. Bu noktada anneler 6zelinde ebeveynlerin degisime
uyum saglamasi, ¢ocuklarin egitimlerindeki basarisinin anahtari olarak gériillmektedir (Corcoran
vd., 2015). Bununla birlikte, COVID-19 pandemisi, ¢ocuklar1 psikolojik ve fiziksel olarak
dogrudan etkileyebilecek acik bir stres kaynagi olarak karsimza c¢ikmaktadir (Armitage &
Nellums, 2020). Buradan hareketle sosyal hizmete dayali alanlar asir1 talep altinda oldugundan,
ebeveynlerin OSB olan gocuklarinin evde egitim yasantilarini siirdiirmek igin 6zel egitimin
paydaslari ile ortak ¢aba gostermelerinin olumlu etkileri olacagi goz oniine alinmalidir.

Tema 2: Gugluklerle Basa Cikmak ve Okuldan Ev Rutinlerine Ani Gegis

COVID-19 pandemisinin sebep oldugu aksakliklar, OSB olan ¢ocuklarin rutinlerinde
biiyiik degisikliklere neden olmustur. Sosyal izolasyon boyunca evde yeni aktiviteler bulup,
stirece alisana kadar miicadele etmek zorunda kalmiglardir. Konuyla ilgili olarak Ebeveyn D,
“Gegtigimiz yaz igin planladigimiz bir programi vardi, ancak pandemi nedeniyle takip
edemedik. Ik baslarda cok zorlanmisti, basa ¢ikmak, alismak icin miicadele etti ama neyse ki,
artik yeni faaliyetleri, bilgisayarsiz, televizyonsuz rutinleri de var.” seklinde goriislerini
aktarmistir. Ebeveynler ayrica OSB olan ¢ocuklarinmi evde farkli etkinliklere de dahil ettiklerini
ifade etmislerdir. Ebeveyn F, “Genelde aksamlar: birlikte oldugumuzda evimizdeki tiim
etkinliklere ortak katildigindan emin oluyoruz. Yakin zamanda bag bahgemizile ugrastik. Duvar
insaat esnasinda tuglalar: dizerken bize yardimci oldu.” climlelerini kullanmistir.
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Tablo 3
Giicliiklerle Basa Cikmak ve Okuldan Ev Rutinlerine Ani Gecis

Tema Kategori Frekans
Giigliiklerle basa ¢ikmak ve okuldan ev L Gunhik rutmlerf'ie'kl deglslm' - 6
rutinlerine ani gecis 2. Cocuga evde egitim vermenin zorlugu 3

3. Teknoloji kullanimindaki artis 1

Konuyla ilgili olarak Hurlbutt (2011), ebeveynlerin OSB olan ¢ocuklariin sahip oldugu
cesitli fiziksel ve mental yetersizlikler goz Oniine alindiginda, ¢ocuklar1 i¢in uygun gordiikleri,
farkli ve kisisellestirilmis evde egitim faaliyetleri uyguladiklarimi belirtmistir. Ayrica
ebeveynlerin ¢ocuklari igin en iyisi oldugunu diislindiikleri etkinlikleri gelistirmek i¢in ekstra
caba sarf ettiklerini ifade etmistir. Kiresel COVID-19 salgimi baglaminda Yarimkaya ve
Esenturk (2020), OSB olan ailelere ve ¢ocuklarina yonelik faaliyetleri tesvik etmek adina rehber
niteliginde bir ¢alisma gerceklestirmistir. Bu ¢alismada 6zellikle fiziksel aktivitelerin olasi
faydalarini ve stratejilerini tartismiglardir. Gergeklestirilebilecek bazi fiziksel aktivite drnekleri
olarak meditasyon yapmak, ¢evrimigi egzersiz sinifi olusturmak, egitici oyunlar oynamak ve
islevsel egzersizleri belirlemislerdir.

Tema 3: COVID-19 ile Birlikte Yeni Sosyal Yasama Hazirhikta Giivenlik Becerileri

COVID-19 pandemisi, OSB olan ¢ocuga sahip ailelere bir¢ok sosyal c¢ikarimi da
beraberinde getirmistir. Ebeveynlerin ¢ocuklara sosyal yasam becerilerine dair yeni bakis acilar
ogretmeleri gerekmektedir. Konuyla ilgili olarak Ebeveyn E, “Karantina kosullarini kolayca
anlayamiyor, bu yiizden durumu anlamasina izin vermek icin fazladan ¢aba sarf ediyorum,
gercekten ¢ok yoruluyorum. Bir giin, sehrin caddelerinde beraber dolastik ve neredeyse tiim is
yerlerinin kapali oldugunu gordiik. Ona bunun bir hastaliktan kaynaklandigi séyledim.” Bir
giivenlik 6nlemi olarak, ebeveynler ¢cocuklara yeni sosyal davraniglar da 6gretmek durumunda
kalmiglardir. Ebeveyn J, “Ona neden maske takmamiz gerektigini anlatmaya ¢alistim. Maskeyi
takmayr ve sosyal mesafeyi uygulamayr kabul etmesi haftalarimizi aldi. Cocugumuza model
olduk ve disart ¢ikarken nasil giyinmemiz gerektigini calistik.” seklinde ifade etmistir.

Tablo 4
COVID-19 ile Birlikte Yeni Sosyal Yasama Hazirlikta Giivenlik Becerileri

Tema Kategori Frekans

COVID-19 ile birlikte yeni sosyal yasama 1.Viriis ile ilgili kaygi 5

hazirlikta giivenlik becerileri 2.Sosyal etkilesim ve paylagimlar 3
3.Guvenlik becerilerinin 6nemi 2

Ev, sosyallesmenin basladig1 yerdir. Ozellikle pandemi doneminde ailelerin birbirleriyle
gecirdikleri siire ciddi oranda artmistir. Evde egitimle ilgili olarak, sosyal etkilesimleri
kisitlamasia yonelik genel bir endise olsa da, ebeveynler ¢ocuklarina evde egitim hizmetleri
esnasinda tasarlanan alternatif firsatlardan memnun oldugunu ifade etmistir (Parsons & Lewis
2010). Halihazirda COVID-19’un sosyal yasama etkilerini géz Onlinde bulunduran Narzisi
(2020), OSB olan c¢ocuklara yeni sosyal gerceklerin nasil Ogretilecegine dair ipuglarini
aktarmaya calisnustir. Ornegin, evde egitim sirasinda cocuklarin gelisiminin izlenmesinde
Ogretmenler ve ebeveynler arasindaki c¢evrimici temaslarin siirdiiriilmesi gerektigini,
ogretmenlerin yardimiyla ebeveynlerin yeni durumlar1 kavram haritalari, ¢izelgeler gibi uygun
stratejilerle birlikte somut bir sekilde agiklamalari gerektigini one stirmektedir.
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Tema 4: COVID 19°da Ev Ortamindaki Bagimsiz Yasam Becerileri i¢in Firsatlar

Kiiresel pandemi, OSB olan c¢ocuklarin egitim yontemleri segeneklerine iligkin
ebeveynlerin kararlarini etkilemistir. Evde egitimin bu segenekler arasinda en olast oldugu
ortaya ¢ikmustir. Ebeveyn B, “Su an igin kesin bir planimiz yok. Ne yapacagimizi bilmiyoruz,
televizyondan falan takip ediyoruz ama oglam normal okula génderemeyecegiz yakin zamanda
galiba. Evde egitim goriiyoruz.” demistir. Bu ge¢is doneminde yapilandirilmis egitim ev iginde
zor olsa da, ebeveynler genel olarak evlerinde devam eden her turli egitimin gocuklarinin
gelisimi i¢in 6nemli oldugunu, bu ¢ocuklara kiiltiirel cinsiyet rolleri ve sorumluluklarina uygun
olarak yasam becerilerini O0gretme firsati verdigini dile getirmistir. Konuyla ilgili olarak
Ebeveyn H, “Evinizde otizmi olan bir ¢ocuk varken sabrediyorsunuz. Cocuguma yemek
pisirmek, bulasik yikamak ve yerleri siiptirmek, evi temizlemek, ¢ay demlemek gibi seyleri
ogretiyorum. Hayatin temel seylerini O6grenmek icin dogru bir zaman.” seklinde goriis
belirtmistir. Babalar ayrica, COVID-19 d®éneminin, g¢ocuklarina kiiltiirel olarak beklenen
toplumsal rolleri ve sorumluluklari 6gretme firsati verdigini de bildirmistir. Bu durumu
Ebeveyn G, “Arabay1 yikamak ve bah¢eyi sulamak konusunda ustalasti” seklinde agiklamugtir.

Tablo 5
COVID 19°da Ev Ortamindaki Bagimsiz Yasam Becerileri i¢in Firsatlar

Tema Kategori Frekans

1.Evde yapilan etkinlik tiiriindeki
cesitlilik
2.Sosyal davraniglardaki cesitlilik 4

COVID 19°da ev ortamindaki bagimsiz yasam
becerileri i¢in firsatlar

Hurlbutt’a (2011) gore evde egitim, OSB olan c¢ocuklar igin optimal Ogrenmeyi
saglamaktadir. COVID-19 doneminde karsimiza c¢ikan sosyal mesafe uygulamasi goz oOniine
almdiginda ABD merkezli Ulusal Engelli Haklar1 Agi (2020), 6zel gereksinimli ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ogunun evde egitimde karsilastiklar1 zorluklara ragmen alternatif bir egitim
modeli olarak gordiigiinii aktarmigtir. Ebeveynler c¢esitli  desteklerle c¢ocuklarinin
potansiyellerine ulagsmalarina yardim edebilecekleri konusunda olumlu diisiinmektedir. Ayrica
pandemi sirasinda OSB olan ¢ocuklarin egitimlerini yiiriitmek ve ihtiyaglarini karsilamak igin,
evde egitimi kolaylastirmanin Onemini vurgularken, ebeveynleri araciligiyla evde egitim
gormeye devam etmelerini 6nermektedir.

Tema 5: COVID-19 Sirasinda Ebeveynlerin Deneyimleri

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ¢ocuga sahip bir aile, genis bir bakis acisiyla aslinda
OSB olan ¢ocuga sahip akran ailelerinin ayrilmaz bir bilesenidir. OSB olan ¢ocuga sahip
ebeveynleri pandemi siirecinde ne tiir destekler istediklerini de aktarmustir. Konuyla ilgili olarak
ebeveynler birbirlerini desteklediklerini sdylemektedir. OSB olan diger ¢ocuklara yonelik
hizmetlerle ilgili endiselerini de dile getirmektedir. Ebeveyn 1, “Ozel egitim éSretmeniyle
goriigiiyorum, ¢tinkii korona nedeniyle ¢ocugumun arkadaslart hakkinda da endiseliyim. Ayrica,
problemlerle nasil basa ¢iktiklarini 6grenmek ve fikir aligverisinde bulunmak igin siirekli olarak
kullandigimiz WhatsApp anneler grubumuz var.” Bazi ebeveynler ise, OSB olan c¢ocuklarina
yeni duruma uyum saglamayi nasil Ogreteceklerine dair ipuglar aktarmigtir. Ebeveyn G,
“Cocuguma ellerini sik sik dezenfekte etmeyi, kalabalik yerlerden kaginmayt ve bol su i¢meyi
ogrettim. Bu salginla yasamayt kabul edip elimizden geleni yapryoruz.” ifadelerini kullanmustir.
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Tablo 6
COVID-19 Swrasinda Ebeveynlerin Deneyimleri

Tema Kategori Frekans

1.Kurumlarin egitim hizmeti sunmada yetersiz
kalmast
COVID-19 sirasinda ebeveynlerin 2.0z bakim ve temizlik anlayismnin gesitliligi
deneyimleri 3.0gretimsel uyarlamalar ve psikolojik siirecler
4.Ailelerin farkindaliginin artirilmast
5.Yliz ylize egitim istegi

P RPNW W

Toplumdan ve diger ailelerden gelen her tiirli destek, OSB olan cocuklarin evde
egitiminde esastir. Ayni deneyime sahip aileler genellikle OSB olan ¢ocuklarin akran ailelerini
destekler (Arora, 2006). Bununla birlikte, COVID-19 durumunun getirdigi kisitlamalar
nedeniyle, aileler OSB olan ¢ocuklarinin egitim siireglerini bagimsiz olarak yonetebilirler. Bu
nedenle Narzisi (2020), OSB olan ¢ocuklara ebeveynlik yapmanin, tipik gelisim gosterenlere
kiyasla daha zor olmasindan dolayi, evde egitimin uygulanmasi noktasindaki giigliiklere dikkat
cekmektedir. Diger ebeveynler, 6gretmenler, bakicilar ve terapistler de dahil olmak tizere diger
paydaslarla ¢evrimici temasin siirdiiriilmesini ve OSB olan ¢ocuklarin evde egitimi i¢in gerekli
olan bilgilendirici desteklerin paylasilmasim1 Onermektedir. Ayrica, pandemide “OSB olan
cocuklarin ebeveynleri igin ¢esitli bakis agilarini iceren zorluklar1 ve firsatlari tanimlamak”
tizerinde tartigmak gerekmektedir (Cassidy vd., 2020).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu arastirma hayatin olagan akisini bastan ayaga degistiren COVID-19 surecinin OSB
olan cocuklartyla evde egitim yasantilarin1 siirdiiren ebeveynlerin deneyimleri iizerine
yogunlagmaktadir. Evde egitimle ilgili ebeveynler ilizerinde yiiriitillen ¢aligmalarda; &gretim
saglamak, egitim Ogretim siirecine katilim, ilerlemelerin kaydedilmesi ve ¢ocuklarini motive
etmek gibi ebeveyn rolleri tanimlanmistir (Bogden, 2003; Huerta vd., 2006). Engelli Bireylerin
Egitimi Yasasi'ma (Individuals with Disabilities Education Act [IDEA], 2004) gore,
yetersizlikten etkilenmis 6grencilerin programi kendilerine 6zgili ve bireysel ihtiyaglara yonelik
olmasi1 gereklidir. Buradan hareketle evde egitim programlar1 6grenci ebeveynlerinin katilimin
icermesi gerektiginden, yetersizlikten etkilenmis &grencilerin ebeveynlerinin katilimi olumlu
gorulmektedir. COVID-19 bir pandemi haline geldikten sonra WHO’nun da 6nerisiyle, bir¢ok
devlet yayilmasin1 nlemek igin birbiri ardina sosyal hayati kisitlayici énlemler almugtir. Ozel
gereksinimli cocuklar ve ebeveynleri igin evde kalmak bu 6nlemlerden biridir. Bu durum, OSB
olan c¢ocuklarin okullardan ayr1 kalmasiyla birlikte bakim ve egitimleri aileler ya da birincil
bakim verenler igin zor sartlari da beraberinde getirmistir. Ciinkii OSB olan ¢ocuklar, devlet
okullarinin yani sira 6zel egitim kurumlarindaki egitim siireglerine de ara vermistir. Tiim bunlar
ebeveyn stresini ve OSB olan bireylerdeki davranis problemlerini tetikleme ihtimalini ortaya
¢ikarmaktadir. Calismada ebeveynlerin bakis agilar1 dikkate alindiginda, COVID-19'un ev
yasami ve aile hayat1 tizerindeki etkisiyle ilgili tema altinda, aile bireyleri arasinda zamaninin
daha fazla paylasilmasi ve aile etkilesiminin artmasi olumlu bir etki olarak soylenebilir.
Ebeveynler, COVID-19 pandemisine bagli olarak sokaga ¢ikma yasagi ve karantinaya kadar
calismak zorunda olduklar1 i¢in aileleriyle birlikte ¢ok fazla vakit gecirecek zamanlarinin
olmadigin ifade etmislerdir. Bu nedenle ebeveynler, pandemi sirasinda bazi sosyal izolasyon
Onlemleri alinmis olsa da bu belirsiz giinlerin olumlu yonlerinin altim1 ¢izmektedir. Sosyal ¢evre
ile izolasyon ve sinirhi etkilesim, bazi ¢aligmalarda psikolojik olarak yikici etkilerin daha agir
bastig1 seklinde ele alinmistir (Fontanesi vd., 2020; Mazza vd., 2020; Neece vd., 2020; Coyne
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vd., 2021). Ancak bu caligmada ebeveynler, pandemi ile basa ¢ikmak i¢in sosyal izolasyonu,
disar1 ¢ikmamay1 veya sinirl bazi etkilesimleri temel stratejiler {ireterek degerlendirmistir.

COVID-19 kiiresel salgininda 6zel gereksinimli olanlar da dahil olmak lizere her tiirlii
Ogrenci evde egitim siirecine katilmaktadir. Bu kapsamda ebeveynlerin evde egitim siirecine
katilimi, tim dgrenme ortamlarinda oldugu gibi ¢ocuklarin basarisi i¢in 6nemli goriilmektedir
(Berthelsen & Walker, 2008). Evde egitim ortamlarina ebeveynlerin katiliminin tesvik edilmesi,
pekistirilmesi ve modellemesinin ¢ocuklarm ¢iktilarinin lizerinde olumlu bir etkisi oldugu
bildirilmistir (Black, 2009). Bununla birlikte, ebeveynlerin ¢ocuklarin egitim siirecine ogretmen
roliinde katilimlar ile, ¢ocuklarin akademik basarisi arasinda negatif bir korelasyon oldugu da
bildirilmektedir. Bu olumsuz iligki, evde egitim ortamlarinda ebeveynlerin 6grenme kogu olarak
katilmasindan kaynaklanmaktadir (Klein, 2006). Dolayisiyla tam bu noktada siirecin
paydaslarindan olan 6gretmenler ise OSB olan ¢ocuklarin 6grenme hedeflerine ulagsmalarina
yardime1 olmak i¢in ebeveynlerle yakin isbirligi i¢inde galisan bireyler olarak, yani evde egitim
stireclerinde 6grenme kogu olarak gortilmektedir (Frey, 2005). Bu ¢alismada da kuskusuz OSB
olan ¢ocuklarin karsilanamayan egitim ihtiyaglar1 ebeveynler tarafindan pandemi siirecinde en
¢ok tizerinde durulan konulardan biri olmustur. Pandemi siirecindeki karantinaya bagli olarak
egitim hizmetlerinin askiya alinmasi, bazi arastirmalarda ¢ocuklar i¢in dnemli bir gii¢liik olarak
vurgulanmistir (Fontanesi vd., 2020; Masters vd., 2020). Ancak ebeveynler, pandemi sirasinda
artan aile etkilesimi sonucunda OSB olan ¢ocuklarinin sosyal davraniglarmin arttigini ifade
etmektedir. OSB olan ¢ocuklarda yaygin bir egitim yaklasimi olan erken ve yogun davranigsal
hizmetlerin her zaman temel hedeflerinden biri sosyal etkilesimsel davranisin artirilmasi
olmustur (Eldevik vd., 2009; Ingvarsson, 2016). Bu nedenle, karantina doneminde OSB olan
cocuklarin iletisim gelisiminde umut verici goriinen Ozellikle sosyal etkilesimlerine yonelik
ebeveynlerin olumlu degerlendirmeleri dikkat ¢ekici bir sonuctur. Ebeveynler ayrica,
pandeminin olumlu etkisinin bir pargasi olarak OSB olan ¢ocuklarinin 6z bakim ve giinlikk
yasam becerilerinde gelisme kaydettigini ifade etmistir. Ancak, OSB olan c¢ocuklarm sosyal
etkilesimlerinde, 6z bakim ve giinliik yasam becerilerinde pandemi siirecini kapsayan bu siirecte
baska ne gibi degisikliklerin meydana geldigi sorusuna yanit vermek icin daha fazla aragtirmaya
ihtiya¢ vardir. Pandemi nedeniyle evde egitim sirasinda OSB olan g¢ocuklarin artan sosyal
etkilesimlerinin iki aciklamasi olabilir. Ilk olarak ebeveynler, cocuklarmin mevcut
performansin1 sosyal ve bireysel gelisimleri gibi kritik alanlarda yakindan izleme firsati
bulmuslardir. ikincisi ebeveynler, pandemi sirasinda ¢ocuklarryla daha fazla etkilesim kurma ve
daha fazla pratik yapma sansini yakalamuglardir. Ancak tiim bunlarla beraber ebeveynlerin 6zel
egitim kurumlarindan, &gretmenlerden egitim acisindan talep ettikleri destekleri gbéz ardi
etmemek gerekmektedir.

Ozel egitime gereksinim duyan cocuklari olan aileler, tipik gelisim gosteren ailelere
oranla daha fazla strese maruz kalmaktadir (McConnell & Savage, 2015). OSB olan gocuklarin
evde kalmasi ve okula gitmemesi, ¢ocuklarin kendisi ve aileleri igin stresli bir durum
yaratmaktadir. Ciinkii artik 6zenle ve dikkatle gelistirilmis rutinler bozulmus, birbirine entegre
edilmis 6zel destek aglari (ev-okul-kurum) dagilmis ve herhangi bir egitim almadan egitimci
roliiyle is yapmalar1 istenmek durumunda kalinmistir. Bu nedenle, okullarin ve toplumun onlari
nasil destekleyebilecegine dair fikir edinmek amaciyla COVID-19’un ailelerin mental sagligini
da nasil etkiledigini sormak énemlidir (Asbury vd., 2020). Bu kapsamda OSB olan ¢ocuga sahip
ailelere COVID-19 sirasinda hangi destekleri istedikleri sorulmus ve yanitlari alinmustir.
Ebeveynler tarafindan siklikla dile getirilen Oneriler arasinda, kendilerinin ihtiya¢ duydugu
profesyonel tavsiyeler, 6zel egitim uzmanlari tarafindan ¢ocuklarinin egitim ve mental agidan
saglik ihtiyaclarmi nasil karsilayacaklarina odaklanan tavsiyeleri, okul tarafindan belirlenen
ancak evde yiiriitilen egitim Ogretim faaliyetleri icin uygun materyal ve kaynaklarin
belirlenmesi, uzaktan da olsa ¢ocuklarina tamdik yiizleri gérme firsati sunmak, beslenme ve
aligveris konularinda destek, ev i¢inde ve disinda diizenli yapilandirilmis aktivite Onerileri
gelmektedir (Toseeb vd., 2020). Thelwall ve Lewitt (2020)’in yiiriittiikleri bir ¢aligmada,
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COVID-19 siirecinde yetersizlikten etkilenmis gruplarla ilgili sosyal medyada glindeme
getirilmis riskler, destekler ve ¢esitli uygulamalar siniflandirilmistir. Buna gére COVID-19’un
0zel gereksinimli bireyler i¢in biiyiik bir risk olusturdugu, salginla birlikte devletler tarafindan
alman her tiirli kararda ve yapilan planlamalarda yetersizlikten etkilenen gruplarin goz ardi
edilmemesi ve desteklenmesi istenildiginin alti ¢izilmektedir. Ayrica, tibbi tedavi gerektiren
yetersizlik gruplarina diigiik oncelikli olarak bakilmamasi ve 6zel gereksinimli bireylerin ihmal
edilebilir kayiplar olarak degerlendirilmemesi gerektigi bahsedilen baska temalardir. Bu
temalarin bilgilendirici bir rol {istlendigi ve dikkate alinmasi gerektigi 6nemli goriilmektedir.
Caligmalarda babalara kiyasla annelerin daha fazla bakim yiikii yasadiklarin1 (Jones vd., 2013)
ve bunun da muhtemelen onlan fiziksel ve ayni zamanda psikolojik olarak yorgun
hissetmelerine neden oldugu sonucuna ulasmistir (Cetinbakis vd., 2020). Ebeveynler depresyon
ve anksiyete yasamaya yatkinken 6te yandan ebeveynlik stresi ile (Gallagher & Whiteley, 2012)
bas etmek durumunda kaldiklarini ifade etmislerdir. Arastirmada, alanyazindaki ¢aligmalarla
uyumlu bazi baska bulgular da ortaya koyulmustur. OSB olan g¢ocuklara pandeminin ne
oldugunu agiklamada yaganan birtakim zorluklar bu ¢alismada oldugu gibi Eshraghi vd., (2020)
tarafindan da vurgulanmistir. Benzer baska bir bulguya baktigimizda ebeveynler tipki Colizzi
vd., (2020)’nin arastirmasinda oldugu gibi OSB olan ¢ocuklarla yapilan etkinliklere daha fazla
katilim gostermede olumlu izlenimler aktarmistir. Ebeveynler OSB olan ¢ocuklara evde ayrilan
zamanla birlikte, aile dyelerinin gunlik rutinlerini yeniden sekillendirmeye ve zaman
yOnetiminin yeniden diizenlenmesine dikkat ¢ekmistir. Bu sonuglar ayn1 zamanda, OSB olan
cocuklar i¢in ev i¢i yasam, egitim, 6z bakim, bos zaman etkinliklerini yonetme gibi konular
hakkinda Neece vd., (2020) ve Parenteau vd., (2020)’nin arastirma sonuglariyla benzerlik
gostermektedir. Bu ¢alismalarda vurgulanan bagka konular ise, evde egitimdeki sinirli egitim ve
Ogretim problemleri, ¢ocuklarin ihtiyaglarini karsilamada fiziksel ve zihinsel tiikenmislik
hisleri gibi konulardir. Bahsedilen tim zorluklarla birlikte, pandemi dénemiyle ilgili bir dizi
olumlu ¢ikarimlardan da bahsedilebilir. Neece vd., (2020)’nin ¢alismasinda oldugu gibi cesitli
ev etkinlikleriyle aile {iyelerinin birlikte ve birbirlerine daha fazla zaman harcamasi, fiziksel
aktivitelerin yan1 sira yeni rutinlerin gelistirilmesi veya mevcut faaliyetlerin OSB olan ¢ocuga
gore uyarlanmasi bunlarin basinda gelmektedir.

Alanyazma bakildiginda Sani-Bozkurt vd., (2021)’nin arastirmasinda benzer sekilde
yasamin bir parcasi olan rutinlerin pandemi ile birlikte evde egitim siirecinde ani sekilde
degismesi, belli rutinlere ve kaliplara asir1 bagli olan OSB olan ¢ocuklar ve aileleri iizerinde
yiirlitiilmesi zor bir siire¢ haline geldigi bildirilmektedir. Diger yandan bu ani degisimin OSB
olan ¢ocuklarin davraniglarini olumsuz etkileyebildigi ve bu durumun ¢ocuklarm egitimindeki
stirekliligin Onemini kavramak adina karsimiza ¢ikan bir gercek oldugu biciminde
degerlendirilmektedir (Mutluer vd., 2020). Ayrica Esentiirk (2020)’lin yiiriittiigli calismada ise
OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri, pandemi siirecindeki ev igerisindeki fiziksel aktivitelerin
cocuklarin gelisimlerinin siirekliligi adina olumlu etkileri oldugunu ifade etmistir. Benzer
sekilde bu arastirmada da evde egitimdeki etkinlik tiirlerinde degisiklikler oldugu, giinliik
yasam becerileri i¢i firsatlar olusturdugu goriilmektedir. Yine de ani gelisen bu durumun
ailelerin profesyonel destek olmadan nitelikli sekilde yiiriitmesinin gii¢ oldugu karsimiza
cikmaktadir. Bu calismada karsimiza ¢ikan 6z bakim ve temizlik anlayisindaki degisikliklerin
alanyazinda benzer sekilde karsimiza ¢iktigi (Mutluer vd., 2020), o6te yandan egitim
kurumlariin disaridan destek saglamada ve yayginlastirmada yetersiz kaldigir Sani-Bozkurt vd.,
(2022) ebeveynlerin goriisleri dogrultusunda alanyazinla Ortiismektedir. Bu calismada
ebeveynler evde egitim vermenin zorlugundan ve yiiz yiize egitim isteklerinden bahsetmistir.
Alanyazinda Yilmaz, Azak ve Sahin (2021)’in c¢alismasinda ebeveynlerin OSB olan
cocuklarinda akademik anlamda destek sunmada yetersiz kaldigi dile getirilmektedir. Bu
baglamda Ggretmenlerin, egitim kurumlariin ve politikalarla gelistirilecek iyi uygulamalarin
evde egitim siireglerine entegre edilmesi, OSB olan ¢ocuklarin egitimlerinin siirekliligi adina
O6nem tasimaktadir.
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OSB olan bireylerin ebeveynlerine yonelik, evde egitim siiregleriyle ilgili stres ve
problem davraniglarla bas etmelerine yardimci olmak i¢in bazi Oneriler sunulmustur. Bu
Onerileri genel olarak ifade edecek olursak, ilk olarak ¢ocuklara iginde bulunulan durumun ne
oldugu aciklanmalidir. Ciinkii hangi sebeple, neden hepimizin evde kalmasi gerektigini
aciklamak 6nemlidir. Bu agiklama miimkiin oldugunca basit ve somut olmalidir. Gerekirse
iletisim araglari ile OSB olan ¢ocugun 6gretmenlerinden destek alinabilir, kavram haritalar1 ve
cizelgeler kullanilabilir. Ikinci olarak, oyun etkinlikleri giinliik yasam aktivitelerine dahil
edilmelidir. Evde egitim siireglerinde oyundan yararlanmak ve OSB olan ¢ocuklar agisindan
giinliik yasam aktivitelerini tasarlamak igin ev ortami essiz firsatlar sunabilir. Ozellikle OSB
olan c¢ocuklar igin rutinler olusturmak bu bakimdan faydali olacaktir (Wong & Kasari, 2012).
Ebeveynler bu donemde, ¢ocuklarn ilgilerinden yola ¢ikarak etkinlikler planlayabilir (Lee vd.,
2020). Uciincii olarak, tiim bunlarla beraber ¢ocuklara kendine ait olan bos zaman birakmayi,
eger miimkiinse evin etrafinda temiz havada degilse ev i¢inde kisa yliriiylisler gibi fiziksel
egzersizler planlanmalidir. Bunlar kan dolasimi ve kaslarin desteklenmesi igin Onemli
gorulmektedir. Dordiincii olarak, ebeveynlere haftalik ¢evrimi¢i damismanliklar saglanmalidir.
Ozel egitim kurum y®oneticilerinin ve 6gretmenlerin evde egitim yiiriitiilen siiregte haftalik
paylasimlarda bulunmasi, ebeveynlerin psikolojik agidan desteklenmesi ve stresle basa ¢ikmasi
bakimindan 6nemli goriilmektedir (Summers vd, 2005). Son olarak ise, ¢ocuklarin okul ile
baglar1 koparilmamali ve etkilesimi korunmalidir. OSB olan g¢ocuklarin simif arkadaslari ile
kurduklar1 iligkileri siirdiirmek 6grenmeyi pozitif yonde etkilemektedir (Roorda vd., 2013).
OSB olan ¢ocugun, okul arkadaslari ile sosyal iletisimini siirdiirmesi i¢in, sinif arkadaslarindan
biriyle haftalik iletisim kurulmasi onerilmektedir. Bu iletisim telefonla ya da bilgisayar
ortaminda internet lizerinden gerceklestirilebilir. Ayrica, ebeveynlerin kurumsal organlardan
beklentileri ise 6zel egitim kurum ve dgretmenlerinin evde egitim siirecine iligkin yeterlilikleri
giiclendirilmesi ve aile temelli etkili evde egitim programlari {izerinde odaklanilmasi
gerektigidir.

Sonug olarak COVID-19 pandemisi tiim diinyada oldugu gibi Tirkiye’de de egitim
faaliyetlerine ara verilmesine ve hizli bir sekilde evde egitim uygulamalarina gecilmesine neden
olmustur. Bu siireglerden en ¢ok etkilen gruplardan biri olan OSB olan ¢ocuklarin egitimlerinin
stirdiiriilebilmesi ve desteklenebilmesi i¢in hem kendileri hem de aileleri ve 6gretmenleri igin
evde egitim odakli ¢alismalar yiiriitiilmistiir. COVID-19 pandemisi 6zel gereksinimli bireylerin
“kriz” zamanlarinda nasil desteklenmesi gerektigine iliskin planlamalarin yapilmasi ve
“O0grenme kayiplarinin” en aza indirilmesi i¢in gerekli onlemlerin alinmasi gerekliligini bir kez
daha ortaya koymustur. Bu ¢alisma, arastirmanin katilimer grubunu olusturan OSB olan ¢ocuga
sahip ebeveynlerle ve pandemi nedeniyle gorlsmelerin ¢evrimig¢i ortamlarda yiiriitilmek
durumunda kalinmasi sebebiyle sinirlidir. Ancak tiim bunlarla birlikte aile, 6gretmen ve kurum-
kuruluslara yonelik bazi 6neriler sunlardir: Ailelere problem davranislarla bas etmeye yonelik
egitimler verilebilir. Ozellikle evde egitim siireglerine ydnelik planlamalar yapilabilir. Pandemi
ya da baska olumsuz durumlarda OSB olan cocuklarin ve ailelerinin cesitli gereksinimlerine
yonelik dokiiman ve kaynaklarin olugturulmasi 6nerilebilir. OSB olan ¢ocuklar ve ebeveynlerini
temel alan planlamalar yapilabilir. Bu diizenlemelerde ¢ocugun ve ailenin gereksinimleri
dikkate almmalidir. Ozel egitim kurum ydneticilerinin ve Ogretmenlerinin evde egitim
stireglerine yonelik idari, mesleki bilgi ve becerilerinin iyilestirilmesine doniik miidahaleler
gerceklestirilebilir. Universiteler araciligiyla dijital ortamlarda seminerler planlanabilir.
Ogretmenler tarafindan, OSB olan ¢ocuklarin evde giinliik yasam becerilerinin kazanilmasina
yonelik aktivitelerin 6ncelikli olarak ebeveynlere rehberlik sunularak verilmesi, daha sonra bu
uygulamalarin islevselligi ve niteligi agisindan degerlendirilmesi, verilen egitimin daha verimli
olmasini saglayabilir. Teknolojik imkanlari olan ebeveynlere, donanim ile ilgili egitimler verilip
ogretmenler ile es giidumlU olarak ders veya etkinlikler tasarlanabilir. Bu arastirmanin ¢alisma
grubunu OSB olan ¢ocuklarin ebeveynleri olusturmaktadir. Farkli tan1 gruplarinin evde egitim
siireglerindeki yasantilarina odaklanarak ¢aligma tekrarlanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

COVID-19 is an infectious pandemic disease caused by a newly discovered coronavirus
(WHO, 2019). The World Health Organization, recommends halting educational activities that
have the potential to cause mass crowding to prevent the spread of COVID-19. According to the
United Nations Commission for Human Rights (2020), while the pandemic prevents students
from physically accessing education together and in the same environment, it has expressed
concerns that individuals with special needs, including those with ASD, are seriously affected
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by this process due to environmental constraints in the pandemic. Therefore, efforts are being
made to improve home-educating methods for children with special needs.

Homeschooling emerges as a worldwide education reform in which parents and their
children participate in educational processes in their home environments. It is increasingly being
applied globally, especially in the US and UK (Kidd & Kaczmarek, 2010). The reasons for the
parents' preference for homeschooling are that some parents are not satisfied with the existing
educational opportunities and find it sufficient, and some do not believe that children do not
have an advantage from the education models traditionally designed under the school roof.
Since the advent of homeschooling, the number of children with special needs who receive
alternative education in this way has increased significantly (Cook et al., 2013).

Various studies draw attention to the effectiveness of homeschooling for children with
special needs (Corbitt, 2020; Harding 2003; Simmons 2014). Different ideas may be obtained
from these studies, but there is a need for parent-implemented home education studies for
children with ASD during an epidemic such as COVID-19 that has deeply shaken our lives.
Therefore this study, parents of COVID-19 attempts to explain how they responded during
training in children with ASD process at home in Turkey.

Method

A qualitative research approach was used in this study. The qualitative research approach
is a questioning process aimed at understanding a social or human problem, based on creating a
complex and holistic picture with words, containing detailed views of informants, and
conducted in a natural environment (Creswell & Creswell, 2017). Research data were collected
through semi-structured interviews (Creswell & Poth, 2016). Due to the social limitations of the
COVID-19 situation during the pandemic process, it was not possible for the researchers and the
participants to have personal meetings in the same environment. For this reason, online and
telephone conversations were made with the participants via video conference. The questions in
this interview are generally about parents' experiences of COVID-19, their concerns during this
process; It consists of the effects of this on their lives, working life and social relations. In
addition, the effects of the pandemic process on children's learning arrangements, access to
services, physical and mental health, and changes in behavior; moreover, changes in parental
mood and behavior are a series of open-ended questions involving experiences in the process of
coping with the pandemic. Interviews with parents lasted between 8 and 21 minutes and were
conducted between 4-15 January 2021. Criterion sampling, which is one of the purposeful
sampling methods, was used in the selection of participating parents. In this study, the inclusion
criteria of parents were having a child diagnosed with ASD, staying with their child with ASD
since the beginning of the COVID-19 pandemic, and having internet and mobile phone access.
Accordingly, the participants of the study consisted of 10 parents of the child with ASD, who
continue their education in special education classes, who are willing to participate in the study.
The data obtained from the interviews were subjected to thematic analysis. Thematic analysis is
a systematic process designed to provide a definition of social reality through coding,
examining meaning, and creating the theme (Berg & Latin 2008). Before the interviews, the
necessary approvals were obtained from the participants who accepted the study in accordance
with the research ethics. The permission of the ethics committee of the study was obtained from
Ankara University Ethics Committee (Number: 56786525-050.01.04 / 100831).

Results and Discussion

Some themes have emerged about how parents maintain their home educating life with
their children with ASD. The existence of the pandemic had to bring family members together
at home for a long time. For this reason, family members spent more time with their children
than before during the home educating process of children with ASD. The disruptions caused by
the COVID-19 pandemic have caused major changes in the routines of children with ASD.
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Throughout social isolation, they had to find new activities at home and struggle until they got
used to the process. The COVID-19 pandemic has brought many social implications for families
with children with ASD. Parents need to teach children new perspectives on social life skills.
The global epidemic has impacted parents' decisions regarding education methods options for
children with ASD. It turns out that home educating is the most likely of these options. A family
with a child with ASD is actually an integral component of peer families with a child with ASD
from a holistic perspective. Regarding the subject, parents say that they support each other. She
also expresses concerns about services for other children with ASD.

Some suggestions for parents of individuals with ASD are presented to help them cope
with stress and problem behaviors. If we express these recommendations in general, first of all,
children should be explained what COVID-19 is. Second, play should be included in daily life
activities. The home environment can offer unique opportunities to benefit from play in home
education processes and to design daily life activities for children with ASD. Third, along with
all these, children should be given their own free time, if possible, physical exercises such as
short walks around the house, if not in the fresh air, should be planned. Fourth, weekly online
counseling should be provided to parents by private education institutions and teachers. Finally,
children should not be cut off from school and their interaction should be preserved.
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