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OZET

Tip, kendine 6zgu kurallari vgléyis bicimi olan bir disiplindir. Edebiyat ise sanatamlarca
turinden biridir. Her iki alanin da ortak noktasyasamin icinden insan hikayelerine temas
etmeleridir. Sglik alanindaki insan hikayeleri, &nin yasadigl, yasayacal ya da yaama olang!
bulunan slrecler tzerinedir. Anlati metinleri bakmghan tip alanina yénelik en uygun edebi tir, dyk
olarak dgunulebilir.

Tip gibi 6zel bilgi, donanim ve beceri gerektirenddana yonelik edebi eser vermek, yazarlar
acisindan kolay bir durum gadir. Bu konuda yetkin 6rnekler sunabilmek icin temel sartin
gerekliliginden bahsedilebilir: Bunlardan biri, edebi turlarigenelinde olmasa bile dyki tiriinde
yazmaya alik, yazi sancilarina@na bir kalem olmaktir. Gieri ise tip ve sdik ortamini icerden
gOzlemleyebilen, cammalari, ikilemleri ve kimi tibbi parametreleri gerlendirip yorumlayabilecek
bir deneyime sahip olmaktir.

Bu balamda "tip éykuculgi" 6zel bir alana dair dykulerin, iceride olup hitehakkinda
bilgisi ve sezgisi olan yazarlar tarafindan kaleaisnmasini gerektirmektedir. Tip dykucgilii gerek
Turk Edebiyati'nda gerekse diunya edebiyatinda glawshknirh sayida 6rng bulunan bir alandir. Son
yillarda tip esitimi modellerinin ¢gitlenmesi nedeniyle, tibbin edebiyat ve sosyamidlile olan
miinasebetlerine yonelik bir ilgi agtiséz konusudur.

Hem tip gitimi boyutuyla hem de edebiyat ve tip okur-yagatbhaglaminda "gtizeli arayl
cabasinin bir Grinu olarak "Tip Oykiciil' Turk Edebiyati'nin yeni ve 6zgiin bir alani olmay
adaydir.

Anahtar Kelimeler Tip, Oyku, Edebiyat, §hk, Yazmak
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ON “MEDICAL NARRATIATION”
ABSTRACT

Medicine is a discipline with its own rules and manof operation. Literature is one
of the dozens of kinds of art. The common poibbtf fields is that they touch human stories
from within life. Human stories in the field of baare about the processes in which a
person lives,may live or is able to live.

With the definition of medical story, it is narnagi whicsh are written by medical
staffs, especially physicians. Medical narrative® dictitious narratives connected with
medical realities, interpreting the health envirogmh from the perspective of a physician or
health care providerSuch is the primary concern of the works in therdity concerns.

The medical narratiation is a field with a limitedimber of examples in both Turkish
literature and world literatureDue to the diversity of medical education modelseicent
years, there is a growing interest in the relatibipsof medicine with literature and social
sciences.

Both in terms of medical education and in the cexinté literary and medical literacy,
“Medical Narratiation” as a product of “quest fo l@ity” is a new and distinctive area in
Turkish literature.

Keywords:Literature, Health, Medicine, Narrative, Writing

1. GIRIS

Tip, kendine 6zgu kurallarig disiplini ve formasyonu olan 6zel bir alandir. Bael
alandaki uygulamalar, yillarin aiturdusu bilgi ve deneyimden beslenir. Son yillarin poptile
tanimlamalarindan biri de tibbin, kanita dayal disiplin olusudur. (1) Kanita dayal tip,
hekimlerin karar verirken mevcut en iyi kanitigjiginda kendi deneyimlerini ve hastanin
secimi ve Ozellikleriyle birlgtirerek bir yaklaim benimsemeleridir. Bu yeni yaklana gore
hekimlerin iyi, slevsel ve d@ru bir karar vermelerinin gg@anmasi amaclanmaktadir. (2)

Tip uygulamalari, rasyonel temellere dayall bir wggna bicimidir. Akilcilgin 6n
planda oldgu ve sonug¢ odakli bu yaklaninin tamamen pragmatist ofglu gbzden
kaciriimamalidir. En 6nemli unsurlarindan birinimsan ilgkileri” oldugu tip alaninin,
yalnizca rasyonel temellerle yurutilemeygcaciktir. Bu nedenle tibbin, bir profesyonellik
ve kiltar alani olarak kabul edilmesi gerekmekteldte bu noktada tip ortamini, hekim hasta
ili skilerini yahut hastalik algisini etkileyen pek dakkli dinamikten s6z etmek mumkundur.
Bunlardan kimisi bu ortami etkilerken, kimisi butamdan etkilenen ya da bu ortami
donistiren rol ve glemlerde yer alabilir. Bu dinamiklerden bazilarn,dsosyoloji, mimari,
sinema ve edebiyattir

Bu yazida hekim-hasta gkileri ve s&lik ortami b&laminda edebiyatin bir tirt olan
oykunun tipla bglantisi ele alinmaktadir.

2. EDEBIYAT VE TIP
Edebiyatin temel nesnesi insandinsanin eylemleri, duygulari, tepkileri ve insan
olmaktan kaynaklanan g#i halleri edebiyatin temel konusuduimsan ilikileri diye de
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niteleyebilecgimiz tim bu durumlar geneli ifade etmektedir. Bigkiinin 6zel bir tirl ise
hekim-hasta ikkisidir. Belki bunun bir st tanimlamasi,gh& ortamindaki insan ikileridir.

Uzerinde, akademik yazin olarak ¢ok fazla eserlamriibbin, edebi yazin igin de
bereketli bir zemini vardir. Nihayetinde, pekggoitibariyle dramatik insan gkilerinin yer
aldigi bir alanin, edebiyattan ve edebi dokgtan mahrum kalmasi beklenemezdi. Bu noktada
karsimiza iki tr yazar profili ¢cikmaktadir. Birincisimeslgi hekimlik olan, daha gesi
ifadeyle sglikgi kokenli yazarlar, ikincisi ise eserlerindegBl ortamini ele alan ancak
kendileri profesyonel olarak glak meslezsi mensubu olmayan yazarlar. (3)

Hem Turk edebiyatinda hem de diinya edebiyatigilden romana, edebiyatin farkl
turlerinde eser veren pek cok hekim kdkenli varBu. yazarlarin az bir kismi gak ortami
tzerine eserler verstir. Hekim kdkenli olmayip da hastalik, dert veslsla ortami hakkinda
eserler veren yazarlarin tanirgrlihekim koékenli yazarlara gore ¢cok daha fazladiirkT
edebiyatinda bu ggamdaki en taninan yazar Peyami Safa’dir. Kendidtikstecribelerinden
de beslengii pek cok cajmasi arasinda “Dokuzuncu Hariciye ggu” énemli bir eserdir.

(4)

Edebiyatin dier turlerini bir kenara birakirsak 6zellikle éykiamnda, dinyada iki
Rus edebiyat¢ci 6ne cikmaktadir: Modern 0Oyku kuramibabasi olarak kabul edilen
Anton Pavlovi¢ Cehov ve onun esasli bir takipcisihd&l Bulgakov.(5,6) Her ikisinin de
hekim oldgunu, Cehov'un daha uzun sure olmak Uzere, ikisuén mesleki pratikleri
oldugunu belirtmek gerekir.

3. OYKUVETIP

Her iki alanin da ortak noktasi, insan hikayeleriemas edebilmeleri ve insana dair
bir kisim durumlari yaziya dokebilmeleridir. Tibbkendini daha cok ifade ettiakademik
yazinin hem okur kitlesi sinirlidir hem de kullghddil, teknik bir dildir. Oysa bu ortamin
edebi anlatimi, daha ¢ok okura yifea ve kismen daha iyi aglama potansiyeline sahiptir.
Anlati metinleri bglaminda, tip ortami icin en uygun edebi tur, oykirak kabul edilebilir.

Gunumuz okuru agisindan uzun metinler eskiye nspénemini yitirmektedir. Bu
sebeple oykandn, ilerleyen donemde edebi tirlersiada altin ¢ani  yasayacal
ongorilebilir. Gerek sosyal medyanin hayatimizengsi gerekse biim dinyasinin getirgi
yenilikler edebi okumalarda ilgiyi, kisa metinldtaydirmstir. Ancak bu noktada énemli olan
konu, dykunin okuyanin zihninde bir kduk bulabilmesidir. Bunu samak adina ti¢ 6nemli
unsur, oykiude yaratilabilmelidir: gerceklik, atmarsye karakter.

Oykiiniin bu G¢ temel unsurunun yaratilabilmesininuyda, bu unsurlar arasi uyum
da onemlidir. Bunlarin Ustine dil ve anlatim komdaki engellerin de sdmasi
gerekmektedir. Konusunu @& ortamindan alan bir dyki icin en 6nemli avargejcekliktir.
Salik ortamina aina bir gz, edebi bir yakjamla oradaki gerceldi ifade etme konusunda
basarili olabilir. Karakter yaratma ve atmosfer isgldaortamini az buguk bilen bir yazar igin
zorlu bir sire¢ olmayacaktir. Kalasilabilecek son engel ise dil handikabidir. Bu koaud
salik camiasindan olmayan bir yazarlar muhtemelendalha serbest bir pozisyondadir.
Cunkd sglik ortaminin iginden bir yazar icin, kullanagaerminolojiye karar vermek esasli
bir sorun haline gelmektedir. GUnluk mesleki prale kullandgr mesleki terminolojiyi
basite indirip yaziya dokmek cok kolay hilem degildir.
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4. TIP VE YAZMAK

Yazmak, sancil birstir. Bu durum, tip bglamindaki gerek akademik yazin gerekse
edebi yazin icin gecerlidir. Ancak her iki alandadbn kalem oynatmak daha da zor ve
sancilidir. Cgu zaman da hekim-yazar, bu alanlardan birigedne tercih etmek zorunda
kalmaktadir. Bu ikilemi ya da arada g@luen guzel ifade eden s6zlerden birisi Cehov'ar aitt
Yayincisina yazégh mektupta Cehoydyle demektedir:

“Tip, nikdhl karim benim, edebiyat ise metresinminBi kizarsam, geceyi

Oburlyle geciriyorum. Bu davranmi belki biraz uygunsuz bulabilirsin, ama
en azindan sikici g¢. Hem zaten, benim bu ikiyUzlgiimden ikisinin de bir

sey kaybetgi yok?”(5)

Tip dinyasinda “yazmak” dergginde akla ilk gelen kavram “akademik yazindir.
Akademik yazin kendine 6zgi bicimi ve okuru olagkrtik bir alandir. Akademik ve edebi
yazinin, alan olarak bazi ortak noktalari vardunBrdan birisi, kaleme alinan metinlerin yer
aldigi dergilerdir. Akademik ortamin dergileri sinirlare bicimleri net belirlenngj tekdiize
ve tek yazarli metinlere genellikle sicak bakmatgamnel ve bigcimsel bir yapiya sahiptir. Oysa
edebiyat dergileri bu tirden dar kaliplara grkamstir. Edebiyat dergileri, yontem, usul, tar
ya da yazarin kim@i baglaminda daha 6zgurluk¢i ve daha renkli bir yapafair.

Akademik ve edebi dergilerdeki yazin arasindaki differ ortak nokta, hakemlik
suregleridir. Yazarlar arasindaki dil kullanimi]ujs ve bigcim farki edebi yazilarda kendini
fazlasiyla belli etmektedir. Hatta bu farklilikieaen ve 6nemsenen baydir. Oysa akademik
yazin acisindan bu tar farkhliklar yazinin o dangi hakemleri tarafindan reddedilme
sebebidir. Akademik yazin biciminin kendi has yapyszarlara ¢ok fazla ifade, Uslup tercihi
ve nihayetinde hareket alani birakmamaktadir. Bwma gizel o6rnek, devrik cimle
kullanimidir. Akademik metinlerde, devrik ciimle kamimi o metnin en blyuk kusurlarindan
biri olarak kabul edilmektedir. Oysa ayni durumegleidbir metinde o metni zengigteen
temel bir Uslup bicimi olarak kabul edilir ve -cossirlya kacmadii miuddetce de-
yadirganmaz.

5. “TIP OYKUCULU GU”

Bu tanim ile, konusunu ve ilhaminigs& ortamindan alan, tip hekimleri gia olmak
tzere sglik calisanlarinca kaleme alingyi 6yku tirtindeki eserler kastedilmektedir. Bu
tanimlama, bu makalenin yazari tarafindan turegil®iebiyat 6zelinde dyki sanatina bir alt
tur tanimlama gigimidir. Bu tanimlama, bahsi gecen konuyu kesin et kagiladig
konusunda herhangi bir iddiastanamaktadir. Ancak yerel olarak Tirkcede, esaariyte de
dinya edebiyatinda, bu tanimi anlambilimsel olakaksilayabilecek bir s6ézcik ya da
tanimlamaya rastlanmagtir. Tip Oykiculigl, edebi tOrlerden O6ykl Uzerine bir yazim
bicimidir. Temel kaygisi akademik ya da tibbi gdle edebi kaygilar olan vyazilan
kastetmektedir.

Bu tanimlama cergevesinde “Tip OykusU'glga ortamini bir hekim ya da ghkcl
g6zunden yorumlayan, kurgusu tibbi gerceklere sikiya bgli, yazim gudisinde ve
surecinde edebi kaygilar gozetigniroman ya da ani tirinden olmayan, kitapgi raféari
konuldygunda tip/sglik kitaplari boéliminde dgl de edebiyat/dyki boliminde yer
alan/alacak yapittir. Tip oykdlerinin, iceride oliggten hakkinda bilgisi ve sezgisi olan
yazarlar tarafindan kaleme aligmolmasi énemlidir. Tipki, bir uzay gemisinde gedsn
Oyku icin uzay ortaminin fizikgartlari, uzay mekagi yahut uzay aracinigartlarini az ¢ok
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bilmek icap ediyorsa, tip dykileri icin de benzarazirbulunmgluk ve tecriibe gereklidir.
Mesela dyklude diyabet hasfahdan bahsediliyorsa, en azindan o hagtaklinik laboratuar
deserleri, hastafiin belirtileri, seyri gibi konularda gerceklerlet@meyen senaryo unsurlari
yer almamalidir. Bu tirden kurgularngsam bir tip 6ykisu icin en azindan asgari dizeyide b
tip bilgisi gerekmektedir.

6. TIP OYKUCULU GU ILE “GUZELI ARAYI §”

“Glizeli arayy” yolunda, edebiyatin 6zel bir yeri vglévi vardir. Oykii bglaminda
ise, 6zel bir alanin edebi kaygilarla oykulenmesi giizeli arama cabasinin farkl bir
versiyonu olarak kabul edilebilir. Hem tigiemi boyutuyla hem de edebiyat ve tip okur-
yazarlgl baglaminda "glizeli arayt cabasinin bir Grini olarak "Tip Oykicglii Turk
Edebiyati'nin yeni ve 6zgun bir alani olmaya adaydi

Tip ve s@lik ortamini iceriden gozlemleyebilen, ganalar ve ikilemleri edebi bir
dille anlatabilen eserlerin, toplumun bir meslekulgmu anlamasinda olumlu bir rol
alabilecegi dusunalebilir. Ozellikle sglik ortamini ve orada yanan zorlu hayatlarin
toplumun giindemine gelmesi, bazi algilarigigmesinde rol oynayabilir. Orga bir acil
yardim aracinin i¢cinde yananlargsu sekilde okuyucunun dikkatine sunuluyor olabilir:

“... [ambulansin) Siren sesi ga kisiye korkutucu, urpertici belki de aci gelir.
Oysa asll act ambulansin sirenindezifleyetisiimeye calsilan hastada ve onun
yakinlarindadir. Kiminin babasi, kiminin kizi, kmm dedesidir ambulansin
icindeki. Ambulansin icinde hasta, hastanin yiivde sevdikleri, sevdiklerinin
endsesinde hasta... Bu doéngunin yankibhda ise elinden geleni yapmaya
calisan, merakla Umit arasinda gk calisanlari. Aciyr hafifletmek, teskin
edici laflar sbylemek, umutlanmak ve hastaneyestyatiektir onlarin derdi.
Mesleklerindeki onca tefa ve kgusturmacaya rgmen c@u dingindir
salikgilarin. Sahit olduklari acilar midir onlar dingin yapan, saiklari
hizun yikd mua, yoksa gontllerindgidaklar sevgi miq7)

Insan ilikilerinin s6z konusu oldiu ortamlarda edebiyata yaslagnbir anlatim ¢ok
farkl alanlara, targmalara ve guzelliklere kapi aralayabilir. Ogive “durum ahlaki”
denebilecek ve tip megain kimi etik tartsmalarini 6yku kaliplari igcinde gindeme
alinabilecgi bir anlatim ortami gganabilir. Elbette edebi yazindan bir ahlak derkaglacak
desildir. Ancak bu yola bir kapi aralanip toplumu dgilendiren kimi dger tartsmalarina
girmek, kimi dger sorunlarini bizzat sahadan zengin érneklerleesiek de mimkundir. Bu
imkanin kullanilmasi, oyku-tip-ahlak glaminda farkh sodylemlere zemin gturacak ve

okuyucunun zihninde benzersiz bir okuma deneyimakacaktir.

Edebi yazin tirlerinin ¢okca baurdusu “biling akisl” yontemiyle, dykide gejen
olaylar okuyucunun dgr dinyasina yansitilabilir. Bu vesileyle, meslekcihi yapma
asamasindaki genclere @&k ortami ve hekimlikle ilgili bir perspektif sunmimkani da
sunulmaktadir. S&uk ortamlarinin son yillardaki sorunlu konularindairi siddet olaylaridir.
Tip Oykuleri vesilesiyle, edebiyat okuru i¢in burkmla duygudgdik firsati sglanabilir.

“Gunlerdir yasanan caresizlik, bir infiale doinisti genc¢ kizin singer
yureginde.

‘Doktorlar...” dedi titreyen sesiyle tekrar. ‘Dokta, Tanri deil ki
istediklerini yaatabilsinler, istediklerini dldursitnler. Hastalaranbir sey olmasin
diye ne derin 1stirap ¢ekiyorlar. Bir hasta icincgkgece uykusuz kajgni, ben
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bilirim abicigim. Bdyle ince ruhlu, hassas bir insana nasil ydgrarbu
barbarlig1?’

Elindeki mendil, goziindeki yari siimeye yetmiyordu artiklk baslarda
onu teselli etmeye caain yanindaki kadin da gozyaa teslim olmgtu. Keder
yangini bu, séner mi ki gozygla?

Odadaki her iki kadin daglamaktan pegian olunca, icerideki tek erkek,
s6ze girmek zorunda hissetti kendir(B)

Tip 6ykuculigu, islevselligi baglaminda farkli alanlarda da kendine yer bulabiléicek
Ornesin tip esitiminde farkh bir eitim modeli Onerisi olarak yer alabilmektedir. (9)
Hastaliklarin seyri, tedavi sireci yahut sonugk@nusunda da 6yka, farkh alternatifler sunan
bir islev gormektedir. (10,11) gtim materyallerinin salt didaktik metinlerden gtaasi, kimi
zaman @renicinin ilgisini cekme konusunda gaauli olmayabilir. Oysa edebiyata yaslagmi
metinleri de igeren bir @im materyali, @retim agisindan da guzel olan ve istengitira
ciktilarina uygun firsatlar sunabilir.

Batin bunlarin  o6tesinde, elbette tip Oykogiidin elstirilebilecek, eksik
bulunabilecek yonleri de olacaktir. Nihayetinde $iafecen konu, lizerinde yeterince @ine
mevcut olmadii ve gelecge donuk perspektifler Gizerinden kagntan bir alandir. Ancak
burada, glzeli arayibagslaminda yeni, farkli veslevsel bir durum tanimlanmaktadir. Farkh
ve yeni anlatim, sezgi ve hattgiten modellerine agik olmak gada dinyanin gérmezden
gelmedgi bir yaklagimdir.

7. SONUC NIYETINE

Icerdigi farkli yaklasim, bicim, dil kullanimi ve icerik bakimindan 6ykélebiyatin en
dinamik tdrlerinden biridir. Bu gglilik igcinde kendine yeni ve farkl bir konum tanlayan
“tip dykuculigl” konusunu sglik ortamindan almaktadir. Bu tanimlama ile, tigkih@eri
basta olmak Uzere ghk calisanlarinca kaleme alingy Oyku turindeki eserler
kastedilmektedir. Kurgusu tibbi gerceklere sikiygakbali, yazim siurecinde edebi kaygilar
gOzetilmi, 6yku tarandeki eserler bu tanimlama icinde yenaMtadir. Edebiyata yaslamngni
onunla dirsek temasi olan bir tip yazininin, ygrler séyleyebilegeni ve farkli acilimlara
kap! aralayabilegeni belirtmek gerekir.
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