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OKUL ONCESI DONEMDE OZ DUZENLEME iLE ILGILi YAPILAN ARASTIRMALARIN
SISTEMATIK INCELENMESI
Neslihan GOZUBUYUK HAZEN*
0z

Bu ¢alismanmin amact, okul oncesi donemde 6z diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin sistematik
incelenmesidir. Sistematik inceleme ile bu alanda hangi tiir arastrmalarin yapildigi, hangi yéontemlerin
uygulandigi ve 0z diizenlemenin hangi boyutlari iizerinde arastirmalarin yapudigi gosterilmektedir. Ayrica bu
inceleme oz diizenleme ile ilgili ¢alismalara nasil bir egilim oldugunu gérmek ve ¢ocuklarin 6z diizenleme
becerilerine iliskin arastirmalarin bulgularina yonelik degerlendirmeler yapmak agisindan onem géstermektedir.
Sistematik inceleme yontemiyle 2012-2023 yillari arasinda gergeklestirilen ve Web of Science veri tabaninda yer
alan arastirmalar incelenmistir. Calismalar anahtar kelimelere, yillara, iilkelere, yontemlere, orneklem
gruplarina, veri toplama araglarina, ¢alismanin birincil bulgularina ve 6z diizenlemenin incelenen boyutlarina
gore analiz edilmistir. Web of Science veri tabaninda yer alan ve okul oncesi dénemde 6z diizenlemeyi inceleyen
73 ¢alisma, aragtirmanin kapsamni olusturmustur. Arastirma sonucunda 6z diizenlemeye yéonelik arastirmalarda
boylamsal ¢alismalarin yer aldigini, 6z diizenlemeye yonelik arastirmalarin artiy gosterdigini, nicel ¢alismalara
daha fazla yer verilirken nitel calismalardan olduk¢a az yararlanildigi goriilmektedir. Oz diizenlemenin boyutlar:
agisindan biligsel diizenleme ile ilgili ¢alismalara daha fazla yer verildigi gériilmektedir. Ayrica elde edilen
bulgular sonucunda yapilan degerlendirmede okul dncesi donemde oz diizenleme ve 6z diizenleme becerilerine
vénelik 6gretmen uygulamalarina sunirli sayida yer verilirken uygulamalarin da sadece arastirmacilar tarafindan
yapudigi, dgretmenlerin ise uygulamalarda simirli olarak yer aldiklari gériilmektedir. Sistematik inceleme
degerlendirmesinden yola ¢ikarak bu ¢alisma alaninin mevcut durumuna yénelik bilgi sunmasi ve ¢ocuklarin 6z

diizenlemelerine yonelik arastirmalarda yon géstermesi agisindan fayda saglayacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Okul éncesi donem, Oz-diizenleme, Sistematik incelemesi.
A Systematic Review of Research on Self-Regulation in Preschool
Abstract

The aim of this study is to conduct a scope review of research on self-regulation in the preschool period.
Through the systematic review, it is aimed to demonstrate the types of research conducted in this field, the methods
applied, and the dimensions of self-regulation that have been investigated. Additionally, it seeks to highlight trends
in research on self-regulation and provide evaluations of the findings of studies on children's self-regulation skills.
Researches conducted between 2012 and 2023 and included in the Web of Science database were examined with
the systematic review method. The studies were analyzed according to keywords, years, countries, methods, sample
groups, data collection tools, primary findings of the study, and the examined dimensions of self-regulation. 73
studies examining self-regulation in the preschool period in the Web of Science database constituted the scope of
the research.. The research results indicate the presence of longitudinal studies in research on self-regulation, an
increase in studies on self-regulation, a greater emphasis on quantitative studies, and limited use of qualitative
studies. In terms of the dimensions of self-regulation, there is a greater focus on cognitive regulation in the studies.
Furthermore, the systematic review evaluation reveals that there is limited coverage of teacher practices related
to self-regulation and self-regulation skills in the preschool period, with researchers primarily conducting the
practices and teachers having limited involvement. Based on the systematic review evaluation, this study aimed at
providing valuable insights into the current state of this research field and guiding future research on children's
self-regulation.
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1. Giris

Oz diizenleme becerilerinin temel bilesenlerinin okul &ncesi donemde gelistigi goriilmektedir
(Garon vd., 2008). Okul 6ncesi donemde, bireysel hedeflere ulasmak i¢in dikkati, diisiinceleri, duygulari
ve eylemleri durumsal taleplere gore kontrol etme veya yonlendirme yetenegi olarak tanimlanan 6z
diizenlemenin hizli bir sekilde gelismekte oldugu goriilmektedir (Bronson, 2000; Diamond & Lee, 2011;
Hofmann vd., 2012; McClelland & Cameron, 2011). Oz diizenleme becerilerinin gelistirilmesi, okul
hayatinda ve bireyin yasaminda basarinin temelini olusturmasi sebebiyle erken ¢ocukluk dénemi igin
onemlidir. Bu gelisim siireci dogumdan once etkisini gostermeye baslayarak hem biyolojik hem de
cevresel faktorlerin etkisiyle sekillendigi goriilmektedir (Bronson, 2000). Bu faktorlerin etkisinin,
ozellikle ii¢ ile yedi yas arasindaki donemde, cocuklarin duygusal, davranissal ve biligsel becerilerini
iceren 0z diizenleme becerilerine yonelik gelismenin oldugu belirtilmektedir (Montroy vd., 2016). Yani
belirli yas araligindaki ¢ocuklarin 6z diizenlemeye yonelik becerilerinde gozlemlenen gelisimlerin,
iyilesmelerin oldugu sdylenebilmektedir.

Oz diizenlemeyle ilgili alan yazinmna bakildiginda birgok farkli tanimlamanin oldugu
gorlilmektedir. Rothbart ve Bates’e (1998) gore 6z diizenleme uyum gdsterme, uygun olmayan
davraniglarin engellenmesi, duygu kontrolii, davraniglarin diizenlenmesi, dikkat kontrolii ve hazzin
ertelenmesidir. Zimmerman (2000) 6z diizenlemeyi bireyin diisiincelerini, duygularini, diirtiilerini,
dikkatini ve davranislarin1 kontrol etmesi ve diizenlemesi seklinde ifade etmektedir. Oz diizenlemenin
bir diger tanimlamasinda kiginin davranislarini, duygularini, dikkat ve disiincelerini kontrol ederek
diizenleyebilme yetenegidir (Bronson, 2000; Kopp, 1982; McClelland & Cameron, 2011; Vohs &
Baumeister, 2004). Vygotsky (1978) ise 6z diizenlemenin bireyin kendi davranislarini, diisiincelerini ve
duygularini kontrol ederek yonetebilme beceri siireci olarak tanimlarken bireyin geligimi i¢in dnemli bir
role sahip oldugunu belirtmektedir.

Oz diizenlemenin tamimlariyla birlikte ilgili agiklamalarinda boyutlarnin oldugu ve bu
boyutlarla birlikte ele alinarak incelendigi goriilmektedir. Oz diizenlemenin boyutlarmin birbiriyle hem
iliskili hem de birbirini etkileyen bir yapida oldugu goriilmektedir (Shonkoff & Phillips, 2000). Oz
diizenleme kavrami davranisin sosyal ve duygusal yonleriyle birlikte biligsel yonlerini de icermektedir
(Bodrova & Leong, 2006; Liew, 2012; Whitebread vd., 2009). Oz diizenlemenin davranis diizenleme
(motor kontrol ve davranigsal diirtiilerin kontrolii), duygu diizenleme ve biligsel diizenleme (yiiriitiicii
islevler, dikkati diizenleme) boyutlarinin oldugu gériilmektedir (Smith-Donald vd., 2007). Ozellikle
bu ti¢ boyutun vurgulanmasinin nedeni ise egitsel ortam ile 6z diizenleme arasindaki galigmalarda
yaygin olarak ele alinmasi olarak belirtilmektedir (Bronson, 2000). Bazi arastirmacilar 6z diizenlemeyi
davranissal, biligsel ve duygusal boyutlarda ele alirken (Smith-Donald vd., 2007; Calkins & Fox, 2002),
bazilar1 bunlara motivasyonu da eklemektedir (Grolnick & Farkas, 2002). Tiim boyutlar birbirinden
farkli olmasina ragmen birbirleri ile etkilesim i¢inde ¢alismaktadir (Findik Tanribuyurdu, 2012). Bu
dogrultuda bilissel diizenlemenin, ¢ocuklarin diisiinme ve 6grenme siireglerine iligkin listbiligsel bilgiyi
kullanmasini igerdigi goriilmektedir. Ayn1 zamanda biligsel siire¢lerin planlanmasi, izlenmesi ve
kontrolii gibi davranis diizenlemeye yonelik stratejiler ile biligsel diizenlemenin iligkili oldugu
belirtilmektedir (Liew, 2012; McClelland vd., 2010; Raver vd., 2012; Whitebread vd., 2009). Duygusal
diizenlemeye yonelik olarak ¢ocuklarin duygularinin ifadesini yapabilme, duygularini degistirme
stratejilerini uygulayabilme ve ig¢inde bulunulan durumun sosyal beklentilerini karsilayabilme,
akranlariyla gecinebilme ve catismalari ¢dzme becerilerini icermektedir (Bodrova & Leong, 2006). Oz
diizenlemenin bilissel diizenleme boyutunun ise dikkati diizenleme, yiiriitiicii dikkat ve isleyen bellek
ile iliskili oldugu goriilmektedir (Smith-Donald vd., 2007). Davranig diizenleme boyutu ise ¢ocuklar
davraniglarini gergeklestirmeden dnce diisiinmesi, plan yapmasi ve diirtiisel davranmamasi durumlarini
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kapsamaktadir (Bodrova & Leong, 2017). Oz diizenlemenin bu boyutu hazzi erteleme, ¢aba gerektiren
kontrol, engelleyici kontrol, diirtii kontrolii ve diirtiisellikle i¢ igcedir (Eisenberg vd., 2007).

Oz diizenlemeyle ilgili kuramlar incelendiginde her kuramim farkli bakis acisi oldugu
goriilmektedir. Vygotsky’ nin (1978) teorisinde, erken ¢ocukluk déneminden itibaren 6z diizenlemenin
gelisiminde sosyal etkilesimin 6nemli oldugunu vurgulanmaktadir. Sosyal etkilesim siirecinde ¢ocuklar,
cevrelerinde bulunan yetiskinlerden ve diger ¢ocuklardan 6grenerek kendi davraniglarini diizenleme
becerisi gelistirirler. Ornegin, cocuk oyun sirasinda kurallara uyarak kendi davramslarini diizenlemeyi
Ogrenebilir. Vygotsky’ e (1978) gore 6z diizenleme becerisi ¢cocugun yakinsak gelisim zamani i¢inde
gelisim gostermektedir. Cilinkii cocuk bu zaman icinde kendisinin yapabilecegi beceriler ile yetiskin
rehberliginde veya kendisinden daha tecriibeli birisinin yardimiyla basarabilecegi becerilerin arasindaki
fark: fark edebilmektedir. Bu nedenle 6z diizenleme becerisi cocugun gelisiminde kilometre tagidir ve
sosyal etkilesimlerde desteklenmelidir. Bandura’ya (1991) goére 6z diizenleme bireyin kendi
davranislarini planlama, yonlendirme ve kontrol etme siireci olarak tanimlanmaktadir. Bandura,
insanlarin davraniglarini etkileyen igsel ve digsal faktorleri incelerken 6z diizenlemenin 6nemli bir rol
oynadigimi belirtmektedir. Bandura, 6z diizenlemenin siireglerini hedef belirleme, plan yapma,
uygulama ve degerlendirme olarak belirtmektedir. Bu siiregler c¢ercevesinde bireylerin kendi
davraniglarini etkileme ve degistirme siirecini agikladigr ifade edilmektedir (Bandura, 1986).

Oz diizenlemenin ele alindig1 ¢alismalara bakildiginda okul éncesi ¢ocuklarda 6z diizenleme
becerilerini kazanmig olmanin, okula hazir olmanin temel bir yonii olarak kabul edildigi vurgulanmakla
birlikte, ¢ocukluktan ergenlige kadar akademik basarinin, sosyal yeterliliginin ve olumlu sinif
davraniglariin da 6ngoriildiigt vurgulanmaktadir (Calkins & Williford, 2009; McClelland vd., 2006;
McClelland vd., 2007; Morrison vd., 2010; Raver vd., 2012). Alan yazinina bakildiginda da 6z
diizenlemenin c¢esitli degiskenlerle birlikte ele alindig1 goriilmektedir (Azkeskin vd., 2019; Celik &
Kamaraj, 2020; Emre vd., 2020; Ozbey vd., 2018).

Oz diizenleme becerileri yiiksek olan ¢ocuklarin simf ici etkinliklere is birlik¢i bir sekilde
katildiklar1 (Pears vd., 2014; Ramani, 2012), verilen gorevlerle birlikte sorumluluklara odaklanmay1
stirdiirdiikleri (Drake vd., 2014) ve simif i¢inde daha az davramigsal sorunlarin ortaya ¢iktigi
goriilmektedir (Ponitz vd., 2009). Ayn1 zamanda ¢ocuklarin 6z diizenleme becerisiyle akran iligkileri,
problem ¢ozme becerileri, oyundaki davraniglari, bagimsiz davranig gosterebilme becerileri ve
duygularint kontrol edebilme becerileri arasinda anlamli iliskilerin oldugu belirtilmektedir (Sezgin,
2016; Spinrad vd., 2006; Torres vd., 2015). Genel olarak baktigimizda 6z diizenleme becerilerinin
akademik, duygusal, sosyal becerilerle ve yasam becerileriyle iligki i¢inde oldugu ve bireyin genel
basarisinda 6nemli bir rol oynadigi soylenebilmektedir.

Alan yazinina bakildiginda okul 6ncesi donemde 6z diizenlemeye yonelik nitel arastirmalarin
oldugu goriilmektedir (Kazu & Yavuz, 2021; Sezer & Alabay, 2018; Sahin, 2022; Tutkun vd., 2022).
Belirtilen bu arastirmalar incelendiginde sadece Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar kapsaminda ele alindigi
goriilmektedir. Yapilan bu aragtirmada ise Web of Science veri taban1 kapsaminda 6z diizenleme ile
ilgili yapilan arastirmalarin sistematik inceleme yontemiyle degerlendirilmesi ve gilincel zaman araligi
olan 2012-2023 yillarin1 kapsayan arastirmalarin detayli bir sekilde analizinin yapilarak ortaya
konulmasi amaglanmaktadir. Ayn1 zamanda bu arastirmada ilgili kavram olan 6z diizenlemenin
boyutlarinin da arastirmaya dahil edilen makalelerde ne diizeyde ele alinarak incelendigine yonelik bilgi
vermesi acisindan olduk¢a énem tagimaktadir. Bu dogrultuda, okul 6ncesi donemde 6z diizenlemeye
iliskin ¢alismalarin mevcut durumu belirlenerek arastirmacilara ilgili alan yazinindaki degerlendirmeleri
sunmasi acisindan onemli oldugu diisliniilmektedir. Bu baglamda arastirmanin amaci, okul oncesi
egitimde 6z diizenlemeye yonelik yapilan ¢aligmalarin sistematik inceleme yontemi ile incelenmesidir.
Bu amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorulari yer almaktadir:
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1. Okul oncesi dénemde cocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerine yapilan arastirmalar
yontemlerine gore dagilimi nasildir?

2. Okul oncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri {izerine yapilan arastirmalar
iilkelere ve yillara gére dagilimi nasildir?

3. Okul oncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri lizerine yapilan aragtirmalar 6z
diizenleme boyutlarina gore dagilimi nasildir?

4. Okul oncesi donemde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerileri iizerine yapilan aragtirmalarin
bulgularindan elde edilen sonuglar nelerdir?

2. Yontem
2.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerine iliskin arastirmalar1 analiz
etmek amaciyla nitel yontemlerinden sistematik inceleme yontemi kullanilmistir. Bu yontem ile ilgili
konunun arastirma probleminin belirlenmesi, arastirmalar1 dahil etme veya hari¢ tutma Kriterlerinin
aciklanmasi ve dahil edilen ¢alismalarin bulgularini sentezlenerek elde edilen sonuglarin analiz edilmesi
stirecini olusturmaktir (Sandelowski & Barroso, 2007; Uman, 2011; Yavuz, 2022).

Sistematik incelemenin kullanildig1 ¢alismalarda genellikle ¢alismanin amacina yonelik bazi
degerlendirme kriterleri bulunmaktadir. Bu kriterler veri kaynagini olusturan c¢aligmalara gore
belirlenmektedir (Pawson, 2006). Ayrica bu yontem ile ele alinan konuyla ilgili mevcut durumu
belirleyip, arastirilan konular1 biitiinciil bir sekilde ortaya ¢ikararak yeni arastirmalara yol gostermeyi
amagclamaktadir (Kitchenham, 2004). Bu c¢alismalarin genel 6zelliklerinden bahsedildiginde, galigma
icin uygunluk kriterinin agikca belirtilmesi ve ¢alismanin tekrarlanabilir bir metodolojisinin olmasi
biiyiikk 6nem tagimaktadir. Bununla birlikte aragtirmaya dahil edilecek olan ¢alismalarin uygunlugunu
karsilayacak tim kaynaklar1 belirlemeye yonelik sistematik bir arama siirecinin olmasi yer almaktadir.
Ayni zamanda aragtirmaya dahil edilen ¢alismalarin bulgularinin gegerliliginin degerlendirilmesinin
yaninda bu ¢alismalarin 6zelliklerinin ve bulgulariin sistematik bir sunumuyla birlikte sentezinin yer
aldig1 gorilmektedir (Higgins & Green, 2008).

2.2. Veri Kaynaklari

Arastirma siirecinde bir diger asama ise, ¢aligmalarin se¢imi asamasinda amacli drneklem
yontemi kullanilmistir. Amagh 6rneklem, arastirmacinin belirli bir amag¢ dogrultusunda sectigi, belirli
Ozelliklere sahip olan bireyleri veya birimleri igeren 6rneklem yontemidir (Creswell & Plano Clark,
2015). Amagli 6rnekleme basvurmak, aragtirmacinin belirli bir 6zellik veya durumu daha derinlemesine
incelemesine ve bu 6zelliklere odaklanmasina olanak tanimaktadir (Palinkas vd., 2015). Bu arastirmanin
veri kaynaklarin1 73 makale olusturmaktadir.

Arastirma kapsaminda yararlanilan ilgili veri tabani ise uluslararast kullanilan multidisipliner
veri tabani olmasiyla birlikte diizenli olarak editoryal siizgecler kullanilarak saglanan bilgileri igerdigi
goriilmektedir. Bu durum egitim arastirmacilarinin giivenilir ve giincel bilgilere erisimini sagladigin
gostermektedir. Bu arastirmada Web of Science veri tabaninin tercih edilmesinin nedenlerinden birisi
taranan caligmalarda atif indeksleri sunarak caligmanin etkisini degerlendirmeye yardimci olmasi
(Bangsa & Schlegelmilch, 2020), ¢cogunlukla hakemli dergilerin yer almasi (Li vd., 2010) ve arama
seceneklerindeki sinirlamalarin kolay sekilde yapilmasi etkili olmustur (Falagas vd., 2008).

2.3. Arastirma siireci

Sistematik inceleme siirecinde ilk adim, aragtirma sorusunun belirlenmesidir (Sandelowski &
Barroso, 2007). Bu soru, ¢alismanin parametrelerini belirlemek i¢in rehber olarak kullanilmaktadir.
Kapsam inceleme aragtirmalarinda da oldugu gibi arastirmanin odak noktasini netlestirmek i¢in bu
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soruda yer alan kavramlarin tanimlandig1 goriilmektedir. Tanimlanan bu kavramlar, arastirmanin daha
iyi anlagilmasini ve daha etkili bir sekilde yiiriitiilmesini saglamaktadir (Arksey & O’Malley, 2005).

[lgili aligmalarin belirlenme siirecinde, Web of Science elektronik veri tabanindan ilgili anahtar
kelimeler olan 6z diizenleme okul 6ncesi/erken ¢ocukluk (self-regulation preschool or early years), 6z
diizenleme becerileri okul 6ncesi/erken ¢ocukluk (self-regulation skills preschool or early years), 6z
diizenleme stratejileri okul 6ncesi/erken ¢cocukluk self-regulation strategies preschool or early years) ile
arama yapimigtir. Bu veri tabani, uluslararasi tam metin egitim dergilerinin en iyi arastirmalarini
sundugu icin segilmistir. 2012-2023 yillar1 arasinda 6z diizenleme ile ilgili calismalar bu arastirma
kapsaminda incelenmistir. Zaman araligi belirlenerek, incelenen aragtirmalarin yapildigi dénemlerin
siirlandirilmasina yonelik kararlarin alinmasinin amaci ise literatiir incelemelerinde okuyucuya ve
arastirmaciya pratik bir bakis agisi igin gerekli goriilmektedir (Arksey & O'Malley, 2005).

Aragtirma kapsaminda inceleme i¢in kullanilan arama terimleri "6z diizenleme becerileri (self-
regulation skills) + okul 6ncesi veya erken ¢ocukluk (preschool or early years)" (656 sonug), "6z
diizenleme (self-regulation) + okul 6ncesi veya erken ¢ocukluk (preschool or early years)" (784 sonug),
"6z diizenleme stratejileri (self-regulation strategies) + okul oncesi veya erken ¢ocukluk (preschool or
early years)” (183 sonug) olmustur. Bu dogrultuda arastirmada incelenecek g¢alismalarin segim
Olciitlerine gére arama sonuglari (akis semasi) olusturulmustur. (Sekil 1).

Tanilama
Veri tabani aramast yoluyla tanimlanan Veri tabaninda agik erisime agik olan
kayitlar (n=5258) kayitlar (n=2573)
Tarama

Dahil edilme kriterleri karsilanmayan
(teorik, bagyazilar, 6z-diizenleme odakli
olmayan) kayitlar haric¢ tutuldu (n=1493)

NS

Uygunluk

Goriintiilenen kayitlarin 6zetlerine gore
kaydedilenler (n=1623)

Uygunluk acisindan degerlendirilen tam metin makaleler (n=183)

NS

Dahil Edilme

2

Uygun tam metin makaleler (n=73)

Sekil 1. Sistematik incelemenin arama sonuglar

Arastirma kapsaminda incelenen ¢aligmalara yonelik dahil edilen tiim c¢alismalarin 6zetleri,
mevcut konuyla ilgili olup olmadigini anlamak igin gézden gegirilmistir. Bu konuda 6zetin yeterli
olmadig1 durumlarda metnin tamami gozden gegirilmistir. Boylece 2012-2023 yillar arasinda ilgili
konuya yonelik Web of Science veri tabaninda yaymlanan makaleler arastirmaya dahil edilmistir.
Sistematik inceleme siirecinde 6z diizenlemenin genis bir tanimi kullanilmig ve 6z diizenleme
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becerilerine, 6z diizenlemeyi gelistirmeye ve/veya 0z diizenleme stratejilerine odaklanan makalelerin
yani sira gelisimsel ve akademik basari ¢iktilarina iliskin ¢alismalara da yer verilmistir. Arastirmaya
dahil edilmeyen galigmalarda, erken ¢ocukluk egitiminde 6z diizenleme becerilerinin etkililigi ve/veya
uygulanmasina net bir sekilde odaklanilmayan makaleler filtreleme islemi sirasinda hari¢ tutulmustur.
Arastirma makalesi olmayan caligmalar, Kitap incelemesi niteligi gosteren caligmalar, 6gretmen
adaylarinin 6z diizenleme konusundaki goriislerini inceleyen calismalar, herhangi bir potansiyel
ogrenme faydasina baglamadan 6z diizenlemeyi agiklamayan aragtirmalar, 6z diizenleme becerilerini
vurgulamayan 0gretim uygulamalarini aragtirmasi, normal gelisim gdstermeyen ¢ocuklar icin hedefe
yonelik miidahalelere odaklanilan calismalar arastirmaya dahil edilmeyerek kapsam disinda
tutulmustur. Arastirmaya dahil edilen 1623 makale incelendikten sonra, mevcut incelemeye dahil
edilmek tizere toplam 73 makale se¢ilmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya dahil edilen ¢calismalarin sayist

Web of Science veri tabam

Anahtar kelimeler Simirhibiklar Arastirma sonucu
Self-regulation skills AND ) )
preschool OR early years Scholarly (peer-reviewed) journals; 9

Published date: 2012-2023

Self-regulation AND

preschool OR early years Scholarly (peer-reviewed) journals; 56
Published date: 2012-2023

Self-regulation strategies AND preschool Scholarly (peer-reviewed) journals; 8
OR early years Published date: 2012-2023
2.4.Veri Analizi

Veri analizi siirecinde incelenen ¢alismalar1 6zetleyerek kiiciik kategorilere ayirmaya olanak
taniyan igerik analizi yontemi kullanilmistir (Biiylikdztiirk vd., 2020). Ayrica igerik analizi kullanilan
benzer arastirmalardan yola ¢ikilarak form olusturulmustur (Ispir & Yildiz, 2021; Kazu & Yavuz, 2021;
Kurt & Erdogan, 2015; Sezer & Alabay, 2018). Microsoft Office Word'de hazirlanan bu analiz
formunda, calisma tiirii/yili, kim tarafindan yapildigi, ¢alismada kullanilan arag tiirii gibi aragtirma
sorularina cevap verebilecek tiirde kategorilere yer verilmistir. Daha sonra analiz formunda yer alan
bilgiler Microsoft Office Excel programi araciligi ile tablo ve grafikler haline getirilmistir.

Aragtirmaya dahil edilen ¢alismalar tamamlandiktan sonra makaleler tek tek incelenmistir.
Caligmalar karsilastirma yapilabilecek sekilde tabloya aktarilmigtir. Makaleler; g¢alismayi yapan
yazar(lar), yayin tarihi, ¢aligmanin yapildig1 iilke, calismanin drneklemi, ¢alisma yontemi, kullanilan
veri toplama araclari, arastirma bulgularinin O6zeti ve arastirmalarda kesfedilen 6z diizenleme ve
boyutlarini icerecek sekilde tabloya aktarilmustir (Ek1). Incelenen ¢alismalarin sonuglarmin 6zetlenmesi
ve raporlanmasi asama olan son asamasi ise Sistematik inceleme metodolojisinin dogasina gore
Ozetlenmis ve raporlastirilmigtir. Aragtirma sorulart dogrultusunda ulasilan verilerin tematik analizini
ve betimleyici sayisal bilgilerini okuyucuya sunulmaktadir.

2.5. Arastirma Etigi

Bu aragtirmanin planlanmasindan uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine
kadar olan tiim siirecte “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Aragtirma ve Yaym Etigine Aykirt Eylemler” bashigi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gergeklestirilmemistir. Bu calismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus;
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toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi baska bir akademik
yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.

3. Bulgular

Bu arastirmada 6z diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin sistematik inceleme
dogrultusundaki degerlendirmelerin analizleri sunulmustur. Ilk olarak calismalarda tercih edilen
yontemler sonrasinda ¢alismalarin yapildig iilkeler ve yillari, 6z diizenlemenin ele alinan boyutlar1 ve
son olarak 6z diizenleme konusunda yapilmis olan ¢aligmalarin bulgularinda iliskin analizler
sunulmustur. Oz diizenleme konusunda yapilan ¢alismalarda kullanilan ydntemlerin dagilini Sekil 2’
de sunulmustur.

80
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20
10

0
Nicel Nitel Karma

Sekil 2. Arastirmalarda kullanilan yontem tiirleri

Arastirmalarda kullanilan yontemlerin dagilimlarinin verildigi Sekil 2 incelendiginde 73
calismanin genel olarak nicel 67 (%93) calismalardan olustugu goriilmektedir. En az ¢alisilan yontemin
nitel 2 (%1.36) galisma oldugu ve karma 4 (%5.47) yontem ¢alismalarinin da yapildig1 goriillmektedir.
Oz diizenleme konusunda yapilmis olan arastirmalarin iilkelere gore dagilimi Sekil 3’te sunulmustur.
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Sekil 3. Incelenen ¢alismalarin iilkelere gére dagilimi

Sekil 3 incelendiginde, 73 ¢alismadan elde edilen veriler dogrultusunda 34 (%46.57) caligmanin
Amerika’ da, 10 (%13.69) calisgmanin Avustralya’da, 8(%10.95) ¢alismanin Tirkiye’ de ve 3 (%4.10)
calismanin Almanya’da yapildigi gériilmektedir. Cin, Israil, Norveg ve Portekiz ‘de 2 (2.73) calisma
yapilirken Hollanda, Ispanya, iskogya, Isvicre, Peru, Finlandiya, Kanada, Kibris, Misit’ da 1 (%1.36)
calisma yapildig1 goriilmektedir. Yapilan bir calismanin ise hangi tilkede yapildigia dair agiklamaya
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yer verilmedigi goriilmektedir. Oz diizenleme ile ilgili arastirmalarmn yillara gore dagilimi Sekil 4’te
sunulmustur.

16
14
12

10

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Sekil 4. Incelenen calismalarin yillara gore dagilim

Sekil 4 incelendiginde, ¢calismalarin 2012°den 2016’ya kadar sinirli sayida gergeklestigi, 2016
yilindan sonra calismalarin artig gosterdigi, pandemi dénemlerinde kismen azaldigi, 2022 yilinda ise
calismalarin sayisinin en iist diizeye (f=15) ulastig1 goriilmektedir. 2012 yilinda yalnizca iki ¢alismanin
yapildig1 goriilirken 2014 yilinda arastirma kriterlerine uygun caligmanin olmadigi goriilmektedir.
Calismalarda ele alinan 6z diizenlemenin boyutlarina gore dagilimlart Sekil 5’te sunulmustur.

50 46
45

40

35

30

25

20

15 11

10 6
L —

Duygusal Dizenleme Bilissel Diizenleme Davranigsal Diizenleme Oz diizenleme

34

o un

Sekil 5. Incelenen calismalarda 6z diizenleme ve alt boyutlar

Sekil 5 incelendiginde caligmalarda ele alinan 6z diizenleme ve 6z diizenleme boyutlarinin
dagilimlar1 yer almaktadir. Bu aragtirmalar degerlendirilirken her bir arastirma igin ayr1 ayr
degerlendirme yapilmistir. Ornegin bir arastirmada hem 6z diizenleme hem yiiriitiicii islev hem de yap1
iskelesinin ele alindigr kavramlar ile boyutlar ayr1 ayri incelenip degerlendirilmeye alinmustir.
Degerlendirilen ¢aligsmalara bakildiginda 6z diizenlemenin boyutlariyla yakindan iliskili olan kavramlar
kullanildigindan dolay1 bu kavramlar ilgili 6z diizenleme boyutlarina gore gruplandirilmistir. Elde
edilen dagilima bakildiginda ise 6z diizenlemenin boyutlardan olan duygusal diizenlemenin 11 (%11.34)
calismada yer aldig1 goriilmektedir. Bilissel diizenleme boyutu 34 (%35.05) calismada ele alinmustir.
Davranissal diizenleme boyutunun ise sadece 6 (%6.18) ¢alismada ele alinmasi dikkat gekmektedir. Oz
diizenlemenin boyutlar1 belirtilmeden ele alindig1 46 (%47.42) ¢alismanin oldugu goriilmektedir.
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Calismanin alt problemleri dogrultusunda elde edilen bulgular 6z diizenleme ile ilgili yapilan
arastirmalar dogrultusunda degerlendirilmistir. Oz diizenleme iizerine yapilan ¢alismalarm birincil
bulgular1 (EK1) incelendiginde, duygu diizenleme becerileri iizerine yapilan g¢alismalarin, duygu
diizenlemenin sinif uyumunu (M31) ve okula hazir bulunusluk durumunu olumlu yonde etkiledigini
(M1, M2) gosterdigi ortaya ¢cikmistir. Bununla birlikte, cinsiyet (M2, M5, M31) ve aile faktorleri (M65)
gibi degiskenlerin duygu diizenleme becerilerini farklilastirdigi ve bu becerilerin ¢ocuklarin sosyal-
duygusal becerilerini yordadigi (M9) belirlenmistir. Ayrica duygu diizenleme becerilerinin S0Syo-
ekonomik diizeyden etkilendigi (M10) goriilmektedir. Duygu diizenleme becerileri ¢ocuklarin dikkatini
stirdiirebilme siiresiyle iliskilendirilirken (M25), miidahale programlarinin (M51) da duygu diizenleme
becerileri {izerinde etkili olduguna (M51) dikkat ¢ekilmektedir. Bu c¢alismalar duygu diizenleme
becerilerinin kiiltiirden etkilendigini (M52), ¢ocuklarin tepkilerini kontrol edebilme becerileriyle (M54)
ve yiritiici islevlerle (M59) birlikte hazzi geciktirme becerisiyle (M68) iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir.

Davranigsal diizenleme boyutu ile ilgili bulgulara bakildiginda cinsiyete (M5) gore farklilik
gostermesinin yani sira aile tutumlari (M47) ve anne davranislarina (M8) gore de degisiklik gosterdigi
goriilmektedir. Oz diizenlemenin boyutu olan davranis diizenleme becerileri ayn1 zamanda okula hazir
bulunusluk diizeyi (M5), matematik (M46) ve okuma becerisi (M46) ile iliskilendirilirken sinif igindeki
faktorlerle de (M61, M65) iliskili olduguna dikkat cekilmektedir. Ayrica, davranis diizenleme
becerilerinin gelisiminde miidahale programlarmin da etkili oldugu (M31, MS51) goriilmektedir.
Davranig diizenleme boyutuyla yakindan iligkili olan ¢ocuklarin hazzi erteleyebilme becerilerinin (M8),
caba gerektiren kontrol becerileri (M28) ve tepkilerini kontrol edebilme becerileri (M54) ile yakindan
iligkili oldugu gorilmektedir.

Oz diizenlemenin biligsel diizenleme boyutu ile ilgili bulgulara bakildiginda cinsiyete gére
farklilastigi (M5) goriilmektedir. Ayrica, Sosyo-ekonomik diizey (M7, M29) ve ¢ocuklarin yas grubuyla
(M73) biligsel diizenleme becerileri arasinda iligki oldugu belirtilmektedir. Bu baglamda, biligsel
diizenleme becerilerinin ¢ocuklarin okula hazir bulunusluk durumlariyla iligski oldugu (M5, M21) ve
akademik becerilerinin gelisimi (M10, M18, M22, M55), erken okur yazarlik becerileri (M53), kelime
dagarciginin ve sosyal iletisim becerilerinin (M40) bilissel diizenleme becerileriyle iliski oldugu
vurgulanmaktadir. Davranis diizenleme boyutuyla yakindan iligkili olan kavramlar arasinda yer alan,
caba gerektiren kontrol (M28) ve hazzi geciktirme (M68) davraniglarinin bilissel diizenleme ile iligkili
oldugu goriilmektedir. Oz diizenlemenin hem bilissel diizenleme hem de duygusal diizenleme
boyutlariin (M59) birbirleriyle iliski icinde oldugu da dikkat ¢ekmektedir. Ayni zamanda ¢ocuklarin
sorgulama (M33) ve Ogrenme becerilerinin (M36, MS58) biligsel diizenlemeyle iliskili oldugu
gortiliirken, dikkat ve gorev devamliliginin (M55), sosyal yeterlilik diizeylerinin (M66) ve simif
faktorlerinin (M12) de bilissel diizenleme becerileriyle yakindan iliskili oldugu belirtilmektedir. Biligsel
diizenleme boyutunun iligkili oldugu bir baska faktoriin ¢ocuklarin davranig sorunlari ve annelerin
akademik yeterlilik diizeyleri (M43) oldugu belirtilirken, ¢ocuklarin oyun oynama kalitelerinin de
(M59) biligsel diizenleme becerilerine gore farklilik gosterdigi goriilmektedir. Bunlarin yani sira
uygulanan miidahale programlarinin (M31, M35, M48, MS51) biligsel diizenleme becerilerinin
gelisiminde etkili oldugu goriillmektedir.

Oz diizenleme ile ilgili calismalarin bulgular1 incelendiginde cinsiyet (M2, M9, M34) ve yasa
(M34) gore farklilastign goriiliirken sosyo-ekonomik diizeyin (M7, M19, M43) 6z diizenlemeyle iliskili
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin 6z diizenlemelerinin, akademik becerilerle (M10, M13, M18, M22),
matematik becerileri (M10, M20) ve erken okur yazarlik becerileriyle (M21, M53) yakindan iliskili
oldugu goriiliirken okul becerileri (M57), okula hazir bulunusluk diizeyleri (M26) ve dikkat siireleri
(M32) ile 6z diizenleme arasinda iliski oldugu dikkat ¢cekmektedir. Ayni zamanda bilissel diizenlemeyle
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yakindan iligkili olan yiiriitiicii islev becerileri (M21, M22, M23, M28, M29) ve iistbiligsel bilgi
becerilerinin (M33) 6z diizenleme ile iliskili oldugu goriilmektedir. Oz diizenlemenin smif mevcudu
(M31, M35, M48, M5, M34) ve ogretmen etkilesimi (M56, M63, M71, M72) ile iliskili oldugu
aragtirmalarin bulgularinda yer almaktadir. Bununla birlikte bulgular arasinda yer alan ebeveyn
davraniglarinin (M20, M38), baglanma stillerinin (M61), ebeveyn-cocuk etkilesim diizeyinin (M64),
sosyal-duygusal destegin (M61) ve anne tutarliliginin (M62) da 6z diizenleme ile arasinda iligkili oldugu
goriilmektedir. Ayrica cocuklarin dijital medya kullaniminin (M6), fiziksel aktiviteye katilimlarimin
(M26, M39, M41, M50), ekran siiresine maruz kalmalarinin (M39, M45) ve oyun oynama siirelerinin
(M27) 6z diizenleme becerileriyle iliskili olmasinin yani sira davranig sorunlar1 (M49), i¢csel giidiillenme
(M32) ve akran iliskileriyle (M9) de arasinda iliskili oldugu goriilmektedir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerilerinin gelisiminde ise miidahale programlarinin (M 14, M15, M17, M24, M35, M36, M44, M48,
M51, M70) etkili oldugu goriilmektedir.

4. Sonug, Tartisma ve Oneriler

Bu arastirmada 6z diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarin sistematik inceleme ile
degerlendirilmesi ve ilgili aragtirmalarin ortaya konulmasi amaglanmaktadir. Arastirma kapsaminda ele
alman 73 calisma yontem, yil, lilke, 6z diizenleme boyutu ve bulgular1 acisindan incelenerek elde edilen
veriler ile makalelerin egilimleri belirlenmistir. Bulgulardan yola ¢ikilarak (EK1) ele alinan ¢alismalarda
kullanilan yontem ag¢isindan bakildiginda nicel ¢alismalarin daha fazla tercih edilerek 6z diizenlemeye
yonelik 6lgme araglar1 kullanildigi, nitel caligmalarin ise diger yontemlere gore en az tercih edildigi
goriilmektedir. Bu arastirma sonucuyla paralellik gdsteren ¢aligmalarda da nitel yontemlerin kullanildigi
calismalarin siirhi kaldigi goriilmektedir (Kazu & Yavuz, 2021; Sezer & Alabay, 2018). Kurt ve
Erdogan (2015) aragtirmasinda nicel arastirmalarin daha kolay ve uzun siire¢ gerektirmeden sonuglar
saglamasi nedeniyle tercih edildigini belirtmistir. Akaydin ve Cecen (2015) ise nitel yontemlerin tercih
edildigi ¢alismalarin kapsamli ve derinlemesine arastirma yapmay1 gerektirdigini ifade etmistir. Nicel
ve nitel verilerin birlikte gerektirdigini arastirmalarin kapsam ve ¢esitlilik saglamasi bakimindan 6nemli
bir etmen oldugu goriilmektedir (Creswell, 2006). Oz diizenlemeye yonelik arastirmalarda da nitel
yontemlerin kullanilmasinin uygulamalara yonelik siireclere katki saglamasi agisindan 6nemli oldugu
diistintilmektedir.

Arastirma konusuna yonelik c¢aligmalarin yapildigi {ilkelere bakildiginda Amerika ve
Avustralya’nin o6ne ¢iktig1 tespit edilmistir. Bu sonuglar alan yazini ile paralellik gostermektedir.
Sokmen vd. (2023) 6z diizenleme ve 6z diizenlemeli 6grenme {izerine yaptiklari bibliyometrik
arastirmada da Amerika’da bulunan iilkelerde ilgili ¢alismalarin daha fazla yer aldigi belirtmislerdir.
Ayrica Manjarress vd. (2023) duygusal diizenleme iizerine yaptig1 bibliyometrik arastirma da Amerika’
nin bu konuda daha fazla ¢alismasi oldugunu belirtmislerdir. Bu durumda iilkelerin 6z diizenlemeye
yonelik ¢aligma boyutunu tercih etmesinin nedenlerinde cografi kosullarin ve gelismislik diizeylerinin
etkili oldugu diistiniilmektedir.

Calismalarin yapildig1 yillara gore dagilimlart agisindan elde edilen bulgular incelendiginde
2016 yilindan sonra belirgin sekilde ¢aligmalarin artis gosterdigi goriilmektedir. Bu durum son yillarda
0z diizenleme konusunda gergeklestirilen ¢aligsmalara yonelik artan bir egilim oldugunu gdstermektedir.
Sahin (2022) yaptigi arastirmada 2019 yilindan itibaren iilkemizde 6z diizenlemeye yo6nelik yapilan
aragtirmalarin arttigini belirtirken S6kmen vd. (2023) ise 2016 yilindan itibaren artis oldugunu, Tutkun
vd. (2022) ise 2010’Iu yillardan sonra belirgin bir arti yasandigini ve en fazla ¢alismanin 2019 yilinda
yapildigini ifade etmektedir.

Arastirma bulgularindan elde edilen sonuglardan biri de 6z diizenleme ile ilgili ¢aligmalar
yapilirken boyutlarmin ayr1 ayr1 ele almarak caligmalar yapilmis olmasidir. Arastirmada 6z
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diizenlemenin biligsel boyutunun diger boyutlara gore fazla ele alindigi1 goriiliirken 6z diizenlemenin
genel olarak, bir biitiin olarak incelendigi c¢alismalarin yer aldigi goriilmektedir. Bu durum
incelendiginde calismalarda 6z diizenleme ile 6z diizenlemenin boyutlartyla iligkili (yiiriitiicii islevler,
iistbilis, engelleyici kontrol, caba gerektiren kontrol) olan kavramlarin birlikte incelendigi goriilmektedir
(Cadima vd., 2016; Dilworth-Bort vd., 2018; Hughes vd., 2015; Mohamed, 2012; Slot vd., 2017,
Solomon vd., 2018; Williford vd., 2013). Heidary vd. (2023) tarafindan yapilan yiirtitiicii islevlerle ilgili
olan bibliyometrik ¢alismada 2010-2020 arasinda ¢cocukluk déneminde yiiriitiicii islevler ile ilgili yogun
arastirmalarin oldugu ve calisan bellek, engelleme ve bilissel esnekligin yaygin olarak yiiriitiicii
islevlerle birlikte incelendigi belirtilmektedir.

Aragtirmada 6z diizenleme ile ilgili c¢aligmalarin bulgularindan elde edilen sonuglara
bakildiginda dogrudan 6z diizenleme ile ilgili yapilan c¢alismalarin ¢ogunlukta oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin 6z diizenleme ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik smif igi
uygulamalarmin olumlu (Kurt & Sigirtmag, 2023) olduguna yonelik sonuglar goriiliirken alan yazininda
yapilan caligmalarin bunu destekler nitelikte oldugu goriilmektedir (Patrick & Middleton, 2002;
Whitebread vd., 2007; Whitebread, 2013). Aynm1 zamanda 6gretmen uygulamalarinin 6z diizenleme
becerilerini gelistirici ve destekleyici nitelikte olmasiyla birlikte uygulamali olarak doniistiiriicii
etkisinin alan yazini tarafindan vurgulandigi goriilmektedir (Aras, 2019). Ayrica 6z diizenlemeye
yonelik egitim programlarinin kullanildigi dikkat ¢ekmektedir. Bir¢ok farkli iilkede uygulanan 6z
diizenlemeye yo6nelik egitim programlarinin sistematik ve diizenli sekilde uygulandigi ve bunu deneysel
yontemlerle takip ederek destekledikleri goriilmektedir. Bu sonucu destekleyen alan yazininda da bir¢ok
farkli uygulamalarin oldugu dikkat ¢ekmektedir (Bierman vd., 2013; Dan, 2016; Pears vd., 2014).
Ulkemizde ise 6z diizenlemeye yonelik egitim programlarin smirli kaldigi goriilmektedir (Celik &
Kamaraj, 2020; Ezmeci, 2019; Giindiiz, 2020). Bu baglamda iilkemizde 6z diizenleme becerilerini
gelistirmeye yonelik egitim programlarina gereksinim duyuldugu sdylenebilir. Oz diizenleme ile
cocuklarin bir¢ok farkli becerilerinin iligkili oldugu goriilmektedir. Bu sonuca yonelik alan yazininda
yer alan ¢aligmalara bakildiginda da okul 6ncesi egitimde 6z diizenleme becerilerinin okuryazarlik ve
matematik becerilerini yordadig goriilmektedir (Berry & Mason, 2012; Kegel & Bus, 2013; Ribner vd.,
2017). Bununla birlikte 6z diizenlemenin boyutlartyla iliskili olan dikkat becerilerinin akademik
becerileri en giiclii yordayicilart arasinda yer almaktadir (Ponitz vd., 2009).

Yapilan caligmalar ¢ocuk odakli olmakla birlikte 6z diizenleme boyutlariyla iligkili olan
yiiriitiicli iglevlerin ve miidahale programlarinin, okul 6ncesi ¢ocuklarda 6z diizenleme becerilerini
gelistirmede etkili oldugu ifade edilebilir. Bu sonuglar, okul 6ncesi ¢ocuklarda 6z diizenleme
becerilerini gelistirmeyi amaglayan miidahalelerin, ¢ocuklarin akademik basarilarini, 6gretmenlerin
sinifta kullandiklar1 6z diizenleme stratejilerini desteklemek amaciyla daha fazla ¢alismanin gerekli
oldugunu gostermektedir.

Oz diizenleme ile ilgili yapilan arastirmalarda hangi konulara agirlik verildiginin, hangi
becerilerle birlikte ele alindiginin, yeni aragtirmalardaki egilimlerin, kullanilan arastirma yontemlerinin
agik¢a goriilmesinin saglanmasinin yapilacak arastirmalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir. Ayrica bu
arastirma ile ilgili literatiirde aragtirmaya ihtiya¢ duyulan alanlarin belirlenebilmesine katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Elde edilen sonuglar dogrultusunda gelistirilen 6neriler su sekildedir:

1. Oz diizenleme ¢ocuklarin okulda ve yasamda basarilariin temelini olusturdugundan dolay1
bu alanda &gretmenlerin sinif iginde ¢ocuklarin 6z diizenleme becerilerini destekleyici
calismalar yapmasi saglanabilir.

2. Arastirmacilar, 6z diizenlemenin arastirilan boyutlarini inceleyerek ve daha az ele alinan
boyutlarini goz 6niine alarak 6zgiin konulara yonelik aragtirmalar yapabilirler.
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3. Arastirma kapsaminda incelenen ¢alismalarda ¢ogunlukla nicel yontemlerin kullanildigi
goriildiigiinden dolay1 yapilacak yeni galismalarda farkli yontemler kullanilabilir.

4. Mevcut aragtirmada kullanilan kelime gruplar: disinda yeni yapilacak arastirmalarda farkli
kelime gruplari ile tarama yapilarak farkli bir perspektiften arastirmalar yapilabilir.

5. Konu alani ile ilgili ulusal ve uluslararasi arastirmalar karsilagtirmali olarak incelenebilir.
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Yazar/lar Yil Ulke Calisma | Arastirma Veri Toplama Araglari Birincil Bulgular/ Arastirma sorulariyla | Arastirillan  6z-
Grubu Yontemi ilgili bulgular diizenleme ve
boyutlari

M1 Biiyiiktagkapu Soydan 2023 Tiirkiye 51 okul | Nicel Teacher Observation of Classroom Cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin | Duygu diizenleme

oncesi Adaptation Checklist, The Social smif uyumunu olumlu yonde etkiledigini ve | becerileri
ogretme Interaction Practices for the Preschool duygu diizenlemede zorluk yasayan
ni Years (SIPPY) Questionnaire, The cocuklarm daha fazla sinif uyum sorunu
Emotional Regulation Checklist gosterdigini ortaya koymaktadir.
M2 Kurt ve Sigirtmag 2023 | Tiirkiye 213 Nicel Oz Diizenleme Olcegi, Okul Oncesi | Cocuklarm 6z diizenlemelerinin ve duygu | Oz diizenleme
Cocuk Ogretmenlerinin Oz-Diizenlemeli | diizenlemelerinin cinsiyete gore kiz cocuklar
ve 316 Ogrenmeyi Desteklemek Icin | lehine farklilastigi, Ogretmenlerin 6z
Ogretme Uygulamalarmi Degerlendirme Olgegi diizenlemeleri ve 6z diizenlemeli 6grenmeyi
n desteklemeye yonelik sinif i¢i uygulamalari
arasinda pozitif yonlii ve anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir.

M3 Zachariou, 2023 | Kibris 6 yas 98 | Nicel %:?éciiggiy;:;ﬁrzlﬁ-?ﬁin' Ogretmen tarafindan bildirilen | Oz  diizenleme/
Bonneville-Roussy, ¢ocuk Metacognitive Knowledge Interview, deg_er}endlrme ve lstbilissel bilgi ac;lsl.r_ldan Ustbilig
Hargreaves ve Checklist of Independent Learning belirtilen sonugta gocuklarin ~stratejilere
Neokleous Development 3-5 (CHILD 3-5), iligkin stbiligsel bllgvllel’.l. Elzermde Onemli

Coding on-task self-regulation and bir etki ortaya ¢ikardigi goriilmektedir.
metacognition,
Metacognitive knowledge at interview

M4 Bharatharaj, 2023 Belirtilmem | 4-5 yas | Nicel Hikaye anlatimi, tekerleme sdylemek, Cocuklardan basitge beklemeleri | Yiriiticii islevler
Pepperberg, Kutty, is grubu 24 cocuklarin oyuncak tercihleri, insanst istendiginde  bekleme  siiresinin  artig
Munisamy ve Krégeloh cocuk robot gosterdigi ancak Ogretmenlerin  dikkat

dagitici etkinlikler sundugu durumda ise
bekleme siirelerinin artmadig1 goriilmiistir.
M5 Huang, Geng ve Siraj 2023 Cin 3-4 yas Nicel Child Self-Regulation and Behavior Kizlarin davranigsal ve duygusal 6z Bilissel,
grubu Questionnaire (CSB), diizenlemede erkeklerden daha iyi davranigsal,
864 Strengths and Difficulties Questionnaire performans gosterdigi, 6z diizenlemenin duygusal 6z
cocuk (SDQ), tiim yonleri ¢ocuklarin aritmetik ve diizenleme
International Development Early okuryazarlik puanlartyla iliskilendirilirken,
Learning Assessment (IDELA)
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duygusal 6z diizenlemenin katkis1 olumsuz
oldugu bulunmustur.

M6 Canaslan-Akyar ve 2022 Tiirkiye 4-6 yas Nicel Self-regulation skills of 4-6-year-old Cocuklar dijital medyay1 ne kadar ¢ok Oz-diizenleme
Sungur grubu Children (Mother Form) kullanirsa, o kadar diistik diizeyde 6z
911 diizenlemeye sahip olduklari goriilmiistiir.
¢ocuk
ve
anneleri
M7 Cuartas, Hanno, Lesaux | 2022 Amerika 3-4yag | Karma The Minnesota Executive Function Scale | Dogrudan degerlendirmeler ile ebeveyn Yiirtitme islevi/
ve Jones grubu (MEFS), raporlari ve egitimci raporlari kullanilarak Oz diizenleme
2309 The Pencil Tap (PT) task, olgiildiigt yirtitiicti iglev, sosyal ve becerileri
gocuk Leiter-3 Examiner Rating Scale, duygusal becerilerde SES ile ilgili olduk¢a
Behavior Rating Inventory of Executive biiyiik farkliliklar oldugu goriildi.
Function (BRIEF),
The Behavioral and Emotional Screening
System (BESS)
M8 Power, Beck, Garcia, 2022 Amerika 4-5Yas | Nicel Doyumu Erteleme Gérevi Olgegi, Annelerin 6gretici 6vgil ve sozel olmayan Yapi Iskelesi
Aguilar, Hopwood, grubu Annenin Yapi Iskelesi Gorev Olgegi ozerkligi tesvik eden yapi iskelesi (Scaffolding)/Doy
Ramos, Guerrero, 130 stratejileri kullandiklar1 goriilmistiir. umu Ertelemek
Fisher, O’connor ve gocuk
Hughes ve
anneleri
M9 Wagner, Holochwost, 2022 Amerika 4-5 yag Nicel Individualized Classroom Assessment Cocuklarin 6z diizenleme becerilerinin hem | Oz diizenleme
Danko, Propper ve grubu Scoring System, okuma hem de matematik performansi ile
Coffman 102 Preschool SelfRegulation Assessment, olumlu yonde iligkili oldugu, 6z diizenleme
cocuk The Woodcock-Johnson Tests of becerilerinin cinsiyet ile iligkili oldugu,
Achievement kizlarin 6z diizenleme degerlendirici
raporlarinda yiiksek puanlar gosterdigi
bulunmustur.
M10 Korucu, Ayturk, Ameri 48 Nicel Day-Night Stroop task, Head-Toes- | Oz diizenleme ve yiiriitme islevi, cocuklarm | Yiiriitiicii islevler/
Finders, Schnur, Bailey, | 022 ka ay 932 Knees-Shoulders task, matematik, okuryazarlik ve sosyal-duygusal | Oz
Tominey ve Schmitt ¢ocuk Child Behavior Rating Scale, becerilerini 6ngérdiigii; duygu diizenleme diizenleme/Duygu
Preschool Self-Regulation Assessment- becerilerinin ise ¢ocuklarin sosyal-duygusal | sal Diizenleme
Assessor Report, becerilerini yordadigi gériilmistiir.
The Emotion Regulation Checklist,
The Woodcock Johnson IV Tests,
The Affect Knowledge Test
M11 Power ve ark. 2022 Amerika 4-5 yag Nicel Delay of Gratification Task, Maternal Hazz1 erteleme yetenegi gosteren 0z diizenleme/
grubu Scaffolding Task cocuklarin 6vgii ve sozel olmayan 6zerkligi | Asamali
1130 tesvik eden asamali destekleme stratejileri destekleme
cocuk kullanan annelerinin oldugu bulunmustur.
ve
anneleri
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M12 Melo, Pianta, LoCasale, | 2022 Amerika 3-4yas | Nicel The Pencil Tap, Sinif deneyimlerinin kalitesinin dozaj ve 6z | Biligsel 6z
Crouch, Romo ve Ayala grubu Approaches to Learning Scale, diizenleme arasindaki iligkiyi yonettiginin, diizenleme/Engell
2383 Problem Behavior Scale, sinif faktorlerinin de 6z diizenlemeyi eyici kontrol
¢ocuk The Classroom Assessment Scoring etkiledigi goriilmistiir.
System
M13 | Senol ve Turan 2022 | Tiirkiye 60-72 Nicel Okul Oncesi Oz-diizenleme Olcegi, Risk altinda olan gocuklarm 6z Oz diizenleme
Ay 64 Akademik Yeterlik Olcegi, diizenlemeleri, erken akademik yeterlik ve
Cocuk Erken Okur Yazarlik Testi erken okuryazarlik diizeylerinin diisiik
oldugu, bu beceriler {izerinde olumsuz
etkisinin oldugu goriilmistir.
M14 Yang, Ng ve Gao 2022 Cin 64 ay Nicel The Robot Programming, Baslangicta diisiik 6z diizenleme diizeyine Oz diizenleme
grubu The Block Play Program, sahip robot programlama grubundaki
101 Teacher Training, ¢ocuklar, blok oyun grubuna gére zaman
gocuk Teachcheck, icinde 6z diizenleme becerilerinde
ve Head-Toes-Knees-Shoulders yiikselme oldugu bulunmustur.
ebeveyn
leri
M15 | Tzuriel, Hanuka-Levy 2022 | Israil 3-6yas | Nicel Seriation Math Problems Test SMPT, Diisiik 6z diizenlemeye kars1 yiiksek 6z Oz diizenleme
ve Kashy-Rosenbaum 170 Seria-Think Instrument-Revised (STI-R), | diizenlemeye sahip ¢ocuklar arasinda /Planlama
¢ocuk miidahale 6ncesinden miidahale sonrasina
kadar matematik performansindaki
gelisiminin farkli oldugu bulunmustur.
M16 | Cameron, Kim ve 2022 Amerika 313 Nicel Devereaux Student Strengths Assessment, | Yetersiz hizmet alan topluluklardan gelen Davranigsal
Doromal cocuk 4- Head-Toes-Knees-Shoulders task, cocuklart etkili bir sekilde desteklemek i¢in | diizenleme
6 yas NEuroPSYchological (NEPSY-II), anaokuluna giriste sosyal- duygusal
Emotion Matching Task, Assessment of 6grenmenin yapi taslarint dogrudan
Children’s Emotion Skills, degerlendirmenin, 6zellikle davranigsal 6z
Differential Ability Scales 11 (DAS) diizenlemenin 6nemli oldugu gorillmistiir.
M17 Lonigan, Hand, Spiegel, | 2022 Amerika 51-64 Nicel Preschool Comprehensive Test of Bu caligmada 6z diizenleme ile akademik Oz diizenleme
Morris, Jungersen, aylik Phonological and Print Processing, basari arasinda nedensel bir iliskinin oldugu
Alfonso ve Phillips 184 Test of Early Reading Ability, bulunmustur.
cocuk Clinical Evaluation of Language

Fundamentals—Preschool,

(CLIP),
Head—-Toes—Knees—Shoulders task,
Conners’ Teacher Rating Scale,
intervention

Code and Language Intervention Posttest
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M18 | Buene Vabg, Aadland, 2022 Norveg 3-5 yag Nicel ActiGraph GT3X+ accelerometers, The Cocuklarda 6z diizenleme, yiiriitme iglevi Yiiriitiicii islevler/
Howard ve Aadland grubu, Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS) ve erken akademik 6grenme ile iligkili 6z diizenleme
1263 task, Behavior Rating Inventory of oldugunu, fiziksel aktivite yogunlugu,
¢ocuk Executive Function (BRIEF), aritmetik ve ketleme ile arasinda zayif iliski
The Behavioral and Emotional Screening | oldugu bulunmustur.
System (BESS)Preschool SelfRegulation
Assessment,
Day-Night Stroop task,
Head-Toes-Knees-Shoulders task, Child
Behavior Rating Scale, Preschool Self-
Regulation Assessment-Assessor Report,
The Emotion Regulation Checklist,
Delay of Gratification Task, Maternal
Scaffolding Task
Go/ No-Go,
EYT Numbers,
EYT Mr. Ant,
EYT Card Sorting,
EYT Expressive Vocabulary
M19 Eager, Savage, Nielson, | 2022 Avustralya 213 Nicel Rhythm And Movement-Based Diisiik sosyoekonomik gegmise sahip Oz diizenleme
White ve Williams Cocuk Interventions (Ramsr) cocuklarin biligsel gelisim i¢in destege
ihtiya¢ duyma olasiliklarmin ytiksek
oldugu, ancak kaliteli miizik ve hareket
programi okula hazirbulunuglugu ve
engelleme davranisimi etkilemektedir.
M20 Malaspina ve Ampudia | 2022 Peru 65-78 Nicel Test Of Early Mathematics Ability, Cocuklarda 6z diizenlemenin ve ebeveynlik | Oz diizenleme
Ay 85 Head-Toes-Knees-Shoulders Task, davraniglarinin, erken matematik
Cocuk Parent Behavior Inventory gelisiminde onemli yordayict degiskenler
oldugu bulunmustur.
M21 K. Finders, J. Duncan, 2021 Amerika 36 okul | Nicel Social Skills Rating Scale, Dimension Anaokuluna gegis boyunca her iki zaman Oz diizenleme/
Korucu, B. Bryant, J. oncesi Change Card Sort task, Woodcock noktasinda (d6nem baslarinda) okuryazarhik | Yritici islevler
Purpura ve Schmitt smifi Johnson 1V Tests of Achievement — icin 6gretmen tarafindan derecelendirilen
126 Applied Problems subtest, 0z-diizenleme ile dogrudan degerlendirilen
gocuk Woodcock Johnson 1V Tests of ytiriitiici islev arasindaki sinerjik iliskiler

Achievement — Letter-Word
Identification subtest,
Peabody Picture Vocabulary Test

i¢in kanit saglayan 6nemli bir etkilesim
ortaya ¢iktig1 gorilmiistiir.
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M22 Howard, Vasseleu, 2021 Avustralya 3-5 yag Nicel The Head-Toes-Knees-Shoulder task, Yriitiicti islevler ve 6z diizenlenme Oz diizenleme/
Neilsen-Hewett, grubu The Preschool Situational Self- arasinda ¢itf yonli iliski oldugu, erken Yiiriitiicii islevler
Rosnay, Chan, 199 Regulation Toolkit Assessment, akademik becerilerde etkisini gostermistir.
Johnstone, Mavilidi, ¢ocuk Child Self-Regulation and Behavior Yiriitiicii islevler ve 6z diizenlenmeyi
Paas ve Melhuish Questionnaire, Early Years Toolbox birbirinden ayirmak i¢in bulgular elde
(EYT), edilmistir.
Early Numeracy Expressive Vocabulary,
EYT Expressive Vocabulary
M23 | Belstad, Havighurst, 2021 Norveg 5-6 yag Nicel Tuning in to Kids (TIK), emotion-related | Uygulanan miidahale programu ile Oz diizenleme
Tamnes, Nygaard, grubu socialization behaviors (ERSBS), ¢ocuklarin yiiriitiicii kontrol becerilerinin
Bjerk, Stavrinou ve 20 Emotional Go/No-Go task (EGNG), iyilestigi ve ¢cocuklarin 6z diizenlemelerinde
Espeseth cocuk AX-Continuous Performance Task (AX- | gelismeler gosterdigi bulunmustur.
ve CPT)
ebeveyn
leri
M24 | Hautakangas, 2021 Finlandiya 4-7yas | Karma Head-Toes-Knees-Shoulders Task Cocuk Becerileri miidahalesi, 6gretmenin Oz diizenleme
Kumpulainen ve grubu (HTKS), ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini becerilerinin
Uusitalo 28 Children Behavior Rating Scale (CBRS), | gelistirmeye yonelik gii¢lii katilimini ve gelisimi
gocuk Adult Engagement Scale (AES), ogretmenin ¢ocugu zorlu durumlarda nasil
The Kids’ Skills programme destekledigi gibi etkilesimlerinin ortaya
cikmasini saglamgtir.
M25 | Ratcliff, Vazquez, . 2021 Amerika 2-5Yas | Nicel Self-Soothing Dikkat dagitma kullanimimin siiresindeki Duygu diizenleme
Lunkenheimer, ve Cole 120 artig ve baskinligi, cocuklarin 5 yagina
Cocuk kadar iyi diizenlenmis olduklarna dair
yargilart yordarken, teklif verme
kullaniminin baskinligindaki biiytime, iyi
diizenlenmis olarak derecelendirilmeyi
olumsuz olarak yordadig: goriilmektedir.
M26 Bai, Johnson, Trost, 2021 Avustralya 3-5 yas Nicel Head Toes Knees And Shoulders Okul 6ncesi ¢ocuklarin fiziksel aktiviteleri, Oz diizenleme
Lester, Nathan ve grubu Task, 6z diizenlemeleri ve biligsel okul hazir
Christian 56 Bracken School Readiness bulunusluklari arasinda dogrudan ve dolayli
¢ocuk Assessment iliskilerin oldugu bulunmustur.
M27 | Colliver, Harrison, 2021 Avustralya 2-3/4-5 | Nicel Short Temperament Scale For Children Cocukluk yillarinda ve anaokulu Oz diizenleme
Brown, ve Humburg yas (Stsc), doneminde yapilandirilmamis sessiz becerileri
grubu, Family Socio-Economic Position (Sep), oyunda ne kadar ¢ok zaman harcarlarsa, 6z
2213 26 Lsac Tud items (Play items diizenleme yeteneklerini ve diger
¢ocuk italicized) yordayicilari kontrol ettikten sonra bile 4-5

ve 6-7 yaglarinda 6z diizenleme
becerilerinin o kadar iyi oldugunu
gostermektedir. Okul dncesi ¢cocuklarin 1
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ile 5 saat arasinda 6gretilen aktif oyun
stiresi, 2 y1l sonraki 6z diizenlemeyi 6nemli
6l¢iide ongordiigii bulunmustur.

M28 Schmidth, Daseking, 2021 Almanya 3-6 Yas | Nicel Ef Touch Battery, Brief-P, Yiiriitiicii islev ile ¢aba gerektiren kontrol Yiiriitiici islev/
Gawrilow, Karbach ve grubu Child Behavior Questionnaire arasinda yiiksek iligki oldugu bulunmugtur. | Caba gerektiren
Koerner 88 kontrol/ Oz

Cocuk diizenleme
M29 | Williams ve Bentley 2021 Avustralya 4-5 yag Nicel Early Years Toolbox (EYT), Oz diizenleme ve yiiriitiicii islev Yiriitici islev,
grubu20 Child Self-Regulation and Behavior becerilerinin diisiik profil olarak belirlenen | 6z-diizenleme
6 cocuk Questionnaire (CSBQ), ¢ocuklarda risk altinda oldugu bulunmustur.
Bracken School Readiness Assessment,
Early Screening Inventory, Teacher-
reported EYT-CSBQ
M30 | Kailin ve Roebers 2021 Isvigre 4-6 yas Nicel Dimensional change card sorting task, Caba gerektiren kontrol ve yriitiicii islev Caba gerektiren
grubu Children’s behavior questionnaire, gorevlerinin cesitliliginin 6z diizenlemenin | kontrol/ Yiiriitiicii
230 Stroop Task, Whisper, Puzzle Box, Color | benzer yonlerinden yararlandigini ve bu islevler
¢ocuk Span nedenle ¢aba gerektiren kontrol ve yiiriitiicii
islevleri kapsayan entegre bir 6z-diizenleme
modelini destekledigini gostermektedir.

M31 Howard, Neilsen- 2021 Avustralya 3-5 yas Nicel Preschool Situational Self-Regulation PRSIST ve HTKS ¢ocuklarin okula hazir Bilissel,
Hewet, Rosnary, grubu Toolkit, bulunusluguyla giiclii iligkiler gosterdigi ve | davranissal,
Vasseleu, ve Melbuish 80 Head-Toes-Knees-Shoulders, cinsiyetler arasinda sistematik farkliliklar duygusal

cocuk Child Behavior Rating Scale ortaya koymadigi bulunmustur. diizenleme
M32 Squires ve Manfra 2021 Amerika 83 Nitel Preliminary trials consisted of color Okul 6ncesi gocuklarin gorevde icsel olarak | Oz-diizenleme
Cocuk 5 identification, card sort, clean up, spill tetiklenen talepler i¢in diizenleme
Yas avoidance, and pour for prize. gosterebilecegini ve gorevdeki igsel olarak
grubu Coding endogenously-triggered tetiklenen performansin, gérevdeki digsal
regulation olarak tetiklenen performanstan
ayrilabilecegini gosteren bulgular elde
edilmistir.

M33 | Fridman, Eden ve 2020 [srail 215 Karma Structured exploration task, Okul éncesi ¢ocuklarm sorgulama Ustbilis/ Oz-

Spektor-Levy cocuk, Metacognitive Skills in Constructional yeteneklerinin bes 6l¢iisii ile tistbiligsel diizenleme/
5-6 yas Play Engagement (MetaSCoPE) coding stratejik farkindalik ve 6z diizenleme Sorgulama
grubu scheme. olgiileri arasinda iligki bulunurken; agik yetenegi

Open-ended scientific exploration task,
Exploration Tasks

uclu oyuna dayali, kesif gorevi baglaminda
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onemli dl¢iide yliksek 6z dlizenlemelerinin
oldugu bulunmustur.

M34 | Kirki¢ ve Demir 2020 Tiirkiye 4-6 yas Nicel Development of the Self-Regulation Oz diizenleme becerileri arasinda cinsiyet, Oz diizenleme
grubu Skills Scale for 4-6 Years Old Children yas ve sinif mevcudu agisindan anlamli becerisi
203 farkliliklar oldugu bulunmustur.
Cocuk
M35 Howard, Vasseleu, 2020 Avustralya 3-5 yas Nicel The Preschool Situational Self- PRSIST Programi, ¢ocuklarin 6z- Oz diizenleme/
Batterham ve Neilsen- grubu, Regulation Toolkit (PRSIST) Program, diizenleme, yiiriitme islevi ve okula hazir Yiriitiict islevler
Hewett 473 Head-Toes-Knees-Shoulders, Child Self- | bulunusluklarini, yasa baglh normal gelisim
gocuk Regulation & Behaviour Questionnaire oranlarinin iizerinde ve tizerinde
(CSBQ, Early Years Toolbox (EYT), gelistirdigini ortaya koymugtur.
Bracken School Readiness Assessment
M36 Howard ve Vasseleu 2020 Avustralya 3-5 yas Nicel Bracken School Readiness Assessment PRSIST Programu bilissel ve davranigsal Oz diizenleme/
grubu (BSRA, 3rd edition; Preschool Situational | 6zelliklerin profili tanimlanirken, erken Yiriitici islevler
214 Self-Regulation Toolkit (PRSIST) 6grenmenin dogasimni ve temellerini
gocuk Assessment, Early Years Toolbox (EYT), | netlestirmeye yardimci oldugu goriilmiistiir.
Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS)
M37 Lin, Liew, ve Perez 2019 Amerika 4-6 yas Nicel Shape Stroop, Caba gerektiren kontrol ile ytiritiicii Caba gerektiren
grubu Snack Delay, islevlerin laboratuvar ve performansa dayali | kontrol/ Yiiriitiicii
247 Toy Delay tasks, davranigsal degerlendirmeleri arasinda iligki | islevler
gocuk Conner’s Kiddie Continuous performance | oldugu goriilmektedir.
Task (KCPT)
M38 Lunkenheimer, Panlilio, | 2019 Amerika 3-5yas Nicel Parent-child interaction task: Block Annelerin ve babalarin diizenleyici Oz diizenleme
Lobo, Olson ve Hamby grubu design, gelisimde farkl roller oynadigini ve baglam
217 The Children’s Behavior Questionnaire, iginde kisi merkezli 6z diizenleme
cocuk, The Wechsler Preschool and Primary profillerinin ¢ocuklarin diizenleyici
214 Scale of Intelligence, sorunlarinin 6nlenmesi konusunda bilgi
anne, Attention Problems scale of the Teacher saglayabilecegi bulgusu elde edilmistir.
117 Report Form,
baba Child task persistence,
Parental praise and directives,
Child negative emotion
M39 McGowan, Gerde, 2019 Amerika 3-5yas | Nicel Approximate Number System Task, Cocuklar i¢in belirli fiziksel aktivite Oz diizenleme
Pfeiffer, Pontifex grubu Youth Risk Behavior Survey, yonergelerini (6rnegin, fiziksel aktivite,

Off-task behavior,

ekran siiresi ve uyku siiresi) benimsemenin
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123 Youth Screen Time Survey, ve bunlari erken 6grenme standartlarina
gocuk Brief Infant Sleep Questionnaire, entegre etmenin faydalari belirlenirken hem
Meeting individual and combinations of aileler hem de okullar, ¢ocuklarin 24 saatlik
movement behaviors, hareket yonergelerini karsilama
Dose of movement behaviors kapasitelerini destekleyebilecekleri ve
bdylece bilissel sagligi desteklerken 6z
diizenlemenin de gelisecegini ortaya
cikarmiglardir.
M40 Ramsook, Welsh ve 2019 Amerika 4 Yas Nicel Aile Sosyo-Ekonomik Formu, Sosyal iletisim becerileri, kelime Yiiriitiicii Islevler
Bierman Grubu The Expressive One-Word Picture dagarcigini hesaba kattiktan sonra 6z
164 Vocabulary Test (Eowpvt, diizenlemenin yiikseldigini ortaya
cocuk Social Communication Scale, cikarmustir.
Test Of Preschool Early Literacy,
M Pre-Ctopp,
Woodcock-Johnson Tests Of
Achievement,
Sight Word Efficiency Subscale Of The
Test Of Word Reading Efficiency,
Applied Problems Scale Of The
Woodcock-Johnson Tests Of
Achievement, 3rd Edition, Nbackward
Word Span, Peg Tapping,
Dimensional Change Card Sort, School
Readiness Questionnaire, The Inattention
Subscale Of The Attention Deficit
Hyperactivity Disorder Rating Scale
M41 Kate ve Donna 2019 Avustralya 48-67 Nicel Early Years Toolbox (EYT), Ritim ve hareket miidahalesinin okul oncesi | Oz diizenleme
aylik Child Self-Regulation and Behaviour donemde 6z diizenleme becerilerinin
113 Questionnaire (CSBQ), gelisimini desteklemede etkili oldugu
cocuk bulunmustur.
M42 Haimovitz, Dweck ve 2018 Amerika 48- 61 Nicel Hikaye kitaplari, Beklemekle miicadele eden bir hikaye Hazz1 erteleme
Walton aylik 86 delay of gratification task kitab1 karakterine maruz kalan ¢ocuklar bu
¢ocuk durumu enerji verici bularak kendiliginden
daha fazla gecikme stratejisi iiretti ve
bununda gecikmeyi arttirdig1 bulgusu elde
edilmigtir.
M43 | Dilworth-Bart, 2018 | Amerika 36 ayhik | Nicel The Magic Mountain task, Oz diizenleme, erken dénem sosyo- Oz diizenleme/
Poehlmann-Tynan, 168 Shapes task, demografik risk ile annelerin akademik Caba gerektiren
Taub, Liesen, ve Bolt ¢ocuk The Towers task, yeterlilik derecelendirmeleri ve kontrol/ Yirtitiici

Day/Night task,

Woodcock-Johnson Il Test of Cognitive
Abilities,

Child Behavior Checklist,

dissallastirma sorunlari arasindaki iliskilere
aracilik ettigi bulunmustur.

islevler
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Medical record review (NICU),
Bayley Scales of Infant Development

M44 Duncan, Schmitt, 2018 Amerika 5 yas Nicel Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS), Oz diizenleme miidahalesini iceren B2K Oz diizenleme
Burke, ve McClelland grubu WoodcockJohnson Psycho-Educational programina katilan ¢ocuklarin, 6z
407 Battery — Il Tests of Achievement diizenlemede daha fazla kazanim
¢ocuk Bridge to Kindergarten (B2K), yasadiklarini gostermistir.
Red Light, Purple Light (RLPL)
M45 Munzer, Miller, 2018 Amerika Ortalam | Nicel Child screen media exposure, Ability to Ekrana maruz kalmanin, daha zayif Oz diizenleme
Peterson, BrophyHerb, a49 Delay Gratification (ATDG) task, he gozlenen ve ebeveyn tarafindan bildirilen,
Horodynski, RN, aylik Social Competence and Behavior ancak 6gretmen tarafindan bildirilmeyen 6z
Contreras, Sturza, 541 Evaluation (SCBE), diizenleme davranislariyla kiigliik ama
Lumeng, Radesky, cocuk Child Behavior Questionnaire (CBQ) onemli iligkileri oldugu bulunmustur.
M46 | Hernandez ve ark. 2018 Amerika 5.48 yas | Nicel Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS), CPT ile degerlendirilen engelleyici kontrole | Davranigsal
grubu computerized continuous performance dayali 6z diizenleme, matematik veya diizenleme
301 task (CPT) okuma basarisi diisiik olan ¢ocuklar i¢in
¢ocuk daha sonra yiiksek matematik veya okuma
basarisini1 ongérmiistiir.
M47 Oztabak ve Oz Yiirek 2018 Tiirkiye 155 Nicel Okul 6ncesi 6z-diizenleme 6lgegi, Oz diizenleme becerilerinin alt Dikkat/diirtii
gocuk Aile tutum envanteri boyutlarindan olan dikkat/diirtii kontrolii ve | kontrolii
olumlu duygu puanlari ile aile tutumlari
envanterinin alt boyutlar1 ve toplam
puanlari arasinda anlamli bir iligki
saptanmadig1 bulunmustur.
M48 Solomon, Plamondon, 2018 Kanada 3-6 yas Nicel Tools of the Mind preschool curriculum, Programin etkisi, ¢ocuklarm dil Yiiriitiici islev, 6z
O’Hara, Finch, Goco, 195 YMCA Playing to Learn (YMCA PTL), becerilerinde degisim olmadigint diizenleme
Chaban, Huggins, cocuk Head-Shoulders-KneesToes task, gorilmistiir. Program kaliteli oyunu tegvik
Ferguson ve Tannock Strengths and Difficulties Questionnaire, | ettiginden ve genel olarak benzer sekilde iyi
Social Competence and Behavior performans gosterdiginden sinif i¢gin etkili
Evaluation Scale, miifredat olacag1 gorilmistir.
Peabody Picture Vocabulary Test,
Vocabulary Test, EVT-4
M49 | Erkan ve Sop 2018 | Tiirkiye 66-72 ay | Nicel Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO), Okul Cocuklarm dikkat-diirtii kontrol becerileri, | Oz diizenleme
140 Oncesi Davranis Sorunlar1 Tarama Olgegi | cocuklarm endiseli/aglamakli olma
Cocuk (OODSTO), davranisi ile okula hazir bulunusluklar

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi
(00DO),

Metropolitan Okula Hazir Bulunusluk
Testi

arasinda aracilik rolii; gocuklarin
kavgaci/saldirgan olma ve asir1
hareketli/dikkatsiz olma davraniglari ile
okula hazir bulunusluklari arasinda ise
dolayli aracilik rolii gosterdigi bulunmustur.
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M50 Howard, Vella ve Cliff | 2018 Avustralya 4-5Yas | Nicel Moffitt Et Al. (2011) items, Bireysel sporlara katilan kiigiik cocuklarm, | Oz diizenleme
grubu Corresponding LSAC Items katilmayanlara gére marjinal olarak ancak
4385 6nemli dlgiide daha yiiksek 6z diizenleme
Cocuk sergiledigi goriilmiistiir.
M51 Howard, Vasseleu, 2018 Avustralya 4-5 yas Nicel PRSIST program, PRSIST programi, ¢ocuklarin 6z diizenleme | Davranissal,
Neilsen-Hewett ve Cliff grubu Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS), gelisimini desteklemek igin profesyonel duygusal ve
500 Early Years Toolbox (EYT), Bracken 6grenimi, yetiskin uygulamalarini, ¢ocuk biligsel diizenleme
gocuk School Readiness Assessment, etkinliklerini ve evle baglantilart
Child Self-Regulation & Behaviour birlestirdigi ortaya koyuldugu bulunmustur.
Questionnaire (CSBQ)
M52 Arnott 2018 Iskogya 3-5Yas | Nitel Systematic Observations, Interviews With | Cocuklarm pedagojik kiiltiiriin dort Duygusal
grubu Practitioners, Cluster Mapping (Noting unsurunu yorumladigini géstermektedir: diizeNleme
90 Down Each Child’s Location, Cocuk merkezli pedagojiler, yapisal
Cocuk Activity And Social Interaction On A hiyerarsiler, kurallar/diizenlemeler ve
Classroom Map), ajans/gli¢ oldugu bulunmustur. Bunlarin
Researcher-Led Games duygusal diizenleme ile iliskili oldugu
bulunmustur.
M53 Lonigan, Allan ve 2017 Amerika 48-63 ay | Nicel Wechsler Preschool and Primary Scales Ogretmenlerin yalmzca gocuklarin erken 0Oz
Phillips 1082 of Intelligence, okuryazarlik becerilerindeki gelismeyi diizenleme/Dikkat
cocuk Preschool Comprehensive Test of tahmin ettigi goérilmiigtiir. ve yuriitiicli islev
Phonological and Print Processing
(PCTOPPP),
Head-Toes-Knees-Shoulders Task
M54 Schumacher, Miller, 2017 Amerika 40-48 Nicel Baseline (habitual nap/night sleep), Tepki engellemesi iyi olan ¢ocuklarin Duygusal ve
Watamura, Kurth, aylik 19 Sleep restriction (missed nap/ delayed uyarlanabilir 6z diizenleme stratejilerini davranigsal
Lassonde ve cocuk bedtime), (6rnegin, kendi kendine konugma) kullanma | diizenleme
LeBourgeois Go/no-go task olasiliklarinin daha yiiksek oldugu, tepki
engellemesi daha zayif olanlarin ise 6z
diizenleme stratejilerinin (6rn. sebat etme)
daha fazla kullanildig gorildigi
bulunmustur.
M55 Lipsey, Nesbitt, Farran, | 2017 Amerika 608 Nicel Peg Tapping, Headtoes-Knees-Shoulders, | Cocuklarm dikkat ve gorev devamliligi gibi | Bilissel Oz
Dong, Fuhs ve Wilson cocuk The Kansas Reflection-Impulsivity Scale | bilissel islevleri diizenleme becerileri, diizenleme
46-64 ay For Preschoolers, 6grenmeleri ve akademik bagarilari ile
Copy Design iliskili oldugu bulunmustur.
M56 Ertiirk Kara, Gonen ve 2017 Tiirkiye 48 | Nicel Sinif Degerlendirme Puanlama Araci Ogretmen gocuk etkilesiminin niteliginin Oz diizenleme
Pianta -T2 ay (The Classroom Assessment Scoring duygusal destek ve sinif organizasyonunda | becerisi
120 System (CLASS), orta, egitimsel destekte ise diisiik oldugu
Cocuk Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi (The | gdriiliirken, gretmenlerin mesleki

Preschool Self-Regulation Assessment)

deneyimi ve katildiklari hizmet ici egitim
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sayisina bagli olarak farklilastigi
gOrilmiistiir.

M57 Combita, Voelker, 2017 Ispanya 4- | Nicel Health Resources Inventory, Children’s Ogretmen tarafindan bildirilen okul Oz diizenleme
Abundis-Gutierez, 5 yas Behavior Questionnaire, becerileri, ebeveynler tarafindan bildirilen
Pozuelos ve Rueda grubu Battery Of Laboratory Tasks, caba gerektiren kontrol ve ¢ocuklarda
127 Kaufman Brief Intelligence Test yiiksek doyum gecikmesi ile pozitif
Cocuk korelasyon gdsterdigi bulunmustur.
M58 Guirguis ve Antigua 2017 Amerika 4- | Nicel Pre-ldea Proficiency Test (Pre-1pt), Erken ¢ocuklukta ¢ift dil 6grenenler ve Yiiriitiici islev
4.9 Yas Tabors And Snow (1994) 6grenmeyenler olarak smiflandirilmasima
grubu Framework Survey, bagli olarak 6grenilmis becerilerde bir fark
63 Preschool Self-Regulation oldugunu ve iki grup arasinda bilissel
gocuk Assessment (Psra) diizenlemede farkliliklar oldugunu
gostermektedir.
M59 Slot, Mulder, Verhagen | 2017 Hollanda 2-5 yas | Nicel Self-Regulation in Play Scale (SRPS), | Soguk yiiriitiicii islevler, duygusal 6z- | Duygusal ve
ve Leseman grubu Smilansky Scale for Evaluation of | diizenleme ile Onemli olgiide iligkili | biligsel 0z
1819 Dramatic and Sociodramatic Play gorlintirken; sicak yiriitiicii islevler, biligsel | diizenleme/
¢ocuk veya duygusal 0z diizenleme ile iliskili | Ydritiici islevler
olmadig1 bulunurken, rol yapma oyununun
kalitesi, biligsel 6z diizenleme ve daha az
6lglide duygusal 6z diizenleme ile giiclii bir
sekilde iligkilendirilmisgtir.
M60 Birmingham, Bub ve | 2017 Amerika 54 aylik | Nicel Mischel's (1974, 1981) self-imposed | Erken ebeveynlik ile cocuklarm baglanma | Oz-diizenleme
Vaughn 938 waiting task, stillerinin dolayli olarak 6z diizenleme ile
¢ocuk Children's Stroop Task, iliskili ~ oldugu  bulunmustur.  Yiiksek
Continuous Performance Task, hassasiyet seviyeleri ve ev Kkalitesi,
Child Behavior Questionnaire, ebeveynlikle  birlikte 6z  diizenleme
Mother-Child Structured Play | becerilerini 6ngoren giivenli baglanma ile
Observation Procedure, iliskili oldugu bulunmustur.
The Home Observation for Measurement
of the Environment (HOME) Inventory,
Strange Situation Paradigm, Attachment
Q-Set,
Infant Temperament Questionnaire
M61 Broekhuizen, Slot, 2017 Almanya 28-45 ay | Nicel Classroom Assessment Scoring System Cocuklarin davranigsal 6z diizenlemesi ile Davranissal 6z
Aken ve Dubas grubu [Class), smiftaki duygusal ve davranigsal diizenleme
113 Behavioral Self-Control Of The Self- desteklenmesi gerektigi, olumlu ruh hali
Cocuk Regulation in Play Scale, Observational veya sosyal biitiinlesme ile iligkili olmadig1
ve 37 Rating Of The Caregiver gorilmistir.
Ogretme Environment(M-Orce)
n
M62 Sher-Censor, Y. Khafi, 2016 Amerika 250 (49- | Nicel Children’s Behavior Questionnaire — Cevresel duyarlilik ¢ergevesiyle tutarlt Oz diizenleme
Yates 73 Short Form (Chg-Sf), olarak, annelerin davranislarinin tutarhiligs,
aylik) 0z diizenleme gii¢liigii ¢eken ¢ocuklar
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gocuk Maternal Fmss-Coherence, Est arasinda uyumdaki degisiklikleri
ve Observation ongdrmistiir. Anneleri tutarsiz davranig
anneleri Form (Tof), gosteren ¢ocuklarda 6z diizenleme gligligi
ya da California Child Q-Set (Ccq), Caregiver- | ¢ekmeleri, okula gegis boyunca artan diga
bakim Teacher Report Form (C-Trf), doniik davranig sorunlari, azalmis ego
veren Macarthur Health And Behavior dayaniklilig1 ve daha diisiik akran kabulii
kisiler Questionnaire (Hbq), gosterdikleri bulunmustur.

Wechsler Preschool And Primary Scale

Of Intelligence — I (Wppsi-Inn),

Shipley Hartford Institute Of Living

Scale

M63 Cadima, Verschueren, | 2016 Portekiz 36-78 Nicel Head-Toes—Knees—Shoulders Task, Ogretmen-gocuk yakinhigi, gozlemlenen 6z | Oz diizenleme

Leal ve Guedes Aylik, Student-Teacher-Relationship-Scale, diizenleme becerilerindeki gelismeleri becerileri
206 Classroom Assessment Scoring System, yordadigi, ¢ocuklarin daha yakin 6gretmen-
Cocuk Peabody Picture Vocabulary Test cocuk iliskileri deneyimlediklerinde 6z
diizenlemede daha biiyiik kazanimlar
gosterdikleri goriilmiistiir.
M64 Suveg, Shaffer ve Davis | 2016 Amerika 3 yas Nicel Etch-a-Sketch task, Etkilesim sirasinda anne-gocuk arasindaki Oz diizenleme
grubu Parent-child interaction task, fizyolojik senkronizasyon olgusunu
93 Child self-regulation task, destekledigi, yiiksek aile riski kosullarinda,
gocuk Global Stress Index fizyolojik senkronizasyon diisiik oldugunda
ve pozitif davranigsal senkronizasyon ve ¢ocuk
annesi 0z diizenlemesinin daha yiiksek oldugunu
gostermistir. Pozitif davranigsal
senkronizasyon, risk durumuna
bakilmaksizin ¢ocugun 6z diizenlemesi ile
pozitif olarak iliskilendirildigi bulunmustur.

M65 Cadima, Enrico, 2016 Portekiz 40-80 ay | Nicel Head-Toes-Knees-Shoulders (HTKS), Hem sicak davranissal diizenleme hem de Davranissal ve
Ferreira, Verschueren, 485 Preschool Self-Regulation Assessment duygusal diizenleme tizerinde aile riski ve duygusal
Leal ve Matos, ¢ocuk (PSRA) sinif kalitesi arasinda diizenleyici etkiler diizenleme

bulunmustur.

Sinif kalitesi, daha fazla risk fakt6riine
maruz kalan ¢ocuklar i¢in koruyucu bir
faktor olmustur. Sonuglarin bireysel
Ozellikler, smif kalitesi ve aile riski
arasindaki karmagik iligkileri gosterdigi ve
bu degiskenler arasindaki etkilesimi daha
fazla kesfetme ihtiyacina isaret ettigi
bulunmustur.

M66 Flook, Goldberg, Pinger | 2015 Amerika 4.67 yas | Nicel Kindness Curriculum (KC), Teacher Kontrol grubuna gore sosyal yeterlilikte Yiritict islevler
ve Davidson grubu Social Competence Scale, dimensional daha biiyiik kazanimlar gosteren, sosyal

68 change card sort (DCCS), yeterlilikte ve yiiriitme islevinde ise
¢ocuk NIH Toolbox Cognitive Function Battery, | baslangigta daha diigiik olan program
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Delay of gratification task was based on
Prencipe and Zelazo’s (2005) procedure

uygulandiktan sonra yiikseldigi
bulunmustur.

M67 Flook, Goldberg, Pinger | 2015 Amerika 4.67 yas | Nicel Kindness Curriculum” (KC), Sosyal yeterlilikte ve yiiriitiicii islevsellikte | Ydriitiici islevler
ve Davidson grubu Teacher Social Competence Scale, baslangigta daha diisiik olan KC ile
99 Dimensional change card sort (DCCS), yiikseldigi bulunmustur.
gocuk Delay of gratification task,
Sharing task,
NIH Toolbox Cognitive Function Battery
M68 Hughes, Power, 2015 Amerika 3-6 yag Karma Eating in the Absence of Hunger Task Aclik yokken yemek yemek, hazzin Duygusal
O’Connor ve Fisher grubu (observed), gecikmesi ile pozitif iliskili, hediye diizenleme/
187 Children’s Eating Behavior Questionnaire | geciktirme gérevindeki zayif diizenlemede Yiriiticli islevler/
¢ocuk (CEBQ; parent-report), annenin gidaya tepki vermesi ve gocugun Hazz1 erteleme
ve Non-eating Self-regulation (observed and | tokluk duyarliligma iliskin ebeveyn
annesi parent-report), Tapping task (observed), raporlarinin ise olumsuz oldugu
Flexible Item Selection Task (FIST; bulunmustur.
observed),
Delay of Gratification Task (observed),
Gift Delay Task (observed), Children’s
Behavior Questionnaire (CBQ; parent-
report),
Child Body Mass Index
M69 Heikamp, 2013 Almanya 82 Nicel Attachment Q-Sort, Ketleyici kontroliin baglanma giivenligi ve | Engelleyici
Trommsdorff, Druey, gocuk Mean Stop Signal davranmig kurallarinin igsellestirilmesi ile kontrol/
Hiibner ve Suchodoletz 4.41- Reaction time (MSSRT), olumlu yonde iligkili oldugunu ve baglanma | Davranissal
6.48 yas “My Child” questionnaire, Concern giivenliginin engelleyici kontrol yoluyla diizenleme
Occasioned by Others’ Transgressions igsellestirme siiregleri iizerinde dolayl bir
etkisi oldugu bulunmustur.
M70 Jones, Bub ve Raver 2013 Amerika 87 Nicel The Peabody Picture Vocabulary Test, CSRP'nin ¢ocuklarin akademik ve Oz diizenleme
Ogretme Simon Says, davranigsal ¢iktilari tizerindeki etkilerini
n, 3-4 Chicago School Readiness Project ogretmen-cgocuk iligkisinin kalitesi ve
yas (CSRP) cocuklarin 6z diizenlemesindeki
grubu degisiklikler yoluyla tasidig1 goriilmektedir.
467
cocuk
M71 Williford, Whittaker, 2013 Amerika Ort. 49 Nicel The Individualized Classroom Cocuklarin 6gretmenlerle olumlu iligkisi, Oz diizenleme
Vitiello ve Downer aylik Assessment Scoring System, uyum/yliriitme islevindeki kazanimlarla ve | gelisimi
341 Teacher-Child Rating Scale, cocuklarin gorevlerde aktif katiliminin y1l
¢ocuk Emotion Regulation Checklist, boyunca duygu diizenlemedeki

Preschool Self-Regulation Assessment

kazanimlarla iligkili oldugu bulunmustur.
Ogretmenler veya akranlarla olumlu bir
sekilde iliski kurmak, 6zellikle cocuklarin
gorev yonelimindeki kazanimlarini ve
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diizensizligi azaltmalarini destekledigi
gOrilmiistiir.

M72 Denham, Warren-Khot, | 2012 Amerika 45.75 Nicel The Preschool Self-Regulation Ust diizey yoneticiler, smmftaki ogrenme | Oz diizenleme
Bassett, Wyatt ve Perna aylik Assessment (PSRA), davranislar1 ve sosyal yeterlilik hakkinda
364 Social Competence and Behavior 6gretmen raporunu pozitif olarak 6ngdrdiigii
gocuk Evaluation (SCBE-30 Teacher Report), bulunmustur.
Preschool Learning Behaviors Scale
(PLBS)

M73 Hemdan Mohamed 2012 Misir Okul Nicel Checklist of Independent Learning Ustbilis ve 6z diizenleme arasinda anlamhi | Oz  diizenleme/
oncesi Development, bir iliski oldugu, biiyiik yas grubunun | Ust bilis
donem Theory-of-mind tasks (intention and gorevlerde daha basarili oldugu, cinsiyet
87 false-belief situations), acisindan bakildiginda ise anlamli bir fark
gocuk Metacognition and selfregulation tasks olmadig1 bulunmustur.

(puzzle arrangement and sorting tasks)
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