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OZET

Bu makalede sanat ve sanatigilkie etkisi,sanatcinin kilik ozellikleri ilgili alanyazina
dayanilarak tartsilmaya calsilmistir. Sanatin insanla nesne arasinda estetikg baibi
deserlendirmesi, sanatcinin yadigsi donemin ve kilik dzelliklerinin yarattgi tGrine yansimasinin
Onemi gibi konular ilgili kavramlarla agiklanmayalgsiimistir.

Anahtar sdzciikler sanat, sanatcl, sanat eseri

PERSONALITY TRAITS OFARTISTS

ABSTRACT

In this paper, the nature of the creative procesd art are mentioned .There are, naturally,
many difficulties in research of the relationshigtween art and mental disorders. It was not easy to
put forward a causal relationship between art andntal disorders at present. But, every effort to
understand the nature and reflections of such m@hatwill, by sure, contribute a lot to both artén
psychiatry.

Keywords Art, artist, artistic production

GIRIS

Sanatin oldugu ve nicgin ihtiyac duyuldgunu bireysel olarak kendimize
sordigumuz zaman ¢ox sayll cevaplarla #lsmaktayiz.Sanat varolanin yaradici bir halde
yeniden kurulmasi, yeni bgekilde ortaya konmasidir.Sanat insanla nesne aa®stetik bir
bag gibi de dgerlendirilebilir. Bu b&in devamlilgl insani dgistirmek ve gelstirmenin yani
sira, insan yg@mina renk katmakdadifster yazar, istegair ve sanatin der alanlari ile
ugrasan insan olsun kendi eseri tzerindeggdden sanki bu dinyayla pani koparmakta ve
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kendine 6zgu bir diinya yaratmakdadir. Sanagie@san insanin kendi yaratici diinyasinda
mutlu,heyecanli, verimli oldiu dikkat cekmektedir. Sanat eseri Uretegi kiyni zamanda
kendini de yeniden tanimakta, yeniden yaratmaktaBanat eseri sanatgininsgdgi
dénemin Grinuddr. Sanat¢cinin kendine 6zgunliyl otagilik 6zelliklerinin - eserine
yansimasi gibi nitelendirilebilir. Bazen toplumnide sanatg¢i kimlikleri “farkli”, “tuhaf’gibi
nitelendiriimektedir, zaman zaman “ilham geldi” bgifadeler kullaniimaktadir. Sanatc¢inin
ortaya koydgu eserin “buyisi” ani bir durum ya da duygu giltel@ndiriimemelidir. Bu
blylu bazen sanatcinin ifade etmediyi duygularinsyaasi gibi, bazen arzu ve hayallerin
ifadesi gibi, bazen de isyanlarinin eser vasikas§ylenmesidir. Sanat eserinirgelilerinden
farklandiran 6zelliklerin ne oldw, sanatciyr gerlendiren farkh kilan kilik 6zelliklerinin
neler oldgu sorularina makalede cevap aranmayasitalistir. Sanat¢i dier insanlardan
farkh mi distiinmekte, kendi kilik 6zelliklerini mi eserinde ifade etmektedir? Be benzeri
sorular insani diiindirmektedir.

Sanatla grasan ksi kendi i¢ dinyasini ifade etmenin yani siragaghsi dénemin
Ozelliklerini de eserine yansitmaktadir. Sanat,yadiyn daha tam, bitin olarak algilamamiza
yardimci olmaktadir. Sanatci icin izleyicisinde duyguyu yaatmak kolay olmamaktadir.
Sanatc! Urettiyi eserini bazen kiguk bir cocuk d¢adur, onu buydtdr. Bunun sonucudur ki,
biz yillar, asirlar 6nce dretilen gerli sanat eserlerini  halen buyik bir skoyla
karsilamaktayiz. Sanatla ilgilenen skikendi i¢ dunyasini, duygularini, 6zlemlerini stna
yansitacgl gibi,yasadgl tecribelerini, gdzlemlerini, etkende oldgu kultirin ozelliklerini
de kendi sanat Urtiniine yansitacaktir.

Vigotski sanat eserinin insanda bir birine zit dulgg uyandirarak kisa kapanmaya
benzer bir durum gibi aciklamakta ve dugularinsahmasina yol agini belirtmekdedir. Bir
eserde bu zithklarin gonlugunun da sanat eserinin etkisi gibiggddendirmektedir. Duygular
sanatta ve psikolojide de 6nemli kavram gibiskarza ¢ikmaktadir. Sanatci hangi 6zelliklere
sahip olmali? Sanatcilarin farkhskik 6zellikleri ugrastiklari alana gore deyir mi? Bu ve
benzeri sorulara alanyazi kapsaminda cevap arangaagiémistir.

S.Freud sanat eserinin incelenmesi zamani bikngdktorlerin etkin hale geldiyini
soylerken, bu surecin bir etksien oldugundan da bahsetgtir. Freud bireyin yaratici bir
sekilde kendini ifade etmesinin onun hastalikh otmman belirtisi gibi ele almaktadir.
Sanatcinin bilincgl surecleri yarath esere de yansimaktadir. Karamazov Kgeie
romaninda Dostoyevskinin babasina olan nefreti,odlmesini istemesi ve bununla ilgili
sucluluk duymasi gosterilebilir. Andreasan (201Bnea UrUnund ortaya cski zamani
O0zgunluyun, faydahfiin, ortaya konan drinin onemini vurqulamm Yero Andreasen
sanatciningl surecinde ygadgl psikolojik durumunusizofren hastalarda goérulen belirtilere
benzerlik gosterdiyini ifade etmektediSizofrenide gercekdr algilama ve dgiinme
yetilerinde meydana gelen bozukluklar s6z konusuasta, bu da kinin davranglarinda
degisime yol agmaktadir. Bu bozukluklagizofreni hastasini, kendisini rahatsiz etmeye
baslayan d¢ dinyadan bamsiz, kiiler arasi ilgkilerden ve gerceklerden uzakdasak kendi
kendine yeni bir dinya kurmasina yol acar.Sanatcukia kendine 6zgt dinyasinda fikirleri,
duygulari, hayal kurmasi s6z konusudur. Bungmen sanat¢i bu didnyanin kendisinin
yarattgl dinya oldgunu bilir ve gunlik ygam , sosial hayatina geri dénmede
zorlanmamaktadir.

Sanatcl hayal trtinuyle, hayal dinyasiyla real diargainda siniri bilmektedir. Oysa
ki, sizofren hastalarda bu sinirin bozulmasina tanikrokktadir.
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Sanatcl duygusal ve hassas olagildidir. Onun kendine 6zgu eser yaratmasinin
sebebi kendine 6zgu algilama veigiice 6zgunliylinin bulunmasidir.

Bilingli diizeyde insanin en az ikigkiya da daha ¢ok kimliye sahip olmasi durumu ve
bu kimlikler arasinda gegerin olmasi dissosiativ kimlik bozukiunu ifade eder. Yazar da
eserinde d@sik kimlikleri canlandirmakta, kahramanlarina kasduygu olgturmaktadir.
Bunlarn yaparken kahramanlarinin sgdiklarini, olaylari yeniden hayal kurarak
canlandirmaktadir. Ogal olarak, yazar bunun kendi i¢ dinyasinin, hayaira yetisinin
arind oldgunu anlar. Fakat dissosiativ bozuklukta ise benderum sz konusu
olmamaktadir. Eysenck yaraticiliko psikotizm arasinda yuksek pozitiv korelasiya @laiw
belirtmistir. (Eysenck & Furnham, 1993).

Adela Juda (1949) 113 Alman yazar, ressam, mingarbesteciyle 17 yil boyunca
aratirma gerceklgirmistir.113 sanat¢idan yakik (cte ikisinin psikolojik semptom
gosterdiyini belirtmgtir. Psikiyatrik bozukluklarin en c¢okairlerde (50%), muzisyenlerde
(38%) , ressamlarda (20%), heykel sanati ile ifgilderde goralduyiand belirtgtir. Sanatla
ilgili olmak, Uriin ortaya koymak sureci ciddi emedgbir ve dayaniklilik ister. Bir klea
deysle zamanla insan bunungidigl ve zorlgundan bunalabilir, ama ghkr taraftan
sanatcilarin hayatlari incelendiyi zaman onlarimdkeisleri ile adeta butunktikleri ve
urtnlerinin kimliklerinin bir parcasi olarak kabetdikleri rahatlikla séylenebilir. Orga,
hayatinin 65 yilini sahnede geciren Azerbaycaniu tiyatro oyuncusu Nesibe Zeynalova ile
ilgili torunun hatiralarindadyle belirtiimektedir:”"Babaannemin karakteri zorégir talebkar
biriydi.Hangi mekan olursa olsun durumu idare etnsmywerdi. Cok ¢agkandi ve yalnizfi
sevmezdi.” fttp://news.milli.az/culture/392497.htjnlAzerbaycanin bilyik bestecisi Uzeyir
Hacibeyovla ilgili Eref Hesenovun sdylediklergbyledir.”O isinde cok talebkar ve
sorumluydu.” Bu drnekler sanatcilargherri ile yasadiklari ve meslekleri ile buturtgklerinin
gOstergesidir.

A. Cehov sanat eserinin ortaya ¢ikmasi sirecindedounun olmasi gerektiyini ve
bunu bilingli bir strateji plan icinde yapmak zohlulugunu savunmaktadir. Sanatin hangi
alani olursa olsun, insani rahatl@dive hayatina renk kagini ifade edersek yaniimayiz.
Ucan ve Ovayolu (2016) muziyin kalbin ritmini, viiasisini dengelediyini,hastalarin kaliteli
yasamalarina katkida bulungunu ifade etmekdedir. Cross (1967) vyaptiargtirma
sonugclarina gore,sanat¢i qrubunun daha igine kiapialiali, gergin, enerjili, zamanini idare
eden, yuksek enerjili, gelenek ve gorenekleri pe&niseyen tipler oldiunu belirtmektedir.

Royun (1993) yalniz sanatla ilgilenen 102i Kizerinde gercekigirdiyi arastirma
sonuclara gore sanatcilarda  sélkesel, icine kapanikliliksi zamaninda
yapma,liderlik,hassaslik, dayaniklilik, romantikiingay! duygusal kavrama gibi skik
Ozelliklerinin var oldgunu bulmuytur.

Necka v Hlawacz (2013) bankda ¢gdn ve Sanat Akademisinde okuyan 12§ ki
Uzerinde argirma gerceklgtirmisdir. Arastirma sonuclarina gore mizac 6zelliklerine gore
gruplar arasinda fark bulungtur.Sanat Akademisinde okuyan silerin canlhliq,
dayaniglilig, hareketlilik mizag 6zelliklerinin g#r qrupa kiyasla anlamli dizeyde farklilik
goOsterdiyi bulunmgtur.

Yaraticl insanlarin  ortak ik Ozelliklerinde sorumluluk duygusunun fazla
olusu,kendilerini sanata adadiklari, gelenekselliyigirth ¢ikma, sadelik, bireycilik gibi
Ozelliklerin varlgl s6z konusudur. Psikiyatrist May de ifadeyi kullanmaktadir. “ger
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yaraticillik nevrozla butinggorsa, sanatcilarin  nevrozu tedavi edildiyinde ikart
yaratamayacaklar m1?” diyerek tepkisini ifade ed®gal olarak alan yazin tarargdizaman
ister Rank, isterse de Kaganin sanatcinin insamgifikkyapisi icinde kendine 06zgu bir
yapisinin oldgunu vurgulamanin daha énemli offlunu savunmaktalar.

SONUC

Sonug olarak, sanatcilarin daha hassas,deneyirkgnaceraperest, titiz, sorumluluk
tastyan, sine kendini adayan, yamina anlam katan ¢ider oldugu sdylenebiliryaraticilig
yuksek olan insanin nevrotik olgunu belirtemeyeceyimiz gibi, her nevrotiksikin de
sanat¢l olmasi gerektifikri ya da beklentisi buyilk yanilgr olur.Bu alda kulturlerarasi
karsilastirmall aratirmalar ihtiya¢c duyuldgu oOnerilebilir. Ayni zamanda dinyaca taninan
sanatcilarin kilik 6zellikleri incelenebilir. Bu yaraticig gelistrmede ve dinyaya kendi
sanatlari ile renk katan sanatgilari daha yakitaamamiza yardimci olabilir.

KAYNAKCA
Andreasan,N (2011). Yaratici Beyin.Arkadayinevi.

Andreasen NC (1987) Creativity and mental ilingssvalance rates in writers and their first-
degree relatives. Am J Psychiatry, 144(10):12882129

Andreasen NC, Canter A (1974) The creative wrifgychiatric symptoms and family
history. Compr Psychiatry, 15:123-131.

Andreasen NC, Power PS (1975) Creativity and psgish@n examination of conceptual
style. Arch Gen psychiatry, 32:70- 73.

Juda A (1949) The relationship between highest alarapacity and psychic abnormalities.
Am J Psychiatry, 106:296-307.

May R. Yaratma cesareti. A Oysal (Cédkinci baski,Metis Yayinlari,1994,s 36-123

Necka Edward,Hlawacz Teresa (2013) Who has an tirtitemperament? Relationships
Between Creativity and Temperament Amon Artists d@ahk Officers. Creativity
Research Journalol.25,No.2,182-188.

Ross, C. A., & Keyes, B. (2004). Dissociation amthizophrenia.Journal of Trauma &
Dissociation 5(3), 69-83

Roy,Dutta.(1996).  Personality = Model of Fine  Arti€ieativity  Research
JournalVol.9,No.4,391-394.

Terzikoy,Elif.(2014). Sanat dissosiasyon vesikd. Yuksek Lisans Tezistanbul Arel
Universitesi

548



