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Ozet

Bu calisma meme kanseri nedeniyle son bir yil iginde ameliyat olmus olan bireylerin beden imaiji
algilarini cerrahi sonrasi erken ve ge¢ dénemde incelemek amaciyla yapildi. Tanimlayici ve kesitsel
olarak tasarlanan c¢alisma, Kocaeli ilinde 6zel bir hastanede 01.05.2022-01.05.2023 tarihleri arasinda
meme kanseri nedeniyle cerrahi gegiren génalli 120 bireyler ile retrospektif olarak yapildi. Veriler
hazirlanan 18 soruluk “Hasta Tanilama Formu” ve “Meme Kanseri Beden imaji Olgegi (MKBiO)
araciligiyla hastalarla telefon ile goOrusmeler yapilarak toplandi. Verilerin istatistiksel
degerlendiriimesinde SPSS paket programi kullanildi ve p<0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirildi.
Arastirmaya goénulli olarak katilan hastalarin (n=120), %54,2’si 32-50 yas araliginda, %601 Universite
mezunu ve %40,8’i galismaktadir. Hastalarin %10’u cerrahi midahaleden sonra 1-3 ay, %31,7’si 3-6
ay, %15,8 6-9 ay, %42,5’i ise 9-12 ay sure gegtigini belirtmistir. Hastalarin %50,8’inin hastaligin 2.
evresinde iken cerrahi gegirdigi ve gegcirilen cerrahilerin %20’sine total mastektomi yapildigi belirlendi.
Hastalarin MKBIO puan ortalamalari 107,79+1,69 olup orta diizeyde olumsuz beden imaji algisi
oldugu belirlendi. Cerrahi tedaviden ilk 6 aydan sonraki siiregte olanlarin MKBIO anlamli olarak yiiksek
bulunmustur. Calismanin bulgularina gére meme kanseri nedeniyle cerrahi geciren hastalarin olumsuz
beden imaji algilarinin ge¢ dénemde daha olumsuz olarak algilandidi belirlendi.

Anahtar Kelimeler: Beden imaji, cerrahi, hemsirelik, meme kanseri
Abstract

The aim of this study is to investigate the body image perceptions of individuals who had undergone
breast cancer surgery within the last year, focusing on the early and late postoperative period. The
descriptive cross-sectional study was conducted retrospectively with 120 volunteers who had
undergone breast cancer surgery between 01.05.2022-01.05.2023 in a private hospital in Kocaeli
province. Data were collected through telephone interviews using an 18-question "Patient
Identification Form" and the "Breast Cancer Body Image Scale." The SPSS package program was
used for statistical analysis, and the significance level was set at p<0.05. Of the 120 participants,
54.2% were between 32 and 50 years old, 40.8% were employed. Regarding the postoperative period,
10% reported being 1-3 months after surgery, 31.7% were 3-6 months after surgery, 15.8% were 6-9
months after surgery, and 42.5% were 9-12 months after surgery. It was found that 50.8% had surgery
at stage 2 of the disease, and 20% had a total mastectomy. The mean body image score was
107.79+1.69, indicating a moderate level of negative body image perception. Patients within the first 6
months aftir surgery had significantly higher body image scores. The study concluded that negative
body image perception was more pronounced in those who had undergone breast cancer surgery in
the later postoperative period.
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1. Girig

Uluslararasi Kanser Arastirma Ajansi (International Agency for Research on Cancer-IARC) kiresel
olarak, bes kisiden birinin yasami boyunca kansere yakalandigini ve sekiz erkekten birinin ve on bir
kadindan birinin hastaliktan 6lduaguni bildirmektedir. Kiresel Kanser Goézlemevi (The Global Cancer
Observatory-GLOBACAN) verilerine gore 2020’de diinya genelinde meme kanseri %24,5 oraniyla ilk
sirada yer alirken; Turkiye’de de tim yas grubu kadinlarda meme kanseri %23,9 ile ilk siradadir (Cigek
ve Beydag, 2022; GLOBACAN, 2020). Her 4 kadindan birine konulan kanser teshisi, meme kanseri
olarak belirlenmektedir (Saghk Bakanligi, 2017). Meme, sekli, boyutu ve &zellikle yapisi ergenlik,
emzirme ve menopoz dénemlerinde daha fazla olmak lzere kadinin hayati boyunca degisime ugrayan
bir organdir. Meme dokusundaki hlicrelerde meydana gelen anormal dedisim, meme kanseri olarak
adlandirihr (Bilik ve ark., 2022). Meme kanseri, kadinlar arasinda en yaygin gorilen kanser
turlerinden biridir ve tedavi suirecinde uygulanan cerrahi midahaleler, kadinlarin beden imaji Gzerinde
derin etkiler birakmaktadir. Meme kanseri tanisiyla ilgili cerrahi midahale, memelerin kadinhgin,
cinselligin ve cekiciligin belirgin semboll olarak kabul edilmesi nedeniyle, kadinin beden imajina,
annelik hissine ve cinsel gekiciligine yonelik bir tehdit olarak algilanabilir (Taylan ve Kolag, 2021).
Cerrahi tedavi, meme kanseri hastalari igin yaygin bir tedavi yontemidir ve meme koruyucu ameliyatlar
ile mastektomi gibi gesitli cerrahi yaklasimlar igermektedir (American Cancer Society, 2023; Mayo
Clinic, 2023; Freeman ve ark., 2018). Bu ameliyatlar, hastalarin beden imaji algilarini olumsuz
etkileyebilir ve fiziksel goérinimdeki degisiklikler, hastalarin psikolojik durumlarini karmasik hale
getirebilir (Sel ve Beydag, 2022; Archangelo ve ark., 2019). Nitekim, yapilan c¢alismalar meme
cerrahisi gegiren kadinlarin beden imaji algilarinin olumsuz etkilendigini ortaya koymaktadir (Sel ve
Beydag, 2022; Taylan ve Kolag, 2021; Archangelo ve ark., 2019).

Beden imaji, bireyin bedenine yonelik algilari, duygulari ve dugtncelerini iceren karmasik bir yapidir.
Meme kanseri ve tedavisine bagli olarak fiziksel gérinimde ve iglevde meydana gelen degisiklikler,
hastalarin beden imaji Uzerinde olumsuz etkiler yaratabilir. Arastirmalar, meme kanseri hastalarinda
beden imaji sorunlarinin depresyon, anksiyete ve sosyal iligkilerdeki degisiklikler gibi psikolojik
sikintilarla baglantili oldugunu ve genel yasam kalitesini etkiledigini gdstermektedir (Ahn ve Suh, 2023;
Taylan ve Kolag, 2021). Meme kanseri olan kadinlar disg gérinusleri ile vicutlariyla ilgili endiseler
yasayabilir, bu da yasami tehdit eden bir hastalik ve 6nemli rol degisiklikleriyle yulzlesmenin
zorluklarinin yani sira psikolojik sikintiya da neden olabilir (Oers ve Schlebusch, 2020). Bunlarin yani
sira alternatif tedavi olarak kemoterapi ya da radyoterapi alinmasi durumunda sa¢ dékilmesi, agri gibi
semptomlarin olmasi da beden imajini etkileyebilir. Yapilan c¢alismalar, meme kanseri nedeniyle
ameliyat olmus bireylerin beden imajini etkiledigini ortaya koymaktadir (Ahn ve Suh, 2023; Brunet ve
ark., 2022; Izydorczyk ve ark., 2018), ancak ameliyat sonrasinda bireyin algisini hangi dénemde daha
fazla etkiledigine yonelik ¢calismalara rastlanmamistir.

Bu dogrultuda arastirma, meme kanseri nedeniyle ameliyat olan bireylerin beden imaji algilarini
cerrahi sonrasi erken ve ge¢ donemde incelemeyi amaglamaktadir. Literatiirde, ameliyat sonrasinda

bireyin beden imaji algisini hangi donemde daha fazla etkiledigine yoOnelik galismalarin eksikligi
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bulunmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alisma, meme kanseri cerrahisi sonrasi beden imaji algisinin zaman

icindeki degisimlerini arastirarak, bu alandaki literatiirdeki boslugu doldurmayi hedeflemektedir.
2. Yoéntem
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu arastirma bir 6zel hastanede meme kanseri nedeniyle son bir yil icinde ameliyat olmus olan
bireylerin beden imaiji algilarini cerrahi sonrasi erken ve ge¢ dénemde incelemek amaciyla retrospektif

olarak yapildi.
2.2. Arastirmanin Sorusu

¢ Meme Kanseri nedeniyle ameliyat olmus bireylerin ameliyat sonrasi erken ve ge¢ ddnemde beden
imaji algilar ne dizeydedir?

2.3. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evreni, 6zel bir hastanenin genel cerrahi kliniginde meme kanseri nedeniyle Mayis 2022-
Mayis 2023 tarihleri arasinda ameliyat olmus (170 hasta) hastayr kapsamaktadir. Arastirmanin
érneklemi, “Evreni Bilinen Basit Rastgele Orneklem Hesaplama Formiili’ne gére (a=0,05 igin
orneklem buyukligi +0,03 érnekleme hatasi p=0,5 q=0,5) %95 gliven araligi ve 0,05 hata payi ile en

az 120 hasta olarak hesaplandi ve arastirma 120 hastanin 6érnekleme alinmasi ile gercgeklestirildi.
2.4. Verilerin Toplanmasi ve Veri Araglari

Verilerin toplanmasinda “Hasta Tanilama Formu” ve “Meme Kanseri Beden imaji Olgegi” kullanildi.
Veriler arastirmaci tarafindan 18 yas Ustl, okuma ve yazma problemi olmayan, bilinci acik, psikiyatrik
rahatsizli§1 bulunmayan, meme kanseri nedeniyle ameliyat olmus galismaya génalli olan hastalar ile

telefon araciligiyla gérusilerek yapildi. Gérismeler ortalama 15 dakika kadar surdda.

2.4.1 Hasta Tanilama Formu: Arastirmaci tarafindan literatlr temel alinarak hazirlanan, 18 sorudan
olugan bir anket formudur (Ceylan ve Rizalar, 2022; Kogak ve ark., 2022; Sel ve Beydag, 2022). ik 5
soruda yasl, egitim durumu, ¢alisma durumu gibi sorular, devam eden (6-10. sorular) sorularda
cerrahiden sonraki sureg¢, kanserin kaginci evrede oldugu ve yapilan cerrahinin tipi, kendi kendine

muayene ile ilgili sorular (14-16. sorular) ve korku ve endise durumu (17,18. sorular) sorgulandi.

2.4.2 Meme Kanseri Beden Imaji Olgegi (MKBIO): Nancy Baxter (1998) tarafindan tasarlanan, temeli
Vamos'un (1993) gelistirdigi kronik hastalii olan bireylerin ¢ok yonli beden imaji konseptine dayanan
bir calismadir (Baxter, 1998). Turkce gecerlilik ve guvenirligi Ceylan ve Rizalar tarafindan 2022 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin ilk béliminde, her bir maddeye "Kesinlikle Katilmiyorum: 1, Katilmiyorum: 2,
Kararsizim: 3, Katiiyorum: 4, Kesinlikle Katiliyorum: 5" seklinde 5'li Likert olgegi kullanilarak

degerlendirme yapilirken, ikinci bolimdeki maddeler "Higbir zaman: 1, Nadiren: 2, Bazen: 3,
Genellikle: 4, Daima: 5" olarak puanlanmaktadir. MKBIO, 6 alt boyuttan olusur. Olgek toplam 43
madde olup 32 pozitif 11 negatif madde bulunmaktadir. Negatif maddeler: 2,6,8,10,11,12,14,16,36,42.

maddelerdir. Olgek puani hesaplanirken negatif maddeler ters gevrilmektedir. MKBIO'niin puanlari 43

ile 215 arasinda degisir. Olgek toplam puaninin artmasi bireyin olumsuz beden algisinin arttigini ya da
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beden imaji bozuklugunun arttigini ifade etmektedir. Kirilganlk alt boyutu puani en disik 11 en
yuksek 55, Damgalanma alt boyutu puani en diisuk 11 en yiksek 50, Aktivite Sinirliliklari alt boyutu en
dusuk 8 en yuksek 40, Beden Kaygilari alt boyutu puani en disiik 4 en yliksek 20, Seffaflik alt boyutu
puani en distk 5 en yuksek 25, Kola Yoénelik Kaygilar alt boyutu puani en disiuk 4 en yuksek 20
puandir. Olgegin genel Cronbach a giivenirlik katsayisi 0,672, alt boyut glvenirlik Cronbach a
katsayilari ise 0,618 ile 0,841 arasinda degismektedir (Ceylan ve Rizalar, 2022). Bu ¢alisma igin olgek

genel Cronbach a glivenirlik katsayisi 0,934 olarak bulundu.
2.5. Arastirmanin Etik Yéni

Arastirma igin gerekli etik kurul izni, Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi Etik Kurulu'ndan
19/04/2023 tarihinde 35 numarali onayla alinmistir. Ayrica, arastirmanin gerceklestirildigi hastaneden
yazili izinler ve &rneklemi olusturan gonulli hastalardan alinan onam ile kullanilan 6lgek igin

yazarlardan yazili izinler temin edilmigtir.
2.6. Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirma tek merkezli bir arastirma olmasi nedeniyle sonuglarin genel popllasyona

genellenebilirligi sinirhdir.
2.7. Verilerin Analizi ve Degerlendirilmesi

Verilerin analizi SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 25 paket program ile yapildi.
Oncelikle betimsel analizler yapilarak, katilimcilara ait tanitici 6zelliklerin istatistiklerinde sayi, ylizdelik,
ortalama ve standart sapma degerleri verildi. Orneklemin normal dagiima sahip olup olmadig,
Kolmogorov-Smirnov Testi kullanilarak degerlendirildi. Orneklemin normal dagilim géstermemesi
nedeniyle non-parametrik testler kullanildi. Arastirmada kullanilan oOlgeklerin tanitici 6zelliklere gére
farklihk gdsterip gdstermedigi Mann Whitney U (iki kategorili kargilastirmalarda) ve Kruskall Wallis
Testi (ikiden cok kategorili kargilagtirmalarda) ile incelendi. Butln analizler, %95 given araliinda ve

0,05 anlamhlik dizeyinde gergeklestirilmistir.
3. Bulgular

Arastirmaya katilan kadinlarin %54,2’si 32-50 yas aralidinda, %77,5'i evli, gogunlugu %60 ile lisans
mezunu ve %40,8’i bir iste galismaktadir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Kadinlarin Demografik Ozellikleri (n=120)

Tanitici Ozellikler (n) (%)
Yas

32-50 65 54,2
51-70 55

Medeni durum

Evli 93 77,5
Bekar 27 22,5
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Tablo 1. Arastirmaya Dahil Edilen Kadinlarin Demografik Ozellikleri (n=120) (Devami)

Egitim diizeyi

Okuryazar degil/ilkdgretim 7 5,8
Lise 40 334
Lisans/Lisansustu 73 60,8
Calisma durumu

Calismiyor 71 59,2
Calisiyor 49 40,8

Tablo 2'de katimcilarin MKBIO toplam puan ve alt boyut puan ortalamalari belirtimektedir.

Tablo 2. MKBIO ve Alt Boyut Puan Ortalamalari

Ortalama*Standart Sapma Minimum Maximum
Kirilganhk 27,44+0,48 14 43
Damgalanma 28,22+0,46 15 40
Aktivitede Sinirliliklar 20,64+0,34 15 29
Beden Kaygilari 10,70+0,16 8 15
Seffaflik 11,2310,29 7 18
Kola Yénelik Kaygilar 9,56+0,22 6 15
MKBIO Toplam 107,79+1,69 73 141

MKBIO: Meme Kanseri Beden Imaji Olgegi

Meme kanseri olan kadinlarin yasa gére MKBIO puan ortalamalar arasindaki fark istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. MKBIO puani, yaslari 32-50 arasinda olan hastalarda daha diisiik seviyededir
(U=1396,50, p=0,039). Buna karsin hastalarin MKBIO puan ortalamalari arasindaki fark medeni

durum, egitim diizeyi ve ¢alisma durumuna gore anlamsiz (p>0,05) bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Katilimcilarin Tanitici Ozelliklerine Gére MKBIO Puan Ortalamalari (n=120)

Tanitici Ozellikler n Sira Ortalamalarni Test degeri p
Yas
32-50 65 54,48
51-70 55 67,61 U=1396,50 0,039
Medeni durum
Evli 93 58,57
Bekar 27 65,12 U=1076,00 0,392
Egitim diizeyi
Okuryazar degil*/ llkdgretim 7 54,08
Lise 40 63,79 X?=1,009 0,604
Lisans/Lisansustu* 73 57,57
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Tablo 3. Katihmcilarin Tanitici Ozelliklerine Gére MKBIO Puan Ortalamalari (n=120) (Devami)

Calisma durumu
Calismiyor 71 56,29
Galistyor 49 63,10 X2=1,136 0,567

*Okuryazar olmayan 1 kigi ve lisanststii mezun 1 Kigidir. p<0,05

Meme kanseri olan kadinlarin cerrahi tedaviden bu yana gecen slre, hastaliin evresi ve birinci
derece yakinlarinin meme kanseri tanisi almis olmasi (aile 6ykiisii) yoéninden MKBIO puan
ortalamalari arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0,05). Hastaldin 0-1.
evresindekilerin MKBIO puan ortalamalari, 2. evredekilerin puan ortalamalarindan anlamli olarak daha
dUsuk bulunmustur. Birinci derece yakinlarindan meme kanseri tanisi almis olanlarin tani almamis

olanlara gére MKBIO puan ortalamalari anlamli olarak daha yiiksek ¢ikmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Katiimcilarin Hastaliga iliskin Ozelliklerine Gére MKBIO Puan Ortalamalari (n=120)

Hastaliga lliskin Bilgiler n Sira Ortalamalari Test degeri p
Kronik Hastalik

Var 9 56,00 U=459,00 0,686
Yok 111 60,86

Cerrahiden sonra gegen siire

1-3 Ay 12 28,08 X?=43,537 0,000
3-6 Ay 38 38,62

6-9 Ay 19 73,32

9-12 Ay 51 79,66

Hastaligin Evresi

0-1 29 43,47 X?=11,587 0,009
2 61 69,28

3 12 65,58

4 18 54,81

Ameliyat Tipi

Total mastektomi 24 61,25 X?=0,250 0,969
Modifiye radikal mastektomi 9 63,33

Radikal mastektomi 2 69,75

Diger* 85 59,77

Meme rekonstriiksiyonu

Evet 11 60,27 U=597,00 0,982
Hayir 109 60,52

Birinci derece yakininda meme

kanseri olma durumu

Var 31 71,13 U=1050,00 0,048
Yok 89 56,80

X2: Pearson ki-kare testi  U: Mann Whitney U Testi Kronik Hastalik: Diyabet ve Hipertansiyon. p<0,05
*Segmental Mastektomi, Lumpektomi, Tilektomi, Kadranektomi

4. Tartisma

Bu calismada, meme kanseri nedeniyle cerrahi gegiren hastalarin beden imajlarinin cerrahi tedaviden
ne kadar sure sonra ve ne sekilde etkilendigi incelenmistir. Brunet ve arkadaslarinin (2022) meme

kanseri nedeniyle ameliyat olmus 27 kadin ile yaptiklari nitel arastirma, cerrahi sonrasi kadinlarin
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beden imaji algisinda olumsuz tutum ve davraniglar gelistirdigini géstermistir. Benzer sekilde, Guedes
ve arkadaslarinin (2018) meme kanseri nedeniyle tedavi géren 103 hastayr 12 ay boyunca takip
ettikleri calismada, hastalarin %74,8'inin beden imajlarinin olumsuz etkilendigi belirlenmistir. Cordero
ve arkadaslarinin (2015) randomize kontrolli galismasi da cerrahi midahale edilen hastalarin beden
imajlarinin olumsuz etkilendigini gostermistir. Sherman ve arkadaslarinin (2017) meme basi koruyucu
mastektomi ve meme rekonstriksiyonu yapilan 75 hasta Uzerinde yaptiklari ¢alismada, hastalarin
ameliyat sonrasi orta derecede olumsuz beden imaji deneyimledikleri bulunmustur. Jablonski ve
arkadaslarinin (2018) mastektomi ve meme koruyucu cerrahi gegiren kadinlar ile saglikh kadinlar
arasinda yaptiklari beden imaji anketi calismasinda, cerrahi gegiren kadinlarin saglikli kadinlara gére
beden kabulld, kadinligin digsavurumu ve cinsel iligki boyutlarinda anlamh farkliliklar goésterdigi

belirlenmistir.

Ancak, Yamani Ardakani ve arkadaslarinin (2020) yaptigi calismada, 180 basit mastektomi ve meme
koruyucu cerrahi gegiren hastanin Beden imaji Olgegi (BiO) puan ortalamalarinin 14,31+6,61 oldugu
ve genel olarak beden imajindan memnun olduklari bulunmustur. Bu farkhligin, sadece meme
kanserine 06zgi beden imaji Olgedinin kullanilmamasindan ve farkh cerrahi tekniklerin ele
alinmasindan kaynaklandigi séylenebilir. Yapilan bu ¢alismada hastalarin %70,8’inin lumpektomi ve

segmental mastektomi gegirdigi belirlenmistir.

Taylan ve Kolag'in (2021) meme kanseri cerrahisi gegiren kadinlarin beden imajini inceledigi
arastirmaya gore, katilimcilarin %79,4'inin kanser tanilama slresinin 1-5 yil arasinda oldugu,
%58,1'ine cerrahi yéntem olarak lumbektomi uygulandigi ve %39'unun II. evre kanser oldugu
belirlenmistir. Ayrica, meme kanseri cerrahisi sonrasinda es ile yasanan sorunlara bagl olarak, Beden
imaji Skalasi dlgek alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. Mevcut
calismada ayni zamanda, meme kanseri geciren kadinlarin cerrahi tedaviden bu yana gecen sdire,
hastaligin evresi ve birinci derece yakinlarinin meme kanseri tanisi alma durumlari (aile 6ykisi)
acgisindan MKBIO puan ortalamalari arasinda anlamli bir istatistiksel fark tespit edilmistir (p<0,05).
Mevcut calismada hastalarin (n=31) neredeyse dortte birinin birinci derece yakinina meme kanseri
tanisi konuldugu ve MKBIO puan ortalamalarinin olumsuz yénde etkilendigi belirlendi. Yapilan
galismaya benzer olarak Alvarez-Pardo ve arkadaslarinin (2023) yaptiklar calismada aile dykiisii
olanlarin olmayanlara gére beden imaji algilarinda olumsuz degisimin oldugu gdzlenmistir. Ailede
meme kanseri ile ilgili tecriibeleri olan bireylerin varligi, kisinin risk algisini, meme kanseri korkusunu,

meme kanseri ile ilgili bilgi dizeyini ve beden imajini algilamada etkili oldugu sdylenebilir.

Meme kanserinin gortlme sikliginin yasla arttigi bilinmekte olup, 30 yas 6ncesi nadir gorulirken 60
yaslarda en yuksek seviyeye ulasmaktadir (Cigcek ve Beydag, 2022). Guedes ve arkadaslarinin (2018)
calismasinda, 57 yas ve Uizeri kadinlarin beden imaiji algilarinda olumsuz degisim oldugu bulunmustur.
Alvarez-Pardo ve arkadaslarinin (2023) 30-80 yas araligindaki 198 hasta ile yaptiklari calismada, yas
ile beden imaji algisinda olumsuz degisim oldugu belirlenmistir. Grogan ve Mechanin (2017) yaptidi
calismada, 29-53 yas araliginda mastektomi ameliyati geciren hastalarin beden imaji degerlendirilmis
ve geng yasta ameliyat olan bireylerin desteklenmesinin 6nemi vurgulanmistir. Yapilan ¢alismada, yas

arttikga beden imajindaki bozulmanin da arttigi anlamh bir sekilde gézlemlenmistir.

*Sorumlu yazar: buseybodur65@hotmail.com 321 DOI: 10.56061/fbujohs.1400810
ARASTIRMA MAKALESI



Mete ve Beydag (2021) uUniversite mezunu kadinlarin benlik saygisinin daha yuksek oldugunu
belirlemistir. Alvarez-Pardo ve arkadaslarinin (2023) calismasinda, yiiksek 6grenim géren kadinlarin
olumlu beden imaji algiladiklari ve bedenlerini daha erken kabullendikleri bulunmustur. Ancak mevcut
calismada, egditim dizeyi ile beden imaji algilari arasinda anlamli fark bulunamamigtir. Arastirma
bulgularindaki cgesitliligin farkli kiltiirel yapilardaki hastalarla yapilmasindan ve mevcut calismada

kadinlarin cogunlugunun lisans diizeyinde egitime sahip olmasindan kaynaklandigi disundlmektedir.

Bu calismada MKBIO puan ortalamasi 107,79+1,69 bulunmustur. Sel ve Beydag'n (2022)
calismasinda bu puan 110,76£16,95, Ayaz'in (2012) calismasinda 92,80+10,58, Akkaya ve
arkadaslarinin (2011) calismasinda 98,70+26,50, Keskin ve Gimus'in (2011) calismasinda ise
87,28+18,55 olarak belirlenmistir. Arastirma kapsamindaki kadinlarin beden imaji algilarinin cerrahi
tedaviden ilk aydan sonraki siiregteki hastalarin MKBIO daha yiiksek bulunmasinin yani daha olumsuz
beden imaji algisina sahip olmalarinin nedeni, arastirma kapsamindaki kadinlarin yarisindan ¢gogunun
1. ve 2. evre kanserli olmasi ve ameliyat tipi olarak segmental mastektomi ile lumbektomi
yapllmasindan, bu cerrahi g¢esitlerinin de beden imajinda total mastektomiye kiyasla daha az olumsuz
beden gérinimine neden olmasindan dolayisiyla beden imaji algisina daha az etki etmesinden
kaynaklanabilecegi sdylenebilir. Bu da meme koruyucu cerrahi ile bireylerin beden imaji algilarinin

daha az etkilenebildigi seklinde yorumlanabilir.

Mevcut ¢alisma bulgulari, cerrahi tedaviden gegen siresi 1-3 ay ve 3-6 ay arasinda olan hastalarin, 6-
9 ay ile 9-12 ay arasindaki hastalara gére Meme Kanseri Beden imaji Olgegi (MKBIO) puan
ortalamalarinin anlamli olarak daha disuk oldugunu goéstermistir. Bu bulgu, cerrahi tedaviden gegen
slre 6 aydan fazla olan hastalar igin beden imaji algisi agisindan daha olumsuz oldugunu ortaya
koymaktadir. Fingeret ve arkadaslari (2014) tarafindan yapilan bir calisma, meme kanseri tedavisi
gbren kadinlarin ameliyattan sonra iki yila kadar devam edebilen yuksek oranda beden imaj
memnuniyetsizligi yasadigini vurgulamistir. Bu arastirma, bu dénemde beden imaji degisikliklerinin
psikolojik ve sosyal etkilerini ele almak icin multidispliner bakima duyulan ihtiyaci vurgulamaktadir.
Ancak cerrahiden sonra gegen sire ile beden imaji algisindaki degisimin iligkisi agiklanmamistir. Bir
bagka calisma, mastektomi gecirmis kadinlar arasinda beden imaji, psikolojik iyi olma hali ve travma
sonrasi buyime arasindaki iliskiye odaklanmigtir. Bu dediskenler arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur; bu da ameliyattan sonra zaman ilerledikge psikolojik iyi olma halindeki iyilesmelerin
beden imaji algisini olumlu ydnde etkileyebilecegini gdstermektedir (Guedes ve ark., 2018). Bu yonu
ile mevcut calisma literatirdeki cerrahi tedaviden gecen sure ile beden imaji algisindaki iligkiyi
belirlemek ydnindeki bosluga bilgi saglamakta ve meme kanseri cerrahisi gegiren kadinlara ge¢

dénemde de destek saglanmasi gerekliligine dikkati gekmektedir.
5. Sonug

Bu calismada, meme kanseri nedeniyle cerrahi miidahale geciren kadinlarin beden imaji algilarinda
meydana gelen degisiklikleri incelendi. Elde edilen sonugclar, cerrahi midahaleden sonraki ilk 6 aylk
dénemden sonra (ge¢ dénemde) daha olumsuz bir beden imaji algisinin ortaya c¢iktigini
g6stermektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda meme kanseri nedeniyle cerrahi

geciren kadinlarin cerrahinin uygulanmasindan 6nce baslayip 6zellikle ge¢ donemde de devam eden
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tedavi slrecinde hem fizyolojik degisiklikleri hem de kanser ile micadelede bas etme stratejilerini
glclendirecek sistemler kurulmasi, kadinlara psikolojik destek saglanmasi Onerilmektedir. Ayrica
meme kanseri cerrahisi gegiren hastalara bakim veren hemsirelerin bu konuda egitim almasi
saglanarak hastaya yaklagsimda vaka yonetici hemsireligi sureglerine holistik bir hemsirelik bakimi

planlamasinin yapilmasi énerilmektedir.
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