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OZET

Cocukluktan yegkinlige gecj sureci olarak ifade edilen genclik dénemi, fizlkge zihinsel
degisimin yani sira kendine 6zgu hayat tarzigeideri, toplumsal hayattan beklentileri, ygma dair
gorisleri ve sorunlari olan bir surectir. Buna kahk yasamin son evresi olan yldik sirecinin de
kendine 06zgu Ozellikleri bulunmaktadir. Toplumda &ayginlgi olan yaglilarin yillar itibariyle
kazandiklan deneyimlerini ve bilgilerini aktararakyeni nesillerin sosyaljenesine Kkatki
saglamalarinin yani sira bu surecte gecirdikleri bedehve zihinsel dgsimlerle birlikte pek cok
sorun yalilik surecinde kanlarina cikabilmektedir. Dolayisiyla farkli yagruplarinda yer alan
genclerin ve ygdilarin yashlik sirecine ilgkin beklentileri, dger yargilari ve gorideri birbirinden
farkl olabilmektedir. Bu ¢agma yaamin balangicinda sayilan genclerin ve sganin son evresinde
yer alan yalilarin yashlik sirecine ilgkin gorisleri ile ilgili durumu deserlendirmek ve karlastirmak
amaciyla Burdur Merkez'de ikamet eden toplam 15¢cges 15 yai bireyle yapilan gorgmelere
dayanmaktadir. Elde edilen veriler kategorik igeanalizi yontemi ile dgerlendirilerek, Burdur'da

yasayan geclerin ve yilarin yaslilik sirecine ilskin gorisleri karsilastirilarak analiz edilmeye
caligiimigtir.

Anahtar Kelimeler Genglik, Yalilik, Yaslanma Stireci.
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OPINIONS OF YOUNG AND OLD PEOPLE ABOUT OLD AGE
PROCESS: A COMPARATIVE STUDY

ABSTRACT

The youth period, expressed as the process ofiti@mdrom childhood to adulthood, is a
process that has its own unique lifestyle, valgesial life expectancy, views and problems, as agl|
physical and mental change. The old age processhvit the last phase of life, similarly has itsrow
characteristics. In addition to contributing to tlsecialization of the new generations by conveying
their experiences and knowledge they have gainedtbe years, the elderly, who have a reputation
in the society, can cope with many problems inabing process with their physical and mental
changes. Therefore, the expectations, value judtgaerd views of the elderly and young , which are
in different age groups, can be different from eatter. This study is based on interviews withtal to
of 15 young and 15 elderly individuals residing Bordur Center to evaluate and compare the
situation of young people who are considered tatothe beginning of life and the elderly in thetlas
stage of life. The obtained data were evaluatedasggorical content analysis method and tried to be
analyzed by comparing the opinions of young andetlderly living in Burdur about the old age
process.

Keywords:Youth, Aging, Aging Process.

1. GIRIS

Yaslihk sdreci, fiziksel ve ruhsal anlamda bir yalama doénemi olarak ifade
edilebilmekte ve igerisinde kendine 6zgu Ozelliklearindirmaktadir. Fiziksel ve ruhsal
anlamda bir yavwdamanin yani sira ghlik stireci, sosyal, ekonomik, kiltiirel ve toplwahs
anlamda da sorunlari olabilen bir donemdir. Genddnemi ile kiyaslanginda gunlik
yasam pratikleri anlaminda bir yaglamanin oldgu, belirli hastaliklarin @rlikla
hissedilebildgi, gecim sikintisinin y@anabildgi, kusaklararasi ¢cagmanin oldgu, desisen
kosullara uyum sglamada yeten@n azaldgl ve sosyo-kiltirel imkéanlara gkbilme, sosyal
iliskilerin zayifladgl ve toplumsal dlanmanin yganabildgi asikardir. Buna kagilik
yasanmasi muhtemel sorunlarin yani siralji stirecinde ysilarin statti, kendinden sonra
gelen kyaklara yol gosterici olma, bilgi birikimlerini veetieyimlerini aktarma gibi artilari da
bulunmaktadir.

Bu calsmada ysamin ilk evrelerinde sayilan genclerin syak sureciyle ilgili
gorisleri ile yashihk streci icerisinde olan walarin gorileri kasilastirarak aralarindaki
farkliiklar ya da benzerlikler saptanmaya gétnistir. Calsma gencler ile ygdilarin
karsilastirmall bir analizine imkan vermekle birlikte aypamanda gencler Gzerindeslybk
surecinin muhtemel sorunlari ve kendine has Ozeflikile ilgili bir farkindalik da
olusturmaktadir. CuUnkl yh bireylerin bu sirecte katasmalari kuvvetle muhtemel
sorunlarin genc¢ kaklar tarafindan anddmasi ve onlar tarafindan destek gormeleri
sorunlarin tstesinden gelebilme anlaminda buylkntere etmektedir.

2. KAVRAMSAL B IR GIRIS: GENCLIK VE YA SLILIK

Genclik Uzerine literatirde gdi tanimlamalar yapilmaktadir. Genglik kavrami
toplumdan topluma ggsmekle birlikte biyolojik, psikolojik ve sosyolojikonleri bulunan bir
kavramdir. Nitekim genclik Uzerine herkesin genetey kabul etfi bir tanimi ve ya aralgi
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bulunmamaktadir. Buna goére genclik donemi UNESC@ftadan 15-25 wa aralginda
belirlenirken, Birlamis Milletler (BM) genclik donemini 12-24 wa arasi olarak
ongormektedir. Turkiye ise BM'nin belirlegli12-24 yg arasini genclik dénemi olarak kabul
etmektedir. Genglik donemi boylece ergenliksipa girmeyle bglamakta ve 18 yandan
sonra da goreli olarak yekinlik donemine girmeyle sonlanmaktadir diyebiliriz
(hugaum.hacettepe.edu.tr, 2017).

Buna kagihk genc taniminda gorulga Uzere ygli kavrami tanimlamasi da
toplumdan topluma dgesmekle birlikte tek bir ygli tanimlamasi s6z konusu glelir.
Dolaysiyla yali kavramini ceitli acilardan ele alarak daha aglabilir kilabiliriz. Diinya
Salik Orgutu (DSO), yslili g1 kisinin yasadigl cevreye uyum ggama yetenginin azalmasi
olarak tanimlamakta ve yla kategorisini de kronolojik ya dogrultusunda 60-74 olarak
belirlemektedir. Bu siniflandirmaya gore; 60-74 yaas! yailik, 75-89 yg arasi ise ileri
yaslilik olarak gosterilmektedir (Aile ve Sosyal Pitdlar Bakanlgl, 2013: 2).

Aslinda yali tanimlanmasinda, kronolojik ye ginimuzde yeterli bilgi vermemesi
nedeniyle yglanmanin biyolojik, psikolojik ve toplumsal yonlein de ele alinmasi
gerekmektedir. (G6rgin Baran vd., 2005: 24). Ciydlilik, biyolojik yetenesin azalmasiyla
ortaya cikan biyolojik, psikolojik ve sosyolojik gteri olan bir sirectir (Kalkan, 2008: 4).
Yaslanma bireyin biyolojik yapisinda, psikolojisinde voplumsal ikkilerinde deisikliklere
neden olan normal ve kacginilmaz bir strectir (Kadna, 2004: 59).

Yaslihk kavrami, fizyolojik bir olgu olup kiilerin fiziksel ve ruhsal anlamda guiclerini
bir daha yerine gelmeyecelekilde yava yava kaybetme hali olarak ifade edilmektedir
(MEB, 2011: 4). Dolayisiyla yamin son evresi olan yldik sureci fiziksel ve ruhsal
anlamda yawdamanin yani sira sosyal, ekonomik, kilttrel, sbgyaenlik, bakim ve destek
gibi hizmetlere ve imkénlara wabilme anlaminda da bir yatama hatta bazen bir
durgunluk dénemi dahi olabilmektedir.

Yaslanma strecinde birey biyolojik, psikolojik ve so&yjik olarak bazi dg@sikliklere
ugramaktadir. Bu dasiklikler, bireyin kalitsal 6zelliklerine, fizikseive ruhsal anlamda
gecirdigi degisikliklere, yasam tarzina, gundelik yam pratiklerini uygulama bicimine goére
farkhlasmaktadir (Ozben, 2008: 98).

3. YASLILIK SUREC T1iLE iLGILI YAPILAN CALI SMALAR

Bir toplumda nufusun yanmasi, o toplumun nufusununsyaraliklarinin dgiserek o
ndfus igindeki cocuklarin ve genglerin oranininlamesi ve ygh nufus sayisinin goreli olarak
artmasidir (DPT, 2007: 5)Ynsanlar ne zaman ynir? Gengler toplumun en yaarina
nasil bakar? Ygdilar kendilerini nasil gorurler?gibi sorulara bireylerin vergdi cevaplar
toplumdan topluma dgsmekte ve ygiligin sadece biyolojik bir sire¢ olmayip bunun
yaninda psikolojik ve sosyolojik bir sire¢ oflunu da gostermektedir (Mascionis, 2012:
390).

2016 yih itibariyle Dunya’daki ygi nifusa bak@iimizda 65 ygve Uzeri yali nufus
635.747.010 iken bu rakam dinya toplam nifusunuiy%fie denk gelmektedir. Turkiye'de
ise 65 ya ve Uzeri yali nufus 6.651.503 olup, toplam nifusun %8,3’'Undtie Dinya
genelinde en yiksek ylanifus oranina sahip ilk Gg¢ tlke sirasiyla %3le3Monako, %27,3
ile Japonya ve %21,8 ile Almanya’dir. Turkiye isasly nifus orani bakimindan 167 ulke
arasinda 66. sirada yerini almaktadir (tuik.gov2017). TUK’in “ Istatistiklerle Yallar
2016 raporu’'na gore 65 ve daha yukarisyalarak ifade edilen ga nifus; 2012 yilinda 5

567



A

JOURNAL OF AWARENESS

milyon 682 bin 3 kji iken son beg yilda %17,1 artarak 2016 yilinda 6 milyon 651 508 Kii
olmustur (tuik.gov.tr, 18.03.2017).

Yaslihk, ndfus icinde yalilarin oraninin artmasi ve gldik déneminin uzamasiyla
birlikte toplumsal yapida yanan dgisimler ysshligin yapisal dgisime uramasina neden
olmustur. Bu gelgmeler sonucunda yhlik ve yaslanma sirecleri bilimsel camalara daha
fazla konu olmaya Béamistir (Ceylan ve Kurtkapan, 2015: 35).

Dolayisiyla yalilik ve yaslanma sureciyle ilgili yapilan ¢amalar ele alinginda;
“Turkiye’de Yalilarin Durumu ve Yganma Ulusal Eylem Platnda (2007) bireylerin
basarili bir bicimde yalanmasinin yalnizca biyolojik ve fiziksel 6zellikige degil,
psikolojik, ekonomik ve toplumsal 6zellikleriyle deskili oldugu saptannstir.

Tamam ve Oner (2001)Y&slilik Cagi Depresyonlar, adli ¢alsmada toplum ruh
saligl acisindan Onemli sorunlara yol acabilersliyd& cagl depresyonunun nedenleri
Uzerinde durulmg depresyonun mevcut fiziksel hasgaliolan olumsuz etkilerinin énine
gecilmesi dnerilmtir.

iclin (2010);‘Yasllar ve Yaghligin Deserlendiriimesi: Denizlifli Uzerine Niteliksel
Bir Arastirma’ isimli ¢calismada ise bireylerin walik strecini nasil dgerlendirdikleri ve
yasami nasil anlamlandirdiklari vegaauli yaslanmay olgturan faktérler ele alinrgiir.

Ozkan ve Purutcuygu (2010); Yashlikta Teknolojik Yeniliklerin Kabuliinii Etkileyen
Sosyalizasyon Siureciadli calgmada yali bireylerin yenilikleri kabullenme durumlari
Uzerinde sosyalizasyon surecinin etkisi Uzerindezgele Uyelerinden alinan yardim ile kitle
iletisim kaynaklariyla ve aile el kisisel bilgi kaynaklariyla gercekjen etkilgimin roll
irdelenmitir.

Ozmete (2008); Yaslilikta Yasamin Anlaminin Refah Gostergeldle Yordanmasr’
isimli calismada yalilik sirecinde ygamin anlami refah gdstergeleri ile sorgulap@iup,
ekonomik iyilik, konut durumu ve gakh olma ve sglikli yasama bicimi gibi objektif refah
gostergeleri ile ygam tatmini, mutluluk, bireylerarasi gkiler ve ailede etkilgm gibi
subjektif refah gostergeleri gerlendirilmistir.

Icli (2008); Yaslilar ve Yetjkin Cocuklar adli calsmada yalandikca rolleri ve
iliskileri degisen yalilarin yashlik doneminde kawnlasabilecekleri sorunlarin lgaklararasi
dayangma, informal bakim, yardim ve destelkilerini sosyolojik bir agidan ele alingtur.

Son olarak Akodzer vd. (2011)Ttirkiye’de Yalihk Doénemine fliskin Beklentiler
Arastirmas!’ isimli calsmada Turkiye’de uzun donemde gdgen aile yapisi icerisinde
yaslilarin bugtinki konumu, aile gkileri, aile bireylerinin yalilara ve yalil ga iliskin tutum
ve beklentileri ve yglilara yonelik gektirilen politikalar degerlendirilmistir.

Sonu¢ olarak gecsten glinumize kadar yapilan gdgk calismalarla yalanma
surecini etkileyen faktorlerde kalitsal 6zellikieryani sira bireyin psikolojik yapisi, gam
tarzi, beslenme bicimi, aile yapisi, vb. 6zellikier de etkili oldgu ortaya ¢ikmytir.

4. ARASTIRMANIN YONTEM 1 VE TEKNIKLER i

Ulkemizde yali nufus oraninin artmasiyla birlikte gtdara yonelik cagmalara daha
fazla ihtiya¢ duyulmaktadirBuna gore bu calmada soruna en uygun kesime yonelik
bulgularin elde edilebilmesi icin kartopu o6rnekleny@ntemi kullaniimgtir. Kartopu
ornekleme yonteminde surec ilerledikce elde ediamler veya durumlar adeta bir kartopu
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gibi buylyerek devam etmekte ve bir sire sonralbaimler 6ne ¢ikmaya kdamaktadir.
Dolayisiyla argtirmacinin gérimesi gereken birey sayisi veya ilgilenmesi geretierum
sayisinda azalma olmaktadir. (YildinmSiensek, 2013: 139).

Bu amaclaBurdur ilinde yasayan yalilar ve gencler tespit edilerek, gorigtlen
yaslilardan diger yaslilara; benzer sekilde gorisilen genclerden dger genclere kartopu
ornekleme yontemi ile ulgiimistir. Calisma 15 genc ve 15 wh olmak Uzere toplam 30
bireye 24.04.2017-10.05.2017 tarihleri arasinda yaryapilandiriimis goérisme formu
uygulanarak gerceklsatiriimi stir. Elde edilen veriler nitel arastirma tekniklerinden
kategorik icerik analizi teknigi ile kategorilere ayristirilarak Burdur ilinde yaayan
geclerin ve vysllarin yaliik surecine ilgkin gortsleri kasilastirilarak analiz edilmeye
calisiimistir.

5. VERILERIN DEGERLENDIRILMESI
5.1.Demografik Ozellikler

Tablo 1: Genglerin ve Yalilarin Demografik Ozellikleri

Burdur/Merk | Gencler Burdur/Merk | Yaslilar

ez Yas Cinsiye | Meden | ez Yas Cinsiye | Medeni
Gortusmeci t [ Gorusmeci t Durum
Kodu Durum | Kodu

G1 21 Erkek Bekar | Y1 72 Kadin Evli
G2 22 Kadin Bekar | Y2 60 Kadin Dul
G3 21 Kadin Bekar | Y3 76 Erkek Evli
G4 23 Kadin Bekar | Y4 67 Erkek Evli
G5 22 Erkek Bekar | Y5 68 Erkek Evli
G6 22 Erkek Bekar | Y6 61 Kadin Evli
G7 23 Erkek Bekar | Y7 60 Kadin Evli
G8 18 Kadin Bekar | Y8 60 Erkek Evli
G9 19 Kadin Bekar | Y9 61 Kadin Evli
G10 29 Erkek Bekar | Y10 60 Erkek Evli
Gl1 20 Kadin Bekar | Y11 60 Kadin Evli
G12 20 Kadin Bekar | Y12 61 Kadin Evli
G13 20 Kadin Bekar | Y13 75 Kadin Dul
Gl4 20 Kadin Bekar | Y14 62 Kadin Dul
G15 21 Kadin Bekar | Y15 64 Kadin Evli

Arastirmaya katilan gencler demografik 6zellikleri bakmdan ele alinginda 5'i
“Erkek”, 10'u “Kadin"dir. Ya bakimindan dgerlendirildiginde gorigulenlerin 6’s1 “15-207,

8’1 “21-25", 1'i de “26 ve Uzeri” ya grubunda yer almaktadir. Buna gore genclik donemi

UNESCO tarafindan 15-25 yaaralginda belirlenirken, Birlgmis Milletler (BM) genclik

donemini 12-24 yaarasi olarak dngormektedir. Turkiye ise BM'nin idetigi 12-24 yg

arasini genclik dénemi olarak kabul etmektedir. gikndonemi boylece ergenlik yma
girmeyle balamakta ve 18 yandan sonra da goreli olarak w&inlik donemine girmeyle
sonlanmaktadir (1).
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TUIK’in verilerine gore Turkiye’de 2015 yilinda 15-34s arasi geng nifus orani
%16,4’tur. (Toplam nifus icinde sayisi 12 milyon988indir.) Bu nufusun %51,2'si geng
erkek nifusu, %48,8'i de gencg kadin nifuswlimaktadir (2).

Medeni durum bakimindan ise gitamaya katilan genclerin hepsi bekardir.

Arastirmaya katilan ygilar demografik 6zellikleri bakimindan ele ahgohda ise,
toplam 15 yglhinin 51 “Erkek”, 10'u “Kadin’dir. Ya bakimindan dgerlendirildiginde
goristlenlerin 10'u “60-65", 2’si “66-70", 2'si “71-75"1'i de “76 ve Uzeri” ya grubunda yer
almaktadir. Buna gore DSO’niin yaptsiniflandirmadan hareketle (3) gramaya katilan
yasli bireylerin ¢agunlugu yasli kategorisinde yer almaktadir. TKfin raporuna gore ygi
ndfusun toplam nufus icindeki orani 2012 yilinda ,80dken, 2016 yilinda %8,3'e
yukselmitir. Yasl nifusun %43,9'unu erkek nifus, %56,1'ini kadiifus olyturmaktadir
4).

Medeni durum bakimindan ise gttamaya katilan ygilarin 12’si evli, 3’4 duldur.
5.2.Sosyo-Ekonomik Ozellikler

Tablo 2.1: Genglerin Sosyo-Ekonomik Ozellikleri

Burdur/Merkez | Egitim Mesleki Hane Sosyal
Gortusmeci Durumu | Durum Guvence
Kodu
G1 Lise Gerenci SSK
G2 Lise Gsrenci SSK
G3 Lise Qsrenci SSK
G4 Lise Osrenci SSK
G5 Lise Qsrenci Emekli
Sandg|
G6 Lise Osrenci SSK
G7 Lise Qsrenci SSK
G8 Lise Osrenci SSK
G9 Lise Qsrenci Ba Kur
G10 Universite | Ogrenci Emekli
Sandgl
G11 Lise Osrenci GSS
G12 Lise Gsrenci SSK
G13 Lise Qsrenci Bg Kur
G14 Lise Osrenci GSS
G15 Lise Qsrenci Emekli
Sandg|

Arastirmaya  katillan  genclerin  sosyo-ekonomik  6zelliikder bakildginda
gorisulenlerin 14°4 “Lise” mezunu, 1'i ise “Universitehezunudur. Fakat agrmaya katilan
lise mezunu gencleguanda Universite ggimine devam etmektedir. Bu ylzden hepsinin
ogrenciligi devam etmektedir. Sosyal guvence olarak ele ginda ise gorgiilenlerin 3’
“Emekli Sandgl”, 2'si “Bag-Kur”, 8 “SSK”, 2'si ise “GSS (Genel S#ik Sigortasi)”
kapsaminda yer almaktadir.
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Burdur/Merkez | Egitim Mesleki Gelir Duzeyi Sosyal
Gorismeci Durumu | Durum Gilvence
Kodu
Y1 fIkokul Ev Hanimi Emekli Maa SSK
Y2 TIkokul Ev Hanimi Einin Emekli Emekli
Masg! Sandg|
Y3 TIkokul Isci (Emekli) | Emekli Maai SSK
Y4 fIkokul Mobilyaci Emekli Magi Bag Kur
(Emekili)
Y5 Lise Tekniker Emekli Magi| SSK
(Emekili)
Y6 TIkokul Ev hanimi Emekli Maa SSK
Y7 fIkokul Ev Hanimi Einin EmekIi SSK
Maasi
Y8 fIkokul Isci (Emekli) | Emekli Maai SSK
Y9 TIkokul Ev Hanimi Kinin Emekli SSK
Mass|
Y10 Universite| Memur Emekli Magi| Emekli
(Emekli) Sandg|
Y11 TIkokul Ev Hanimi Kinin Emekli SSK
Mass|
Y12 TIkokul Ev Hanimi Einin Emekii Bag Kur
Mass!
Y13 IIkokul Ev Hanimi Einin Emekli Bag Kur
Maasi
Y14 TIkokul Ev Hanimi Emekli Maga SSK
Y15 TIkokul Ev Hanimi Einin Emekii Bag Kur
Mass|

Yasllarin 13’0 “ilkokul”, 1'i “Lise”, 1'i ise “Universite” mezunudur Buna gore
goristlenlerin gitim duzeylerinin oldukca diilk oldusu tespit edilmgtir. Bunun nedeni
aratirmaya katilan ygilarin genclik donemlerinde ginimuize goggtien imkanlarinin kisith
olmasi ve temel @tim sonrasinda kiz c¢ocuklarinin okutulmasina yet& Onem
verilmemesiyle ilgili olabilir.

Arastirmaya katilan ygilar mesleki durum agisindan ele algdda goérgilenlerin
1'i “Memur Emeklisi”, 2’si “Isci Emeklisi®, 1'i “Tekniker” ve 10'u “Ev Hanimi” c. Gelir
duzeyi bakimindan galarin hepsi “Emekli Mag” ile gecimlerini sglamaktadir. Goruldgii
Uzere vyallarin c¢aggunlugunun emekli maa disinda herhangi bir gecim kay@a
bulunmamaktadir.

Gorisulenlerin 2'si sosyal glvence olarak “Emekli Sgmgh4'G “Bag-Kur”, 9'u da
“SSK” kapsaminda yer alghni ifade etmytir.
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4.3. Yashlik Sirecine iliskin Goriisler

Tablo 3: “Yasllik sUrecinde yagslilar Greten degil, tiketen konumundadir.”

Burdur/Merkez Gencler Burdur/Merkez Yasllar

Gorusmeci Gorusmeci

Kodu Kodu

Gl Tiketen konumundadir.| Y1 Ureten konumundadir

G2 Tuketen konumundadir.| Y2 Ureten konumundadir

G3 Ureten konumundadir. | Y3 Tiketen
konumundadir.

G4 Ureten konumundadir. | Y4 Ureten konumundadir

G5 Tuketen konumundadir.| Y5 Tuketen
konumundadir.

G6 Ureten konumundadir. | Y6 Tiketen
konumundadir.

G7 Ureten konumundadir. | Y7 Ureten konumundadir

G8 Tuketen konumundadir.| Y8 Tuketen
konumundadir.

G9 Ureten konumundadir. | Y9 Ureten konumundadir

G10 Ureten konumundadir. | Y10 Tiketen
konumundadir.

G1l1 Ureten konumundadir. | Y11 Ureten konumundadir

G12 Ureten konumundadir. | Y12 Ureten konumundadir

G13 Ureten konumundadir. | Y13 Tuketen
konumundadir.

G14 Tuketen konumundadir.| Y14 Tuketen
konumundadir.

G15 Ureten konumundadir. | Y15 Tuketen
konumundadir.

Genclerin ve yglilarin yalihk sdrecine ilgkin gorislerini tespit etmek amaciyla
argtirmaya katilan genclere ve gidara “Yashlik surecinde ygilar treten dgil, tuketen
konumundadit. gorisu soruldgunda genclerin 10'u “Ureten konumundadir.”, 5'i ‘Keien
konumundadir.” ifadesini kullanglardir. Buna kanlk vyasllarin  7'si  “Ureten
konumundadir.”, 8'i ise “Tuketen konumundadir.” désini kullanmglardir. Buna gore
yashlarin ¢azunlugu yaslilarin yahlik déneminde tiketen konumunda ofgdu goriini
belirtirken, genclerin ggunlugu yalilarin Greten konumunda oldunu belirtmitir.
Gorigulenlerden bazilari bu durungu cimlelerle ifade etngir:

“Ureten Konumundadir.”

G3: “Anneannem mesela biey Uretemez konumda ama yine de anneannem kuguk bir
seyler orlyor cicekler yapiyor annem bunun gaa yardimci oluyor. Anneannemi deVi
ediyor, Uretebilir’ /Geng-Kadin-21 Yanda.

G4: “Katilmiyorum cunki ydilarin kabuklarina cekildikleri zaman ev ekonormiié
saglamaya yonelik ufak tefek bigeyler Uretmeye caliyorlar, hayattan kendilerini
soyutlamamak icif/Geng-Kadin-23 Yginda.
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Ureten konumda oldiu gorisuni paylaan genclere gore yaar her ne kadar
yaslanma surecinde bir takim fiziksel olarak kayiplaggasa da bazi ghlarin her ne ygta
olursa olsun cok ufak da olsa kendilerine gore dayler yapma ist@nde olduklarini
belirtmektedirler. Ureten konumda olglu gorisini paylaan yalhlar ise yalilarin da yaa
gore dgisen sekilde yapac@ isleri oldugunu ileri sirmekte ve ya bal olarak da
uretkenlginin azaldgini belirtmektedirler.

Y4: “Tuketici dgildir, insanlara firsat verirlerse olur ben sireldeviz ici ayiklar onu
satarim mesela.Yasli-Erkek-67 Yginda.

Y9: “Hayir canim, yglilarin da yapacg! isler var. Ben oturdgum yerden sarma
sararim’ /Yasli-Kadin-61 Yginda

Y12: “Uretkendir. Ama yga gore bu tretkenlik azaliydrlYasli-Kadin-61 Yainda
“Tuketen Konumundadir.”

G5: “Uretemiyorlar emekli olmanin magtizaten tiretmemek o gaakadar biriktirip
emekli olup ¢alimayip biriktirdiginden kullanmak /Geng-Erkek-22 Yginda.

G8: “Tuketicidirler, yani bence oyle ¢lnki galbilecek durumda olmuyorlar zaten i
vermiyorlar ¢ok nadirdir cakan yalilar kisiye gore dgisiri saglik sebebiyle cajpmayan ve
verimsiz caltigl icin is vermeyenler de oluyor istihdam olanada yok: /Geng-Kadin-18
Yasinda.

Y8: “Yasllar Ureten konumunda olmasi gerekirken tiketenukoundadir. Bilimden,
kitaptan haberdar olan ki mutlaka sgligini ve yaliligini da korur, ne olagani bilir.
Bugunun teknolojisini iyi kullanirsan, okursan, ginairsan hem sgligini hem de ygili gini
korursun. Bunlar kiye gore dgisiyor. Aslinda her yan bir Uretkenlgi var topluma
verilecek!/ Yasli-Erkek-60 Yaginda.

Y10: “Evet Uretmekten ziyade tuketiyorlafY asli-Erkek-60 Yginda
Y13: “Tuketirler. Gozl gormez, eli 6rmérYasli-Kadin-75 Yaginda

Y14: “Tuketirler. El i yapamiyorlar, birsey kazanamiyorlar. Oturduklari yerden
kalkamiyorlar’ /Yash-Kadin-62 Yginda

Tuketen konumunda ol@u gorunt paylaan gencler ise yalikla birlikte
emeklilik strecinin geldiini ve emeklilik strecinde de dlerin Gretmek yerine tiketmeyi
tercih ettiklerini ve yglilarin bu surecgte ¢glmmaz durumda oldwnu ifade etmektedirler.
Yaslilar bu durumu yga bal olarak gecirdikleri bedensel, ruhsal, ekonomé teplumsal
desisimle birlikte yahlik sirecinde Uretmekten c¢ok tiuketen konumda glehw dile
getirmiglerdir.
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Tablo 4: “Yaslilik strecinde yaslilar akranlari ile bir arada olmay: isterler, genclerle
anlasamazlar.”

Burdur/ Gencler Burdur/

Gortsmec Gorusmec | Yaslilar

i Kodu i Kodu

Gl Genglerle anlgrlar ve onlarla) Y1 Akranlariyla olmak isterler|
olmak isterler. genclerle anlgamazlar.

G2 Hem akranlariyla hem de Y2 Akranlariyla olmak isterler|
genclerle olmak isterler. genclerle anlgamazlar.

G3 Gencglerle anlgrlar ve onlarlal Y3 Genclerle anlgrlar ve
olmak isterler. onlarla olmak isterler.

G4 Genglerle anlgrlar ve onlarlal Y4 Akranlariyla olmak isterler|
olmak isterler. genclerle anlgamazlar.

G5 Genglerle anlgrlar ve onlarla Y5 Akranlariyla olmak isterler|
olmak isterler. genclerle anlgamazlar.

G6 Gencglerle anlgrlar ve onlarla] Y6 Genclerle anlgrlar ve
olmak isterler. onlarla olmak isterler.

G7 Genglerle anlgrlar ve onlarla) Y7 Hem akranlariyla hem de
olmak isterler. genclerle olmak isterler.

G8 Genclerle anlgrlar ve onlarla Y8 Akranlariyla olmak isterler|
olmak isterler. genglerle anlgamazlar.

G9 Genglerle anlgrlar ve onlarla Y9 Hem akranlariyla hem de
olmak isterler. genclerle olmak isterler.

G10 Genclerle anlgrlar ve onlarlal Y10 Akranlariyla olmak isterler|
olmak isterler. genglerle anlgamazlar.

G1l1 Akranlanyla olmak isterler | Y11 Akranlariyla olmak isterler
genclerle anlgamazlar. genglerle anlgamazlar.

G12 Hem akranlariyla hem de Y12 Akranlariyla olmak isterler
genclerle olmak isterler. genglerle anlgamazlar.

G13 Genclerle anlgrlar ve onlarlal Y13 Akranlariyla olmak isterler|
olmak isterler. genglerle anlgamazlar.

G114 Genglerle anlgrlar ve onlarla] Y14 Hem akranlariyla hem de
olmak isterler. genclerle olmak isterler.

G15 Hem akranlariyla hem de Y15 Hem akranlariyla hem de
genclerle olmak isterler. genclerle olmak isterler.

Arastirmaya katilan genclere ve giara “Yashlik siirecinde ygilar akranlari ile bir
arada olmay: isterler, genclerle agkamazlar.” gdristi soruld@gunda genclerin gaunlugu
yasllarin kendileriyle anlgtiklarini ve birlikte vakit gecirmek istediklerinbelirtmistir.
Bununla ilgili olarak; gérémecilerden G8 ve G10 bu durursw ciimlelerle ifade etmektedir:

G8: “Genclerle anlamak kjiye gbre dgisen bir seydir genclerle bir arada olmayi
isterler yglihgini kabullenmeyen yhlar oluyor ben de sizle oturcam ben de sizle geic
diyor.” /Genc¢-Kadin-18 Yginda.
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G10: “Genclerle olmak onlari hout eder yalilar genelde aksi olur birbiriyle
anlasgamazlar ama genclerle anlalar gencler o huysuzluklarini kogorar yah diye”
/Geng-Erkek-29 Yanda.

Buna kasgilik yaslilarin ¢ggunlugu genclerle ankmmadiklarini ve kendi yélariyla
vakit gecirmek istediklerini ifade etgtir. Asagidaki ifadelerde de goériulgu Uzere yglilar
desisen kagullarla birlikte yeni nesillere uyum glmada zorlanmakta ve sosya#ibilmek
icin akran gruplarini tercih etmektedirler.

Y1: “Kendi akranlarimla gérgmeyi seviyorum gencler sana uymaz Rfasl-Kadin-
72 Yainda.

Y2: “Gengler genclerle whlar yashlarla oluyorlar gencler yalilarla olmayi
istemiyorlar? /Yasl-Kadin-60 Yaginda.

Y4: “Kendi yaitlarimla anlgabiliyorum genclere gore ben geri kafaliymm
anlasamiyoruZ. /Yasl-Erkek-67 Yginda.

Y5: “Yallar akranlariyla bir arada olmali, bizim kéyde mea yalilar hep
birbirlerini bilirler konugsabilirler cocukla gencle ne kogsun ne paylgsin simdiki gencler
zaten yalilarla anlasamazlar gencler internet ganda yalilar bagka bir donemden gelmi
ben kumandayi kullanmayi bilmiyorum benim torumybil yasli bilmedi mi sorun cikiyof.
/Yash-Erkek-68 Yginda.

Y10: “Akranlarimla olmak isterim. Gencglere uyumgkamak zor oluyor.” /Yash-
Erkek-60 Yainda.

Tablo 5: “Yaslilik sirecinde yasllar hasta, dayaniksiz ve bgkalarina

bagimhidirlar.”
Burdur/Merkez | Gencler Burdur/Merkez | Yashlar
Gorasmeci Kodu Gorusmeci Kodu
Gl Evet Y1l Evet
G2 Evet Y2 Evet
G3 Evet Y3 Hayir
G4 Hayir Y4 Hayir
G5 Evet Y5 Evet
G6 Evet Y6 Evet
G7 Evet Y7 Evet
G8 Evet Y8 Evet
G9 Evet Y9 Evet
G10 Evet Y10 Evet
G1l1 Evet Y11 Evet
G12 Evet Y12 Hayir
G13 Evet Y13 Evet
G14 Evet Y14 Evet
G15 Evet Y15 Evet

“Yasllik surecinde yglilar hasta, dayaniksiz ve felarina baimlidirlar.” gorisu
yoneltildiginde ise genclerin 14’0 “Evet”, 1'i “Hayir” cevahinermelerine kaulk; yashlar
12'si “Evet”, 3’0 ise “Hayir” cevabini vernglir. Gorlstlen genclerden ve yiardan bazilari
bu durumuwu cumlelerle ifade etryiir:
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“Evet’- G3: “Evet, bence kamldir. Tabi yaa ve hastafja gore dgisir ama
bagimlidirlar.” /Geng-Kadin-21 Yginda.

G10: “Evet, bakalarina kesinlikle baumlidirlar yaslihktan dolay! daha fazla hastalik
gecirebiliyor hasta olmasa bile hastalik hastasiguram a&riyor buram &riyor diye
gunumuzartlarl degisti mesela hastaneye teksinaa gidemeZ./Geng-Erkek-29 Yginda.

Y2: “Yashlar kendilerini birakiveriyorlar § yapmiyor oturdgu yerden kalkmiyor
hantallagiyor yol ydrimuyorlar ve hastaliklar kiayor bagimh hale geliyorlar. /Yasl-
Kadin-60 Yainda.

Y5: “Yaslilarin yatalak olmasi ¢ok zor benim annem vyiyipyacdu felg oldu biz
yedirdik icirdik ygliligin bilhassa son evresi zordur. stilarin bedeni hastadir vicut kendi
kendine idare edemiyor blealarinin bakiminda muhtactirlYasl-Erkek-68 Yginda.

Y13: “Yaslandik¢ga daha bamli olurlar. ” /Yasli-Kadin-75 Yginda.

Y15: “Hasta olani da var sdam olani da var. Y@ gore bgimlilik artar.” /Yash-
Kadin-64 Yainda.

Yukaridaki ifadelerde de gorilga Gzere hem gencler hem dslyar, yaslilik
surecinin kgileri hasta, dayaniksiz ve gkalarina baiml hale getirdgini ifade etmsgtir. Buna
gore gorgulen genclerin ggunlugu yashlik sirecindeki yslilari hasta, dayaniksiz ve
bagkalarina bgml olarak diginmekte, benzegekilde yglilarin ¢gzunlugu da genclerle ayni
distnceleri paylgmaktadir. Ancak bu durum ya bali olarak dgismekle birlikte, kginin
fiziksel, psikolojik yapisi ve toplumsal ¢evresiloienda etkili olabilmektedir.

Yaslilari deserlendirmek Uzere hegmelerle yapilan bir agtirmada, yalilarin
cogunlugunun yalilik sdrecine ilgkin olumlu goriglere sahip olmadiklarn ve yaarin
kendilerini hasta, dayaniksiz veskalarini b&mli olarak gordukleri tespit edilrtir (5).

“Hayir’- G4: *“Hayir, katilmiyorum 30 yanda bile bgimli insanlar var kgisel
olarak algilandgini disintyorum kii glnlik hayatinda tembel ise syt ginda da Oyledir
aktifse de aynl/Geng-Kadin-23 Yginda.

Y3: “Dogru desil kendini birakip koymayacaksin mumkin mertebedeh geldii
kadar wragacaksin bir seylerle, kendini birakip koyarsan hasta veskzsina bgimli
olursun?’ /Yasli-Erkek-76 Yaginda.

Y7: “Yaslandikga yalniz kalmak istemiyorum. Yalnizliktankkgorum. Yalandikca
hastalik artiyor. Evet amlidirlar. Kendileri yapamiyorlar ya ylik zor.” /Yasli-Kadin-60
Yasinda.

Y8: “Yaslihk sirecinde fiziki olarak belli bir ya gectikten sonra genclere mecbur
kalir. Ama bu sglikh yasayanlar icin daha da gec olur birbirine ganli kalmak’/ Yasl-
Erkek-60 Yainda.

Buna kagilik yasllik sirecindeki yalilarin hasta, dayaniksiz ve gsalarina bgimli
olmadgini distinenler ise, kilere baimli olma durumunun whliga ba&lanmamasi
gerektgini ve kisinin sglikli bir hayat ygamasi gerekgini ifade etmglerdir.
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Tablo 6: “Yaslilik strecinde yaglilar degisen kosullara ayak uydurmakta zorlanirlar.”

Burdur/Merkez | Gencler Burdur/Merkez | Yaslilar
Gortusmeci Kodu Gortusmeci Kodu

G1 Zorlanmazlar Y1 Zorlanmazlar
G2 Zorlanirlar Y2 Zorlanirlar
G3 Zorlanirlar Y3 Zorlanirlar
G4 Zorlanirlar Y4 Zorlanirlar
G5 Zorlanirlar Y5 Zorlanirlar
G6 Zorlanirlar Y6 Zorlanirlar
G7 Zorlanirlar Y7 Zorlanirlar
G8 Zorlanirlar Y8 Zorlanmazlar
G9 Zorlanirlar Y9 Zorlanirlar
G10 Zorlanirlar Y10 Zorlanmazlar
G111 Zorlanirlar Y11 Zorlanirlar
G12 Zorlanirlar Y12 Zorlanirlar
G13 Zorlanirlar Y13 Zorlanirlar
G14 Zorlanirlar Y14 Zorlanirlar
G15 Zorlanirlar Y15 Zorlanirlar

Gorigulenlere Yashlik strecinde ygilar degisen kgullara ayak uydurmakta
zorlanirlar’ goérist soruld@gunda argtirmaya katillan genclerin 1'i, “Zorlanmazlar”, 14’0
“Zorlanirlar” ifadesini kullanmglardir. Buna kagilik yaslilarin 3'0 “Zorlanmazlar”, 12’si ise
“Zorlanirlar’ distincesini paylgmislardir.

Genclerle ve ygilarla yapilan yiz yuze goginelerde Yaslihk strecinde ygilar
degisen kgullara ayak uydurmakta zorlanirlargorisine iliskin nitel veriler, aagidaki
ifadeleri icermektedir:

G2: “Degisen kgullara ayak uydurmakta zorlaniyorlar. Onlara biey Gretmesi ¢ok
zor mesela akilli telefon kullanamiyorfaftGeng-Kadin-22 Yginda.

G8: “Zorlanirlar mesela teknolojiyi kabullenmiyorlar gigikliklere acik dgiller
bizim zamanimizda bu yoktu ama eksik d@die’ /Geng-Kadin-18 Yginda.

G10: “Zorlanirlar kesinlikle yani déisensartlara gencler bile ayak uyduramiyorlar ki
yaslilar nasil uydursun ¢ok hizli gelinler var?” /Gencg-Erkek-29 Yanda.

Y8: “ Ben zorlanmiyorum. Teknolojiden yanayim ve tekimdfojher turlisini
severim, internete girerim. Bilgisayar kullanirimilgisayardan oyun oynarim. Agarmayi
severinT/ Yasli-Erkek-60 Yginda.

Y10: “ Zorlanmiyorum. Bilgisayar bilmezdim, kart ¢cekmedniimezdim. Hepsini
Ogrendim. Yenilik grenmeye zorluyor. Mecbugieniyorsun.” /Yasli-Erkek-60 Yaginda.

Y14: * Degisen kagullara biz ayak uyduramayiz. Teknolojiye nasil aygkluralim?
/Yasl-Kadin-62 Yaginda.

Y15: “ Zorlanirlar. Biz dgisen kgullara nasil ayak uyduralim./Yasl-Kadin-64
Yasinda.
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Buna goére genclerin ve gldarin ¢ozunlugunun yalilik stirecinde ygilarin desisen
nedeni yalilarin yaslanma surecinde gecirdikleri fiziksel, g#el ve toplumsal dgsim sireci
olabilir. Benzegekilde yglilarin ysghlikla ilgili tutumlarini tespit etmek amaciyla ydan bir
calismada yalihk streciyle birlikte yahlarin fiziksel, bilissel ve sosyal yeti kaybina
ugradiklar ve 65-69 yagrubundaki ygilarin algilarinin déer ya gruplarindaki yglilara
gore daha iyi oldgu belirlenmitir (6).

Tablo 7: “Yasli insanlar deneyimlerini, tecribelerini gen¢ kwaklara aktararak onlara
yol gosterici olurlar.”

Burdur/Merkez | Gengler Burdur/Merkez | Yaslhlar
Gorusmeci Kodu Gorusmeci Kodu
Gl Yol gosterici olurlar. | Y1 Yol gosterici
olurlar.
G2 Yol gdsterici olurlar. | Y2 Yol gosterici
olurlar.
G3 Yol gdsterici olurlar. | Y3 Yol gdsterici
olurlar.
G4 Yol gosterici Y4 Yol gosterici
olmazlar. olurlar.
G5 Yol gdsterici olurlar. | Y5 Yol gdsterici
olurlar.
G6 Yol gosterici olurlar. | Y6 Yol gdsterici
olurlar.
G7 Yol gdsterici olurlar. | Y7 Yol gosterici
olurlar.
G8 Yol gdsterici olurlar. | Y8 Yol gosterici
olurlar.
G9 Yol gosterici olurlar. | Y9 Yol gosterici
olurlar.
G10 Yol gosterici olurlar. | Y10 Yol gosterici
olurlar.
G111 Yol gosterici olurlar. | Y11 Yol gosterici
olurlar.
G12 Yol gosterici olurlar. | Y12 Yol gosterici
olurlar.
G13 Yol gosterici olurlar. | Y13 Yol gosterici
olurlar.
G14 Yol gosterici olurlar. | Y14 Yol gosterici
olurlar.
G15 Yol gosterici olurlar. | Y15 Yol gosterici
olurlar.

Gorisulen genclere ve yhlara “Yasli insanlar deneyimlerini, tecribelerini geng
kusaklara aktararak onlara yol gosterici olurlagorisi yoneltildiginde genclerin ¢gunlugu
ve yalilarin hepsi yol gosterici olduklarini ifade etherdir. Ancak arstirmaya katilan
genclerden sadece biri ggarin yol gosterici olmagyni ifade etmgtir. Bununla ilgili olarak
da G4 su ifadeleri kullanmgtir: “Aktarmaya caliyorlar ¢ok yol gosterici olduklarini
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disinmuyorum kaltrel catma var onlarin ygadigi donem c¢ok farkli. /Geng¢-Kadin-23
Yasinda.

Demircan ve arkaghirinin 2005 yilinda bir huzurevinde kalanshfarin yaslih ga
iliskin gorislerini belirlemek amaciyla yagn bir argtirmada, yailar, yslilig yasamin
sonu olarak gérmekte ve deneyimlerinden yararlaasingerekgini belirtmektedirler (7).

Tablo 8: “Yaslilik sirecinde yaslilar cocuklari, arkadaslari ve akrabalari vb.
toplumun her kesimi tarafindan ihmal edilir.”

Burdur/Merkez | Gengler Burdur/Merkez | Yaslilar
Gortusmeci Gortusmeci

Kodu Kodu

G1 Thmal ediliyor. Y1 Ihmal ediliyor.
G2 Ihmal ediliyor. Y2 Ihmal ediliyor.
G3 Thmal ediliyor. Y3 Ihmal ediliyor.
G4 Ihmal ediliyor. Y4 Ihmal edilmiyor.
G5 Ihmal ediliyor. Y5 Ihmal ediliyor.
G6 Ihmal ediliyor. Y6 Ihmal edilmiyor.
G7 Ihmal ediliyor. Y7 Ihmal ediliyor.
G8 Ihmal ediliyor. Y8 Thmal ediliyor.
G9 Ihmal ediliyor. Y9 Ihmal ediliyor.
G10 Ihmal edilmiyor. Y10 Ihmal edilmiyor.
G11 Thmal edilmiyor. Y11 Thmal ediliyor.
G12 Ihmal ediliyor. Y12 Ihmal ediliyor.
G13 Thmal ediliyor. Y13 Thmal ediliyor.
G14 Ihmal edilmiyor. Y14 Ihmal ediliyor.
G15 Thmal ediliyor. Y15 Thmal ediliyor.

Arastirmaya katilan genclere ve gidara “Yaslihk sirecinde ysgilar cocuklari,
arkadglari ve akranlari vb. toplumun her kesimi tarafimdahmal edilir” gorisi
soruldigunda hem genclerin hem deshkarin 3'G yahilarin toplumsal ¢evre tarafindan ihmal
edilmediklerini ifade etmstir. Buna kagilik yash bireylerin ihmal edilip edilmed ile ilgili
olarak yallar genellikle ihmal edildiklerini, gengler isaubdurumu daha ¢ok meslek, biling
ve ihtiya¢c ayrimina ve gunumuigartlarina gore deerlendirmeler yaparak yklarin ihmal
edildiklerini belirtmglerdir. Bununla ilgili olarak;

G15: “Toplum tarafindan ister istemez ihmal ediliyor, eklr yanlarinda olsun
istiyorlar ama olunmuyor ihmal edilebiliydriGeng-Kadin-21 Ygainda.

G5: “Bence gunumugartlarinda inmal ediliyor’ /Genc-Erkek-22 Yanda.

Y8: “Simdi genclerin oyunga baska. Sen onlari rahatsiz etmezsen onlar da seni
rahatsiz etmez. Bazen shitarda gencleri kullaniyor. Onlarin hep kendilegnhizmet
etmelerini istiyorlar. Yglilara bakilmali, saygl gosteriimeli ama gdar da bunu
kullanmamali/ Yash-Erkek-60 Yginda.

Y11: “/nmal ediliyor. Ama bazi yhlar da ¢ok aksi oluyor. Gelmi80 yaina
dinlemiyor, kafasindaki neyse onu yapiyérasli-Kadin-60 Yainda.

Yaslanma sirecinde yhlarin yssh oldugunu kabullenmesi gakli, mutlu bir yashlik
doénemi gecirmesine yardimci olmaktadir. Bu durungerceklgebilmesi icin de aile kta
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olmak Uzere ygilarin toplumsal cevresine de 6nemli gorevlersrdéktedir. Bu stlrecte
yaslilar olabildigince ihmal edilmemeli ve yalniz kalma korkusu, kendse yaramaz

hissetme gibi ygilarin yallik doneminin problemlerine gkin ¢éziiminde onlara toplumsal
destek sglanmalidir.

Tablo 9: “Yaslilik sUreci genclikte ertelenen her bir amaci gereklestirme

surecidir.”
Burdur/Merkez | Gengler | Burdur/Merkez | Yaslilar
Gortusmeci Kodu Gortusmeci Kodu
Gl Hayir Y1l Hayir
G2 Hayir Y2 Evet
G3 Evet Y3 Evet
G4 Evet Y4 Hayir
G5 Evet Y5 Evet
G6 Hayir Y6 Hayir
G7 Hayir Y7 Hayir
G8 Hayir Y8 Evet
G9 Evet Y9 Hayir
G10 Hayir Y10 Evet
G1l1 Hayir Y11 Evet
G12 Hayir Y12 Hayir
G13 Evet Y13 Hayir
G14 Evet Y14 Hayir
G15 Hayir Y15 Evet

Gortsmecilere Yasllik siureci genglikte ertelenen her bir amaci gedgtirme
surecidir” gorust yoneltildiginde ise genclerin 9'u bu g katilmadiklarini, 6’s1 ise bu
gorise katildiklarini ifade etmgierdir. Buna kagilik yaslilarin 8'i yaslilik stirecinde genclikte
ertelenen her bir amaci gercefiame sireci olmagni, 7’si ise genclikte erteleneseylerin
yaslilikta yapildgini ifade etmglerdir. Bununla ilgili ifadelegu sekildedir:

Evet- G9: “Bence evet genclikte cap da ihmal edilen herseyi yaglilikta
gerceklatirebilirsin.” /Geng-Kadin-19 Yganda.

Y2: “Evet genciiimde yapamagim seyleri simdi yapiyoruni. /Yasli-Kadin-60
Yasinda.

Y15: * Genglikte bilmiyor. Olgunlgikca, yalandik¢a daha iyi hegeyi yapabiliyoruz.
" [Yash-Kadin-64 Yginda.

Hayir- G1: “Insan gencken yapamgdh nasil yalaninca yapsiii./Geng-Erkek-21
Yasinda.

G10: “Kesinlikle dgil fiziksel ve ruhsal olarak biraz yeti kaybi vandnsal acidan
baskalarina baimli oluyorlar is¢i olarak istihdam edilmesekilleri ¢cok diguk finansla
sermaye olmayinca kurduklari plani gercetitfemiyorlar yaslilar genellikle simdiki akhim
olsa derler! /Geng-Erkek-29 Ygainda.

Y7: “O yok. Genclikte yapiyoruz amaslyhkta yapamiyoruz. Fazla ytriyemiyorum,
ev isi yapamiyoruni./Yasli-Kadin-60 Yainda.
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Y9: “Yapamiyorum. Denize gidip yuzebiliyor muyum yUzenany. Gardirop gya
dolu ben giyemiyorum. Heey genclikte guzel./Yasl-Kadin-61 Yginda.

Y14: * Genclikte yapamagini yashlikta yapabilir mi insan. Ygdilkta ya kulain
duymaz ya gozun gérmegYasli-Kadin-62 Yainda.

Yaslilarin toplumsal hayattaki yamlarini ve psikolojik durumlarini etkileyen en
onemli unsurlardan biri de emeklilik strecidir. sfama sireciyle birlikte ya bal olarak
gelen emeklilik durumu ylarin gunlik yaam aktivitelerini dger bir ifadeyle ygam tarzini
degisime uwratmaktadir. Bu surecte toplumsal sorunlarla biliemeklilik strecine g
olarak ortaya cikan ekonomik sorunlar daslyarin hayata kismesine ve kendini eve
kapatmasina neden olabilmektedir. Dolayisiyla duigisarak gecirdikleri bir donemden
sonra eve kapanmagdari yalnizliga itmekte ve onlarin sosyajleesini engellemektedir.

1. SONUGC
Endustrileme ve teknolojinin gejimesiyle birlikte meydana gelen kirdan kente gog,

toplumun sosyo-ekonomik ve sosyo-kiltirel yapisirdgsismesine neden olngtur.
Dolayisiyla toplumsal yapidaki bu glgim ve donigumle birlikte toplumda 6nemli bir yeri
olan genclerin ve whlarin da hayata dair g&gieri, beklentileri ve dger yargilari
desismistir. Ozellikle geng aile yapisinin yerini ¢ekirdek aile yapisina bmalsiyla birlikte
aile yapisindaki dg@sim yaslilarin toplumsal hayattaki statisuni yeniden basfinstir.
Nitekim bu durum gencler ile yhlar arasindaki ikki bagini zayiflatmstir.

Bu argtirma genclerin ve hlarin yalilik sdrecine ilgkin  gorislerini
deserlendirmeyi ve kaulastirmayr amaclamaktadir. Bu noktadan hareketle “Geimg; ve
Yashlarin  Yaslilik Surecine Iliskin  Gorisleri: Karsilastirmali  Bir  Calsma” isimli
argtirmamizin sonuglarinin genel birglendirmesi gagidaki sekilde yapilabilir:

Burdur Merkez’'de ikamet eden toplam 15 gen¢ ve Xl ybireyle yapilan
gorismelerde gencler, ghlik sirecindeki yalilarin dreten bir konumda olgunu, yaghlar
ise ya itibariyle kisilerin yaslandikca tliketen konumda devam @iti ifade etmstir. Yashlik
doneminde ygi bireyler yalilara gore daha cok akranlariyla birlikte zamargigeek
istediklerini ve genclerle ardamadiklarini belirtirken, gencler ise tam tersiagiybireylerin
kendileri ile anlatiklarini ve birlikte zaman gecirmek istediklersbylemglerdir. Gencler ve
yaslilar yasliik sirecinde yslilarin hasta, dayaniksiz ve ggalarina bgimh olduklarini
disinmekte ve ygilarin desisen kaullara uyum sglamada zorlandiklarini ifade
etmektedirler. Yslilar yaslihk strecinde deneyimlerinden ve tecribelerindeta cikarak
geclere yol gosterici olduklarini ifade etmekte plgencler de bu gogé katilmaktadir.
Ayrica gencler ve ydilar yaslanma sirecinde yhlarin ihmal edildgini dile getirmekle
birlikte gencler bunun sebebinin gunimgartlarindan kaynaklangini 6ne surmektedir.
Yaslanma sirecinde genclikte ertelenen her bir amaogeflgtirme sireci olup olmagi
konusunda ise hem gtdar hem de gencler ayni glinceleri paylsmaktadirlar.

Sonug olarak elde edilen verilergtaltusunda genclerin ve gldarin yalilik strecine
iliskin gorGleri, her ne kadar benzerlikstaa da gorgleri degerlendirme bigciminde, dger
yargilarinda farklilhiklar gozlenmektedir.
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