o> ANATOLIAN JOURNAL OF
HEALTH RESEARCH

Derleme/Review 2024; 5(2): 189-193

http://dx.doi.org/10.61534/anatoljhr.1402380
Postpartum komplikasyon yonetiminde yapay zeka teknolojisi ve ebelik bakimina katkisi

The artificial intelligence technology in postpartum complication management and its contribution to midwifery care
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Postpartum komplikasyonlarin erken tahmini ve gerekli 6nlemlerin alinmasi maternal/fetal saglik acisindan oldukca énemlidir. Saglik alanindaki
problem ¢oziimlerinde yapay zeka uygulamalari son yillarda giderek artmaktadir. Postpartum ciddi kanamalarin erken donem tespitinde kanamay
katerizasyonla dijital olarak goriintlileyen, saglik galisanina uyari veren yapay zeka uygulamalari %87.5 oraninda basarili bulunmustur. Postpartum
depresyonda olan anneler, bebeklerinin aglama seslerinin akustik 6zelliklerine temellendirilmis yapay zeka temelli makine 6grenim teknigi ile analiz
edildiginde erken dénemde %89.5 dogruluk oraniyla tespit edilmistir. Mobil uygulamalarla gestasyonel diyabetin evden takip edilmesi hastaneye
basvurular %88.5 instlin tedavisi ihtiyacini da %100 oraninda azaltmistir.

Yapay zeka teknolojisinin obstetri alaninda 6zellikle gebelik, dogum ve dogum sonu siregte kullaniminin olasi komplikasyonlarin erken donemde fark
edilmesine, bakim kalitesinin ve hasta memnuniyetinin artmasina olanak sagladigi gérilmektedir. Bu sebeple bu galisma, postpartum komplikasyon
yonetiminde yapay zeka teknolojisi literatlr 1siginda incelenerek, saglik profesyonellerinin 6zellikle dogum sonu bakimda ebelerin uygulama ve bakim
kalitesini artirmak amaglanmistir.

Anahtar kelimeler: dogum sonu; ebelik; komplikasyon; yapay zeka

ABSTRACT

The early prediction of postpartum complications and taking necessary measures is highly important for maternal/fetal health. In recent years, artificial
intelligence applications in healthcare have surged. Artificial intelligence tools detecting postpartum bleeding via catheterization and alerting
healthcare workers showed 87.5% success. Mothers experiencing postpartum depression were detected in the early period with an accuracy rate of
89.5% when analyzed using machine learning technique grounded on the acoustic characteristics of their babies' crying sounds. Home monitoring of
gestational diabetes via mobile apps reduced hospital admissions by 88.5% and eliminated the need for insulin treatment by 100%. It is seen that
artificial intelligence allows early recognition of complications in the field of midwifery, especially in perinatal period, and increase the quality of care
and patient satisfaction. Thus, this study aims to enhance healthcare quality, particularly in postpartum care, by exploring artificial intelligence's role

in managing postpartum complications, informed by existing literature.
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Giris

Yapay zeka John McCarthy tarafindan “minimum insan
mudahalesi ile insan gibi dugtnen, algilayan, analiz-sentez
yapan, cikarimlari kullanarak dogru kararlar veren ve insan
davraniglarini taklit eden makine ve programlarin kullaniimasi”
olarak tanimlanmigtir (Ekrem & Daskiran, 2021; Uzun, 2020).
Yapay zekd, makine Ogrenimi ve derin 6grenme yontemini
kullanmaktadir (Kaya ve ark., 2019; Uzun, 2020). Derin
6grenme ise nesne algilama, ses tanima, dogal dil isleme gibi
alanlarda ¢ok katmanli yapay sinir aglarini kullanan bir yapay
zekd yontemidir. Hastalar icin tedavi planlar tasarlama ve
kanser tirlerinin erken tespiti igin tibbi testlerde kullaniimaktadir.

Saglk alaninda veri hacminin hizli bir sekilde artmasi ve
elde edilen verilerden anlaml bilgilerin Uretiimesinde insan ve
geleneksel  yOntemlerin  kisith  kalmasi yapay zeka
teknolojilerinin saglik sektérinde kullanimini kaginilmaz hale
gelmistir (Atasever ve ark., 2021; Delanerolle ve ark., 2021).
DSO ve kiresel  saglik  sistemleri uygulamalar
standartlastirmak, esitsizlikleri azaltmak, hizmetleri optimize
etmek, olasi eksiklikleri tespit etmek, verimlilik ve performansini
artirmak igin yapay zek& teknolojilerinin  kullanimini
onermektedir (Delanerolle ve ark., 2021). Saglik hizmetlerinde
yapay zekd teknolojisi ile hastaliklar ilerlemeden teshis

edebilmek, gereksiz tedavileri dnlemek, tarama ve analizleri
daha kisa slirede ve daha dogru sekilde yapabilmek, saghk
personelinin dogru karar verebilmesini desteklemek, hastalarin
kendi mevcut durumlarini yonetebilmelerini saglamak amaciyla
cesitli uygulamalar (giyilebilir saglik uygulamalari, mobil saghk
uygulamalari,  robotik  uygulamalar vb.)  gelistiriimigtir
(Buyukgoze & Dereli, 2019; Liu & Wang, 2021; Merih &
Akdogan, 2021; Sendir ve ark., 2019; Uzun, 2020).

Son zamanlarda, postpartum dénemde vyapay zeka
kullanimi hizla artmaktadir (Buyukgdze & Dereli, 2019; Liu &
Wang, 2021; Merih & Akdogdan, 2021; Sendir ve ark., 2019;
Uzun, 2020). Dogum normal fizyolojik bir sire¢ olmasinin
yaninda dogum sonrasi komplikasyonlari tahmin etmek zordur.
Komplikasyon gelismesi durumunda ise hem aile hem de toplum
icin agir tibbi ve sosyoekonomik yik olusur. Bu agidan
bakildiginda postpartum dénemde yapay zek& uygulamalarini
kullanarak komplikasyon tahmini yapmanin oldukca o6nemli
oldugu gorilmektedir (Ekrem & Dagkiran, 2021). Betts ve ark.
(2019) dogum sonu maternal komplikasyon riskini tahmin etmek
icin yaptiklari galismada (n=422.509) gebelikten doguma kadar
tim tibbi kayitlari ve dodum sonu yenidodan kayitlarini
kullanilarak bir makine 6grenimi modeli gelistiriimistir. Kanama,
yara yeri enfeksiyonu, postpartum hipertansif bozukluklar,
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puerperal sepsis gelisme riski modele kodlanmistir. Model
kodlanan risklerden postpartum hipertansif bozukluklar ve yara
yeri enfeksiyonu gelisme riskini tahmin etmede basarili sonuglar
vermistir (Betts ve ark., 2019). Fauziah ve ark. (2018) dijital
goruntileme ve yapay zeka teknolojisi kullanarak dogum sonu
kanamalarini  %83.7 dogrulukla erken dbénemde tespit
edilmesini saglanmistir (Fauziah ve ark., 2018).

Bu derlemede ile postpartum dénemde, anne ve bebek
acisindan yuksek mortalite ve morbiditeye neden oldugu bilinen
postpartum kanamalar, hipertansiyon, postpartum ddénemde
devam eden diyabet ve postpartum depresyonun yapay zeka
temelli yonetimi literatir 1s1ginda irdelenecektir. Yapay zeka
teknolojisinin postpartum dénem komplikasyonlarin
yonetiminde kullanildigi alanlara, yapilan uygulamalara ve
ebelerin rollerine etik yonleri ile odaklanarak arastirmacilara
katki saglamak amaclanmigtir.

Postpartum kanamalarda yapay zeka kullanimi

Anne o6lumleri hala pek ¢ok llkede en fazla kanamalardan
kaynaklanir ve 6nemli bir bélimi dogum sonrasi dénemde
gergeklesir. iste bu noktada dogum sonu kanamalari dnceden
tahmin etmek ve sonrasinda gerekli bakimi vermek amaci ile
yapay zeka teknikleri kullanilmaya baslanmistir (Fauziah ve
ark., 2018). Dogum sonu maternal kanama riskini tahmin etmek
amaciyla Barbounaki ve ark. (2021) kadinlari kanama riskine
gbre gruplara ayirmak igin makine 6grenimi tekniklerine dayal
bir model gelistirmistir. Calismaya 30.867 kadin katilmis 471
degisken veri (aile 6ykusu, vital bulgular vb.) elde edilmis ve iki
alt model olugturularak karsilagtirimigtir. ilk modelde gebeligin
tim evrelerine ait veriler, ikinci modelde ise daha ¢ok dogum
oncesi doéneme iligkin  veriler kullaniimistir.  Modeller
karsilastirildiginda tim verilerin dahil edildigi modelin dogruluk
oraninin %98.1 orani ile daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Makine 6grenimi kullanilarak olusturulan yapay zekanin
kanamayi énleme araci olarak kullanilabilecegi kanittanmistir.
Zamaninda teshis ve hasta danismaniiginda saglik
calisanlarina destek olacagdi disunulmektedir (Barbounaki &
Vivilaki, 2021). Fauziah ve ark. (2018) c¢alisma ile dijital
goéruntileme kullanilarak dogum sonrasi kan kaybi 6lgimi
yapilmistir. ik olarak, dijital gériintileme alanina karsi kan
emilimini ve althktaki kan hacminin karsilastiriimasi icin
kateterizasyon yapilmaktadir. Kateterizasyon sonuglarinin
Olcimu, dijital  gorintilemede belirlenen  miktar ile
dogrulanmaktadir. Sonuglar, alt pedde emilen kanin alani ve
hacminin 6nemli bir dogrusal iligkiye sahip oldugunu
gOstermektedir. Dijital gortintileme, dogum sonrasi kan kaybini
%83.7'ye varan ylksek dogrulukla lgmektedir. Bu nedenle, bu
yontemin kullanimi mevcut diger yontemlere alternatif oldugu
belirtiimektedir (Fauziah ve ark., 2018).

Postpartum hipertansiyonda yapay zeka kullanimi

Gebeliklerin, yaklasik %2'sinde ortaya ¢cikan dogum sonrasi
hipertansiyon, genellikle dogumdan sonraki alti hafta boyunca
ortaya ¢lkan hipertansiyonu ifade eder. Postpartum
hipertansiyon ydnetiminde, giyilebilir teknolojik sensérlerin
uzaktan tansiyon izleme uygulamasi ile lohusalarin kan
basinglarini  énceden belirlenmis araliklarla dlgtugld ve
degerlerini manuel olarak mobil uygulamalara girdigi yapay
zeka uygulamalarinin, givenli, etkili ve uygun maliyetli oldugu
kanitlanmistir (Kumar ve ark., 2022). Kadinlarda gebelik ve
postpartum dénemde hipertansiyonu kontrol etmek ve izlemek
icin kullanilabilecek, gercek zamanh veri analizi yapabilen, kan
basincini, kalp atig hizini ve adimlari dlgebilen "VO7" giyilebilir
bir teknoloji modeli 6nerilmistir. Bu modelde hastalarin yaklagik
30 dakikalk kayith tim verilerini, bir mobil uygulamaya
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aktarilmistir. Sonuglar, gebe veya lohusalarin kalp atis hizini ve
kan basincini gosteren grafikler halinde sunulmaktadir ve saglik
merkezi  profesyonellerinin  bunlari izlemesine yardimci
olabilmektedir. Bildirilen sonuglara gore, anne dlimlerinin %7'si
azalmig, hipertansiyonun %11'i dnerilen yéntem kullanilarak
kontrol altina alinmis ve kadinlar kendi bakimlarina katildiklari
icin uygulamadan memnun kalmislardir (Gulzar Ahmad ve ark.,
2022). Makine 6grenimini kullanan yeni arastirmalar,
postpartum hipertansiyon icin risk tahmin modellerinin
geligtiriimesine yol agmistir. Postpartum hipertansiyonda dogum
sonrasi yeniden hastaneye yatis igin risk faktorleri daha 6nce
cesitli retrospektif ~ g¢alisma tasarimlari kullanilarak
tanimlanmistir.  Bunlar  arasinda  Onceki  postpartum
hipertansiyon, ileri anne yagi, multiparite, yuksek vucut kitle
indeksi ve daha uzun dogum eylemi sayilabilir (Kumar ve ark.,
2022).
Postpartum dénemde devam eden diyabette yapay zeka
kullanimi

Gestasyonel diyabetus mellutusu (GDM) takiben dogum
sonrasi taramalar genellikle gok 6nemsenmeyen ihmal edilen
bir durumdur. Dogum sonrasi taramaya katilmayan kadinlarin
dodumdan iki yil sonra metabolik risk ve Tip Il diyabete
doénisme oraninin  yiksek oldugu goriinmektedir. Makine
ogrenimi modeli, basit dogum o&ncesi faktorleri kullanarak
dogum sonrasi glikoz testine katilma olasihgi disik olan
kadinlari tahmin edebilir. Bu kadinlarin gelismis,
kisisellestirilmis egitimi, dogum sonrasi glikoz taramasini
iyilestirebilir. Yapilan g¢alismalar rutin olarak toplanan klinik
parametrelere dayall olarak, basit bir makine 6grenimi
algoritmasinin dogum sonrasi testlere katilma olasiligr dusik
olan kadinlari  dogru bir gsekilde tanimlayabildigini
vurgulamaktadir. Bu tir bilgiler saglik g¢alisanlarinin dogum
oncesi donemde, dogumdan hemen sonraki dénemde ve
taburculuk sirasinda gelismis egitim vermelerini saglayabilir
(Periyathambi ve ark., 2022). Caballero-Ruiz ve ark. (2017)
GDM' yi kontrol altinda tutmak igin “Sinedie” isimli web tabanh
bir platform gelistirmisti. Bu model glisemik degerleri glikoz
monitdrleri ile sisteme yukleme ve ilgili dier degiskenleri sistem
Uzerinden bildiren bir algoritma olarak tasarlanmistir. Evden
takip ile klinik degerlendirme suresi ve basvurular azalmis,
hastalarin kisisel saglik verilerinin degerlendiriimesiyle insdulin
tedavisi ihtiyaci %100 azalmis ve hasta memnuniyeti artmistir
(Caballero-Ruiz ve ark., 2017). ispanya'da gelistirilen mobil
interaktif kilavuz tabanh “MobiGuide” ile hastalarin saghk
durumlari mobil sensorlerle surekli izlenmis ve hastalar
semptomlarini kendileri bildirip glinlik yasamlarina hastane disi
devam etmisglerdir. Hastalar ve saglik profesyonelleri tibbi
midahale gerektiren durumlarda ne yapmalar gerektigi
konusunda kanita dayali kilavuzlarla uygulama Uzerinden
bilgilendirilmigtir. MobiGuide kullanimi ile hastalarin tedaviye
daha fazla uyum go6stermis, saglik profesyonellerinin de
memnuniyetinin arttidi bildiriimistir (Peleg ve ark., 2017).
Postpartum depresyon tespitinde yapay zeka kullanimi

Postpartum depresyon dogum sonu oldukga sik goriilen
maternal morbidite nedenlerinden biridir (Ekrem & Dagkiran,
2021). Amerika Birlesik Devletleri Ulusal Ruh Saghgi
Enstitlisi'ne gore, diinya genelinde kadinlarin %10-15'i gebelik
sirasinda ve sonrasinda depresyonu yasarken, dusuk ve orta
gelirli Ulkelerde bu oran %18-25'e kadar cikabilir (Sagib ve ark.,
2021). Risk faktérlerinin ¢ok iyi bilinmesine ragmen, ruh
saghgina ayrilan zaman yetersizliginden ve hastalarin
semptomlarini dogru ifade edememesinden, givenlik ve gizlilik
gibi endiselerden dolay! siklikla gézden kagirilir. Postpartum
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depresyon riski saghk calisanlarinin, karmasik bilgileri
butinlestirme konusundaki sinirli yetenekleri ile niteliksel bir
sekilde degerlendirilir fakat yapay zeka temelli makine 6grenimi
modelleri, klinik karar vermeyi destekleyebilecek nicel bir risk
tahmini saglamak icin ¢cok sayida degiskeni kullanarak nicel
sonuglar elde edebilir. Bu acidan bakildiginda geleneksel
yontemlerden daha iyi sonuglar verebilir (Amit ve ark., 2021).
Wang ve ark. (2019) tarafindan postpartum depresyon gelisme
olasiligini tahmin etmek igin gelistirilen modelde (n=9.980) alt
makine 6grenimi algoritmasi yer almaktadir. Modelin
postpartum depresyon gelisme risk tahmini 0.79 olup énemli risk
belirleyicileri arasinda antidepresanlar ve antienflamatuvar ilag
kullanimi, agn tirt, gebelikte olan depresyon ve kaygi, irk,
obezite bulunmaktadir (Wang ve ark., 2019). Andersson ve ark.
(2021) daha 6nce psikolojik herhangi bir problemi olmayan
kadinlarin (n=4.313) postpartum dénemde depresif belirtilerini
tahmin etmek icin bir makine 6grenimi modeli geligtirmigstir.
Tahmin dogrulugunun %64 diizeyinde oldugu belirlenmis ve
kadinlarin  bireysel Ozellikleri, gebelik stresi, stresorleri,
depresyon ve anksiyetelerinin yiksekligi kadinlari postpartum
depresif belirtilere yatkin hale getirdigi gérilmustir (Andersson
ve ark., 2021). Gabrieli ve ark. (2020) yaptiklari bagka bir
calismada bebeklerin aglama seslerinin  6zelliklerinden
annelerde dogum sonrasi depresyonu belirlemek icin yapay
zeka temelli, web veya mobil uygulamalara kolayca entegre
edilebilen, makine &gdrenim teknigi kullaniimigtir. Bebek
aglamalarinin analizine dayanan bu yontem de spesifik aglama
seslerinin akustik o6zelliklerini kullanarak, depresif anneler
%89.5 dogruluk orani ile tespit edilmistir (Gabrieli ve ark., 2020).
Postpartum doénem yapay zekd teknoloji kullaniminin
olumlu ve olumsuz yonleri

Yapay zeka sistemleri kendi kendini diizeltme, 6grenme ve
bilgiyi kullanma yetenegi ile klinik uygulamalarda tani ve tedavi
hatalarini azaltabilmektedir (Sendir ve ark., 2019). Postpartum
izlemde kadin dogum uzmanlari ve ebelerin degerlendirmeleri
arasindaki tutarsizliklari 6nleyerek, bakim ve tedavi girisimlerini
daha tutarli hale getirir (Barbounaki & Vivilaki, 2021). Kisilerin
aktif katihmi ile saglikla ilgili komplikasyonlarin erken fark
edilmesini saglayarak erken tani ve tedaviye imkan saglar.
Hasta ve ekip sonugclarini iyilestirir ve maliyeti azaltir (Sendir ve
ark., 2019; Uzun, 2020). Distk gelirli tilkelerde saghk hizmetleri
sunumu mobil saglik uygulamalari ile birlestirildiginde halk
sagligr sonuglari iyilesmektedir. Riskli olmayan gebe ve
lohusalarda tele tip izlemleri hem pratik ve hem de bakimin
tamamlayicisi olabilir (Barbounaki & Vivilaki, 2021). Cok buylk
ve kapsamli verilerin manuel islenmesi ve analizinin oldukca
zorken yapay zeka teknolojisi ile genis captaki verileri etkin bir
sekilde yonetilebilir. Kisiye 6zel saglik hizmeti sunulmasinda
ebe ve diger saglk profesyonellerine yardimci ve
tamamlayicidir (Davidson & Boland, 2020). Geleneksel bilgiden
kanit temelli uygulama modellerine gecisi kolaylastirmaya
yardimci olabilir. Bu slregte basta ebeler olmak Uzere tiim
saglik c¢alisanlarinin  yapay zekd sistemlerinin getirdigi
yeniliklere uyum saglamasi gerekmektedir (Gulzar Ahmad ve
ark., 2022). Ug boyutlu yazicilarla olusturulan maketler saglk
alanindaki 6grencilerin egitiminde 6énemli bir 6gretme araci
olarak kullanilabilir (Barbounaki & Vivilaki, 2021).

Yapay zekd uygulamalarinin olumlu yénlerinin yaninda
uygulama ve insan giicline olan ihtiyacin azalmasi noktasinda
olumsuz yoénleri de oldugu bilinmektedir. Yapay zeka
uygulamalari kisiler arasindaki dokunma, géz temasi ile iletisim
gerektiren sosyal ve duygusal alanlardaki paylasimlarin yerini
dolduramadiklari i¢in bu anlamda duygusal agidan yetersiz
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kalabilirler (Shu ve ark., 2021). Saglik ¢alisanlari bakimin veya
tedavinin psikolojik, duygusal, emosyonel boyutunu gz ardi
ederse, zaten mekanik kismi daha iyi olan yapay zeka ile
calisan makinelerin igleri daha etkin ve verimli bir sekilde
yapabildikleri ortaya ¢ikar ve sadlk uzmanlari yerini robotlara
devretmek durumunda kalabilirler (Sendir ve ark., 2019). Yapay
zeka uygulamasinda programlama olugturulurken olasi guvenlik
aciklari  kéti niyetle kullanilabilir, mahremiyet ilkesi ihlal
edilebilir. Yapay zeké birgok etik ikilemi de ortaya cikarabilir
(Ekrem & Dagkiran, 2021). Yapay zeka ile ilgili uygulamalarin
kullaniminda farkl dillere terciimesi gerekmektedir. ilgili tibbi
faaliyetlerin yUritilmesi sirasinda mesleki bilgi eksikliginden
dolayi acil ve 6zel durumu tespit etmekte bu da dlgiim hatalarina
neden olmakta ve tibbi ihmal olasihdi ortaya ¢ikmaktadir. Bu tar
hatalari en aza indirmek i¢in yazilimlara daha fazla tanitim ve
egitim videolar eklenmelidir (Shu ve ark., 2021).

Yapay zeka uygulamalarinda etik sorunlar

Saglik hizmetlerinde yararlanilan yapay zeka
uygulamalarinin sonuglari dogrudan insan saglhgi ve yagsamini
etkiledigi igin 6zenle irdelenmesi gereken bir konudur. Ornegin
yapay zekéa teknoloji temelli sunulan bir saglik hizmeti sirasinda
gelisen bir komplikasyon sonucu birey zarar gorirse, bu
durumun sorumlusu hizmeti sunan mi yoksa yapay zeka
uygulamasi mi sorusuna cevap aranmaktadir (Akalin &
Veranyurt, 2022; Uzun, 2020). Elektronik kayit sistemleriyle
hasta kayitlarina istedik zaman erisim yapilabilmektedir. Bu
durum hasta mahremiyeti/gizliligi ile ilgili etik sorunlar
beraberinde getirmektedir. Bu nedenle saglik bilgi sistemlerinde
hasta bilgilerinin glvenligini saglamak icin yasal dizenlemelerin
yapilmasi gereklidir (Uzun, 2020). Zarar vermeme yarar
saglama ilkesi yapay zeka programlariyla kodlama araciligiyla
makinelere ogretilebilmektedir ama bu kodlamalarda yapilan
hatalar zarar verebilen robot veya makinelerin gelismesine
neden olabilir. Bunun yaninda yazilim sorunu sonucu olusan
problemler kullanicilarda 6n yargi olusmasina sebep
olabilmektedir (Akalin & Veranyurt, 2022; Aksoy ve ark., 2022).
Yapay zekad yiksek teknoloji gerektiren uygulamalardan
olusmasi ulagimini sinirli hale getirebilmektedir ki bu durumda
saglikta esitlik kavraminin zedelenebilir. Ayrica ekonomik
sinirliliklar nedeni ile bu olanaklara ulagsamayan (lkelerin
olmasl, saglk alaninda esitsizlikleri artirmaktadir (Ozdemir &
Bilgin, 2021).

Yapay zekd uygulamalari, “tekillik’, “trans hiumanizm”,
“6jeni”, ve “insanlk-2” gibi etikle ilgili kavramlari da glindeme
getirmigtir. Tekillik insanin zihinsel kapasitesini asan yapay zeka
uygulamalarina bireylerin uyum saglayamamasi; trans
himanizm insanin dogal yasam slresinin uzatiimasi ve
insanlstl zekaya odaklanmasi; ojeni evrenden sakat ve hasta
insanlarin ayiklanmasi, saglkh insan irkinin gogaltiimasi ve
gelistiriimesi; insanlik-2 teknolojik ilerlemelerle birlikte insanin
genetik yapisinin degistirilip, tamamen saglikli ve yapay
organlarla donatilmis yeni bir tirin olusturulmasi olarak
tanimlanmaktadir. Butin bu kavramlardan anlasilacagi gibi
yapay zek3, bilinen insanligi ortadan kaldiracak ve yerine yeni
bir insan irki olusturma endisesini yasatmaktadir (Ozdemir &
Bilgin, 2021).

Yapay zeka teknolojisinin ebelik bakimina katkisi

Sagdlik alaninda elde edilen buyuk verilerin hizli ve glvenilir
sekilde analizinin yapilmasi yapay zeka temelli teknolojiler ile
mimkin hale gelmektedir. Yapay zeka temelli uygulamalar,
saglikla ilgili veri havuzunun igerisinden hastalik veya saglikla
ilgili anlamli ve énemli verileri kompleks algoritmalar araciligi ile
secerek, ebeler icin dogru karar verme, planlama ve uygulama
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konusunda yardimci olmaktadirlar. Bu agidan bakildiginda
ebeler, bakim verdikleri bireylerin, riskli durumlarini erken
dénemde fark edebilmek, ihtiyaglarini zamaninda belirlemek
icin teknolojik gelisime daha fazla dahil olmalidir (Gulzar Ahmad
ve ark., 2022).

Ebelikte yapay zekd teknolojileri elektronik saglik
kayitlarinda, mobil saglik, tele-saglik, uzaktan hasta izleme,
hasta takip sensorleri ile bakim hizmeti ve egitimde yaygin
olarak kullaniimaktadir. Guiniimuzde 6zellikle ebelik bakiminda
ses ve yuz tanima yazilimlari hizmet kayitlarinin g¢evrim igi
yapllmasinda, ila¢c guvenligi uygulamalarinda, hasta guvenligi
indikatorlerinin kayitlarinda ve takiplerinde kullaniimaktadir.
Yapay zekad ile anne ve bebek izleme sistemine dayal
mudahaleler, dogum sonu komplikasyonlari etkili bir sekilde
iyilestirebilir, anne ve yeni doganlarin fiziksel ve zihinsel
saghgini koruyabilir. (Lu & Huang, 2022) Yapay zeka modelleri,
yuksek riskli gebelerin erken dénemde tespit edilmesini, etkili
dogum planlamasi yapilmasini ve hastanin ileri takip ve tedavi
icin Uglincu basamak bir merkeze sevkinin diglinmesine olanak
saglar (Khan ve ark., 2021). Ebelerin bakim verdidi hasta
sayisinin azalmasi ve buna istinaden ebelik bakiminin siresi ve
kalitesinin artmasina imkan vermesi agisindan bakildiginda,
ebelerin gunlik gorevlerini yerine getirmelerini destekleyen
yapay zeka temelli uygulamalara olan ihtiyacin gelecekte daha
¢ok artacagi 6ngoérilmektedir (Uzun, 2020).

Mobil uygulamalar ile ebeler gun icerisinde bakim verdikleri
bireyler ile ilgili tim uygulamalari eksiksiz ve zamaninda
elektronik ortamda kayit altina aldiklarinda, yapay zeka
uygulamalari bu verilerden giin sonunda sesli ve yazili raporlar
olusturabilir. Boylece ebelikte is akisi eksiksiz ve dogru bir
sekilde yapilabilir. Yapay zek& uygulamalari ile bir hastanin
bilgisayarina veya akilli telefonuna uzaktan erisim saglanarak,
saglik durumu degerlendirilip gerekli ydnlendirmeler yapilabilir.
Ozelikle taburculuk sonrasi postpartum dénem takibinde, akilli
telefonlarin sensoérleri kullanilarak lohusalarin vital bulgulari,
psikolojik durumlari ve yuz gérintuleri gibi énemli belirtegleri
degerlendirilebilir (Kumar ve ark., 2022)

Yapay zekéd “insana bagimhdir’ ve ebelik alaninda asil
istenen optimum insan gucl ile yapay zekanin birlesimidir.
Yapay zekanin ileri veri analizi, ebelerin bilgi, elestirel disinme
becerisi ve tecribesi ile birlestiginde, hasta bakimi daha uygun
maliyetlerle, daha kaliteli ve butiincul bir sekilde saglanacaktir.
Ebelik, bakimin ifadesidir ve bitlncil bakim verebilmek igin
teknoloji 6Gnemli bir unsurdur. Yapay zekanin ebelik meslegini
tehdit ediyor gibi gérinmesinin ana sebeplerinden biri, insana
gore daha Ustliin performans gdsterme ihtimalidir. Makineler
insana gére daha ustiin bir performans gésteremez. insanin
performansi surekli degisebilen ve 6zellikle de hiimanist 6zellik
icermektedir (Sendir ve ark., 2019). Makinelere duygu ylUklemek
zor oldugundan ebelik mesleginde insanin yerini almalar
miUmkin degildir. Ebeler teknolojik anlamda kendilerini
gelistirme konusunda yetersiz kalirlarsa, ebelik meslegdi ve
hasta zarar goérebilir. Yapay zekd bakimin fiziksel boyutunu
glglendirirken, ebelerin saghk bakiminin duygusal, sosyal ve
zihinsel boyutlarina daha fazla dahil olmalarina imkan
saglayacaktir (Gulzar Ahmad ve ark., 2022).

Yakin gelecekte hastalardan toplanan veriler yapay zeka
teknolojileri ile butlnlestirilerek; yeni tani, tedavi, bakim
olanaklarinin gelistiriimesi sonucuna variimistir. Kaliteli, esit,
ulasilabilir, maliyeti disik ve hasta odakli saglik hizmetlerinin
surdurilebilmesi igin  yapay zeka temelli teknolojilerin
gelistiriimesi ve kullaniimasi tim diinyada oldugu gibi Glkemizde
devlet/ilgili kurum/kuruluslar tarafindan desteklenmesine ihtiyac
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vardir. Meydana gelmesi muhtemel problemlerin ¢6zimu igin
hukuksal diizenlemelerinin yapilmasi oldukga énemlidir.
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Cikar catismasi bulunmamaktadir.
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