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Amag: Bu arastirma Tip 1 diyabetli okul cag1 ¢ocuklarinda sosyal kaygi ve internet
bagimlilig1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Gere¢ ve Yontem: Arastirma, Kesitsel ve iliski arayici tiirdedir. Veriler, Ocak 2023-
Haziran 2023 tarihleri arasinda, bir tiniversite hastanesinin ¢ocuk endokrin polikliniginde
izlenen ve bir diyabet derneginde kayitli hastalardan Tanitic1 Bilgi Formu, Young Internet
Bagimlihig1 Olcegi Kisa Formu (YiBO-KF) ve Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi (GSAO)
ile toplanmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler ve 6lgcek puan ortalamalari
arasindaki iliskinin belirlenmesinde korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Cocuklarin yas ortalamalar1 10,48+2,47 olup, %69,6’s1 ortaokul 6grencisidir.
Cocuklarin %61,8'1 kendilerine ait telefonunun oldugunu ve ortalama kullandiklar
internet siiresinin 4,08+2,60 saat oldugunu bildirmislerdir. CSAQ toplam puan ortalamalari
41,28+15,52, YIBO-KF toplam puan ortalamalar1 29,95+ 10,84 olarak bulunmustur. CSAO
puan ortalamalari ile YIBO-KF toplam puan ortalamalari arasindaki iliski incelendiginde,
cocuklarin kaygi puani arttikea internet bagimhliginin arttigi belirlenmistir.

Sonug: Bu arastirmanin sonucunda sosyal kayg diizeyi arttik¢a internet bagimlilig: riski
artmaktadir. Tip1l diyabet tanisi alan ¢ocuklara bakim veren hemsirelerin, ¢ocuklarin
sosyal kaygi diizeylerini uygun 6l¢iim araglariyla belirleyerek, sosyal kaygiya yonelik
hemsirelik girisimlerini planlamasi ¢cocugun bagimlilik riskini azaltabilir.
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Objective: This study was conducted to examine the relationship between social anxiety
and internet addiction in school-age children with Type 1 diabetes.

Materials and Methods: The study is cross-sectional and correlational. Data were
collected between January 2023 and June 2023 from patients who were followed up
in the pediatric endocrine outpatient clinic of a university hospital and registered in a
diabetes association using the Introductory Information Form, Young Internet Addiction
Scale Short Form (YIAS-SF) and Social Anxiety Scale for Children (SASC). In the analysis
of the data, descriptive statistics and correlation analysis were used to determine the
relationship between scale mean scores.

Results: The mean age of the children was 10.48+2.47 years and 69.6% were middle
school students. 61.8% of the children reported that they had their own cell phones and
the average duration of internet use was 4.08+2.60 hours. The mean total score of the
SASC was found to be 41.28+15.52, and the mean total score of the YIAS-SF was found to
be 29.95+ 10.84. When the association between the mean scores of the SASC and the total
mean scores of the YIAS-SF was examined, it was determined that as the anxiety score of
the children increased, their internet addiction increased.

Conclusion: As a result of the study, as the level of social anxiety increases, the risk of
internet addiction increases. Nurses caring for children diagnosed with type 1 diabetes
mellitus can determine the social anxiety levels of children with appropriate measurement
tools and plan nursing interventions for social anxiety, which may reduce the risk of

dependency in children.

Keywords: Type 1 diabetes, Children, Internet addiction, Social anxiety, Nursing

EXTENDED ABSTRACT

Background

Type 1 diabetes is a chronic disease that affects
children both physiologically and psychosocially.
Children diagnosed with type 1 diabetes have
difficulty adapting to the disease and cannot
cope effectively with the disease. The most
common psychosocial problems in children with
type 1 diabetes are low self-esteem, depression,
withdrawal, isolation and impaired social
interaction. Over time, children may experience
negative feelings about coping with diabetes, such
as anxiety, fear, worry, reluctance and distress. If
such negative feelings become entrenched, they
can cause the patient to disrupt their medication,
diet and treatment. Children with chronic illnesses
may experience social anxiety about their illness.
Children with diabetes may increase their internet
use as a coping mechanism for these negative
feelings and thoughts. This can result in addiction.
Based on this core, this study was conducted to
examine the relationship between social anxiety

and internet addiction in school-age children

with type 1 diabetes. This study is original and it
is hoped that it will contribute to the nursing field
and literature in terms of approach and practices to
children with diabetes affected by the relationship

between internet addiction and social anxiety.

Methodology

This research is descriptive, cross-sectional and
correlational. The data of the study were collected
between January 2023 and June 2023 by obtaining
permission from the families of children who
were followed up in the diabetes outpatient clinic
of a hospital and registered with the association
of diabetics by using an informed consent form.
Ethical approval was obtained from the Non-
Interventional Research Ethics Committee of a
university for the implementation of the study with
decision number 0601 dated 20.01.2022. Three
forms were used to collect the data: Introductory
Information Form, Young Internet Addiction Scale

Short Form and Social Anxiety Scale for Children.

The Descriptive Information Form: The form
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which was created by reviewing the literature
on the subject, includes 16 questions about the
sociodemographic characteristics of children and

parents and children’s Type 1 Diabetes.

Social Anxiety Scale for Children: The scale
developed by La Greca et al. was adapted into
Turkish by Demir etal. The scale consists of 5-point
Likert-type of 18 items. The minimum score is 18
and the maximum score is 90 points from the scale.
The higher the score, the higher the level of anxiety.
The internal consistency coefficient (Cronbach’s
alpha) of the scale was found to be 0.81.

Young Internet Addiction Scale Short Form: The
scale developed by Young (1998) and transformed
into a short form by Pawlikowski et al. (2013), the
scaleis a 5-point Likert-type consisting of 12 items.
The Turkish adaptation of the scale was conducted
by Kutlu et al. (2016) on both adolescent and
university students. The Cronbach alpha reliability
coefficient of the scale was found to be 0.91 for
university students and 0.86 for adolescents.
Cronbach’s alpha reliability coefficient for the
sample group of this study was found to be 0.95.

Data Analysis: The analysis of the research data
was performed with SPSS 25 (Statistical Package
for Social Sciences) package program. In the
evaluation of the data, descriptive statistics
(number-percentage distribution) and Pearson
correlation analysis were used to examine the

relationship between scale mean scores.

Findings

Of this study group, 42.2% were girls and 57.8%
were boys. The mean age of the children was
10.48+2.47 years and 69.6% were middle school
students. When the children’s internet usage
status was analyzed, 61.8% emphasized that they
had a phone, and 57.8% emphasized that they had

unlimited internet connection on their phones.

The mean total score of the Social Anxiety Scale
for Children was 41.28+15.52, and the mean total
score of the Young Internet Addiction Scale Short
Form was 29.95% 10.84.

When the relationship between the mean scores
of the Social Anxiety Scale for Children and the
total mean scores of the Young Internet Addiction
Scale Short Form was examined, it was determined
that as the anxiety score of the children increased,
internet addiction increased (r=0,443, p<0,001).

Conclusions

In this study, it was observed that the mean
social anxiety scores of school children with
Type 1 diabetes were at an average level and the
mean total score of internet addiction was below
the average level. This is because addiction is a
disease that requires a process. Considering that
the diagnosis of addiction is characterized by the
inability to perform daily functions, spending
most of the time on the internet and not being
able to fulfill their roles, it should be kept in mind
that children are at the beginning of the road and

should be considered as a risky group

In this study, a significant, strong and positive
relationship was found between the mean scores
of social anxiety and internet addiction. In other
words, as the child’s social anxiety increases, the
risk of internet addiction increases. In the etiology
of internet addiction, it has been reported that
children who cannot regulate their emotions
are more prone to internet addiction. Studies
have shown that children experiencing feelings
of anger, anxiety, irritability, worry, depression
and insecurity/fragility may turn to internet use
to manage their emotions. It has been reported
that individuals with increasing levels of anxiety
disorders and problems with emotion regulation
cannot cope with stress sufficiently and this

leads to a higher risk of developing addiction in
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individuals. Both pediatric nurses and mental
health nurses have important duties in preventing
internet addiction, which is one of the important
problems of the future. It is important for pediatric
nurses to measure the levels of social anxiety and
to intervene accordingly, and also to intervene
in consultation with a Consultation Liaison
Psychiatry nurse. By recognizing the presence of
social anxiety at an early stage, nurses can help

reduce the potential complications of diabetes.

1.GIRIS
Tip 1 diyabet, ¢ocuklar1 hem fizyolojik hem de
psikososyal acidan etkileyen kronik bir hastaliktir.
Tip 1 diyabet tanisi alan ¢ocuk hastaliga uyum
saglamakta zorlanmakta ve hastalik ile etkili bas
edememektedir. Tip 1 diyabeti olan ¢ocuklarda
en sik goriilen psikososyal problemler, benlik
saygisinda diisme, depresyon, geri ¢ekilme, izole
olma ve sosyal etkilesimde bozulmadir. Cocuklar
zaman icinde diyabetle basa ¢ikma konusunda
kaygi, korku, endise, isteksizlik ve sikinti gibi
olumsuz duygular yasayabilir. Bu gibi olumsuz
duygularin giderek yerlesmesi hastanin ilag,
diyet ve tedavisini aksatmasina sebep olabilir.**
Bu duygular ayni zamanda c¢ocuklarda benlik
saygisinda azalmaya neden olabilin Oz ve
arkadaslar1 (2009) Tip 1 diyabetli cocuklar ile
yapmis olduklar1 ¢alismada diyabet tanisi alan
cocuklarin benlik saygisinin diger cocuklara oranla
diisiik oldugu ve okula devam sorunu yasadiklarini
Okul

donem o0zelliklerinde

belirtmislerdir. donemi  c¢ocuklarin

gelisimsel sosyallesme
onemli bilesendir. Bu donemde c¢ocuklar hem
fiziksel hem de sosyal yonden gelisirler. Kronik
hastalig1 olan c¢ocuklar hastaliklarina yonelik
sosyal kaygi yasayabilirler. Sosyal kaygi, cocuklarin
sosyal aglarini zayiflatmakta, okulda basarilarini
olumsuz yonde etkilemekte ve okula uyumlarinin
kotii olmasina yol agmaktadir. Diyabetli cocuklar
yasamis olduklari bu olumsuz duygu ve diisiinceler
internet

ile bas etme mekanizmas1 olarak

kullanimin1 arttirabilir  Bu da bagimlilik ile
sonuglanabilir. Chak ve Leung (2004) ¢ocuklarda
internet kullanimi ile utangac¢hk arasindaki

iliskiyi incelemisler ve c¢ocugun utangaglik
seviyesi arttik¢a internet kullaniminin da arttigini
gormiislerdir® Arastirmalar internet, bilgisayar
ve cep telefonunun yogun ve yanlis kullaniminin
cocuklarda sosyal kaygi, utangaclik, icine kapanma
gibi psikolojik durumlarin ortaya ¢cikmasinda etkili
oldugunu gostermektedir.” internet, bilgisayar
ve cep telefonu kullanimindaki artis ve duygu
durumundaki degisiklikler birbirini tetikleyen
durumlardir. Birey hastalik yiiziinden yasamis
oldugu sosyal kaygi ile teknoloji yardimiyla bas
etmeye calisip, internet, bilgisayar ve cep telefonu

kullanimini arttirabilir.®

Hemsirelik fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik
yonleriile bireyi biitiin olarak ele alan bir meslektir.
Bu nedenle hemsirelerin diyabet gibi fizyolojik
hastaliklarin psikolojik etkilerini ve sonuglarini
bilmeleri hastalara verilecek bakimin kalitesini

artirmada onemlidir.

Bu 0zden hareketle bu ¢alisma tip 1 diyabetli
okul ¢ag1 c¢ocuklarinda sosyal kaygi ve internet
bagimlilig1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yapimistir. Bu arastirma 6zgiin olup, internet
bagimhiligi ve sosyal kaygi arasindaki iliskinin
etkiledigi diyabetli

uygulamalar acisindan hemsirelik alanina ve

¢ocuklara yaklasim ve

literatiire katki saglayacagi umulmaktadir.

2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirma tanimlayici, kesitsel ve iliski arayici
tiirdedir. Arastirmanin verileri, Ocak 2023- Haziran
2023 tarihleri arasinda bir hastanenin diyabet
polikliniginde takipli olan ve diyabetliler dernegine
kayith olan 7-12 yas okul ¢ag1 ¢ocuklarindan ve
ailelerinden bilgilendirilmis goniillii olur alinarak

toplanmistir.
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Arastirma Etigi
Arastirmanin  uygulanabilmesi  i¢in  Izmir
Katip Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 20.01.2022 tarih,
0601 karar numarasi ile etik onay ve aragtirmanin
yuriitiillecegi kurum yonetiminden uygulama
izni alinmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu

prensiplerine uygun olarak yuriitilmustir.

Veri Toplama Aracglari

Verilerin toplanmasinda ii¢ form kullanilmistir:
Bunlar; Tanitict Bilgi Formu, Young Internet
Bagimhilig1 Olgcegi Kisa Formu ve Cocuklar Igin
Sosyal Anksiyete Olcegi’dir.

Tamitic1 Bilgi Formu: Konu ile ilgili literatiiriin
kapsamli bir sekilde g6zden gecirilmesi sonrasinda
olusturulan Tamitic1 Bilgi Formunda c¢ocuklarin
ve ebeveynlerin sosyodemografik ozellikleri ve
cocuklarin Tip 1 Diyabet hastalig ile ilgili 16 soru

yer almaktadir.t3>
Cocuklar Icin Sosyal Anksiyete Olgegi: La
Greca ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen

0lcek Demir ve arkadaslar: tarafindan Tiirkce’ye
uyarlanmistir®!® Olgek 51i likert tipi 18 sorudan
olusmaktadir. Olcekten alinan puanlar en diisiik
18 en yiiksek 90 puandir. Puan yiikseldikce kaygi
diizeyi artmaktadir. Olgegin i¢ tutarhilik katsayisi
(Cronbach Alfa) 0,81 olarak bulunmustur.

Young internet Bagimhihg Olgegi Kisa Formu:
Young (1998) tarafindan gelistirilen, Pawlikowski
ve arkadaslar1 (2013) tarafindan kisa forma
déniistiiriilen YIBO-KF, 12 maddeden olusan 5'li
Likert tipi bir 6lcektir. Olcekten alinabilecek puan
12 ile 60 arasinda degismektedir. Olgekte ters
puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten
yliksek puan alinmasi internet bagimlilig
diizeyinin  yliksek
YIBO-KF’nin
arkadaslar1 (2016) tarafindan hem ergen hem de

oldugunu gostermektedir.

Tirkce uyarlamasi Kutlu ve

liniversite Ogrencileri {izerinde yapilmistir.!*3
Olcegin Cronbach alpha giivenirlik katsayisi
tniversite O0grencilerinde 0,91, ergenlerde 0,86
olarak bulunmustur. YiBO-KF’nin test tekrar
test giivenirligi tniversite 6grencilerinde 0,93,
ergenlerde 0,86 olarak bulunmustur. Olcekte
tersten puanlanan madde bulunmamaktadir
ve yliksek puanlar internet bagimlihigi riskinin
arttigini  gostermektedir.  Yapilan gilivenirlik
analizi sonucu Cronbach Alfa katsayisi 0,94 olarak
bulunmustur.”® Bu c¢alismanin 6rneklem grubu
icin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi 0,95 olarak

bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi, SPSS 25 (Statistical
Package for Social Sciences) paket programi
ile yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde,
tanimlayic1 istatistikler (sayi-yiizde dagilimi)
ve Olgcek puan ortalamalar1 arasindaki iliskinin
Pearson analizi

incelenmesinde korelasyon

kullanilmistir,

3. BULGULAR

Arastirma grubunun %42,2’si kiz ¢ocugu, %57,8'i
erkek cocugudur. Cocuklarin yas ortalamalari
10,48+2,47 olup, %69,6’s1 ortaokul 0grencisidir.
Cocuklarinannelerininyasortalamalar137,57+5,57
ve %41,2’si ilkokul mezunu iken, babalarinin yas
ortalamalar1 43,75+5,40 ve %40,1’i ilkogretim
%62,7'si
gelirlerinin giderden az oldugunu bildirmislerdir
(Tablo 1).

mezunudur. Cocuklarin ailelerinin

Cocuklarin  internet  kullanimi  durumlari
incelendiginde, %61,8'i telefonunun oldugunu,
%57,8'1 telefonunda sinirsiz internet baglantisi
oldugunu  vurgulamis; ¢ocuklar  ortalama
kullandiklariinternetsiiresini4,08+2,60saatolarak
bildirmislerdir. Cocuklara sorulan “Internette en
¢ok hangi uygulamay1 kullaniyorsunuz? (Bu sor

icin birden fazla secenek isaretleyebilirsiniz)”

184



Sakarya Tip Dergisi, 14(2) 2024, 180-190

sorusuna ¢ocuklar
izledikleri (%63,7), oyun oynadiklar1 (%51,9),
sosyal medya uygulamalarini kullandiklar1 (%48),
cizgi film/dizi/film izledikleri (%28,4) ve anlik

mesajlasma uygulamalarini kullandiklari (%26,5)

sirayla Youtube videosu

yanitini vermislerdir (Tablo 2).

Cocuklar I¢in Sosyal Anksiyete Olcegi toplam puan
ortalamalar1 41,28+15,52, YIBO-KF toplam puan

Tablo 1.

ortalamalari ise 29,95+ 10,84 olarak bulunmustur
(Tablo 3).

Cocuklar Icin Sosyal Anksiyete Olgegi puan
ortalamalariile YIBO-KF toplam puan ortalamalar:
arasindaki iliski incelendiginde, ¢ocuklarin kaygi
puani arttikca internet bagimliliginin arttigi
belirlenmistir (r=0,443, p<0,001) (Tablo 4).

Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Dagilimi (n=102)

Sosyodemografik Ozellikler

Ortalama Standart Sapma
Yas
Cocugun yasi 10,48 +2,47
Anne yas1 37,57 +5,57
Baba yas1 43,75 +5,40
Diyabet tani siiresi 4,60 +2,80
Say1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kiz ¢ocugu 43 42,2
Erkek cocugu 59 57,8
Gelir diizeyi
Gelir giderden daha az 64 62,7
Gelir gidere esit 36 35,3
Gelir giderden daha fazla 2 2,0
Egitim
[lkégretim 6grencisi 31 30,4
Ortaokul 6grencisi 71 69,6
Anne egitim
Okuryazar/ilkokul 42 41,2
Ortadgretim 24 23,5
Lise 22 21,6
Universite 14 13,7
Baba egitim
Okuryazar/ilkokul 41 40,1
Ortadgretim 17 16,7
Lise 32 31,4
Universite 12 11,8
Toplam 102 100,0
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Tablo 2.
Cocuklarin Teknoloji Kullanim Durumlari (n=102)

Ortalama Standart Sapma
internet kullanim siiresi 4,08 +2.60
Say1 (n) Yiizde (%)
AKill1 telefon varhg:
Telefonu var 63 61,8
Telefonu yok 39 38,2
internet baglantis1 varhg
Baglantisi var 59 57,8
Baglantis1 yok 43 42,2
Sinirsiz internet kotasi varhigi
Sinirsiz 59 57,8
Sinirh 43 422
**Kullanilan uygulama tiirii
Youtube videosu izleme 65 63,7
Oyun oynama 53 51,9
Sosyal medyada gezinme 49 48
Cizgi film/dizi izleme 29 28,4
Anlik mesajlasma 27 26,5
Toplam 102 100,0

**n katlanmistir

Tablo 3.
Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi ile Young Internet Bagimhligi Olcegi Puan Ortalamalart

Olcek Ad1/Alt Boyut Ortalama Standart Sapma En kiiciik deger En biiyiik deger

Cocuklar icin Sosyal
Anksiyete Olcegi 41,28 +15,52 18 75
Toplam Puan

Young internet
Bagimhihg: Olgegi Kisa 29,95 +10,84 13 56
Form Toplam Puan
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Tablo 4.

Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi ile Young
Internet Bagimhiligi Olgegi Puanlarinin Korelasyon
Analizi

Young internet

Bagimlihig: Olcegi
Kisa Form
r=0,443"
CocuKklar i¢in
Sosyal Anksiyete p<0,001
Olgegi
n=102

r: Korelasyon katsayisi, p: Anlamlilik diizeyi,n:
Orneklem biiyiikliigii

4. TARTISMA

Tip 1 diyabeti olan okul ¢ag1 cocuklarinda sosy-
al kaygi ve internet bagimlilig1 arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla yapilan bu ¢alismaya katilan
cocuklarin yas ortalamalar1 10,48 olup ¢ogu orta-
okul 6grencisidir. Cocuklarin Tip 1 Diyabet tanisi al-
masinin lizerinden gecen siire ortalama 4,60+2,80
yildir. Cocuklarin ebeveynlerinin egitim durumlari
incelendiginde annelerinin (%44) ve babalarinin
(%42) enytiksek orandailkogretim mezunu oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin %58’inin akilli telefonu
olup, %80’i sinirsiz internet baglantisina sahiptir.
Cocuklarin %42’si ortalama dort saat iizerinde
internette vakit gecirmektedir. Yapilan calismalar-
da ¢alismamiza benzer sonuglar bulunmus olup,
cocuklarin pandemi dénemi ile birlikte internette
kalis stiresinin uzadig1 diistiniilmistir.'**’ King ve
arkadaslarinin (2020) ¢alismasinda ABD merkezli
telekomiinikasyon sirketi Verizon’a gore pandem-
iyle birlikte ¢evrimici oyun etkinligi ve dijital oyun
trafiginde yaklasik %75 artis oldugu bildirilm-
istir.'®® Pandemi doneminde enfeksiyon bulasma
riski nedeniyle Diinya Saghk Orgiitii 6nerisiyle
hemen hemen tiim iilkelerde ve iilkemizde ted-
bir stratejisi olarak disariya ¢ikma kisitlamalari

uygulanmusti. Ogrencilerin evden egitim alma,

ogretmenlerin de evden calisma zorunlulugundan
dolay1 ¢ocuklarin okul ortamlari bilgisayar ekrani
ve internet olmustur. Ayrica salgin nedeniyle uygu-
lanan sosyal mesafe, izolasyon ve karantina 6nlem-
leri kapsaminda ¢ocuklarin evde gecirdikleri siire
artmis, yapacak sosyal aktivitelerin kisitli olmasi
nedeniyle eglenmek ve sosyallesmek icin de tele-
fon, bilgisayar ve interneti daha fazla kullanmaya
baslamislardir. Kronik bir hastaliga sahip ¢ocuk-
larda enfeksiyon bulasma riski ve bulasma sonrasi
hastaliga bagl ortaya ¢ikabilecek komplikasyonlar
daha fazla oldugundan Tip 1 diyabetli cocuklarda
pandemi doneminde sosyal izolasyon onlemleri
daha siki uygulanmis, bu durum internette kalis

stiresinin uzamasiyla sonuc¢lanmis olabilir.

Calisma bulgular1 degerlendirildiginde ¢ocuklarin
Sosyal Anksiyete Olcegi puan ortalamalarinin
cok ylksek olmadig1 goriilmiistiir. Tip 1 Diyabeti
olan c¢ocuklarla yapilan c¢alismalarda da benzer
sonuglar bulunmustur.*>1%-?! Bu yas grubu ¢ocuk-
lar dis goriiniislerine odaklanirlar, sik duygu du-
rum degisiklikleri yasarlar ve akranlari tarafindan
kabul gorme ve bir gruba ait olmak isterler.2? Okul
¢ag1 cocuklarinda bir kronik hastaligin var olmasi,
cocugun arkadaslariyla kronik hastaligini pay-
lasamamis olmasi, arkadaslariyla bir sosyal or-
tamda bulundugunda onlarin yedigi besinlerden
yiyemeyecek olmasi, insiilin kullanmasi sebebiyle
toplum i¢inde igne yapmasi gerekliligi ve Tip 1 Di-
yabetin akut komplikasyonlarindan hipoglisemi
nedeniyle arkadaslarinin yaninda bilincini kay-
betme korkusu gibi sebeplerle ¢ocuklarda sosyal
kayg1 olusabilir. Cocuklarin insiilin kullanim siire-
lerinin ortalama 4,5 sene oldugu diisiiniildiigiinde,
cocuklarin benlik saygisi etkilenebilir ve sosyal

kaygi
Tip 1 Diyabetli ¢cocuklarda daha yaygin oldugu

gelistirebilir. Calismalarda anksiyetenin,
bildirilmistir.?2¢ Cocuklarda olusan sosyal kay-
gl hem fiziksel hem de ruhsal saghgi olumsuz

etkileyebilir. Cocugun anksiyete semptomlarini
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kotili yonetmesinin, diisik yasam kalitesine, daha
yliksek depresif semptomlara, daha kotii HbA1C
diizeyine ve tekrarli hastaneye yatis riskinde
artisa neden oldugu gorilmektedir. 2% Ayrica
sosyal kaygi ile etkili bas edemeyebilir. Cocuk bas
etme yontemi olarak internet kullanimina yonele-
bilir. Bu calismada internet bagimlilig1 puan orta-
lamalarinin ortalama diizeyden az oldugu saptan-
mistir. Bunun sebebi bagimhiligin siire¢ gerektiren
bir hastalik olmasidir. Bagimlilik tanisinin konula-
bilmesi i¢in giinliik islevlerini yerine getirememe,
zamanin blyik bir kismina internet ortaminda
gecirme, rollerini yerine getirmeme ile karakterize
olmasi diisiiniildiiglinde ¢ocuklarin yolun basinda
oldugu ve riskli bir grup olarak nitelendirilmesi
gerektigi unutulmamalidir. Ayrica ¢ocuklarin in-
ternet kullanim siiresinin giinde dort saat oldugu
diisiiniildiigtinde bu grubu riskli olarak ele al-

mamiz gerektigi gorilmektedir.

Calismada sosyal anksiyete puan ortalamalar1 ve
internet bagimhligi puan ortalamalar1 arasinda
anlamly, giicliive pozitifbiriliski ¢cikmistir. Bir bagka
deyisle cocugun sosyal kaygisi arttikca internet
bagimhihgiriskiartmaktadir.Internetbagimlihginin
etiyolojisinde duygularini diizenleyemeyen
cocuklarin internet bagimliligina daha yatkin
oldugu bildirilmistir.3® Yapilan calismalarda o6fke,
kaygi, sinirlilik, endise, depresyon ve giivensizlik/
kirilganlik duygular1 yasayan c¢ocuklarin yasamis
olduklar1 duygular1 yonetebilmek icin internet
kullanimina yonelebilecegi gorilmektedir. Artan
diizeyde kaygi bozuklugu ve duygu diizenleme ile
ilgili sorunu olan bireylerin stresle yeterince bas
edemedigi ve bu durumun bireylerde bagimlilik
gelistirme riskinin daha ytliksek olmasina yol
actigl belirtilmigtir33* Oztiirk ve arkadaslar
ise (2015) calismalarinda duygu diizenleme ile
ilgili sorunu olan ve olmayan cocuklar arasinda
internet bagimliligi riski acisindan fark olmadigini
bildirmektedir* Bu

donemdeki  ¢ocuklarin

duygularini tanimalar1 ve fark etmeleri, ayrica
duygular ile etkili bas etme yontemleri hakkinda
bilgilendirilme yapilmasi internet bagimliliginin
ontine gecebilir. Gelecegin 6nemli sorunlarindan
olan internet bagimliliini o6nlemede hem
cocuk sagligi hemsirelerine hem de ruh saghgi
hemsirelerine 6nemli gorevler diismektedir. Cocuk
hemsirelerinin sosyal kaygi diizeylerini 6lgmesi
ve buna yonelik girisimlerde bulunmasi; ayrica
Konstiltasyon Liyazon Psikiyatri hemsiresine
danisarak miidahale etmesi 6nemlidir. Hemsireler
sosyal kayginin varligini erken bir asamada
anlayarak diyabetin olasi komplikasyonlarini
azaltmaya yardimci olabilir. Sosyal kaygi, internet
bagimlilig1 riskini arttirarak cocuklarin tedaviye
uyumunu, sosyallesmesini, akran iligkilerini ve

okul basarisini etkileyebilir.

Arastirmanin Sinirhiliklar

Tim degerlendirmeler Tip 1 diyabeti olan
cocuklarin Kisisel yanitlarini icermektedir. Biitiin
Tip 1 diyabetli ¢ocuklar1 temsil etmemektedir.
Bu durum arastirmamizin sinirhiligini
olusturmaktadir. Ayrica Young internet Bagimhlig
Olcegi Kisa

Formu'nun Tiirkgeye uyarlama

calismasindaki o6rneklem yas grubu ile bu
calismanin katilimcilarinin yas grubu arasinda
farkhilik bulunmaktadir. Young internet Bagimlihg:
Olgegi Kisa Formu kullanilarak, arastirmanin
yapildig1 yas grubuna benzer orneklemlerle
yapilmis c¢alismalarin sonuglari
cagl
gostermektedir.36-38

Olcegin okul

cocuklarinda da kullanilabilir oldugunu

5. SONUC

Arastirmanin sonucunda Tip 1 diyabeti olan okul
cocuklarinin sosyal kaygi puan ortalamalarinin
orta diizeyde oldugu internet bagimliligi toplam
puan ortalamalarinin ortalama diizeyin altinda
oldugu gorilmiistir. Ayrica sosyal kaygi diizeyi
arttikca internet bagimliligi riski artmaktadir.

Kliniklerde c¢ocuk saghgi hemsirelerin sosyal
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kayg1 diizeyini 6lgen araglar kullanmasi ve sosyal
kaygiya yonelik girisimlerde bulunmasi ¢ocugun
bagimlilik riskini arttirmadan saglikli biylimesi
icin 6nemlidir. Sosyal kaygiy1 etkileyen faktorlerin
tanimlanmasi ve sosyal kayginin oOnlenmesine
yonelik hemsirelik girisimlerinin planlanmasi

hemsirelik bakimina 6nemli katkilar saglayacaktir.

Arastirma Etigi
Arastirmanin  uygulanabilmesi  igin  Izmir
Katip Celebi Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu'ndan 20.01.2022 tarih,
0601 karar numarasi ile etik onay ve aragtirmanin
yuriitiillecegi kurum yonetiminden uygulama
izni alinmistir. Calisma Helsinki Deklarasyonu

prensiplerine uygun olarak yiriitiilmistiir.

Hasta Onami: Bu calismaya katilan hastalardan ve
vasilerinden yazili hasta onami1 alinmistir.
biitiin

Katkilari: Yazarlar

asamalarina katkida bulunmus, son halini okumus ve

Yazar caligmanin

onaylamistir.

Cikar Catismasi: Bu makale ile ilgili herhangi bir

¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu ¢alisma i¢in finansal

destek almamislardir.

Tesekkiir: Calismamamizda yer alan Tip 1 diyabet
tanili ¢ocuklara, ailelerine ve destekleyen dernek

yonetimine tesekkiir ederiz.
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