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Giris: Kadinlarin menstriiasyona ydnelik algilari genital hijyen uygulamalarini etkileyebilmektedir.

Amag: Bu calismada, geng yetiskin kadinlarda genital hijyen davranislarinin menstrual tutum tizerindeki etkisinin
yapisal esitlik modellemesi ile incelenmesi amaclanmistir.

Yontem: Kesitsel tipte yapilan arastirma Google form araciligi ile Mayis - Temmuz 2022 tarihleri arasinda
322 kadin ile yriitilmiistir. Verilerin toplanmasinda Tanitici Bilgi Formu, Genital Hijyen Davranislari Olegi ve
Menstriiasyon Tutum Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Independent Sample t
testi, One-Way ANOVA testi, Pearson korelasyon ve lineer regresyon analizi kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan geng kadinlarin yas ortalamasi 21,82 + 1,81'dir. Katiimcilarin %59’'u 6grencidir.
Calismaya katilan kadinlarin Genital Hijyen Davraniglari Olgegi puan ortalamalari 71,07 + 10,48, Menstriiasyon
Tutum Olgegi puan ortalamalari 107,83 + 10,3 olarak bulunmustur. Calismada genel hijyen aliskanliklari,
menstrual hijyen aliskanliklar ve genital hijyen davranislari ile olumlu menstriiasyon tutum arasinda orta de-
recede guicli ve pozitif yonli iliski oldugu belirlenmistir (p < 0,05). Regresyon analizi sonucunda genital hijyen
davranislarinin menstriiasyon tutumu tizerinde pozitif yonlii 0,260 birimlik bir etkiye sahip oldugu saptanmistir
(p=0,001; Adjusted R% 0,154).

Sonug: Geng kadinlarda dogru genital hijyen davranislarinin menstriiasyona karsi olumlu tutumun gelismesinde
etkili oldugu bulunmustur. Kadinlarda dogru genital hijyen davranislarinin; menars sonrasi menstriiasyona
karst olumlu tutum gelistirilmesini ve genel sagligin korunmasini olumlu yénde etki edecegi dustinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Hijyen; kadin sagligi; menstriiasyon; tutum.

ABSTRACT

Introduction: Women's perceptions of menstruation affect genital hygiene practices.

Aim: It was aimed to examine the effect of genital hygiene behaviors on menstrual attitudes in young adult
women using structural equation modeling in the study.

Method: This descriptive research was conducted with 322 women between May and July 2022, via Google
survey. Introductory Information Form, Genital Hygiene Behavior Scale and Menstruation Attitude Scale were
used to collect data. Descriptive statistics, Independent Sample t test, One-Way ANOVA test, Pearson correlation,
and linear regression analysis were used for data analyze.

Results: The average age of the young women participating in the research is 21.82 + 1.81. 59% of the par-
ticipants were students. The Genital Hygiene Behavior Scale score average of the women was 71.07 + 10.48,
and the Menstruation Attitude Scale score averages was 107.83 + 10.30. In the study, it was determined that
there was a moderately strong and positive relationship between general hygiene habits, menstrual hygiene
habits and genital hygiene behaviors and positive menstruation attitudes (p < 0.05). As a result of the regression
analysis, it was determined that genital hygiene behaviors had a positive effect of 0.260 units on menstruation
attitude (p = 0.001; Adjusted R% 0.154).

Conclusion: It has been found that correct genital hygiene behaviors in women are effective in developing
positive attitudes towards menstruation. Correct genital hygiene behaviors to be acquired from an early age will
positively affect the development of positive attitudes towards menstruation after menarche and the protection
of general health, is thought.

Keywords: Attitude; hygiene; menstruation; women's health.
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Giris

Birlesmis Milletler, 15 - 24 yas gurubunu geng yas grubundaki kisiler
olarak tanimlamaktadir (UNESCO, 2023). Tirkiye'nin geng niifusu,
2021 yili sonu itibariyle toplam niifusun %15,3'Un{; kadin niifusu
ise geng niifusun %48,7'sini olusturmaktadir (TUIK, 2021). Ureme
cagindaki kadinlarin jinekoloji polikliniklerine basvurma nedenlerine
bakildiginda, Girogenital yol enfeksiyonlartile ilgili sorunlarin yaygin
oldugu gorilmektedir (Karahan, 2017; Bilgig, Yuksel, Giilhan, Sirin
ve Uygun, 2018; Ozcan, Arik, Esen ve Aslan, 2020). Hatta diinyada
yaklasik bir milyon kadinin her yil genital enfeksiyon gecirdigi bil-
dirilmektedir (Karahan, 2017). Ozellikle kadinlarin genital hijyen
aliskanlarina bagli yanlis uygulamalar ve bilgi eksikligi Greme sa-
gligi sorunlarina neden olmaktadir (Tirkmen ve Karagiizel, 2021).
Ancak, genital yol enfeksiyonlari, anormal vajinal akintilar ve hatta
ileri diizeyde olusabilecek pelvik inflamatuvar hastaliklar gibi saglik
sorunlari 6nlenebilir ve tedavi edilebilir niteliktedir (Karahan, 2017).
Hastane basvurularinin Greme sagligi acisindan en sik nedenlerin-
den birini Girogenital enfeksiyonlar olusturmaktadir (Tirkmen ve
Karagiizel, 2021).

Menstriiasyon, diinya ¢capinda milyonlarca kadinin hayatinda tekrar
eden bir deneyimdir. Bu dogal siireg, son yillarda kadin sagligi ve
sosyal katiim baglaminda giderek artan bir ilgi odagi haline gelmistir
(Hennegan, Brooks, Schwab ve Melendez-Torres, 2020). Menstriias-
yon her toplumda kdltirel ve sosyal 6zelliklere bagli olarak farkl
bakis acilariyla algilanmakta ve menstrual hijyenin dogru sekilde
saglanmasinin éniinde kiiltiirel ve dini inanclar bulunmaktadir (Ozkan,
Atabey, Nazbak, Sarac ve Sakar, 2015; Kaur, Kaur ve Kaur, 2018).
Ulkemizde toplumun biiyiik bir kismini gencler olusturmaktadir.
Genglerin, Greme sagligi haklarini kullanma, kltirel ve toplumsal
sebeplerden dolay Gireme sagligi hizmetlerine ulasma gibi konularda
sorun yasadiklari ve bilgi yetersizliklerinin oldugu bilinmektedir
(Ozdemir, Tezel ve Nazik, 2013; Yilmaz ve Sahin, 2019). Sorunlarin
giderilmesinde; genital ve menstrual hijyene yonelik dogru bilgi
ve uygulamalarin kazandirilmasi, yanlislarin diizeltilmesi, sagligi
koruma ve surdirmeye yonelik davranislarinin gelistirilmesine
iliskin bilgi diizeylerinin arttirilmasi 6nemli bir yer tutmaktadir
(Ozkan ve ark., 2015; Ozdemir ve ark., 2015; Yilmaz ve Sahin, 2019;
Hennegan ve ark., 2020). Kadinlara menstriiasyon hijyeni hakkinda
verilen bilginin beceriye doniismesi olduk¢a dnemlidir. Aksi halde
geng yetiskin dénemdeki kadinlarin mevcut bilgilerinin yetersiz ve
yanlis olusu hem onlari hem de gelecek kusaklari olumsuz yénde
etkileyebilecektir (Ozkan ve ark., 2015). Kadinlarin menstriiasyona
yonelik algilari, menstriiasyon sirasinda hijyen uygulamalarini da
etkilemektedir. Menstriiasyonu daha iyi anlayan kadinlar, genellik-
le menstriiel kanamalarini yonetmek icin giivenli ve temiz bir yol
bulmaktadirlar (Belayneh ve Mekuriaw, 2019). Yetersiz menstriel
hijyen uygulamasinin; Greme ve genitoliriner sistem enfeksiyonu,
rahim agzi kanseri, okul devamsizligi veya okulu birakma, disiik
akademik performans, diisiik benlik saygisi ve diistik yasam kalitesi
icin bir neden olabilecedi bildirilmistir (Belayneh ve Mekuriaw, 2019;
Yalew ve ark., 2021). Menstriiasyon hijyeni ile ilgili yanlis uygulamalar,
saglik agisindan ciddi sorunlara yol acabilir. Bu yanlis uygulamalarin
ihmal edilmesi toksik sok sendromu, Gireme yolu enfeksiyonlari ve
diger genital hastaliklara neden olabilir. K6tii genital hijyen, adole-

sanlarin sagligini da olumsuz etkilemektedir (Kaur ve ark., 2018).
Bu calisma ile geng yetiskin kadinlarda genital hijyen davranislar
ile menstrual tutum arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmistir.
Literatiire bakildiginda genital hijyen davranislarinin ve menstrual
hijyen davranislarinin saglik sorunlarina yol actigi calismalar (Ozkan
ve ark., 2015; Baleyneh ve Mekuriawi, 2019; Tirkmen ve Karaguizel,
2021; Yalew ve ark., 2021) bulunmaktayken bu iki tutumun birbirle-
riyle iliskisini ve etkileyen faktorleri inceleyen az sayida calismaya
ulasilmistir. Bu dogrultuda bu ¢alismanin hijyen tutumlarina genel
bir bakis saglayarak literatlire katki saglayacagi diistinilmektedir.

Amag

Bu calismada, geng yetiskin (18 - 24 yas) kadinlarda genital hijyen
davranislarinin menstrual tutum Gizerindeki etkisinin yapisal esitlik
modellemesi ile incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma Sorulari
1. Geng kadinlarin genital hijyen davranislari nasildir?
2. Geng kadinlarin menstriiasyona yonelik tutumlari nasildir?

3. Geng kadinlarin genital hijyen davranislari ile menstriiasyona
yonelik tutumlarini etkileyen faktorler nelerdir?

4. Geng kadinlarin genital hijyen davranislari ile menstriiasyona
yonelik tutumlari arasinda iligki var midir?

Yontem

Arastirma Tasarimi
Arastirma kesitsel tiptedir.
Arastirmanin Yapildigi Yer

Arastirma verileri Google form araciligi ile online olarak toplanmistir.
Sosyal medya, forumlar vb. internet ortaminda katiim kosullarina
uyan kadinlarin (18 - 24 yas) calismaya katilmalari iin anketin URL
baglant linki gonderilmistir.

Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini 18 - 24 yas arasi geng yetiskin kadinlar olus-
turmaktadir. Arastirma érnekleminin belirlenmesinde ise Turkiye
istatistik Kurumu (TUIK) 2021 verileri dikkate alinmistir. TUIK'in
2021 verilerine gore 15 - 24 yas grubundaki geng niifus 12 milyon
893 bin 750 kisi ve bu niifusun %48,7'sini ise kadin niifusu olus-
turdugu rapor edilmistir. Sonuc olarak TUIK 2021 verisine gére
Tiirkiye'de yasayan genc yetiskin kadin sayisi 1.794.810'dur (TUIK,
2021). Orneklem biiyiikliigi, TUIK 2021 verisine gére belirtilen
toplam kadin sayisi (1.794.810) dikkate alinarak, etki genisligine (d
=0,12) ve tek kuyruklu hipotez yontemine gore hesaplanmistir. Etki
genisliklerine gore 1 serbestlik derecesinde a=0,05ve f=0,20 ile
G-Power testi kullanilarak en asgari degere gore 6rnekleme dahil
edilmesi gereken geng yetiskin sayisinin en az 322 olmasi gerektigi
belirlenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini, planlanan tarih araliginda
kartopu 6rnekleme yontemi ile, calismanin dahil etme kriterlerine
uyan ve calismaya katilmayi kabul eden 322 geng kadin olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada veriler Tanitici Bilgi Formu, Genital Hijyen Davraniglari
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Olcedi ve Menstriiasyon Tutum Olcedi kullanilarak toplanmustir.

Tanitici Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatir tarana-
rak olusturulmus bir formdur. Form, kadinlarin sosyodemografik
ozelliklerini (yas, egitim durumu, calisma durumu, yasadig sehir,
ekonomik durum), menstrual diizen, menstrual hijyen aliskanliklari
ve menstrual siklusa ait duygu-diistince ve tutumlariile ilgili sorular
iceren 27 sorudan olusmaktadir (Ozkan ve ark., 2015; Demirag,
Hintistan, Cin ve Tuncay, 2019; Yilmaz ve Sahin, 2019; Tirkmen ve
Karagiizel, 2021).

Genital Hijyen Davramslari Glcegi (GHD-0): Karahan tarafindan
2017 yiinda kadinlarin genital hijyen davranisini degerlendirmeye
yonelik gelistirilen 6lcegin Turkge gegerlilik guvenilirlik calismasi
da yapilmistir. Besli Likert tipinde cevaplanan 6lcek 23 maddeden
olusmaktadir. Olcegin alt boyutlar; “Genel Hijyen Aliskanliklar (ilk
12 madde)”, “Adet Hijyeni (13 - 20. maddeler)” ve “Anormal Bulgu
Farkindaligi (21 - 23, maddeler)dir. Olgegin 7., 14., 19., 20. ve 23.
maddeleri ters puanlanmaktadir. Olgekten minimum 23, maksimum
115, puan alinabilmektedir. Alinan puan arttik¢a, dogru genital hij-
yen davranis orani da artmaktadir (Karahan, 2017). Olcegin toplam
Cronbach alfa degerinin toplam puani 0,80, alt boyutlarinda ise “genel
hijyen” alt boyutu 0,70, “adet hijyeni” alt boyutu 0,74 ve “anormal
bulgu farkindaligi” alt boyutu 0,81 olarak belirtilmistir. Bu calismada
ise mevcut 6lcedin toplam puani icin giivenirlik katsayisi 0,82, alt
boyutlar icin 0,58 - 0,72 olarak saptanmistir.

Menstriiasyon Tutum Olcegi (MTO): Olcek, 1980 yilinda Brooks-Gunn
ve Ruble tarafindan kadinlarin menstriiasyona iliskin tutumlarinin
sorgulanmasi amaciyla gelistirilmistir. 2008 yilinda Kulakag, Oncel,
Firat ve Akcan tarafindan Tirkce gegerlilik ve giivenilirlik analizi yapil-
mustir. Olcek toplamda 31 madde ve bes alt boyuttan olusmaktadir. Alt
boyutlar; “Gui¢stiz Birakan Bir Olgu Olarak Menstriiasyon (12 madde),

“Rahatsiz Edici Bir Olgu Olarak Menstriiasyon (6 madde)”, “Dogal Bir
Olgu Olarak Menstriiasyon (5 madde)”, “Menstriiasyonun Olacagini
Onceden Fark Etme/Sezinleme (5 madde)” ve “Menstriiasyonun
Etkilerini inkar (7 madde)” olarak siralanmaktadir. Orijinal élcekte
7'li Likert tipi degerlendirilirken 6lgegin Turkce formunda 5'li Likert
tipinde (1 = Kesinlikle katilmiyorum, 2 = Katilmiyorum, 3 = Kararsi-
zim, 4 = Katiliyorum, 5 = Tamamen katiliyorum) déniistirilmistar.
Olcegin toplamindan ya da alt boyutlardan alinan puan ortalamasinin
yiiksek olmasi, menstriiasyona yonelik tutumun “olumlu” oldugunu
gostermektedir. Orjinal 6lcegin guvenirlik katsayisi 0,95 - 0,97'dir.
Tiirkge formunda MTO'niin genel toplam Cronbach alfa 0,79, alt
boyutlar icin 0,42 - 0,73 arasinda degistigini gostermislerdir (Kulakag
ve ark., 2008). Mevcut calismada 6lgegin glivenirlik katsayisi toplam
olcek icin 0,81 olarak saptanmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirmanin onayl, bir Gniversitenin Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan (Tarih: 22.04.2022 ve Sayi No: E-10420511-060.99-11753)
alinmistir. Calismada GHD-0 ve MTO kullanilabilmesi iin dlceklerin
Turkee gegerlilik glivenirlik calismasini yiriiten yazarlardan kullanim
izinleri e-posta yoluyla alinmistir. Arastirmanin amaci hakkinda
katiimcilara bilgi verildikten sonra bilgilendirilmis géniilli onamlari
Google anket araciligi ile kisisel beyanlarina dayali olarak alinmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri Mayis - Temmugz 2022 tarihleri arasinda toplanmis-
tir. Calismanin Google anket formu olusturulmus ve anketin basina
calismanin amaci, katiim kosullari ve yonerge bilgileri eklenmistir.
Arastirmaya katilan kadinlar 6nce bilgilendirilmis olur formunu
onayladiktan sonra anketi goriintiileyerek doldurmuslardir. Baglanti
linki arastirmacilar tarafindan WhatsApp gruplari, Facebook gruplari
ve Instagram sayfalari gibi sosyal medya forumlarinda paylasilmistir.
Katiimcilardan, veri toplama formunu eksiksiz olarak doldurup
bitirdikten sonra arastirmaya dahil edilme kriterlerine uyan bir bagka
arkadasina / tanidigina ¢alismanin linkini gondermesi istenmistir.
Arastirmaya dahil olma kriterleri; (i) 18 - 24 yas arasinda olan geng
kadin olma, (ii) en az bir yildir diizenli menstriiasyon gérme, (i)
Tirkge okuyup anlayabilme ve (iv) internet erisimi olmadir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin degerlendirilmesinde Statistical Package for the Social
Science Version 24.0 istatistik programi kullanilmistir. Calismanin
verilerinin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel metotlarin
yani sira niceliksel verilerin normal dagilim parametrelerin iki grup
karsilastirmalarinda Independent Sample t Test, g ve Uzeri grup
karsilastirmalarinda ise One-Way ANOVA testi kullanilmistir. OL-
ceklerin birbiri arasindaki iliskiyi incelemek icin Pearson korelasyon
analizi, birbiri Gizerindeki etkiyi belirlemek icin ise Lineer Regresyon
analizi kullanilmustr. istatistiksel anlamllik p < 0,001 ve p < 0,05
diizeylerinde degerlendirilmistir.

Yapisal esitlik modellemesi, degiskenler arasindaki neden iliskileri
tahmin etmeye yarayan ve teoriye dayanan bir istatiksel bir yontem-
dir. Bu modellemenin amaci gizli degdiskenler arasindaki nedensel
iliskileri modeller beraberinde test etmek igin kullanilir. Modelin
veriye uyup uymadigini ya da teorik modelin veri ile desteklenip
desteklenmedigini belirler. Bes temel asamasi vardir. Bunlar; model
belirleme, model tanimlama, model tahminleme, model uyumu ve
model degistirmedir. Yapisal esitlik modellemesi psikoloji, sosyoloji,
arastirma, egitim ve saglik gibi alanlarda kullanilmaktadir. Birden
fazla 6ngoriici degiskenler arasindaki iligkilere olanak saglamasi,
gozlenen degiskenler icin 6lciim hatalarini modellemesi gibi reg-
resyon uygulamalar ile karsilastirildiginda bircok avantaj sagladigi
bildirilmektedir (Alkis, 2016).

Bulgular
Tanitic1 Bilgi Formuna Ait Bilgiler

Arastirmaya katilan 322 geng kadinin yas ortalamasi 21,82 + 1,81'dir.
Katiimailarin %59’unun 6grenci, %61,2'sinin saglik alaninda oku-
dugu, %94,1'inin Universite ve Ustl egitim diizeyinde oldugu ve
%83,9'unun bekar oldugu belirlenmistir. Kadinlarin %55,9'unun en
uzun siireli yasadigi yerlesim yerinin il oldugu, %68,6'sinin ailesinin
sosyo-ekonomik durumunu, gelirini giderine denk olarak tanimladigi
ve %58, 1'inin ailesinin yasadigi cografi bolgenin Marmara Bolgesi
oldugu saptanmistir (Tablo 1).

Geng kadinlarin menstriiasyon 6zellikleri ile ilgili bulgular ince-
lendiginde; %76,1'inin ilk menars yasinin 12 - 14 arasinda oldugu,
%78,9'inin menstriiasyon siklusunun diizenli oldugu, %27,3'Uniin
menstriiasyon boyunca giinde U¢ ped kullandigi, %91'inin mens-
trliasyona iliskin bilgi aldigi ve %56,4'tinlin bu bilgiyi annesinden,
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Tablo 1: Geng¢ Yetiskin Kadinlarin Sosyo-Demografik Tablo 2: Gen¢ Yetiskin Kadinlarin Menstrual Donem

Ozellikleri (n = 322) Ozellikleri (n = 322)
Tanitic1 Ozellikler Ort+SS  Min. - Maks. Tanitici Ozellikler n %
Yas 21,82+1,81 18-24 ilk menstriiasyon yasi

n % 11 ve Alt 31 96

chitjm Purumu 12 88 27.3
I.!k(.)gretllm 19 59 13 92 28,6
Universite 279 86,6
Yiksek Lisans/Doktora 24 7,5 14 . 65 20,2
Calisma/égrencilik durumu 15 ve Uzeri 46 14,3
Ogrenci 190 59 Menstrual dongiiniin diizenli olma durumu
Calisiyor 107 33,2 Evet 254 78,9
Calismiyor 25 7,8 Hayir 68 21,1
Ogrenci ise béliimii Menstriiasyon siiresince giinde kullanilan hijyenik ped sayisi
Saglk 197 61,2 2 Ped ve alt 61 189
Egitim ? 2,8 3 Ped 88 273
Muhendlsllk 12 37 4 Ped 43 19.7
Ilahiyat 2 0,6
Fen Edebiyat 9 2,8 5 Ped 42 13
Diger 93 28,9 6 ve Uzeri 68 21,1
Medeni durum Daha dnce menstriiasyona iligkin bilgi alma durumu
Evli 52 16,1 Evet 293 91
Bekar 270 83,9 Hayir 29 9
En uzun siireli yasadiginiz yerlesim yeri Menstriiasyona iligkin bilgiyi nereden ya da kimden aldigi*
Koy-Kasaba 12 3.7 Anneden 168 56,4
!lge 63 19,6 Babadan 5 1,7
I 247 76,7 Kardeslerden 32 10,7
Ailenizin sosyoekonomik durumu .
Gelir Giderden Az 35 10,9 Ogretmenden 149 90
Gelir Gidere Denk 221 68,6 Arkadaglardan 73245
Gelir Giderden Fazla 66 20,5 Medya ve internetten 105 35,2
Annenizin egitim durumu Saglik personeli 17 393
Okur-Yazar Degil 16 5 Diger 13 4
ilkokul 146 45,4 Menstriiasyon doneminde kullanilan hijyenik iiriin*
Ortaokul 60 18,6 Hijyenik ped 320 994
Lise 69 21,4 Kumas ped 10 3,1
UPiversit(.e 29 9 Pamuk 5 1.6
Yiksek Llsani/l?oktora 2 0,6 Tampon 19 5.9
Babanizin egitim durumu
Okur-Yazar Degil 3 0,9 Menstrual kap 2 0.6
itkokul 100 312 * Birden fazla secenek isaretlenmistir.
Ortaokul 61 18,9
I:ise 94 29,2 %50'sinin ise 6gretmeninden aldigi belirlenmistir. Katiimcilarin
Universite 61 18,9 %99,4'Unlin menstriasyon boyunca hijyenik triin olarak hijyenik
Yuksek Lisans/Doktora 3 0.9 ped kullandigi bulunmustur (Tablo 2).
Ailenizin yasadigi cografi bélge .
Marmara 187 58,1 I:denstri.iasyon Tutum Olgegi ile Genital Hijyen Davranislari
ic Anadolu 23 7.1 Olcegi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalar
Ege 1 3,4 Arastirmaya katilan gen¢ kadinlarin élcek toplam puan ortalamalari
Dogu Anadolu 12 3,7 GHD-0iicin 71,07 + 10,48, MTQ icin 107,83 + 10,3 olarak bulunmustur
Glineydogu Anadolu 29 9 (Tablo 3). Ayrica tanitici bilgi formunda bulunan “Daha 6nce mens-
Karadeniz 37 11,6 trilasyona iliskin bilgi aldiniz mi?” sorusuna verilen yanitlara gore
Akdeniz 23 7,1 geng kadinlarin MTO puan ortalamalar incelendiginde; daha énce

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min.: Minimum deger; Maks.: Maksimum deger.

egitim alanlarin “rahatsiz edici bir olgu olarak menstriiasyon” (p =
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Tablo 3: Geng Yetiskin Kadinlarin Menstriiasyon Tutum Olcedi ile Genital Hijyen Davranislari Olcegi Toplam ve Alt Boyut

Puan Ortalamalari (n = 322)

Olcekler Ort + SS Min - Maks (Medyan)
Gligsiiz birakan bir olgu olarak menstriiasyon 24,74 + 3,38 9 - 34(25)
Rahatsiz edici bir olgu olarak menstriiasyon 21,73 £ 3,05 5-25(22)
Dogal bir olgu olarak menstriiasyon 18,49 + 2,69 6-25(19)
Menstriiasyon dncesi ve sirasinda olan degisiklikleri fark etme/sezinleme 23,76 £ 3,56 12 - 34 (24)
Menstriiasyonun etkilerini inkar 19,10 + 3,09 6-29(19)
Menstriiasyon Tutum Olcegi Toplam Puani 107,83+ 10,30 48 - 137 (108)
Genel Hijyen Aligskanliklari 40,44 + 6,34 12 - 60 (41)
Menstrual Hijyen Aliskanlklari 24,67 + 4,80 8- 40 (25)
Anormal Bulgu Farkindaligi 5,95+ 2,83 3-15(6)
Genital Hijyen Davranislari lcegi Toplam Puami 71,07 £ 10,48 23-115(71)

Ort: Ortalama; SS: Standart Sapma; Min: Minimum deger; Maks: Maksimum deger.

Tablo 4: Geng Yetigkin Kadinlarin Menstriiasyon Tutumlari ile Genital Hijyen Davranislari Arasindaki iligki (n = 322)

Genel Hijyen

Menstrual Hijyen Anormal Bulgu

Toplam Puan

Menstriiasyon Tutum Olcegi Aliskanliklari Aligkanliklari Farkindalig
r r p r p r p

Gligsiiz birakan bir olgu olarak menstriiasyon 0,154t 0,005* 0,112t 0,044* 0,021+ 0,704 0,112+ 0,045*
Rahatsiz edici bir olgu olarak menstriiasyon 0,214t 0,001* 0,121+ 0,029 -0,047+ 0,404 0,094t 0,092
Dogal bir olgu olarak menstriiasyon 0,271+ 0,001* 0,212+ 0,001 0,015t 0,785 0,189 0,001*
Menstriiasyon dncesi ve sirasinda olan . . .
degisiklikleri fark etme/sezinleme 0,292+ 0,001 0,222+ 0,001 0,042+ 0,450 0,217+ 0,001
Menstriiasyonun etkilerini inkar 0,398t 0,001* 0,230t 0,001* 0,086t 0,125 0,284t 0,001*
Toplam Puan 0,396t 0,001* 0,265t 0,001* 0,031+ 0,585 0,263+ 0,001*

1 r: Pearson Correlation; *p < 0,05.

0.039) ile “dogal bir olgu olarak menstriiasyon” (p = 0.008) alt boyut
puan ortalamalarinin egitim almayanlarinkinden yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bununla birlikte ayni soru icin verilen yanitlara
gore GHD-0 puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli
farkliik bulunmamuistir (p > 0,05).

Geng kadinlarin egitim durumlarina gére GHD-0 puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli farklilk géstermezken (p > 0,05); MTO
toplam puan ortalamalari ve “rahatsiz edici bir olgu olarak mens-
triiasyon” alt boyutu, “gligsiiz birakan bir olgu olarak menstriiasyon”
alt boyutu ile “dogal bir olgu olarak menstriiasyon” alt boyutu puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edil-
mistir (p=0,001). Yapilan ikili karsilastirmalara gore egitim durumu
lise ve alti olanlarin MTO toplam puan ortalamalari (p = 0.001) ile
“rahatsiz edici bir olgu olarak menstriiasyon” alt boyutu (p = 0.004),
“glicsiiz birakan bir olgu olarak menstriiasyon” (p = 0.042) alt boyutu
ve “dogdal bir olgu olarak menstriiasyon” (p =0.017) alt boyutu puan
ortalamalarinin egitim durumu Universite ve tsti olanlardan diisiik
oldugu tespit edilmistir (p < 0,05).

Ailenin sosyo-ekonomik durumuna gére kullanilan 6lgeklerin puan
ortalamalan degerlendirildiginde; geliri giderinden fazla olanlarin
MTO alt boyutlarindan “menstriiasyonun etkilerini inkar” alt bo-
yutu puan ortalamalarinin, geliri giderinden az (p = 0,007) ve geliri
giderine denk (p = 0,002) olanlardan diisiik oldugu tespit edilmistir
(p < 0,001). Buna gore geliri giderinden fazla olan geng kadinlarin
menstriiasyonun etkilerini inkar etme olasiliklarinin daha yiiksek
oldugu gérulmustir (p < 0,001).

Menstriiasyon Tutum Olcegi ile Genital Hijyen Davraniglar
Olcedi Toplam ve Alt Boyut Puan Ortalamalari Arasindaki iligki

GHD-0 genel hijyen aliskanliklari ve menstrual hijyen aliskanliklari
alt boyutlari ele alindiginda; MTO toplam puani ve tiim alt boyutlari
ile pozitif yonde orta derecede glicli ve istatistiksel olarak anlamli
bir iliski oldugu saptanmustir (p < 0,05). GHD-0 toplam puani ele
alindiginda; Rahatsiz edici bir olgu olarak menstriiasyon alt boyutu
haric diger tiim alt boyutlar ve MTO toplam puant ile pozitif yonde
orta derecede gliclii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir (p < 0,05) (Tablo 4).
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Tablo 5: Geng Yetiskin Kadinlarin Genital Hijyen Davranis-
larinin, Menstriiasyon Tutumu Uzerindeki Etkisi (n = 322)

Degiskenler B SE t p
2,670 0,115 23,198 0,001*

Sabit

Genital Hijyen Davranislari 0,260 0,034 7,705 0,001*

B: Beta Katsayisi; SE: Standart Hata; t: T Degeri; *p < 0,05

Genital Hijyen Davraniglarinin, Menstriiasyon Tutumu Uze-
rindeki Etkisi

Genital Hijyen Davranislari, bagimsiz degiskeni ile Menstriiasyon
Tutumu bagiml degiskeni arasindaki regresyon modeli anlaml
bulunmustur (p = 0,001; p < 0,001; Adjusted R% 0,154). Belirlenen
varyans dustik olsa da (Adjusted R% 0,154), modelin (genital hijyen
davraniglarinin menstiiasyon tutumu Uzerindeki etkisi) belirli bir
ylizeyde etkili oldugunu gostermektedir. Regresyon katsayisina
gore ise dogru genital hijyen davranislarin, menstriiasyon tutumu
lizerinde pozitif yonlii 0,26 birimlik bir etkiye sahip oldugu belirlen-
mistir (Tablo 5). Model giktilarinin kabul edilebilir - milkemmel uyum
arasinda oldugu bulunmustur. Bumodelicin x?/ df 4822.91 /1360 =
3,54 olarak elde edilmistir. Bu, modelin istatistiksel olarak anlaml
oldugu anlamina gelmektedir. Sekil 1'den GHD-0 'niin 0,22 katsayisi
ile MTO Gizerinde olumlu ydnde etkiye sahip oldugu anlasilmaktadir.
MTO (izerindeki en 6nemli degiskeni inceledigimizde 0,83 katsay:
ile “Adet olmamin tek iyi yani, gebe olmadigimi géstermesidir.” so-
rusu olmustur. Calismada, GHD-0 izerindeki en dnemli degiskeni
inceledigimizde ise 0,38 katsayi ile “Cinsel bolgemde kasinti ya da
yanma oldugunda doktora giderim.” sorusu olmustur.

Tartisma

Toplumun 6nemli bir niifusunu olusturan geng kadinlarin dogru genital
hijyen davranislarini benimsemeleri ve menstriiasyon tutumlarinin
olumlu yonde olmasi tirogenital enfeksiyonlarin dnlenmesi agisindan
biiyik bir 6neme sahiptir. Turkiye'deki 18 - 24 yas araligindaki geng
yetiskin kadinlarda genital hijyen davranislarinin menstrual tutum
Uzerindeki etkisinin yapisal esitlik modellemesi ile incelenmesi
amaglanan bu ¢alismaya katilan 322 kadinin yas ortalamasi 21,82 +
1,81 olarak belirlenmistir. Ayrica kadinlarin %78,9'inin menstriiasyon
sikluslarinin diizenli oldugu saptanmistir. Benzer yas ortalamasina
sahip arastirma sonuglarinda kadinlarin diizenli menstriiasyon
orani bu arastirma ile benzer bulunmustur (Tiirkmen ve Karagiizel,
2021; Larki, Salavati ve Azmoude, 2022). Ancak mevcut ¢alisma
ile literatlirde diizensiz menstriiasyon géren katiimcilarin oraninin
azimsanmayacak kadar yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
menstrual sagligina iliskin nemli bir sorunu vurgulamaktadir.
Diizensiz menstriiasyon, hormonal dengesizliklerin veya saglik
sorunlarinin bir gdstergesi olabilir. Bununla birlikte, diizensiz mens-
trliasyon goren katiimcilarin azimsanmayacak orani, ayni zamanda
genital hijyen davraniglari ile menstrual tutum arasindaki iliskinin
daha fazla incelenmesi gerektigini gostermektedir.

Calismada geng kadinlarin %99,4'Untin menstrual kanama boyunca
hijyenik {irin olarak hijyenik ped kullandigi bulunmustur. Menstrual
kanama déneminde emici tek kullanimlik hijyenik pedlerin kullanilmasi

onemli olmakla birlikte kullanilan pedlerin 3 - 4 saatte bir olacak
sekilde glinde 6 - 8 kez degistirilmesi gerekmektedir. Menstriiasyon
doneminde, ayni pedin uzun siire kullanilmasi mikroorganizmalarin
tiremesine ve enfeksiyon riskinin artmasina neden olabilir (Bilgig ve
ark., 2018). Bu baglamda hijyen agisindan olumlu bir sonug olarak
ped kullanim oraninin yiiksek oldugu séylenebilir ancak ¢alismaya
katilan geng kadinlarin sadece %21,1'inin menstrual kanama boyunca
glinde alti ve Uzeri ped kullandigl, %27,3'Unin ise Ug ped kullanmasi
istendik bir sonug degildir ve hijyen agisindan yetersiz bir sayi olarak
degerlendirilmektedir. Benzer sekilde Bilgic ve arkadaslarinin (2018)
calismasinda dgrencilerin menstrual kanama siiresince %55,6'sinin
glinde 3 - 4 ped degistirdigi, Altintas, Bakir, Giil, Ster ve Kavlak'in
(2021) Gniversite dgrencileriyle yaptiklan calismada da menstrual
kanama stiresince giinde kullanilan ped sayisinin ortalama 4,10 +
1,47 oldugu ve kullanilan ped sayisinin genital hijyen davraniglari
tizerinde etkili oldugu bulunmustur. Mevcut sonuglar incelendiginde
katiimcilarin cogunlukla egitim dizeyinin yiiksek ve saglik alaninda
okumalarina ragmen menstrual kanama déneminde kadinlarin yeterli
siklikta ped degistirmedigi belirlenmistir. Bu sonug ise saglik alanindaki
egitimin genital hijyen davranislari konusunda tek basina bir etken
olmadig, edinilen bilginin kaynag ve niteligi, sosyo-ekonomik durum
gibi degiskenlerinde g6z 6niinde bulundurulmasi gerektigini ortaya
koymustur. Ayni zamanda tilkemizdeki hijyenik pedlerin pahaliiginin
da bu sonuglarin ¢lkmasinda etkili olmus olabilecegi diistinilmustir.

Vulvovajinal enfeksiyon riskini artiran bilinen bir gercek, yanlis ve ye-
tersiz genital hijyen davranislaridir (Umami, Paulik, Molnar ve Bhisma,
2022). Dogru genital hijyen davranislarinin kazandirilmasi ise tireme
sagligi tizerinde koruyucu etki gésterecektir. Calismada GHD-0 alt
boyut puanlariincelendiginde geng kadinlarin genel ve menstrual hijyen
uygulamalarini orta-yiiksek oranda gerceklestirdikleri fakat anormal
bulgu farkindaliklarinin diisiik oldugu gériilmistiir (Tablo 2). GHD-0
toplam puani ise orta-yiiksek (71,07 + 10,48) olarak bulunmustur.
Karadeniz, Oztiirk ve Ertem’in (2019) calismasinda gebe olmayan
15 - 49 yas araligindaki kadinlarin GHD-0 toplam puanini 78,5+ 11,9
olarak bulmuslardrr. Literatiirdeki saglik bilimleri alaninda 6grenim
goren dgrencilerle yapilan calismalar incelendiginde GHD-0 toplam
puani; 86,89 + 7,124 ile 95,50 + 9,42 arasinda degistigi saptanmistir
(Bulut, Yigitbas ve Celik, 2019; Demirag ve ark., 2019; Kartal, Engin
ve Teke, 2020; Altintas ve ark., 2021). Saglik bilimleri alaninda egitim
goren 6grencilerde dogru genital hijyen davranislarin olmasi beklenen
bir durumdur. Bulut ve arkadaslarinin (2019) arastirmasi da bunu
destekler nitelikte sonug ortaya koyarak; hemsirelik béliminde
okuyan dgrencilerin siniflari arttik¢a genital hijyen puaninin da arttigi
bildirilmistir. Altintas ve arkadaslarinin (2021) yaptiklari calismada
ise hemsirelik 6grencilerinin egitim seviyesi ve gelir durumu arttik¢a
dogru genital hijyen davranislarinin arttigi da saptanmistir. Mevcut
calismada ise egitim seviyesi ve gelir durumu genital hijyen dav-
ranislarinda anlaml bir degisiklige yol agmamustir. Bu cikan farkl
sonucun sebebinin katiimci 6zelliklerinden kaynaklandigi diistinGl-
mistir. Ayrica calisma sonucunda katilicilarin dogru genital hijyen
davranislarinin literatiirdeki diger calismalara gore diisiik clkmasinin
nedeni katiimcilarin sadece saglik alaninda okuyan 6grencilerden
olusmamasindan kaynaklandigi distnilmistir.
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Genital hijyen davraniglari ile menstriiasyon tutumu arasinda pozitif
yénde bir iliski oldugu saptanmistir. Olcek ve alt boyutlari arasindaki
iliski dikkate alindiginda yeterli ve dogru genital hijyen davranislarinin
menstriiasyona karsi olumlu tutumun artmasinda etkili oldugu
soylenebilir. Altintas ve arkadaslarinin (2021) yaptiklari calismada
o6grencilerin menstriiasyonu dogdal bir olgu olarak gérmesinin ise
genital hijyen ve menstrual hijyen davranislarini olumlu etkiledigi
bildirilmistir.

Genital hijyen davranislari menstriiasyona karsi bireyin benimsedigi
tutumu etkilemektedir. Tutum, bireyin diisiince, inang, ilgi ve bilgisini
olusturan bilissel, duygusal ve davranissal bir boyuta sahiptir. Egitim,
bilgiye erisim ve ebeveyn faktorleri, tutumlarin gelisiminde ve degi-
siminde rol oynamaktadir (Yilmaz ve Sahin, 2019). Menstriiasyona
iliskin tutumun gelisiminde, menars 6ncesi menstriiasyona iligkin
bilgi alma durumu biiyiik bir 6neme sahiptir. Arastirmada geng
kadinlarin %91'inin menstriiasyona iliskin bilgi aldigi belirlenmistir.
Ancak bilgi kaynaginin ¢ogunlukla “anne” oldugu, anne egitim du-
rumunun ise ¢cogunlukla “ilkokul” diizeyinde oldugu gorilmistir.
Bununla birlikte bu arastirmada geng kadinlarin egitim seviyesinin
ylksek olmasi ve daha dnce menstriiasyon hakkinda bilgi almalar
durumunda menstriiasyonu rahatsiz edici olarak gérmedikleri,
dogal bir olgu olarak nitelendirdikleri ve menstriiasyona karsi daha
olumlu bir tutum benimsedikleri gorilmistir. Gana'da Universite
ogrencileri ile yapilan bir calismada menstriiasyon hakkinda bilgi
diizeyinin artmasiyla birlikte menstriiasyon hijyeniyle ilgili olumlu
uygulamalarin da arttigi bildirilmistir (Ameade ve Garti, 2016). Saglik
bilimleri alaninda okuyan 6grenciler ile yapilan arastirmalarda da
MTO puan ortalamasinin yiiksek oldugu belirlenmistir (Ozdemir
ve ark., 2013; Yilmaz ve Sahin, 2019; Altintas ve ark., 2021). Bu
calismaya katilan geng kadinlarin menstriiasyon tutumunun olumlu
oldugu sdylenebilir.

Calismada genital hijyen davranislari ile menstriiasyon tutumu
arasindaki iliskiyi degerlendirmek tizere yapisal esitlik modellemesi
yapilmis ve model giktilarinin kabul edilebilir - mikemmel uyum
arasinda oldugu belirlenmistir. Buna gore genital hijyen davranislar
ile menstriiasyon tutumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
dolayisiyla genital hijyen davranislarindaki artis, menstriiasyon
tutumunu olumlu ydnde etkiledigi belirlenmistir. MTO Gizerindeki
en 6nemli degisken olarak, “Adet olmamin tek iyi yani, gebe ol-
madigimi gostermesidir.” sorusu belirtilmistir. Bu, katiimcilarin
menstriiasyon donemini olumlu bir tutumla degerlendirdiklerini
ve gebe olmadiklarini gérmeyi olumlu bir faktor olarak gordiikle-
rini géstermektedir. Bununla birlikte, GHD-0 izerindeki en 8nemli
degisken olarak “Cinsel bélgemde kasinti ya da yanma oldugunda
doktora giderim.” sorusu belirtilmistir. Bu da katiimcilarin genital
hijyenlerine dikkat ettiklerini ve genital saglik sorunlari oldugunda
hekime basvurduklarini gdstermektedir.

Mevcut arastirma sonuglari, genital hijyen davranislar ve mens-
triiasyon tutumlari arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Sonuclar,
bu iki degiskenin birbirleriyle iliskili oldugunu ve dogru genital hijyen
davraniglarinin menstriiasyon tutumunu olumlu yonde etkileyebi-
lecegini gdstermektedir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Arastirmada verilerin online anket ydntemiyle toplanmasi nedeniyle
internet ve akilli telefonu olmayan veya online uygulamalari kisitli
kullanabilen gen¢ kadinlara ulasilamamistir. Ayrica arastirmaya
gonulli olarak geng kadinlarin 6zelliklerine bakildiginda agirlikli
olarak egitim diizeyi yliksek oldugu goriilmektedir. Bu nedenle,
sonuglar tim kadinlar icin genellenemez.

Sonug

Geng kadinlarin genel olarak genital hijyen davranislari ve menstriias-
yon tutumlarinin olumlu oldugu ve dogru genital hijyen davranislarin,
menstriiasyon tutumunu olumlu yonde etkiledigi bu calismaiile ortaya
koyulmustur. Egitim seviyesinin yiiksek olmasi ile daha 6nce mens-
triiasyon hakkinda bilgi alma durumunun menstriiasyona karsi olumlu
tutumun olusmasinda etkili oldugu bulunmustur. Geng kadinlarin
genital hijyen davranislari ile menstriiasyon tutumlari arasindailiskinin
oldugu aciktir. Bu dogrultuda kiictik yaslardan itibaren kazandirlacak
dogru genital hijyen aliskanliklarinin, menars sonrasi menstriiasyona
karsi olumlu tutumun olusmasinda ve genel sagligi korunmasi,
strdurilmesinde olumlu yonde etki edecegi distinilmektedir. Bu
dogrultuda hemsire ve ebelerin, genital hijyen davranislari ile ilgili
egitim programlari olusturarak okullarda, genglik merkezlerinde
veya toplum sagligi merkezlerinde bu egitimlerin sunulmasinda,
genc kadinlara bireysel olarak danismanlik hizmeti verilmesinde,
dogru genital hijyen davranislari ve menstriiasyonla ilgili sorularin
yanitlanmasinda 6nemli rol ve sorumluluklar bulunmaktadir. Hem-
sire ve ebelerin, geng kadinlarin saglik davranislarini ve tutumlarini
belirlemek icin arastirmalar yapmasi toplum sagligi politikalarinin
olusturulmasina ve mevcut uygulamalarin iyilestirilmesine katkida
bulunacaktir. Genital hijyen davranislarinin dogru sekilde uygulan-
masini engelleyen faktorlerin belirlenmesi ve bu engellerin ortadan
kaldirilmasina yonelik stratejilerin gelistirilmesi, biyiik 6rneklem
gruplari ile genis bolgelerde arastirmalarin yapilmasi 6nerilebilir.

Etik Kurul: Bu calisma icin etik kurul onayi istanbul Kent Uni-
versitesi Saglik Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Ku-
rulu’ndan alinmistir (Tarih: 05.04.2022 ve Sayi No: E-10420511-
060.99-11753).

Yazarlarin Katki Diizeyleri: Calisma Fikri (Konsepti) ve Tasa-
rimi — OSD, EA, MMK; Veri Toplama / Literatiir Tarama — OSD,
EA,; Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi — 0SD, MMK; Makalenin
Hazirlanmasi — OSD, EA, MMK; Yayinlanacak Son Haline Onay
Verilmesi — 0SD, MMK.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar, cikar catismasi olmadigini beyan
etmislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar, bu calisma igin finansal destek al-

madiklarini agiklamislardir.
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