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Turkiye Cumhuriyeti, bolgesinde en disik tiberkiiloz sikhgina sahip tlkelerden olup bu basarinin altinda, Glkemizde gliniimiize kadar
uygulanan 6nemli ¢abalar bulunmaktadir. Sanayi devrimi sonrasi kalabaliklasan insan topluluklarinda tiiberkiilozun yayihmi ¢ok
hizlanmis ve 1800°lU vyillarin basindan itibaren baslica 6lim nedeni haline gelmistir. Hastaliga karsi ilk ¢alismalar Osmanh
imparatorlugu déneminde baslamis ve Cumhuriyetin kurulmasi sonrasi tiiberkiilozun tani, tedavi ve énlenmesi adina énemli adimlar
atilmistir. Veremle olan miicadelemiz, Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin ilk yasama yili agis konusmasinda yerini almig ve bir an
evvel kontrol altina alinmasi gereken hastaliklar arasinda zikredilmistir. Atatirk’in yakin silah arkadasi ve cumhuriyetin ilk saghk
bakanlarindan olan Dr. Refik Saydam, veremle miicadele igin dnemli kanunlari gikartmis ve verem savas dispanserlerini tlke sathina
yayarak tuberkiilozun tani ve tedavisi ile ilgili olanaklarin halka etkin bir sekilde ulastirilmasini saglamistir. Turk Mikrobiyoloji
Cemiyeti'nin kurucularindan da olan Dr. Saydam, Tirk mikrobiyologlarinin ulusal verem micadelesine sundugu buyuk katkilarin
temellerini 1930’lu yillarda atmistir. Uluslararasi is birlikleri sayesinde Diinya Saglk Orgitii ilk “Tberkiloz Arastirma Merkezi” 1952
yilinda istanbul’da kurulmus; Refik Saydam Hifzisihha Enstitii’sii ise 1920’lerde Pastér Enstitiisi’'nden almis oldugu asi susunu
kullanilarak BCG asisi ve tiiberkiilin deri testini Giretmistir. Ulkemizin tip fakiiltelerinde Dr. Nabi Kastarlakoglu, Bedri Noyan, Ziya Oktem
ve Ekrem Kadri Unat gibi unutulmaz hocalar gelecegin hekimlerini verem hakkinda egitirken bu alanda énemli eserlere de imza
atmislardir. isimleri rahmet ve minnetle hatirlanacak daha bir¢ok veremle savas kahramani mesailerine ek olarak ¢ikardiklari kitap,
dergi ve afisler ile ve yayinladiklari radyo ve gazete haberleriile halki tiiberkiloz hakkinda bilgilendirmistir. Bu yazi, hayatini Glkemizin

veremle savas micadelesine adayan kahramanlarin gosterdigi ¢abalarinin kisaca yad edilmesi amaciyla kaleme alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Verem, Tuberkiloz, Verem Savas, Dispanser, Senatoryum, BCG.
ABSTRACT

The Republic of Tirkiye is one of the countries with the lowest tuberculosis frequency in its region, and this success is due to the
significant efforts implemented in our country to date. The spread of tuberculosis accelerated rapidly in crowded human communities
after the industrial revolution and became the leading cause of death from the early 1800s. The first studies against the disease
started during the Ottoman Empire, and after the establishment of the Republic, important advancements were gathered on the
diagnosis, treatment and prevention of tuberculosis. Our fight against tuberculosis took its place in the opening speech of the Great
Leader Mustafa Kemal Atatirk's first legislative year and was mentioned among the diseases that should be taken under control as
soon as possible. Dr. Refik Saydam, Atatiirk's close friend in arms and one of the first health ministers of the republic implemented
substantial laws to combat tuberculosis and spread tuberculosis dispensaries throughout the country, ensuring that opportunities
for the diagnosis and treatment of tuberculosis were effectively delivered to the public. Dr. Saydam, who was also one of the founders
of the Turkish Microbiology Society, laid the foundations of the great contributions of Turkish Microbiologists to the national fight
against tuberculosis in the 1930s. As a result of international collaborations, the first "Tuberculosis Research Center" was established
in Istanbul in 1952 by the World Health Organization; Refik Saydam Hygiene Institute produced the BCG vaccine and tuberculin skin
test using the vaccine strain that was received from the Pasteur Institute in the 1920s. In the medical faculties of our country,
unforgettable teachers such as Dr. Nabi Kastarlakoglu, Bedri Noyan, Ziya Oktem and Ekrem Kadri Unat educated future physicians
about tuberculosis and also produced important publications in this field. Many more heroes with our tuberculosis war, whose names
will be remembered with mercy and gratitude, informed the public about tuberculosis with the books, magazines, and posters they
published, and the radio and newspaper news they published, in addition to their hard work. This article was written to briefly
commemorate the efforts of those heroes who devoted their lives to our country's fight against tuberculosis.
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Giris

Biyik Onder Gazi Mustafa Kemal Atatiirk’iin 10. Yil Nutkunda vurguladigi “Millf kiiltiiriimiizii, muasir
medeniyet seviyesinin (stiine ¢ikaracagiz” hedefi, toplumun gelecegini ve refahini direkt etkileyen veremle
savas alaninda da karsihgini bulmustur. Ginimizde tiberkiloz insidansinin llkemizde 100 binde 14.1’e
ulagsmasi, 100 yillik buyiik bir miicadelenin ve adanmishgin eseridir.! Bu yazi, bir bayrak yarisi gibi kusaktan
kusaga aktarilan veremle savas micadelesinin kahramanlarina adanmigtir. Ancak, bu kisa yazida gergek
miicadelenin ancak ¢ok kiiclik bir kismina yer verilebildigi unutulmamalidir.

Dokuz Mayis 1929 yili Hayat Dergisinde Dr. Cevat Refik “Verem Miicadelesinde Preventorium ve Agik Hava
Mektepleri” baslikl yazisinin girisinde; “Bizden sonra gelecek olanlar medeniyet tarihini tetkik ederken 19. ve
20. asir insanlarinin veremle miicadelesine herhalde ayri bir fasil tahsis etmek llizumunu hissedecektir.
Hakikaten zekanin ve insani gayretin en kudretli, en feyizli eserlerinden birini verem miicadelesinin bugtinki
azametinde gérebiliriz” diyerek veremle miicadelenin ne kadar zorlu bir slire¢ oldugunu gelecek nesillere bir
not olarak birakmistir.?

1910'lu yillarda Rickettsia prowezekii asisinin liretimi icin de g¢alisan Dr. Hamit Osman (Olcay) tarafindan
yazilan ve {icretsiz olarak halka dagitilan 1933 yili basimi “Verem” kitabinda; istanbul’da veremden élenlerin
sayisi 10 binde 30 olarak belirtilmis ve “pirket taamiilii denilen usul ile yapilan tetkikatta verem insidansinin
%75 nisbetini” buldugu bildirilmistir.3 Bu rakamlar verem hastaliginin Glkemiz icin ne kadar korkuncg bir “illet”
oldugunu gozler 6niine sermektedir. Ancak diger tlkelerde de durum farkh degildir. Ayni kitapta verem 6lim
oranlarinin Fransa’da 10 binde 21, Belgika’da 11, ingiltere’de 10, isvigre’de 9 ve Almanya’da 15 oldugu bilgisi
yer almaktadir. Almanya’da 1904 senesinde 100 bin kisinin veremden 6ld{igli ve bir milyon kisinin verem
oldugu “Verem” kitabinda anlatilmaktadir. Verem ile savasinin biylk kahramanlarindan Ord. Prof. Dr. Tevfik
Saglam, “Verem Savasl” kitabinda verem hastaligini, “bltln insanlik Gzerine ¢okmus biylk bir bela ve
musibet olarak” tanimlamaktadir (Sekil 1).*
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Tevfik Saglam _

W

Sekil 1. Ord. Prof. Dr. Tevfik Saglam “Verem Savasi Kitab1” ve 6n s6zu.

Mustafa Kemal Atatiirk’ii silah arkadaslariyla birlikte bagimsizlik miicadelesini baslatmak icin istanbul’dan
Samsun’a getiren Bandirma Vapuru, ¢ok 6nemli bir gorev yaparak tarihteki yerini almistir. Bandirma
Vapuru’'nun yolcularindan biri de Mufettislik Saglik Daire Baskan Yardimcisi Tabip Binbasi Refik (Saydam)
Bey’dir. Binbasi Refik Saydam, Mustafa Kemal Pasa’yla birlikte milli miicadelenin temelinin atildig Sivas ve
Erzurum Kongreleri'ne katildigi siralarda Tiarkiye’de tliberkiiloz olgu sayisinin bir milyon oldugu tahmin

30



Tiirkiye’de Verem Savasi — Otlu ve Yakupogullari Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(0zel Sayi):29-38

ediliyordu. Mustafa Kemal Atatiirk 1 Mart 1923'te Blyik Millet Meclisinde yaptigl konusmada bu hastalikla
miicadelenin dnemini bircok kez vurgulamstir.®

Atatlrk'in Turkiye Blylk Millet Meclisi’nin I. Donem
4. Yasama Yilini A¢is Konusmalarindan kesitler

Millet Meclisi Tutanak Dergisi D. 1, C. 28, Sayfa. 2
“Efendiler,

icisleri hakkinda agiklamalarimi burada tamamlayarak sadlik islerine gegiyorum.

Gerek yerel yénetimlerin ¢alismalari gerek 6rnek kurumlarimizin ilkemize iyi bir sekilde dagitiimasi ile
Anadolu'nun her yaninda eldeki imkanlar icinde 6nemli saglik merkezlerinin kurulmasina ¢alisilacaktir. Salgin
hastaliklar orani kadar énemli ve hatta lilkemizde bunlardan daha ¢ok 6liime neden olan sitma, frengi ve
vereme karsi da 6nlemler alinmasindan geri durulmuyor.

Yikicir memleket hastaliklarindan baslicasi olan vereme karsi simdiye kadar durum ve sartlar nedeniyle
uygulamaya izin ve imkdn bulamadi§imiz énlemlere baslangi¢ olmak iizere istanbul'da veremliler tedavievi
acmak ve béylece yeni ve ¢ok gerekli bir miicadelenin ilk temel tasini koymak diisiincesindeyiz.”

Cumbhuriyetin ilanindan sonra ilk Saglik Bakani olarak gorevlendirilen Dr. Refik Saydam’in 1923 yilinda
hazirladigi sekiz maddelik saglik programinin yedinci maddesi “Verem Sanatoryumu ve Akil Hastanesi
Sanatoryumu ve Akil Hastanesi Acilmasi” olmustur. Bununla birlikte veremle miicadeleye destek olacak ve
halki bilgilendirecek derneklerin kurulmasinin tesvik edilmesi kararlastirildi.®

Turkiye’de verem hastaligina karsl ilk planli hareket, 1918 senesinde Verem Miicadelesi Osmanli Cemiyeti’nin
kurulmasi ile baslamistir. Baskanhgini Dr. Besim Omer Pasa’nin yaptigi bu dernek, 1920 yilinda istanbul'un
isgali sirasinda faaliyetlerine son vermek zorunda kalmistir.” Cumhuriyetin ilanindan sonra veremle miicadele
icin baslatilan ilk girisim, diisman isgalinden kurtarildiktan hemen sonra 18 Subat 1923 tarihinde “izmir
Veremle Miicadele Cemiyeti Hayriye”sinin kurulmasidir (Sekil 2).

Sekil 2. izmir Veremle Miicadele Cemiyeti Hayriye’sinin agilis téreni.

istanbul Verem Savas Dernegi ilk kez 1903 yilinda Dr. Kleovulos Kokolatos’un énciiliigiinde, “Tuberkiiloza
(Fitizi Pulmoner) Karsi Savasim Birligi” (Ligue contre la Tuberculose (Phitisie pulmonaire) de Constantinople
(LCTC)) adiyla kurulmustur. Bin dokuz yiiz yirmi yedide Prof. Dr. Tevfik Saglam, Dr. Tevfik ismail Gokce ve
arkadaslari tarafindan yeniden kurulan “istanbul Veremle Miicadele Cemiyeti”’nin amaci; veremle
miicadelenin 6nemini halka ve llke yoneticilerine duyurmak, veremle savas ile ilgili 6rnek tesisler kurmak,
isletmek ve bu calismalarin veremle savas acisindan faydali ve etkili oldugunu goéstermek olarak
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aciklanmistir.”® Genel olarak veremle miicadele derneklerinin amaci; halk arasinda veremli hastalari tespit
ederek, onlari tedavi amaciyla ilgili kurumlara sevk ederek tedavi imkanlarini saglamak ve bdylece yeni
bulagmalari 6nlemekti. Ayrica halk ile dogrudan temasta bulunarak halkin veremden korunmasini saglayacak
bilgilendirmeleri yapmak hedefleri arasindaydi.

Bu
amacla 1923 yilinda ilk Verem Savas Dispanseri ve ayni yil ilk 6zel sanatoryum Dr. Musa Kazim tarafindan

Verem ile miicadelede basari icin en 6nemli unsurlar dispanserlerin ve sanatoryumlarin agiimasiydi.

Buylikada’da acilmistir.” Verem savas dispanseri Saglik Bakanlig’nin istegi ve onayl sonucunda hizmete
baslamistir. Saghk bakanhg tarafindan belirlenen veremlilerin tedavi edilebilmesi amaciyla 1 Kasim 1924
yilinda elli yatakli Heybeliada Sanatoryumu Bakteriyolog Ord. Dr. Server Kamil Tokgoz tarafindan faaliyete
gecirilmistir. Heybeliada Sanatoryumu; 2005 yilina kadar Tiiberkiiloz hastalarinin bakim ve tedavilerinin
ylritilmus oldugu Ulkemizin ilk pandemi hastanesidir. Ord. Prof. Dr. Server Kamil Tokg6z daha sonra
kurulacak Tiirk Mikrobiyoloji Cemiyeti’nin Kurucu Birinci Baskanligi gérevini de tstlenmistir.

Saglik alaninda nitelikli eleman yetistirilmesi icin saglik kurslari, tip 6grenci yurtlari, 1928 yilinda Hifzissihha
Enstitlisii ve Mektebi ve Ankara'da veremle savas dispanserleri kurulmustur.

Cumbhuriyetin ilk yillarinda kurulan bu kurumlar amaglari dogrultusunda g¢alismalarina hizla devam etmis ve
onemli raporlar sunarak saglk politikalarinin gelistirilmesini saglamislardir. Yirmi Subat 1929 Hakimiyeti
Milliye Gazetesinde, “izmir Veremle miicadele cemiyeti senelik kongresinin yapildi§i ve idare hey’eti
raporunda 1928 senesinde 1170 veremlinin cemiyetin yardimi ile tedavi edildigi, iki sene evvel insa edilen yeni
tarzdaki dispanserin borcu Gdenerek bir prevantoryum yapmak icin genis bir arsa satin aldandigi
zikredilmektedir” diyerek halkin veremle savas edinimleri hakkinda bilgilendirilmesi saglanmistir.

Yirmi bir Mart 1931 Milliyet Gazetesi’nde ise, istanbul Veremle Miicadele Cemiyeti'nin Tevfik Salim Pasa
Baskanhginda toplandigi ve Cemiyetin Anadolu’da subeler agmasina karar verildigi yer almistir. Ayrica bu
haberde cemiyet tarafindan 1929 yilinda acilan ve Dr. Tevfik Saglam, Dr. Tevfik ismail Gékce ve Dr. Fazil
Serafettin muayeneler yaptig1 Eylp Dispanseri ilgili bilgiler verilmistir. Bu bilgilere gére Eylip Dispanseri’'nde
kiiclik bir laboratuvar acilmis ve 136 balgam, 61 idrar, 48 kan tetkik edilmistir. Ayrica 137 kisiye rontgen ile
muayene yapilmis ve basvuran 400 hastaya ilag saglanmistir. Bu veriler, Gilkemizde verem mucadelesinin kdse
taslarinin, verilen micadelenin ve alinan yolun goriilmesi agisindan oldukca 6énemlidir. Veremle miicadele
kongresi hakkinda ¢ikan o yillara ait gazete haberleri Sekil 3'te verilmistir.

SEMNTZ DUILNMAKIAQT. 1

Veremle miicadele

Izmir Veremle . ip el ' Veremle miicadele |
MiicadeleCemiyeti| kongresi toplandr. |

kongresi topland:

Cemiyetin Anadoluda subeler agmasina,|

‘o
Senelik kongresini akt ve yeni
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Izmir, 19 ( A.A.) — Veremle
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y yar
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(Bas: birinci sahifede)
porda Eyip dispanserinin faali
yeti izah edilmekte ve bir sene
zarfinda 1,537 hastanmn muaye-
ne edildigi zikredilmeltedir. Ge
ne bu sene dispansere kiiciik bir
laboratuvar ildve edilmis ve bu-
nada bir senelik 136 balgam, 61
idrar ve 48 kan muayenesi yapu
nugtir, Cemiyet gene  bu sene
zarfinda 137 kiginin rontgenle
muayenesini temin etmistir, Dis
panser haricinde miiracaat eden
400 hastaya meccanen ildg verl(l:I

S !

Sekil 3. Veremle miicadele kongresi hakkinda ¢ikan o yillara ait gazete haberleri.

Prof. Tabip Binbasi Refik Saydam, yaklasik bir yillik hazirliktan sonra 22 Temmuz 1931 Carsamba gini Turk
Mikrobiyoloji Cemiyeti’'nin kurucu baskani (hami reis) olarak dernegin kuruldugunu agiklamistir. Cemiyetin
bu ilk yontemi kurulunda Server Kamil (Tokg6z) birinci reis, Refik Glran ve Hiisamettin Serif onursal baskan
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olarak yer almislardir. Tlrk Mikrobiyoloji Cemiyeti diizenledigi ilk kongreden itibaren barsak tiiberkiilozu ve
akciger tliberkllozunu ele almis ve buna yonelik toplantilar diizenlemistir.

Ayni yillarda verem ile ilgili halkin bilgilendirilmesi igin brosurler, kitaplar, dergiler basildig gibi verem tanisi
ve tedavisi icin de glincel bilgileri iceren kaynak kitaplar hazirlanmistir. Bunlardan biri 1932 yili basimi M.V.
By. Bak. Ser. Asi evi heyeti tarafindan basilan “Mikrobiyoloji ve Bioterapi” kitabidir. Bu kitaptaM. Saadettin,
Kaplumbaganin Paratiberkiiloz Basili ile hazirlandigi bildirilen Firedmann Asisi’ni tetkik ettigini ve “tiberkiloz
Gzerinde seyrini degistirebilecek hicbir misait tesire malik olmadigini” agiklamistir.

Tiberkiloz konulu ilk bilimsel dergi Tevfik Saglam, Tevfik ismail Gékce ve ihsan Rifat Sabar tarafindan
hazirlanan ve (¢ ayda bir yayinlanan Tlberkiiloz Dergisi’dir. Sekil 4'te Tuberkiloz Dergisi 4. cilt, 2. sayfa’ya ait
gorseller yer almaktadir.

TUBERKULOZ

TOBERKOLOZDAN VE TURERKOLOZLA ILGISI OLAN
HASTAUIKLARDAN BAHSEDER

.,
Gikaranlar :
Prof. Dr. Tevfik Saglam (Istanbul), Dr. Tevfik lumail Golkge (Istanbul)

Dr. lhsan Rifat Sabar (stanbul), Dr. Fanl Sercfeddin Barge (lstanbul).

0¢ AYDA BiR QIKAR

Cilt 4 — Say1 2

“MAZLOM" TIBSI VE FENNI KITABEVI
16.POSTANE CADDESI. ISTANBUL

Sekil 4. Tuberkiloz Dergisi 4. cilt, 2. say!.

istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji ve Tedavi Profesérii Dr. A. Nabi Kastarlakoglu tarafindan
yazilan “Verem Afeti Karsisinda Hali Hazir Tababetin Durumu” adli kitapta veremin tGlkemizdeki sikligi ve yeni
tedavi yontemleri halk tarafindan da anlasilacak tarzda kaleme alinmistir. Dr. Kastarlakoglu “verem
musaplarindan civar dispanserlerde az ¢ok tedavi gorenlerde ylizde 25 vefat kaydina mukabil, hi¢ tedavi
gormeyenlerin ylzde 67’sinin 6ldUgi” bilgisine yer vererek tedavinin 6nemini bir kez daha vurgulamistir. Dr.
Kastarlakoglu hi¢ siiphesiz ki veremle miicadele de en &éndeki kahramanlardan biridir. Ogrencilerinden Dr.
Bedri Noyan’nin kendisi i¢in yazdigi siir bunu gozler 6niine sermektedir.

Bedri Noyan (Dr.), "Sevgili Hocalarima Birkag Satir Saka
Tip Diinyasi, Cilt 10, No. 5, 15 Mayis 1937

Nabi Kastarlakoglu
Hocaligim sanimdir
Talebem ki canimdir
Tuberkiiloz kogusu
Benim Gulistanimdir
Bil pndmotoraksi
Esas su: suyun raksi
Bunu sende yaparsin
Bir siseyle bir saksi!
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ikinci Diinya Savasi ile birlikte tim diinyada veremin etkileri daha da agirlasmaya baslamistir. Bu savasa
katilmayan llkemizde de yasanan ekonomik zorluklar nedeniyle verem hastasi sayisinda artis yasanmistir.
Yirmi Mart 1943 Son Posta Gazetesi’nde, Tevfik Saglam Baskanliginda toplanan Veremle Miicadele Cemiyeti
Toplantisina yer verilerek, istanbul’da 10.000'da verem hastasi, 20 yeni dispansere ihtiya¢c oldugu
belirtilmistir (Sekil 5). Habere gore Eylip Dispanseri’nde, 258’i balgam, 26’s1 kan ve 98’idrar olmak Uizere 382
laboratuvar testi yapilmistir.

& (BusadSt rolen haberier 3 Gnch sayfamisdadsr

9/ Son Posta {stanbulda 10.060

TRt [ryrye——— =

e yp——

Almanlar Donetz'in { ,2*%*" _ (Basvekilin nutkunun| %

i e i S “Pat 45" yeremli hasta varmg!

. I\ 15¢ b s 1} e gy pllsimeids.. E _

SER TR ATRE S A = (Verem miicadele cemiyeti) nin diinkii

» kongresinde profesor Tevfik Saglam 20
dispansere ihtiyag oldugunu soyledi

«Verem Miicadele Cemiyetis ti, 724 d giringa | liy

- e yillik umumi heyet toplantisim ,;:;RI’:?- Bir unohlgﬁlc 57.80
X |diin saat 14 de Cagaioglundaki|g asta veremli enmig.

Istanbulda 10.000 | Etibba odasinda yapmigtir, Kon.|tir.

| gre, cemiyet reisi ordinaryiis pro.| Cemiyet, gecen yil ¢kardijn

\fesor doktor General Tevfik|pul satiglarindan 46327 ve balo

' Saglam fmdan agilnug ve|hasmlatindan da 11,501 lira va.

' miiteakiben 942 senesi idare he.|ridat temin etmigtir.

| veti, sibhi ve idari murakip ra.| Bankalar ve muhtelif mijesse.

lar1 okunmugtur,

veremli hasta varms!

Sekil 5. 20 Mart 1943 Son Posta Gazetesi.

Hazirlanan kitapgik, afis, el ilanlariile tiim tilkede top yek{n bir miicadele sergilenmistir. Kurulan her bir verem
savas dernegi halka bilgilendirme icin {zerine diiseni yerine getirmistir. istanbul’da 1948 yilinda ilk kez
gerceklestirilen Verem Konferansi’'nda, dernekleri bir cati altinda toplayan ulusal bir dernegin kurulmasi
kararlastiriimistir. Konferansta alinan kararla toplam sayisi 48 olan verem savas derneklerinden 36’sinin
kurucu Gye oldugu Ulusal Verem Savasi Dernegi’ni kurulmustur. Bu dernegin ilk baskani Ord. Prof. Dr. Tevfik
Salim Saglam olmus, onu Prof. Dr. Nusret Karasu ve Dr. Tevfik ismail Gokge izlemistir.° Dernekler tarafindan
hazirlanan tiberkiloz bilgilendirme afisleri Sekil 6 ve Sekil 7' de gosterilmistir.

[STE bay VEREM
Bay VEREM MIKROBU (\/Q> MIKROBUNU

er
[ ]

1 Amerika Milll Verem Sovay Derneginin
Tetikte bek'iyor ZAYIF bir ) miscadesi ile Tirkiye Ulusal Verem Savogs
zamaninizda yakalaylnca... Oernefi tarofindan Tirkseye cevrilerek

bostinlmighi.

Sekil 6. Bilgilendirme afigleri
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MEHTY

YETERLI VE GESITLI YEMEK

EM SAVASI DISPANSERI
ALIGI BULLIR YOKEDER

;
(ISE ALISTIRMA, I OSRETIM) |

Tarkiye Ulusal Verem Savaji Dernedi

T. C. Sajlik ve Sosyal Yardim Bakanlif !

Sekil 7. Bilgilendirme afisleri

Mikrobiyoloji egitiminde tiiberkiilozun tanisi icin dnemli basvuru kaynaklarindan biri de Dr. Ziya Oktem ve Dr.
Ekrem Kadri Unat tarafindan 1951 tarihinde hazirlanmis ve renkli sayfalari olan “Mikrobiyoloji Pratigi”
kitabidir. Bu kitapta balgamin mikobakteriyolojik tanisi icin hazirlanmasi, boyanmasi ve kiltiri icin gerekli
tiim yontemler ayrintili sekilde ele alinmistir. $ekil 8 de kitaba ait gorsel yer almaktadir.

N

Mycobectertam tubercalats

wetode fla
boysne dear preparasiyosa)

Sekil 8. Mikrobiyoloji Pratigi Kitabi.

Diinyada ilk tiiberkiiloz arastirma merkezi 1952 yilinda Diinya Saglk Orgiti is birligi ile istanbul’da
kurulmustur.® Diinya Saglik Orgiiti’niin 1948 yilinda kuruldugu géz éniine alindiginda, bunun ne kadar 6nemli
bir destek oldugu daha iyi anlasabilecektir. Ulkemizde bu ugurda caba gésteren, calisan, iireten bilim
insanlarinin etkisi, Tirkiye'yi tliberkilozla micadelede 6nde gelen Ulkelerden biri haline getirmistir.
Tiiberkiiloz tanisi ve BCG asilama kampanyalari ilk olarak istanbul'da, okullarda, ordu iginde ve fabrikalarda
kiiclik capta baslatiimis ve giderek yurt sathina yayilmistir. Birinci Taberkilloz Kongresi 1953 Yilinda 25-27
Subat tarihlerinde istanbul’da gerceklestirilmistir. Sekil 9'da kongreye ait afis gdsterilmistir.
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iICINDEKILER

®) "

Saglk ve Sosyal Yardim Vekili Dr. Ekrem Hayri Ustindag'ic

Kongrey! agly nutku XXXV
Kongre Hanrbk Komites! adina Dr. Tevfik lsmall GOk¢e'nin
BIRINCI koougman XXVITL—XXXI

Universite Rektort Vekill, Tvp Fuakiitesi Dekan: Ord. Prof.

TURK TUBERKULOZ KONGRESI e et el Kongres ey

25-27 Subat 1953 MEDIKO SOSYAL TEBLIGLER
BIRINCI CELSE
ISTANBUL
La lutte contre la tuberculose dans les pays du moyen-orient 31
Dr. Ktienne Berthet
Tuberktloz » gl du-
rumu ve memleket gartianna uygun savag metodu 12— 18
Dr. Vet. 1. Bkrem Erbin
Verem Savagpinda, Verem Savay Derneklerinin rolll - N
e Sosyal Yardim Vekili Dr. Tevfik lsmail Gékee
Or. EXREM MAYRI USTONDAG' himayesinde
Saghk ve Sovyal Yordm Vekbleti ve Utvsal Verem Sevay Dernedl e Ankara Verem Savay Dernefinin Caliymalar: 2. a
Ankara, Istenbul, lmie Veram ernealarinin maddi ve manevi
Yardumiariyle Toberkiler Comiyati forstinden fertip edimiphr. Prof. Dr. Nusret Karasu
Saghk Merkexlerinin Verem Savamndaki Rol 2. %0
Dr. Tevfik lsmail Gokge
Prevantoryumlann Tuberkoloz Mocadelesindek| yerlert .. 51— 56
Dr. M, Dilemre
Cocuklarda kemik - mafsal vereminin erken tedavisinin sosyal ve
Koruyucu tptaki Snemi 57— 62
Ord. Prof. Dr. Akif Sakir Sakar
Trakyada bir verem taramas: minasebetiyle a2
SERMET MATBAASI (Semat Arkadsg) Dr. Satm Polat Bengiserp
e . 1stanbel — 1983 Ankars tarama neticeleri B
Prof. Dr. Nusret Karasu
Ankara Cocuk Islah Evinde yalanci bir tUberkGioz epidemisi 76— 83
Dog. Dr. Selahattin Akkaynak
Birinci Celse Mnakagalar: 84 96

Sekil 9. Birinci Turk Tiberklloz Kongresi'ne ait afis.

Bu ¢abalarin bir sonucu olarak 1959 yilinda “XV. International Tuberculosis Conference” Ord. Prof. Dr. Tevfik
Saglam baskanliginda istanbul’da gerceklestirilmistir. Toplantiya ilkemizden bilim insanlarinin yani sira
Selman Waksman, Etienne Bernard gibi diinyanin bakteriyoloji ve tiiberkiloz alanindaki en yetkin insanlari
katilmistir. Sekil 10’'da XV. Uluslararasi Tiiberkiiloz Kongresi logosu bulunan hatira zarf ve vazoya ait gorseller
yer almaktadir.

XV. Milletleraros:
Toberkiloz Kongresi Hatiras:

11k goa 11.1X - 1959 F. D, C.
ISTANBUL FILATELIST XULDRO

Sekil 10. XV. Uluslararasi Tiiberkiiloz Kongresi logosu bulunan hatira zarf ve vazo.

Ulkemizin veremle olan miicadelesinde asilama ve asi lretimi de {izerinde énemle durulan konulardan biri
olmustur. Bin dokuz yiiz elli sekiz yihinda Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitiisii’nde BCG asis|, cilt testleri
icin tlberkilin Uretimi yapilabilir hale gelmistir. Refik Saydam Merkez Hifzissihha Enstitlisi Negsriyati 21.
sayisinda asl susunun 1926 yilinda Pastor Enstittisiinden alinmis oldugu belirtiimektedir (Sekil 11).

36



Tiirkiye’de Verem Savasi — Otlu ve Yakupogullari Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2023;13(0zel Sayi):29-38

i !
| : : s t ICINDEKILER
T. 0
SINHAT VE ICTOAL MUAVENET VEKALETE 4 ; BRESYLS
REFIK SAYDAM- {
MERKEZ HIFZISSIHHA ENSTITOSU . * | | oxsoz 1
13

P 2 . ; s 3 | | IDIONITE vo TATEIKATI HAKKINDA

Negriyati Say: ; 21 - | | ASILAR (Genel Bilgi) ..
- | |  SERUMLAR (Genel Bilgl) .
| | BAKTERL ASILARI .. .
|
|

BCG Verem Amnsu
Bogmaca Agis £ s

Brucella AfIRl .....cceeine
b e Nezle Apim
I SR, SERUMLAR, AMTUENLER - ALLEREEMER Eolers At
Ve . Tifo Aps ...

= Veba Aqst ...

SEROLOJIK TEAMDLLER ) FANATOKSIN As,um
Difterl Azin .. .

Tetanoz A'm
VIRUS ve mxmva ASILARI
Cicek ASI® .o .
Enflillenza Virils A;ul
Uglinelt Bask: Kuduz Aftst ...
(1958) . Kuduz Apisimn i:ndﬂcnyon Lavhan'.
Lekell Humma Agis
KARMA ASTLAR . NCERN = P 74 4
EBogmaca - Diftiri Knml Mul ............. - TS s T
Difter - Tetanoz Karma Agsist ...
B Difteri - Tetanoz . Bol'mln.K-mlAun

e Difteri - Tifo - Tetanoz Karma Ags: .

ANKARA, 1958 e ¥ Difteri . Tifo Karma Agm .. -

- - Enfilienza Virs - Nezlo Kumo A;-u e
x Lekell HUMMA - Veba KAITNA AR cocovuevooraebinsms s gurnsp bl e

e

P

Sekil 11. Agilar, Serumlar, Antijenler-Allergenler ve Serolojik Teammiiller. 1958 Refik Saydam Merkez Hifzisihha Enstitisi Nesriyati
Sayi:21.

Dr. Tevfik ismail Gékce tarafindan yazilan 1959 basimi “Kazalarda ve Kdylerde Verem Miicadelesi” kitabinda,
verem savasinin lkemizin en kiigik koy ve kasabasina kadar ulastirildigi anlatilmaktadir (Sekil 12). Kitabinda
Dr. Gokee, buglinkii durumunda tam tersi olarak “Filhakika kazalarda ve kéylerde oturan vatandaslarimizin
sayisi 21 milyondur; yani umum niifusumuzun %85’ini teskil etmektedir” bilgisini vermektedir. Ayrica; “B.C.G.
kampanyasi personeli memleketimizin her tarafindan en iicra késelerine kadar girmis, oralarda ¢alismis ve bu
vesile ile bilhassa kéyliiyle cok yakindan temas etmis ve takip ettigi miikemmel taktik ile, mecburi olmayan bu
asi kampanyasina halkimizin %90 gibi gériilmemis bir nispette istirakini saglamistir.” climleleriyle Glkemizde
verem savasinin kahramanlarinin hakkini teslim etmistir.

KAZALARDA VE KOYLERDE VEREM MUCADELESE
NASIL TESKILATLANDIRILMALIDIR ?

ANl

Bu milcadele memleketin cok bliyilk bir Joasmum alikadar ol-
3 mesi itibarile fevkaldde chemmiyeti haizdir, Filhakika kazalarda

Kaulatda ye Kdy ]erde Vcrcm ve kiaylerde oturan vatandaslarmizin sayis 21 milyonduar; yani
Miicadelesi Nasil Teskilétlandm]mahdlr? | umum nitfusumuzun ¢ S5ini tegkil etmektedir, Biyfik sehirleri-
3 J mizde verem milcadele mevzuunda az ¢ok birgeyler yapilmigz ve

yapilmakta oldugu gibi buralarda oturan vatandaslarm milracaat
edebileceklerl bircok imkénlar meveut oldugu halde kazainr ve
kdylerimiz bunlardan hemen tamamile mahrum bir  haldedirler.
Bu vaziyet kazalarda ve koylerde milcadelenin Jizum ve chemmi-
yetini ciddl bir surette arttirmaktadr,
) Bilytk schirlerdeki verem savasinda gdnill tegekkillerden,
Dr. Tevfik Ismail Gokee 9
verem milcadele cemiyetlerinden istifade etmek miimkiindiir, Bir
ksim sehirlerde verem savag: bu dernekler tarafindan idsre odil-
mektedir,

Kazalarda ve koylerde verem milcadelesi isc ancak Sihbat ve
Icimai Muavenet Vekflet: tarafindan yapilacak bir igtir, Sihhat
ve Ictimal Muavenet Vekdleti gecen seneden beri verem milcades
lesinde bliylik iimitler vadeden ve imkanlar saglamas: beklenilen
| esash bazi tesebbilslere girismis bulunmaktadir, Vekalet memle-

| kette verem miicadelesini organize edecek bir verem kanunu pro-

Jesi bazirlamig ve meclise sevki igin gerckli tegebblislere girmis-

KADER BASIMEVL tir, bunu chemmiyetle ve israrla takip etmektedir. Diger tarafdan

S ST AN DI Dilnya Saghk Tegkilaty tarafindan memleketimize ginderilmig ve

_E tetkiklerde bulunmus olan Tiberkilloz milsaviri UNICEF ve Ve-

Jaoh _‘5 | Kiletle temas ederek Tirkiyede verem mileadelesi programina dair

g nl s ’ |
S P W NS T A

= S g 9

Sekil 12. Kazalarda ve kdylerde verem ile miicadele. 1959. Dr. Tevfik ismail Gékce, Kader Basimevi, istanbul.
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TUim bu g¢abalar sonug vermis ve “Verem Asisi Kampanyasinin” 10. Yilinda 33 milyon test ve 12 milyon kisiye
astlama yapilmistir. Sekil 13’te kampanyaya ait brostrler gosterilmistir.

TORKIYEDL

BC

VEREM Asist

KAMPANYASININ

TURKIYE

ON YILOA
33 MILYON TesT *

| KAMPANYAS] =

Sekil 13. Verem asisi kampanyasinin 10. yil brosurleri.

Tum bu gelismeleri 1962 yilinda Tirkiye Ulusal Verem Savas Derneginin hazirlamis oldugu “Turkiye’de 5 Yillik
Verem Savasi Plani”, “Verem Savas Kanunu” ve bitmek bilmeyen, giderek glclenen veremle micadele
calismalari izlemistir.

Turk Mikrobiyoloji Cemiyeti “Mikobakteri Calisma Grubu” 2010 yilinda Prof. Dr. Ali Albay baskanhginda
kurulmus ve bugilne kadar bircok toplanti, kurs, seminer, panel, konferans gergeklestirmistir. Toplumu
bilgilendirme toplantilari ve farkindalik i¢in verem konulu resim yarismalari diizenlemistir. Diin oldugu gibi
bugiin de veremle miicadele tim hiziyla siirmektedir. Bu alana hizmet vermis tim bilim insanlarini, saglik
calisanlarini, verem gondllilerini saygiyla aniyorum.

Bilgi

Herhangi bir ¢cikar ¢atismasi bulunmamaktadir. Bu yazida kullanilan tiim yazili materyal ve efemera Baris Otlu
kisisel arsivindendir.

Arastirmaci katki orani beyani

Baris Otlu: Fikir olusturulmasi, makale yazimi, elestirel inceleme

Yusuf Yakupogullari: Fikir olusturulmasi, makale yazimi, elestirel inceleme
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