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Ozet

Bu aragtirmanin amaci Sikigmig Hissetme Olgegi’nin (Gilbert & Allan, 1998) Tiirkge formunun gegerlik
ve giivenirligini incelemektir. Arastirmanin Orneklemi 386 iiniversite &grencisinden olusmustur.
Dogrulayici faktor analizinde 16 maddeden ve iki boyuttan (dissal faktorler, igsel faktorler) olusan
modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir (x2= 175.34, sd= 100, RMSEA= .046, NFI= .98, IFI= .99, CFI= .99,
RFI= .97, GFI= .94, SRMR= .035). Olgegin faktor yiikleri .41 ile .81, madde toplam korelasyon
katsayilar1 ise .37 ile .75 arasinda siralanmaktadir. Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari
digsal faktorlerden kaynaklanan sikismishk hissi alt boyutu icin .84 icsel faktorlerden kaynaklanan
stkismishik hissi alt boyutu igin .87 olarak bulunmustur. Sonug olarak, 6lgegin Tiirk¢e formunun
gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Sikigmis hissetme, gegerlik, giivenirlik, dogrulayic faktor analizi
Abstract

The aim of the present study was to examine the validity and reliability of the Turkish form of
Entrapment Scale(Gilbert & Allan, 1998). The sample of study consists of 386 university students.
Results of confirmatory factor analysis demonstrated that the sixteen items loaded on two factors and
the two-dimensional model was well fit (x2= 175.34, df= 100, RMSEA= .046, NFI= .98, IFI= .99, CFI= .99,
RFI= .97, GFI= .94, SRMR= .035). Factor loadings ranged from .41 to .81 and the corrected item-total
correlations of ES ranged from .37 to .75. Internal consistency reliability coefficients were .84 for
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external entrapment and .87 for internal entrapment subscales. These results demonstrate that this
scale is a valid and reliable instrument.

Keywords: Entrapment, validity, reliability, confirmatory factor analysis

Giris

Bireylerin ruhsal saghg: ile ilgili yapilan degerlendirmeler en sik goriilen ve goriilme siklig1
hizla artan psikolojik rahatsizifin depresyon oldugunu belirtmektedir (Yiiksel, 1984;
Murray ve Lopez,1996 ). Depresyon, insanin yasama istek ve zevkinin kaybolmasi, kisinin
kendisini derin bir keder igerisinde hissetmesi, gelecege iliskin kotiimser, karamsar
diistincelere sahip olmasi, gegmise iligskin yogun, pismanlik, sugluluk hissetmesi gibi bir¢cok
psikolojik ve fizyolojik semptomlarin ve sosyal problemlerin yasandigi bir hastaliktir.

(Pisirgen, 2011; Beckham, Leber, ve Youll, 1995).

Depresyon farkli nedenlere bagli olarak ortaya ¢ikabilir. Beck’e gore depresyondaki kisiler
cocukluk ya da ergenlik donemlerinde anne baba kaybi, birbirini izleyen trajik olaylar, akran
gruplar1 tarafindan reddedilme, okul ortamlarinda yapilan olumsuz elestiriler gibi bireyi
olumsuz etkileyen cesitli faktorlere bagl olarak sonucunda olumsuz semalar gelistirirler.
Birey benzer bir olayla tekrar karsilastiginda bu semalar devreye girebilir (Savasir, 2004).
Bireyin medeni durumu, gevresinden sosyal destek alip alamamasi ve kendini yalniz
hissetmesi gibi etkenlerde depresyona yasanmasina neden olabilmektedir (Arslantas ve

Ergin, 2011).

Ogzellikle bireylerin i¢inde bulunduklar1 ve kendilerini sikismis hissettikleri bir durumdan
kurtulmak icin harekete ge¢cmeleri ama engellendikleri ¢alismalarla tartisilan 6grenilmis
caresizlik kavrami da depresyon tanimlamalarinda énemlidir (Gilbert, 1992). Seligman’in
(1974) depresyonu agiklamakta kullandig1 6grenilmis garesizlik modeli, bireyin davranisin
pekistiren olayin dogrudan arastirilmasina dayanar. Ogrenilmi§ caresizlik bir sorunu ¢6zmek
veya bir durumun iyilestirilmesi ig¢in bireyin girisimlerde bulunmasi ancak bu bir dizi
girisimin basarisizlikla sonuglanmasi sonucu olusan bir siirectir. Zaman iginde birey basarili
olamayacagina ikna olur ve miicadele etmekten vazgecer, imidini kaybeder. Yaganilan

imitsizlik duygularmi yasamindaki diger durumlara da geneller.

Depresyonun diisiik seviye ve alt statii algisiyla (asagilik duygusu, diisiik 6z giiven,

bagkalar: tarafindan tepeden bakildigini hissetme, boyun egici davranislar sergileme) yiiksek
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oranda iligkili oldugu ile ilgili arastirma sonuglar1 vardir. Ancak asagilik duygusu olan,
boyun egici davraniglar sergileyen, kaygili olan her bireyin depresif olmas: gerekmez. Son
donemde yenilmis ve sikismis hissetme depresyon ve yasamdan zevk almamayla iligkili iki

onemli kavram olarak dikkat cekmektedir (Gilbert Allan, Brough, Melley, ve Miles, 2002).

Sikismis hissetme iginde bulunulan ve istenmeyen bir durumdan, yasamda karsilagilan
gesitli zorluklardan kurtulmak igin giiglii bir istege sahip olma bununla birlikte kagilabilecek
tim yollarin kapali oldugunu algilama olarak tanimlanmaktadir (Gilbert ve Allan, 1998).
Yasanan durumla ilgili kagma, miicadele etmeye c¢alisma igsel bazi savunma
mekanizmalarini harekete geciren bir durum olarak degerlendirilmektedir (Dixon 1998;
Gilbert, 1992, 2000). Ortaya ¢ikan miicadele etme ya da kagma istegi olumlu sonug
vermediginde ise birey kendisini koseye sikismis hissedebilir ve Ozellikle kronik stres,

depresyon gibi bazi psikolojik sorunlara karsi daha kirilgan olur (Gilbert, 2000).

Yenilgi hissiyle birlikte sitkismislik da bireyin sosyal statiisiinde diisiis ve isteklerinde azalma
ile iligkilidir. Nitel aragtirmalar despresyon yasayan insanlarin kendilerini ikincil daha alt bir
role sikismis hissettiklerini gostermektedir. Bu his ayrica yenilginin bir yonii olarak da
goriilebilir (Taylor ve digerleri, 2009). Sosyal derece teorisinin depresyonla iligkili olarak
gordiigli anahtar degiskenlerden biri de hayattaki 6nemli tiim miicadeleleri kaybetmis olma
hissi ve kendini sosyal olarak sikismigs hissetme ancak bu sikismighiktan kurtulmak igin giiglii

bir istek duyma durumudur (Gilbert ve Allan, 1998).

Sikismis hissetme ve yenilgi her ne kadar bireyin kendini alt kademede gormesiyle ilgili olsa
da ozellikle bireyin psikolojik durumuyla da yakindan ilgisi vardir Sikismis hissetme ve
yenilginin depresyon ile iligkisi bireyin kendini sosyal olarak daha alt seviyede gormesinden
daha carpiadir. Bireyin yasadigr kiigiik diisiiriici yenilgiler ya da sikismighk hissi veren
olaylar tek basina kayip deneyimlerinden ¢ok daha fazla depresyon olusumunda etkendir
(Gilbert ve digerleri, 2002). Baumeister (1990), ise 6zellikle intihar girisimlerinin bireylerin
kendilerini sikigsmis hissetmeleri ve i¢inde bulunduklart durumdan kurtulmak i¢in umutsuz

olduklar1 durumda ortaya giktigini savunmaktadir.

Hayvanlar {izerinde yapilan arastirmalar yenilmis ama kagmayi basarmis hayvanlarin

yenilmis ama ka¢gmay1 basaramamus, disar1 ¢ikamayan ve arenada sikisip kalmis hayvanlarin
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daha fazla sorun yasadigini ortaya koymaktadir. Buradan hareketle 6zellikle 6grenilmis
caresizlik de sikismis hissetme ile degerlendirilebilir. Kagmak icin igeriden gelen gii¢lii bir
istek vardir ama engellenmistir (Gilbert ve Allan, 1998). Depresyonda asir1 uyarilmis stres,
sistem yapisinin bir pargasidir ve bireyi kagmaya motive edeni kurtulmak igin zorlayan ama
kagis yollarinin engellendigi sikismis hissetme ve yenilgiyle ilgilidir (Gilbert,2001) . Daha
once de deginildigi gibi depresyon yasayan hastalar genellikle asagilik hissi yasar, boyun
egici davraniglar sergiler, kesfedici degillerdir, sikismis ve yenilmis hissederler. Sikismislhik
hissi bireyin bir catisma yasadiktan sonra stres sisteminin yenilenmesini engeller (Sloman,
Gilbert ve Hasey, 2003). Sikismiglik hissi yasamanin 6zellikle depresyon terapilerine katilan
hastalarin da ¢ok da bahsettikleri bir durum oldugu vurgulanmaktadir (Gilbert ve Gilbert,
2003).

Sikigmis Hissetme Olcegi (SHO)

Bireyin kendilerini sikismis hissetmelerine yonelik 6znel deneyimlerini degerlendirmek
amaciyla Gilbert ve Allan (1998) tarafindan gelistirilen sikismis hissetme 6lgegi 16 maddeden
ve iki boyuttan olusan bir 6lgme aracidir. Birinci boyut bireyin icinde bulundugu olumsuz
durumdan kagmasini engelleyen nedenleri igeren dissal faktorlere bagli sikismis hissetme
olarak adlandirilmakta ve 10 maddeden olusmaktadir. Tkinci boyut ise icsel duygu ve
diisiincelerin neden oldugu igsel faktorlere bagl sikismis hissi olarak adlandirilmakta ve 6
maddeden olugmaktadir. SHO 51i Likert tipi bir skalaya sahiptir (“0” Bana hig uygun degil,
“1” Bana ¢ok az uygun, “2” Bana biraz uygun, “3” Bana ¢ok uygun, “4” Bana tamamen
uygun). Olgekte ters kodlanan madde bulunmamaktadir. Yiiksek puanlar yiiksek diizeyde
sikismiglik hissini gostermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 64, en diisiik puan
0’dur. Olgegin orijinal formunda yap1 gegerligi i¢in uygulanan agimlayici faktor analizi alt
boyutlara ayr1 ayr1 uygulanmis ve digsal kaynakli sikismis hissetme alt 6lgegi icin toplam
varyansin %49.9'unu agiklayan ve faktor yiikleri .41 ile .79 arasinda degisen, ig¢sel kaynakl
sikismis hissetme alt 6lgegi i¢in toplam varyansin %74.8’ini agiklayan ve faktor yiikleri .81
ile .93 arasinda degisen bir yap1 elde edilmistir. Uyum gecerligi calismasinda digsal kaynakl
sitkismis hissetme ve igsel kaynakli sikis hissetme ile depresyon (r=.54, r= .62, ), umutsuzluk
(r= .64, r=.61), boyun egici davranis (r= .48, r=.31) arasinda pozitif, sosyal karsilastirma (r= -

47, r=-46) arasinda negatif iliskiler bulunmustur. Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik

4 Bat1 Anadolu Egitim Bilimleri Dergisi (BAED), Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, izmir-Tiirkiye ISSN 1308 - 8971



Sikismis Hissetme Olgeginin Tiirkce Formunun Gegerlik ve Giivenirlik Calismast

katsayis1 digsal kaynakli sikismis hissetme icin .88, i¢sel kaynakli sikismis hissetme icin .93
olarak bulunmustur. Gegerlik ve giivenirlik ¢alismalarindan elde edilen sonuglar Sikismig
Hissetme Olgegi’nin gecerlik ve giivenirliginin saglandigini1 gostermektedir. Bu arastirmanin
amaci Gilbert ve Allan (1998) tarafindan gelistirilen SHO’yﬁ Tiirkceye uyarlamak ve 6lgegin

gecerlik ve glivenirligini incelemektir.
Yontem
Calisma Grubu

Olgegin gecerlik ve giivenirligini belirlemek amaciyla yapilan analizler. 207’si (%54) kiz ve
179'u  (%46) erkek olmak {izere toplam 386 Ogrenci tiiniversite Ogrencisi tiizerinde
yuriitilmistiir. Calismanin 6rneklemi belirlenirken Tabachnick ve Fidell (2007) tarafindan
faktor analizi igin belirlenen oOlgiitler dikkate alinmistir. Tabachnick ve Fidell’e (2007) gore
faktor analizi yapilirken 300 kisilik ¢alisma grubu “iyi”, 500 kisilik ¢alisma grubu “gok iyi”

ve 1000 kisilik calisma grubu “mitkemmel” olarak degerlendirilmektedir.
Islem

Olgegin Tiirkge uyarlanmasi siirecinde dncelikle dlgegi gelistiren Gilbert ile elektronik posta
yoluyla iletisime gecilerek uyarlama calismasi i¢cim gerekli izin alinmistir. Ardindan 6lgek,
iyi diizeyde ingilizce bilen 5 6gretim iiyesinden tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmis ve daha sonra
bu Tiirk¢e formlar yine iyi diizeyde ingilizce bilen farkli 3 6gretim iiyesi tarafindan geri
cevrilerek Tiirkce ve ingilizce formlar arasindaki tutarlilik incelenmistir. Yapilan incelemenin
ardindan Tiirk¢e form anlam ve gramer agisindan incelenerek gerekli diizeltmeler yapilmis
ve denemelik Tiirkge form elde edilmistir. Elde edilen Tiirkge form psikolojik danisma ve
rehberlik ve 6l¢me ve degerlendirme alaninda uzman olan 3 68retim {iyesine inceletilerek
goriigleri dogrultusunda son diizenlemeler yapilmistir. Olgegin yap1 gegerligi igin
dogrulayic1 faktor analizi (DFA) yapilmistir. SHO'niin glvenirligi i¢ tutarlik yontemiyle,
madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam korelasyonuyla incelenmistir. Gegerlik ve
giivenirlik analizleri igin SPSS 13.0 ve LISREL 8.54 (Joreskog ve Sorbom, 1996) programlar:

kullanilmistir.
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Bulgular
Madde Analizi ve Giivenirlik

Olgek maddelerin ayirt etme giiciinii belirlemek amaciyla madde toplam puan korelasyon
katsayilar1 analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda, 6lgegin diizeltilmis madde toplam
korelasyon katsayilarmin .37 ile .75 arasinda siralandigi goriilmiistiir. Bulgular Tablo 1'de

goriilmektedir.

Tablo 1. SHO Diizeltilmis Madde Toplam Puan Korelasyon

Katsayilar1
Madde . Madde

no no
1 .54 11 .68
2 .58 12 .63
3 .37 13 .70
4 .70 14 .75
5 .48 15 .69
6 b1 16 71
7 .63
8 .40

9 .64

10 .53

Olgegin ve alt boyutlarinin giivenirligi, Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi yardimiyla
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar:
digsal faktorlerden kaynaklanan sikismislik hissi alt boyutu igin .84 igsel faktorlerden

kaynaklanan sikismiglik hissi alt boyutu igin .87, dlgegin tiimii i¢in .88 olarak bulunmustur.
Yapr Gegerliligi

Olgegin yap1r gegerligi i¢in Olgegin orijinal formunda bulunan faktdrlerin dogrulanmasi
amaciyla dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Elde edilen uyum indeksi degerleri
(x?>= 175.34, sd= 100, RMSEA= .046, NFI= .98, IFI= .99, CFI= .99, RFI= .97, GFI= .94, SRMR=
.035) iki boyutlu sikismis hissetme modelinin iyi uyum verdigini ortaya koymustur (Hu ve

Bentler, 1999). Dogrulayici faktor analizine ait faktor yiikleri Grafik 1’de gosterilmistir.
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Grafik 1. Stkismis Hissetme Olgegine fliskin Path Diagrami ve Faktor Yiikleri
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Sikismis hissetme kavraminin kokenleri bireyin kendini engellenmis hissetmesine bagl
olarak sergiledigi savunmaci davramglarla iligkilidir. Bireyin kendini engellenmis,
cevrelenmis hissetmesi, bu engellemelerden kurtulmak igin gii¢lii bir arzusunun olmasi
ancak, kurtulabilecek bir yol olmadigimi diisiinmesi olarak tanimlanabilecek sikismis
hissetme ile ilgili yapilan galismalar bu yapinin depresyon, anhedoni, intihar ve kayg: gibi
bircok psikolojik problemle yakindan iligkili oldugu sonucu ortaya koymustur (Gilbert ve
Allan, 1988; Gilbert, ve Digerleri, 2002; Taylor, Gooding, Wood ve Tarrier, 2011). Bu
noktadan hareketle yapilan ¢alismada Gilbert ve Allan (1998) tarafindan gelistirilen Sikismis
Hissetme Olgeginin Tiirkgeye uyarlanmasi ve Tiirkge formun gegerlik ve giivenirliginin
incelenmesi amaclanmistir. Gegerlik ve giivenirlik calismalarinin yiiriitiilldiigi gruplar say:
bakimindan istatistiksel analizlerin gerektirdigi yeterliliktedir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Dogrulayic1 faktdr analizi sonucunda iki boyutlu modelin iyi uyum verdigi ve Olgegin

orijinal faktor yapisinin Tiirkge formun faktor yapisiyla uyumlu oldugu goriilmistiir.
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Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik katsayilarinin yiiksek bulunmas: giivenirligin yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir. Arastirmalarda kullanilabilecek ol¢gme araglari igin
ongoriilen giivenirlik diizeyinin .70 oldugu (Sipahi, Yurtkoru, ve Cinko, 2008) dikkate
almirsa, Tiirkge formun i¢ yapi giivenirliginin saglandig1 sOylenebilir. Madde analizi
sonucunda Olcegin madde-toplam korelasyon Kkatsayilarmm .30 olgiitiinii karsiladigi
goriilmistiir. Madde-toplam korelasyon Kkatsayilarinin yorumlanmasinda .30 ve daha
yliksek olan maddelerin, bireyleri Olgiilen 6zellik bakimindan iyi derecede ayirt ettigi
(Ozdamar, 2004) gdz 6niine alindiginda, madde toplam korelasyon katsayilarinin yiiksek

diizeyde oldugu soylenebilir.
Yorum

Gegerlik ve glivenirlik ¢alismalarindan elde edilen bulgulara gore 6lgegin bireylerin sikismig
hissetme diizeylerini belirlemek ic¢in kullanilabilecegi soylenebilir. Ancak gecerlik ve
guvenirlik ¢alismalarinin tiniversite 6grencileri tizerinde yiiriitiilmiis olmasi, 6lgegin gegerlik
ve glivenirligi icin farkli gruplar {izerinde yapilacak ¢alismalar1 gerekli kilmaktadir. Ayrica
Olcegin test tekrar-test gilivenirliginin incelenmesi oldukg¢a 6nemlidir. Son olarak olgegin
uyum gegerligini belirlemek amaciyla, gecerlik ve giivenirligi kanitlanmis 6lgeklerle Sikismis

Hissetme Olgegi arasindaki iligkiler incelenebilir.
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