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Aile yapist ve iliskileri, psikolojik yapimizi yani, diisiince, duygu ve
davramiglarimizi etkiler. Bu nedenle gerek aile sorunlari gerekse de bireysel
sorunlara doniik bir yaklagim olarak aile terapileri gelistirilmistir. Bilissel
Davramiggr Aile Terapisi (BDAT), “aile” birimi baglaminda bilissel ve
davranigsal ilkeleri bir araya getirerek ailesel sorunlari ele alan etkili bir
psikoterapétik  yaklasimdir. Biligsel Davranis¢i Aile Terapisi ailedeki
bireylerin diigiincelerinin, duygularimin, davramglarmmm ve iligkilerinin
birbirini etkiledigini ve aile sorunlarmn bu karsilikli etkilesime dayanan
dongii igerisinde ortaya ¢iktigini savunmaktadir (Dattilio, 1997). Biligsel
Davramsggr Aile Terapisi, aile terapisine yédnelik yaklasimlar arasinda;
bilissel ve davramiggi terapi yaklagimlarin terapétik etkinligi ve kontrollii
calismalar yapilmasina izin veren dogasi ile benimsenen bir yaklasim
olmustur (Dattilio & Epstein, 2005). Bu dogrultuda bu yazida bilissel
davramsqi aile terapisinin ilgili literatiirii detayli sekilde incelenerek;
kuramsal altyapisi, pratik uygulamasit ve ge¢misten giiniimiize gelisimi ele

alinmaktadr.
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Cognitive Behavioral Family Therapy Development and

Current Status

ABSTRACT

Family structure and relationships have an impact on our psychological
makeup, encompassing our thoughts, emotions and actions. To address
familial and individual difficulties, therapeutic interventions have been
developed. Cognitive Behavioral Family Therapy (CBFT) represents an
effective approach that combines cognitive and behavioral principles within
the context of the family structure. Cognitive Behavioral Family Therapy
posits that the thoughts, feelings, behaviors, and relationships within a
family mutually influence each other, thereby resulting in familial issues
emerging within the psychological cycle (Dattilio, 1997). Among the
approaches to family therapy, Cognitive Behavioral Family Therapy has
been an approach adopted due to the therapeutic effectiveness of cognitive
and behavioral therapy approaches and its nature that allows controlled
studies to be conducted (Dattilio & Epstein, 2005). Accordingly, in this
article, the relevant literature of cognitive behavioral family therapy is
examined in detail and its theoretical background, practical application and
development from past to present are discussed.

Keywords:

Cognitive behavioral family therapy; family therapy, cognitive behavioral
therapy
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Giris

Aile yapist ve iliskileri, psikolojik yapimizi yani, diisiince, duygu ve davraniglarimizi
etkiler. Bu nedenle gerek aile sorunlar1 gerekse de bireysel sorunlara dontik bir yaklasim olarak
aile terapileri gelistirilmistir. Aile terapileri i¢erisinde tarihsel olarak en dnemli ekollerden birisi
de davranis¢1 ve/veya bilissel davranisgr aile terapileridir. Biligsel Davranig¢1 Aile Terapisi
(BDAT), “aile” birimi baglaminda bilissel ve davranigsal ilkeleri bir araya getirerek ailesel
sorunlari ele alan etkili bir psikoterapotik yaklasimdir. Bireysel Bilissel Davranis¢1 Terapinin
(BDT) kuramsal icerik, yap1 ve tekniklerinin, aile terapisinin sistemik yaklagimiyla
biitiinlestirilmesi ile olugsmustur (Dattilio, 2001). Temelde bireylerin yasadiklar1 sorunlarin
olusumuna ve siirmesine yol agan bilisleri (diisiince ve inanglarini) ve davranislar1 degistirmeyi
hedefler. Biligsel Davranis¢t Aile Terapisi ailedeki bireylerin diisiincelerinin, duygularinin,
davranislarmin ve iligkilerinin birbirini etkiledigini ve aile sorunlarinin bu karsilikli etkilesime
dayanan dongii igerisinde ortaya ¢iktigini savunmaktadir (Dattilio, 1997). Biligsel — davranisci
terapinin temeli olan bu diisiince-duygu ve davranig dongiisii, aile tyeleri arasindaki
etkilesimlerde ortaya ciktifinda kisilerin diisiinceleri, davranislar1 ve duygularn aile ici

catismalara neden olabilmektedir.

Aile terapisine yoOnelik yaklasimlar arasinda biligsel ve davranisci terapi yaklasimlar
terapotik etkinligi ve kontrollii caligmalar yapilmasina izin veren dogasi ile benimsenen bir
yaklasim olmustur (Dattilio & Epstein, 2005). Bu dogrultuda bu yazida bilissel davranisc aile
terapisinin kuramsal altyapisi, pratik uygulamasi ve ge¢misten giiniimiize gelisimi ele

alinmaktadir.
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Bilissel Davramisc1 Aile Terapisi Tarihgesi

Biligssel Davranisct Aile Terapisi (BDAT), bilissel ve davranisgr terapilerin temel
ilkelerini aile zemininde birlestiren bir psikoterapi yaklagimdir. Daha genis bir alan olan bilissel
davranig¢1 terapi (BDT) ve sistemik aile terapisi yaklasimlarinin ilkelerini bir aile birimi

icindeki sorunlari ele almak i¢in biitlinlestirmistir.

Tarihsel olarak davranisei terapinin aile sorunlari i¢in kullanimi oldukea eskiye dayanir.
1960’larda ailede saldirgan cocuklarin davraniglarini1 kontrol etmek ig¢in yapilan aile
gorliismelerinde davranisei terapistler edimsel kosullanma ve sonuglara iliskin mukavele gibi
teknikleri uyguladilar. Yine ayni donemde ilk kez yakin iliski sorunlarinin nasil biligsel
davranigg1 terapi baglaminda ele alinabilecegi konusundaki ilk goriisler akiler duygusal
terapinin (ADT) kurucusu Albert Ellis tarafindan ortaya konuldu. Albert Ellis'in biligin evlilik
sorunlarindaki roliiniin 6nemine dikkat c¢ekti (Ellis & Harper, 1961). Ellis, iliski sorunlarinin
bireylerin eslerine dair akilct veya gercekci olmayan inanglari oldugunda ve bu gergekei
olmayan beklentilerine ulasamadiginda  yaptiklar1  olumsuz  degerlendirmelerden
kaynaklandigin1 belirtti. Bu olumsuz bilissel siireclerin etkisiyle de birey, olasilikla, giiclii
olumsuz duygular (6fke, hayal kiriklig1 ve karamsarlik) yasar ve esine karsi olumsuz bicimde
davranir. Ellis, psikolojik sorunlar yasayan kisilerde oldugu gibi ¢iftlerle ve aile bireylerinde
yasanilan sikintilar1 azaltmanin en iyi yolu olarak ciftin akilci olmayan inanglarinin degisimi
sayesinde olacagini gormiistiir. Ancak, ADT nin bu yaklasimi, yani aile iliskilerinde ADT
uygulanmasi, o donemin popiiler ¢ift ve aile terapistleri tarafindan 1960 ve 1970’ler boyunca
soguk karsiland1. Ayn1 donemlerde Aile terapisinde de Salvador Minuchin ve Jay Haley gibi
isimler tarafindan savunulan sistemik aile terapisi yaklasimlari aile {yelerinin birbirine
bagliligin1 ve etkilesimlerinin hem ailenin hem de bireyin psikolojik sorunlarina nasil yol
actigim1 vurgulayarak degisimi saglamak icin aile dinamiklerini yeniden yapilandirmaya

odaklanmiglard: (Hutcheson, 2019).

Goriildugii gibi BDT her tiir sorunda bireysel etkenleri ve bireyin psikolojisini esas
alirken, es zamanl gelisen aile terapileri ailenin bir birim olarak bireyin sorunlarmin kaynagi
oldugunu one stirmiislerdir. Ellis'in akilc1 duygusal- davraniggi terapisi ve Beck'in bilissel
terapisinden gelen ilk fikirlerin ¢ogu, o zamanlar popiilerliginin dorugunda ve daha karmasik
olan sistem teorisiyle karsilagtirildiginda aile terapistleri tarafindan basit goriilmiis ve bu
nedenle ¢ok az ilgi gérmiistiir (Goldenberg, Stanton & Goldenberg, 2016). 1980'lerde ve
1990'arda ise bu iki farkli yaklasimin bir araya gelmesi ve BDT catisi altinda biitiinlesmesiyle
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Biligsel Davranis¢1 Aile Terapisi ortaya ¢ikmistir. BDAT, bilissel ve davranigsal teknikleri aile
sistemleri kuramu ile bir diizeyde biitiinlestirmistir. Aile i¢indeki islevsiz diisiince ve davranig
kaliplarin1 belirlemeyi ve bu kaliplarin bireyleri ve aileyi bir biitiin olarak nasil etkiledigini
anlamay1r amaclamistir. Boylece zamanla, aile iiyeleri arasindaki bilissel ve davranigsal
etkilesimlerin Onemini vurgulayan, eslerin birbirlerinin tutum ve davranislarina iliskin
algilarinin, diistincelerinin ve beklentilerinin rolii izerine yapilan aragtirmalar ile evlilik ve aile
terapisinde biligsel miidahaleler yayginlik kazanmistir. BDAT, pek cok aile terapisti tarafindan
benimsenmistir (Baucom, Shoham, Mueser, Daiuto & Stickle, 1998; Akt. Hutcheson, 2019).

BDAT, iletisim sorunlari, sorun ¢6zme, ebeveynligin getirdigi zorluklar ve birden fazla
aile liyesini etkileyen depresyon veya anksiyete gibi ruh sagligi sorunlar1 da dahil olmak {izere
ailelerdeki bir dizi sorunu ele almak i¢in kullanilmaktadir. Zaman i¢inde, BDAT yeni ve giincel
terapoOtik teknikleri de dahil ederek farkli aile yapilarina ve kiiltiirel baglamlara uyum
saglayacak sekilde daha da gelismistir. Ailelerin daha saglkli etkilesim kaliplar
gelistirmelerine ve zorluklarin istesinden gelmek icin basa ¢ikma mekanizmalar
gelistirmelerine yardimer olmada etkili bir yaklasim olmaya devam etmektedir. Bu baglamda

bu yaklasimin teknik a¢idan zengin oldugu sdylenebilmektedir (Dattilio, 2001).

Bilissel Davranis¢i Aile Terapisi Kuramsal Yapisi:

Biligsel Davranis¢ct Aile Terapisi (BDAT); Davranis¢t Kuram, Bilissel Kuram ve
ardindan Sistematik yaklagimin biitiinlestirilmesiyle ortaya ¢ikmistir. Dolayisiyla 6grenmenin
biligsel ve davranigsal slireclerini birlestiren Albert Banduramin (1969) sosyal teorisine de
dayanmaktadir (Friedberg, 2006). Aile terapilerinin gelisme siirecinin baslangicinda
davranigsal aile terapileri ailelerin tedavisinde 6nemli rol oynamistir. Davranigsal aile terapileri,
davranis analizi yaparak sorunlu durumlar1 ortadan kaldirmaya odaklanmaktadir. Bu
dogrultuda BDAT, edimsel kosullanma, davranis degisiminde 6diil/ bedel oran1 yaklagimu, aile
igerisinde olumsuz davraniglarin artmasi, Odiillendirici davraniglarin azalmasi teknik ve
kavramlarini davranis¢t yaklasimdan almaktadir. Daha sonrasinda sorunlu durumlara aile
icindeki bireylerin birbirlerine yonelik inang, beklenti ve davraniglarinin etki ettigi goriilmiistiir.
Bununla beraber bilissel yaklasimin bilesenleri dahil edilmistir. BDAT, davranis¢iliin biitiin
ilke ve uygulamalarini kabul ederek ve bunlara ek olarak; biligsel yaklasimdan algi, otomatik
diisiince, diisiince isleme 6zellikleri, semalar (inanglar ve beklentiler) gibi bilislerin ele alinmasi
ve diisiince ve inanglari ele alinarak yararsiz olanlarin yararlilarina doniistiiriilmesini igerigine
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dahil etmistir. Dolayisiyla BDAT’ de hem semptomu ortadan kaldirmaya yonelik davranisei
teknikler, hem de semptomlarin ortaya ¢ikmasi ve siirmesine odaklanan biligsel miidahaleler
bir arada kullanilmaya baglanmistir (Dattilio, 2010). BDAT’de biligsel ve davranissal
bilesenlerin kullanilmasinin yaninda duygusal, sosyal ve gelisimsel 6geler de yer almaktadir

(Ozcan & Celik, 2017).

BDAT, 06ziinde bireyin ruh sagliginin ve davranislarinin aile ortamindan derinden
etkilendigini kabul eder. Bu yaklasim, sorunlari aile sistemleri merceginden inceleyerek ve
tedavi ederek geleneksel bireysel terapiden ayrilir. Aile iiyelerinin etkilesimlerinin, iletisim
kaliplarinin ve paylasilan inanglarin her bir iiyenin duygusal sagligini énemli 6lgtide etkiledigi
varsayimindan hareket eder. Ornegin bir ailede eslerden birinin “bu ¢ocuk ¢cok yaramaz” demesi
iizerine esler arasinda bir sorun yasanabilir. Bu sorun biiyiiyebilir ve hatta ¢ocuklar1 da igine
alacak sekilde uzun siirebilir. Tabloda bu durumun nasil olduguna dair BDAT formiilasyonu

yapilmistir;
Tablo 1.

Biligsel Davranmis¢i Aile Terapisi Formiilasyonu

Uyaran ve/veya Olay

Esin “Bu ¢ocuk ¢cok yaramaz” demesi

Bilissel Degerlendirme Duygu
Benim kétii bir anne oldugumu ima Biligsel Islemleme Ofke
ediyor, o kadar ¢abaliyorum, beni Kisisellestirme
anlamiyor

Inancin Pekismesi Davrams
. Ceza
Sonug: Es’in Konusma (Su¢lama)
v (Olumsuz Pekigtirme) Biraz da sen
Sen sumarttin! Ben ne yapsam (Biraz da se
bos” demesi ilgilenseydin o0 zaman sen
de onun babasisin!)
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BDAT nin temel teorik varsayimlari su sekilde 6zetlenebilir (Dattilio, 2004);

* BDAT, bir sorun ¢6zme modelidir. Ortaya ¢ikan sorunun olusumuna, siirmesine ve

ilerlemesine odaklanir.
* Danigsanin ge¢gmis yasantilarindan ¢ok su andaki durumuna ve giincel soruna odaklanir.

» Kisinin aile iligkilerindeki davranislarinda diisiincelerinin duygu ve davranislarini

etkiledigini goz oniinde bulundurur.

* Sorun olusturan diisiinme siiregleri degistirildiginde bireyin duygu ve davranislar1 da

degisecektir.

* Bireyin islevselligi, davranis ve davranisi etkileyen sosyal kosullar arasindaki

karsilikli etkilesimden etkilenir.

* Bir bireyin uyumsuz bir davranisi, ¢evreden gelen olumlu/olumsuz pekistireclerle

surdurilar.

* Degerlendirmeler terapi seanst igerisinde 6nemlidir. Tedavinin etkililigi, danisanin
fayda goriip gérmedigi, degismesi istenen sorunun azalip azalmadig: terapi boyunca

degerlendirmelerle belirlenir.

BDAT, yalnizca sorunlu davraniglarin ortadan kaldirilmasina odaklanmakla kalmayip
ayn1 zamanda olumlu pekistirmeyi artirmay1 da amaglamaktadir (Samar, Akkus & Kiitiik,
2023). Danisanlarin sorun ¢ozme, etkili iletisim becerilerini gelistirmeyi vurgular. Bu nedenle
bireylerin inang¢larini ortaya ¢ikararak ve bilissel stratejileri 6greterek ailelerin gelecekte
karsilasacaklar1 sorunlar1 ¢gézmelerine yardimci olur. BDAT, aile icerisinde degisimi
hedeflerken belli temel ilkelere dayanarak yontemlerini kullanir. Bu temel ilkeleri sirasiyla;
biligsel yeniden yapilandirma, davranigsal teknikler, sisteme yonelik miidahaleler ve ev

Odevleri ve beceri gelistirme seklinde dort ana baglikta toplanabilir.
1. Biligsel Yeniden Yapilandirma:

BDAT, aile i¢indeki islevsiz diislince kaliplarini belirlemek ve degistirmek icin BDT'nin
biligsel yeniden yapilandirma tekniklerini kullanmaktadir. Aile iiyelerinin kendileri ve
birbirleri hakkindaki yararsiz inang ve diisiince kaliplarin1 hedef alarak daha yararli olanlarla

degistirmeyi amaglamaktadir.

2. Davramissal Teknikler:

Kaide Dergisi
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Aile sistemi i¢indeki uyumsuz davraniglar1 degistirmek icin BDT nin davranigsal
teknikleri kullanilmaktadir. Burada amag aile igerisinde ¢atigmaya veya soruna yol agan
ve/veya siirmesinde rol oynayan davranislarin degistirilmesidir. Bunlar etkili iletisim
becerileri, sorun ¢6zme becerileri, davranis degistirme yontemleri gibi miidahaleleri

icermektedir.
3. Sisteme Yonelik Miidahaleler:

BDAT, sorunlari ele alirken aile dinamiginin etkisini de géz 6niinde bulundurur.
Terapistler bu dinamikleri anlamak ve yeniden yapilandirmak i¢in aile i¢erisindeki iliski

kaliplarini, sinirlar1 ve rolleri dikkate alir ve degistirmeye yardimei olur.
4. Ev Odevleri ve Beceri Gelistirme:

Geleneksel BDT’de de oldugu iizere BDAT nde de 6grenmeyi pekistirmek ve
miidahalelerin uygulanmasini tesvik etmek amaciyla bireysel olarak hazirlanmis ev

ddevleriyle bireylerin becerilerinin gelistirilmesini amaglar.

Bilissel Davranis¢i Aile Terapisi’nin Diger Aile Terapisi Yaklasimlari ile

Benzerlik ve Farkhiliklar:

Bilissel Davranis¢t Aile Terapisi diger aile terapi yaklasimlariyla hem benzer 6zelliklere
sahiptir hem de kavramsal temeli, terapotik odagi ve seans yapisi ile farklilasir. Biligsel
Davranisct Aile Terapisi’ne gore aile, onu olusturan bireylerin (ebeveyn ve ¢ocuklarin)
bilislerinin ortaya ¢iktig1 bir ortamdir. Genellikle aile iiyelerinin inanglar1 birbirini tamamlar
niteliktedir ve/veya ortak inanglardir. Diger aile yaklasimlar gibi; aile sistemindeki tiyelerden
birinde meydana gelen degisimin diger aile bireylerini de etkileyecegini/degistirebilecegini
kabul etmektedir. Sorunlari ailesel bir baglam icerisinde degerlendirmektedir. Bunun yaninda
kavramsal temelleriyle geleneksel aile terapilerinden farklilagir. BDAT, isbirlik¢i amprizme
dayanir ve dolayisiyla gézlemlenebilirdir. Diger aile terapisi yaklasimlarinda da ev 6devleri
kullanilirken BDAT nde ev 6devleri terapinin 6nemli bir yapitasi niteligindedir.
Yapilandirilmig bir gériisme formatina sahiptir ve duygu durum kontrolleri, 6devlerin
incelenmesi, glindem belirlenmesi ve geri bildirim alinmasi seklinde oturumlarini yonetir.
Aileyi ek goriismelerle gérmeyi degil, bir biitiin olarak seans icerisinde gérmeyi tercih eder.
Yani tiim aile ayn1 anda seans odasinda bulunur ve biitiin olarak ele alinir. Fakat bu muhakkak
tiim aile bulunacak demek degildir. Burada kastedilen terapinin bireylerle ayr1 ayr1 goriiserek
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degil, var olan tiyelerle beraber aile olarak yapildigidir. Terapotik odagi, aile tiyelerinin
diisiince ve davranislarinin karsiliklt dogasi tizerindedir. BDAT, merkezi roliin bilislerde
oldugunu ve sistemdeki degisimin aile iiyelerinin inang¢larinin degistirilmesi ile
gergeklesecegini savunur (Friedberg, 2006). Aile icerisindeki bireylerin yanlig
yorumlamalarini ve/veya inanglarini tespit eder ve islevsel olmayan kaliplarin degistirilmesine
ve bireylerin sorun ¢6zme becerilerinin gelistirilmesine yardimci olur. Aile {iyelerinin
inanglarinin degistirilmesinde ise biligsel yeniden yapilandirma, akilct analiz ve davranigsal
uygulamalar kullanir. istenilen degisim i¢in tek odak noktas1 ¢ocuk ve/veya ailenin bir iiyesi
degildir. Ailedeki diger iiyeler de degisim i¢in birer aractir ve miidahale edilebilir. Aile
tiyelerinden bir yada birkaginin yasadigi anksiyete bozukluklari, depresyon, bipolar bozukluk,
obsesif-kompiilsif bozukluklar gibi birgok psikiyatrik rahatsizliklarda biligsel davranisgr aile
terapisi kullanilmaktadir (Stewart vd., 2020). Dattilio (2001), bilissel davranisci aile
terapisinin, aile iliskilerini, iliskilerin dongiiselligini ve karsilikliligini agikca goz 6niinde

bulunduran ve biitiinlestirici bir bakis agisina sahip oldugunu belirtmistir.

Bilissel Davranisc1 Aile Terapisi Seans Yapisi

BDAT seans yapisi, Beck’in (1995) tanimladigi Bilissel Davranisc¢t Terapi seans
yapist gibi yapilandirilmis protokollerden olusmaktadir. Degerlendirme sonrasi terapi
protokolii tanitilir. Terapi siireci psikoegitim ile baglamaktadir (Efe & Tiirk¢apar, 2013).
Sonraki goriismelerde duygu durum kontrolleri, 6devlerin incelenmesi, giindem belirlenmesi,
geri bildirim alinmasi ve 6zetleme seansin ana boliimleridir. Kullanilan bu seans yapisi
terapinin etkililigini artirmaktadir (Frieberg, 2006). BDAT de terapide ailenin her iiyesi
bulunmak zorunda degildir. Aile igerisinde degisime yardime1 olabilecek aile tiyelerinin
bulunmasi yeterlidir (Frieberg, 2006). Terapotik acidan yapilmasi beklenen, ailelerin islevsiz
inanglarin1 yeniden yapilandirmalarina ve bunun sonucunda davranis kaliplarinm

degistirmelerine yardimei1 olmaktir (Goldenberg vd., 2016).

BDAT her bir seans yapisina bakildiginda BDT’de oldugu gibi bir yapiya sahiptir
(Friedberg, 2006). Bu yap1 sirastyla; duygu durum kontrolii, bir 6nceki seansin 6zetlenmesi,
giindem belirleme, giindeme iliskin gerekli biligsel veya davranigsal miidahalelerin
uygulanmasi, sistematik agidan rollerin ve sinirlarin yeniden yapilandirilmasina doniik
miidahaleler, seans sonunda giindeme uygun ev 6devi /uygulama verilmesi, geribildirim ve
0zet seklindedir.
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Biligsel davranise aile terapisinde uygulanabilecek cesitli ev 6devleri vardir. Bireylerin
farkindaliklarin artirmak, is birliklerini desteklemelerini saglamak amaciyla bibliyoterapi, ses
kasetleri/video kasetleri, aktivite planlamasi, kendini izleme, davranigsal gorev ddevleri gibi
odevler kullanilir (Freiberg, 2006). Seans sonunda geribildirim ve 6zet istemek ise terapinin
onemli bir diger parcasidir. Geri bildirimler, aile bireyleri arasindaki inanglari, benzerlik ve
farkliliklar1 ve her iiyenin seanstan ne ¢ikardigini anlamayi kolaylastirir (Freiberg, 2006). Bu

sayede her iliye de birbirinin goriislerine dair fikir edinebilir.

Bu makalede biligsel davranis¢i aile terapisinin tarihgesi, kuramsal yapisi, geleneksel
aile terapisi yaklasimlari ile benzerlikleri ve farkliliklar1 ve terapi siireci ele alinarak
BDAT nin ayirt edici dogas1 vurgulanmistir. Ayrica, BDAT hakkinda yanlis anlamalara
aciklik getirecek bilgiler sunmaktadir.
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Bu ¢alisma icin etik kurul izni gerekmemektedir. Yasayan

Etik Kurul izni hicbir canli (insan ve hayvan) lizerinde arastirma
yapilmamustir. Makale Aile Psikolojisi alanina aittir.

Makalenin yazarlari, bu calisma ile ilgili herhangi bir
kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar ¢atismasi olmadigini ve

(atisma Beyant yazarlar arasinda ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan

eder.
Destek ve C(Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek
Tesekkiir alinmamustir.
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