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Ozet

Geligen ve Kkiiresellesen diinyada toplumsal ve ekonomik yasamdaki hizli yapilanmalarin etkisiyle
bireylerin ve isverenlerin istek, ilgi ve ihtiyaglar1 da her gecen giin degismekte ve yeni bir boyut
kazanmaktadir. Bu durum hem bilimsel ve teknolojik alanda hem de sosyal, egitimsel ve mesleki
alanlarda yaratict ve girisimci uygulamalarin ivme kazanmasini beraberinde getirmektedir. Bu
calismada bireylerin egitim faaliyetlerinin diizenlenmesinde, kisisel ve mesleki gelisimlerinin
saglanmasinda biiyiik dl¢iide rol oynayan psikolojik danismanlik meslegindeki yaratici ve girisimci
siire¢ ve faaliyetlerin incelenmesi amaclanmistir. Bu dogrultuda literatiir taramasi yolu ile a)
yaraticilik, psikolojik danismada yaraticilik, psikolojik danismada kullanilan yaratici teknikler,
psikolojik danigsmada yaraticilik egitimi; b) girisimcilik, psikolojik danismada girisimcilik, psikolojik
danismada kullanilan girisimci teknikler ve psikolojik damismada girisimcilik egitimi konular
sirastyla tanitilmaya ve tanimlanmaya calisilmistir. Sonuglar, yaratici ve girisimci projeler, faaliyetler
ve uygulamalar gelistirilebilmesi i¢in hem lisans hem lisansiistii egitim goren psikolojik danisman
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adaylarina hem de alanda farkli kurum ve kuruluslarda calisan psikolojik danismanlara yonelik
Oneriler ileri siirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yaraticilik, Girigimcilik, Psikolojik danisma.
Abstract

Globalization and developments through world, rapid societal and economical changes in structures
effect the needs, expectancies and interests of people and employers, result in changes and new
perspectives. This position bring along acceleration to the creative and entrepreneurial applications
both in scientific and technological areas and also in social, educational and vocational areas. In this
study, the investigation of the creative and entrepreneurial applications through psychological
counseling and guidance profession is aimed because as a helping profession, it is important to
organize educational activities, to enhance personal and vocational developments in consistent with
new and chancing needs. Thus, litertaure review is used and a) the concept of creativity, the nature of
creativity in counseling, creative techniques that can be used in counseling process and the scope of
creativity education to counselors and trainees; b) the concept of entrepreneurship, the nature of
entrepreneurship in counseling, entrepreneur techniques that can be used in counseling process and
the scope of entrepreneurship education to counselors and trainees are introduced and defined
relatively. Results assert important suggestions for enhancing creative and entrepreneur projects,
activities and techniques for both the psychological counselors working in different settings, and also
for the undergraduate and post graduate counselor trainees.

Keywords: Creativity, entrepreneurship, psychological counseling

Giris

Psikolojik danigsma siireci genel olarak, bireye kendini daha iyi tanimasz, istek ve ihtiyaglarmi
karsilayabilmesi ve var olan kaynaklarini ve giiglii yonlerini kesfederek sorunlarina etkili
¢ozlimler iiretebilmesi konusunda yardimci olmay:r hedeflemektedir. Bu dogrultuda
psikolojik danigsma stirecinde kullanilan yaklasimlar ve teknikler danisanin istek, ilgi, ihtiyag
ve Ozelliklerine ne kadar uygun olursa danisma siirecinin de o kadar etkili olacag:
diisiintilmektedir. Yasant1 ve ihtiyaclarda meydana gelen degisim ve gelismeler psikolojik
danigsma siiresinde de farkli uygulamalarin ortaya ¢ikarilmas: ihtiyacin1 dogurmaktadir. Bu
ihtiya¢ yaratici ve girisimci psikolojik damisma kavraminmi karsimiza c¢ikarmaktadir. Bu
dogrultuda calisma kapsaminda yaraticilik ve girisimcilik ile ilgili yerli ve yabanai literatiir
incelenmistir. Bu ¢alismada yaraticilik, psikolojik damismada yaraticilik psikolojik danigsma
sirecinde kullanilan yaratici teknikler, psikolojik damismada yaraticilik egitimleri;
girisimcilik, psikolojik damismada girisimcilik, psikolojik danismada kullanilan girisimci
teknikler ve psikolojik danismada girisimcilik egitimi konularinda bilgi verilmesi

amaclanmaktadir.
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Yaraticilik

Literatiir incelendiginde yaraticilik kavraminin nasil tanimlanacagiyla ilgili ortak bir goriis
bulunmamakla birlikte Aslan’a (1989) gore yaraticiik kavramina dort farkli agidan
bakilmaktadir. Tlki, ortaya c¢ikan iriin ya da verim agisindan yaraticiliktir. Bu, kamu
kurumlarinda oldugu gibi, bireyin fazla Onemsenmemesini ve {riiniin bireylere
kazandiracaklar: ile ilgilenilmesini igermektedir. Tkincisi, buluscu yaraticiliktir. Bireyin
deneyim kazanmasiyla yeni iligkileri algilamasinm1 ve yaptig1 ise orijinallik katmasini ifade
eder. Uglinciisii yenilik¢i yaraticiiktir ve yiiksek bir soyutlama becerisini ve spontanhig
gerektirir. Dordiinciisii de agiga ¢ikmis yaraticiliktir; tamamen yeni prensiplerin arayisini ve
ozglinliigii ifade etmektedir. Sawyer’a (2006) gore ise yaraticilik siirecinin altinda orjinallik
ve yararlilk olmak tizere iki temel 6ge bulunmaktadir. Yaraticilik, hem orijinal hem de
yararli olan bir ¢alismay1 tiretme yetenegidir. Bir baska bakis agisi, bir ugta bireyin sira digsi
basarilar elde edebildigi yaraticilik oldugunu ve diger ucta bireyin kendi potansiyelini ve
kisisel ilgilerini gelistirdigi yaraticilik oldugunu sdylemektedir. Bireyin kendi potansiyelini
ve kisisel ilgilerini gelistirdigi yaraticilik potansiyeli, giin igerisinde herhangi bir eylemi
yaparken farkli bir agidan bakabilmeye, hayal kurabilmeye, problem ¢ozebilmeye ve bir
irtin ortaya koyabilmeye odaklanmaktadir. Psikolojik danisma siirecinde onemli olan

danisanin yaraticii§in bu tiiriine ne kadar sahip oldugudur (Gladding, 2011).

Yaraticiigin ortaya c¢ikma siirecine baktigimizda hazirlik, konsantre olma, tasarlama,
aydinlatma, dogrulama ve detaylandirma olmak {izere bes evresi oldugu bilinmektedir.
Hazirlik evresi; beceri, kaynak ve on bilgilerin kazanilmasini icermektedir. Konsantre olma
evresi probleme yogun bir sekilde odaklanmay: ifade etmektedir. Konsantre olma evresi;
hatal1 baglangiclar ve engellenmeleri iceren bir deneme yanilma siirecinden olusmaktadir.
Tasarlama evresi problemden uzaklasmayi ve bilingdisi diizeyde fikirleri diizenlemeyi,
biitiinlestirmeyi ve netlestirmeyi icermektedir. Aydinlatma evresi, ilerideki ¢alisma igin bir
¢oziim ya da yonlendirme Oneren bir hayal, diistince ya da bakis agisinin aniden ortaya
¢itkmasi anlamina gelmektedir. Besinci evre, dogrulamanin ve detaylandirmanin yapilmasini

ifade etmektedir. Bu evre fikirleri test etmeyi, degerlendirmeyi, fikirleri kullanmak igin bir
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strateji gelistirmeyi ve fikirlerin degeri konusunda digerlerini ikna etmeyi kapsamaktadir

(Gladding, 2011).

Yaraticihiga kuramsal agidan baktigimizda, psikanalitik kurami gelistiren Freud’a gore
yaraticilik, topluma zarar verecek libido enerjilerine kars1 geng yasta bilingaltinda yer alan
catismalara yonelik bir savunma olarak ifade edilmektedir (Yavuzer, 1996). Gestalt
kuramcilarindan Wertheimer’e gore yaraticilik problem ¢6zme niteliginin en {ist diizeyi
olarak degerlendirilmektedir ve biiyiik oranda bireyin ge¢mis deneyimleriyle
belirlenmektedir (Akyildiz, 1994). Cagrisim kuramcilarina gore yaraticilik, cagrisimlarin
sayisina, alisilmamis olmasina baghdir ve yaraticilik igin gerekli olan ¢agrissm yapabilme,
yetenek ve egilimleri bireysel farkliklardan etkilenmektedir (Acibozlar, 2006). Hiimanist
kuramcilardan Maslow’a gore ise yaraticilik, bir iiriin, etkinlik, karakter ve siire¢ olarak, her
ne yapilirsa yapilsin kendi ruhunu ortaya koymak seklinde tanimlanmaktadir (Savieski,

2004).

Yaraticilikla ilgili yapilan arastirmalar, yaraticithgm ogrenilebildigini, birey yaslandikca
yaraticilligin azaldigini ve kisinin yaratici potansiyelinin ortaya ¢ikmasi igin destekleyici
cevre kosullarinin var olmasi gerektigini gostermektedir. Genel olarak yaratici insanlar;
esnek ve yeni fikirlere acik, belirsizlige kars1 tolerans: yiiksek, ilgili, merakli ve enerjik, canl
bir hayal giicli ve saka yapma yetenegine sahip, caliskan ve azimli, degisimden hognut olan,
farkli bir diislince bigimine sahip ve farkli ¢alismalar {iretmeye motive olmus kisilerdir

(Gladding, 2011).

Psikolojik Danismada Yaraticilik

Gladding (2008, 2011)’e gore yaraticilik toplumun diger alanlariyla oldugu gibi psikolojik
damigsmanlik alan1 ve psikolojik danigsma stireciyle de bagdastirilabilir. Ciinkii zaman zaman

canli, neseli ve sakaci olan; sorumlulugun esit oranda paylasildigr bir problem ¢6zme
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ortaklig1 gelistiren; sozel ve sozel olmayan yonleri igeren; kiiltiire duyarli ve her bireye hitap

eden dogasi psikolojik danisma siirecini yaratic1 kilmaktadir.

Stirecin uygulanmasi agisindan bakildiginda Jacobs’a (1992) gore, yaratict damismanlik
tekniklerinin kullanim1 danismanin danisana yardim etmede kullandig1 ¢ok yonlii yaklagim
ihtiyacin1  karsilamaktadir. Yaratict danismanlik yaklagimlar1 ve Ozellikle de yaratic
tekniklerin kullanim1 psikolojik danisma siirecinde danismana, danisanin gorsel, isitsel ve
yasantisal ogrenme tarziyla iletisime gecgebilecek sekilde meseleye ¢ok yonlii bir bakis

agisindan yaklagsmasina firsat vermektedir.

Gladding (2008)’e gore yaraticiligin boylamsal dogas: da psikolojik danigsmanin yaratici bir
siire¢ olmasinin 6nemli nedenlerindendir. Danismanlarin arkalarinda biraktiklar1 miras ¢ogu
zaman kalbi kirilmis ve destege ihtiyaci olan bir kadin, deneyimsiz sikintili bir ergen, aniden
issiz kalan orta yagl bir adam, yalniz bagina kalan bir yash, arkadaslik kurmada giigliikler
yasayan bir okul ¢ocugu, motivasyonu diisiik bir lise 68rencisi ve birbirlerinden uzaklasmis
kizgin ciftler gibi gesitli yas ve yasam donemlerinden yardim edilen kisilerden olusmaktadir.
Arastirmalar danmisma oturumlarinda bu kosullarda yasayanlarin ya da benzer durumda
olanlarin olabilecegini ve bu kisilerin iyi yonde degistirilebileceklerini gostermektedir.
Danisanlar psikolojik damigsma siirecindeki yaraticilikla engelleri asmakta ve kendilerini
gerceklestirmektedirler. Bununla ilgili olarak Frey (1975) damismanligi, danisan ve
danigsmanin yeni bir plan olusturmak, farkli bir bakis agis1 gelistirmek, alternatif davranislari
belirlemek ve yeni bir hayata baglamak i¢in kendi kaynaklarini birlestirdikleri yaratici bir

girisim siireci olarak ifade etmektedir.

Psikolojik danigsma alaninda sadece danisma stirecinin kendisi degil, danismada faydalanilan
kuram ve tekniklerin tarihsel gelisimi de yaraticilik olmadan psikolojik danigsmanin var
olamayacagiin gostergeleridir. Tarihsel siirecte ilk olarak psikanalizin kurucusu Freud
(1936)'un insanlarin kendini agma ve ig¢gorii ile kendilerini iyi hissettigine yonelik

gozlemlerine iligkin bilgiler oldukca yaratic1 bir yaklagimin sonucudur. Oyleki artik katarsis,
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ego, bastirma, yansitma, bilingdis1 gibi teknik ve terimler zamanla giinlilk kelime
dagarcigimiza yerlesmistir (Sharf, 2008). Freud'un yaratici sekilde one stirdiigii bilgiler ve
teknikler, danisanlarin topluma ve kendi durumlarina uyum saglamalarma yardima
olurken onlarn ruh saghgmi iyilestirme asamasmi kolaylastirmaya da yol agmis ve
damismanlikta ¢igir agmistir. Kosulsuz kabul, uyum, empati, samimiyet gibi terimler
literatiire kazandiran Carl Rogers danismanlikta yaraticiigin diger bir 6rnegidir (Sharf,
2008). Bireyin dinlenildigini, anlagildigini ve oldugu gibi kabul edildigini hissetmesi ile
kendini daha rahat ifade edebilecegi, bu ifadeler yoluyla kendini daha iyi anlayip
degisebilecegi, giiclenecegi fikrini 6ne siirdiigii i¢in damismanlik tarihinde yaratict kabul
edilmektedir (Gladding, 2008). Bir diger psikolojik danisma ekolii olan bilissel davranisc
alanda Albert Ellis ise bireylerin nasil diisiindiiklerinin onlarin nasil hissettikleri ve nasil
davrandiklar: iizerinde 6nemli bir farklilik yarattigini1 6ne siirdiigii, bireylerin farkh sekilde
disiinerek farkli sekillerde davranmay1 oOgrenebildiklerini gosteren bir terapotik siireg
gelistirdigi ve utang ataklari, miinazara egzersizleri, rasyonel mizahi sarkilar olusturdugu
icin yaraticidir (Ellis, 2004). Son olarak aile damismanlii alaninda yaraticihgin giict,
ailelerde anksiyeteyi ve duygusal siiregleri inceleyen Bowen (1978) tarafindan temsil
edilmektedir. Tiim bu kuram ve teknikler, danismanligin ona katkida bulunan yaratic

bireylerin ¢abalariyla gelismekte oldugunu ortaya koymaktadir.

Ozetle, yaraticilik, insan yasaminda hem hayatta kalmak hem de uygarligin ilerlemesi igin
onemli bir giictiir. Bugiin psikolojik danismanligin da dahil oldugu pek ¢ok meslek alaninda

yaraticilik bir gerekliliktir.

Psikolojik Danigmada Kullanilan Yaratict Teknikler

Son yillarda psikolojik danigsma siireglerinde geleneksel olmayan pek ¢ok teknigin kullanimi
kabul gormektedir (Haley, 1986). Amerikan Danigsmanlik Birligi, Danismanlikta Yaraticilik
Birliginin bu konudaki kavramsallagtimalar1 ve bu yodnde uygulamalara yonelmesi;
danismanlik siirecinde yaraticilik konusuna daha 6nce hi¢ olmadig1 kadar 6nem verildiginin

kanitidir (Duffy, 2007). Gerek siirin ve yazinin kullaniminda (Gladding, 1979; Gladding,
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2005),gerekse desteklerin ve hareketin kullaniminda (Jacobs, 1994; Schimmel, 2007) ve
gerekse de mizah kullaniminda (Goldin ve ark., 2006) giintimiizde yaratict danismanlik
uygulamalar1 sadece ¢ocuklar ve ergenlerle degil, ayn1 zamanda yetiskinler ve ailelerle de

yapilabilmektedir (Murray ve Rotter, 2002).

Yaratic1 danigsma teknikleri damisanin geleneksel konusma oturumlarina katilimi1 miimkiin
olmadiginda yada bu yaklasim etkisiz kaldiginda kendini ifade ve kisisel gelisim igin
kullanilabilecek teknikleri igerir. Yaratici psikolojik danisma tekniklerinin kullanimi igin
uygun danisanlar ¢ocuklar, demans ya da inme nedeniyle konusamayan bireyler ya da dilin
otesinde bilingdisinda sakli olan klinik sorunlarla ugrasan bireylerdir. Tkinci kistmdakiler
damisanin konusabildigi donemlerden o©nce ortaya c¢ikan travma ya da istismara
odaklanildiginda veya aile icinde duygular ya da olumsuz yasantilar hakkinda konusmaya
karg1 sik1 bir tutumun oldugu durumlarda siklikla ortaya ¢ikmaktadir. Yaratic1 psikolojik
danisma kanser ya da AIDS gibi saghik sorunlarina yonelik korkular1 kesfetmek igin
kullanildiginda da etkilidir (http://www.minddisorders.com/Br-Del/Creative-
therapies.html#ixzz3TjW8Fa3U, 08.03,2015).

Yaratic1 psikolojik damismanlik dogasinda etkileyicilik ve yaraticilik olan bir grup teknigi
kapsamaktadir. Yaratic psikolojik danismanin amact danisanlarin kendilerini sozciiklerin ve
geleneksel damisma yaklasimlarinin Otesinde ifade etmelerine yardimci olmaktir.
Danigsmanlik ¢ogu zaman yaratici tekniklerin kullanilmasiyla daha etkili olmaktadir ancak
hangi tekniklerin kullanilabilecegi biiyiik Olglide her bireyin kendine o6zgii kosullar1 ve
durumuna baghdir. Bu nedenle yaratic1 terapilerin kapsami danisanin kendini ifade tarzinin
uygun yollar1 bulunabildigi oranda smirsizdir. En ¢ok kullanilan ve profesyonel olarak
desteklenen yaratici yaklasimlar, yazi yazma, hareket, dans ve miizik terapisi, sanat, kil ve
maske terapisi, oyun terapisi, kumla oyunu, hayvan terapisi ve bah¢ivanhg icermektedir

(http://www.minddisorders.com/Br-Del/Creativetherapies.html#ixzz3Tkbwtwaa,08.03.2015).

Uygulama alan1 genis oldugundan ¢ok cesitli terapotik yaklasimlarda kullanilabilen yaratic

yazarlik ve giinliik tutma tekniklerinin fiziksel ve duygusal sagliga yarar sagladigi
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bilinmektedir. Giinlilk yazmak akla her geleni diizenli olarak yazmak gseklinde
uygulandigindan stresin hafifletiimesinde, dikkatin hedeflere yogunlastirilmasinda ya da
¢oziilmemis ofke ve yas duygulari gibi 6zel problem alanlariyla basa g¢ikilmasinda
danisanlara yardimc olabilmektedir. Bu teknikte giinliiklere oldukga basit giinliik olaylar1
yazmak yerine, duygusal yonlere odaklanmak daha o6nemli goriinmektedir (Epston ve

White, 1990).

Hareket ve miizik terapileri, genellikle gevseme yaklasimlari ile birlikte kullanilir. Hareket
terapisi dans ve hareket icinde duygu ve diisiincelerin yorumlanmasini igerir ve genellikle
miizikle birlikte uygulanmaktadir. Miizik, dans ve hareket oOzellikle genclerde stresin
azaltilmasi ve duygularin ifadesi igin saghkli tepkilerdir. Hareket, dans ve miizikler
bakimevlerinde, spor salonlarinda, yatili tedavi merkezlerinde, danigsman ofislerinde ya da
evde kullanilabilir (Hobday ve Ollier, 1999). Hareket, dans ve miizik terapileri psikiyatrik
bozukluklar, tibbi sorunlar, fiziksel ve gelisimsel engelliler, duyusal bozukluklar, madde

kotiiye kullanimy, iletisim bozukluklar:1 ve kisilerarasi sorunlar: icine alan gesitli kosullarda

ve her yastan bireyler ile kullanilabilmektedir (Sharon, 2005; Cevasco, Kennedy ve Generally,
2013). Ayrica Ogrenmenin gelistirilmesine, benlik saygisinin olusturulmasina, fiziksel
egzersizlerin desteklenmesine, stresi azaltilmasina ve uygun basa c¢ikma becerilerinin
gelistirmesine yardimci olmak igin de kullamilabilmektedir (Covington, 2001, Hobday ve
Ollier, 1999).

Diger yaratict danisma teknikleri oyun terapisi, kumla oyun, hayvan terapisi, ve bahgivanlik
terapisinden olusmaktadir. Danmismanin gozetiminde oyun oynadig1 psikolojik bir tedavi
sekli olan oyun terapisi, ¢ocuklarla kullanilan yaratict bir yaklasimdir ve uygulama alam
oldukga genistir. Bu yaklasimda danisman ¢ocugu anlamak ve ¢ocukla iletisim kurmak igin
onun hayallerini ve oyununun sembolik anlamlarmi bir ara¢ olarak kullanmaktadir
(Kaduson ve Schaefer, 2000). Kumla oyun ya da kum tepsi terapisi kumun tasarimlar
olusturmak ya da oyun cisimlerini kullanarak hikayeler kurmak i¢in kullanilmakta oldugu

oyun terapisinin 6zel bir tiirtidiir. Kumla oynamak geleneksel terapilerde oldugu gibi sadece
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bir konuda konusmak yerine bazen farkina varmadan sorunlari ¢6zmeye ve zaten bireyin
icinde varolduguna inanilan cevaplari bulmaya yardimci olabilen yaratic1 bir ifade aracidir
(Homeyer ve Sweeney, 2011). Hayvan terapisi ve bahgivanhk terapisi ise genellikle
hastanelerde, yatili tedavi merkezlerinde kullanilmaktadirlar ve katilan bireylerin
hayatlarinda eksikligini ifade ettikleri mutluluk, iletisim kurma, basari hislerini yasamalarina
yardimci olarak onlara farkli bir deneyim sunmaktadir (Chandler, 2012; Relf, 2006; Wright,
2009).

Sanat terapisinde yaratict psikolojik danismanin gorsel olarak ifade edilen formlar1 kagt,
kalem, boyalar, tebesir ve marker gibi sanatsal malzemelerinin kullandig1 ¢cizme, boyama ve
kil ile sekillendirmeyi igermektedir Sanat terapisi geleneksel psikoterapi kuram ve
tekniklerini yaratict siirecin psikolojik yonlerinin anlayist1 ve Ozellikle cesitli sanat
malzemelerinin duyussal Ozellikleri ile birlestirir. Sanat terapisi, gorsel yardimcilardan
yararlanarak bireyin hayatinda heniiz fark etmemis olabilecegi seylere odaklanmanin ve
onlar1 gorsellestirmenin bir yolunu bulmasina yardimcr olmaktadir. Kagitta bir zaman
cizelgesi olusturma, daha once adim1 koyamadigmiz duygular1 adlandirmanizi saglayan
duygu kartlar1 veya maske kullanmak gibi teknikler ve yalmzca 6zel ihtiyaglarmiz igin
uygun goriilen cesitli diger teknikler kesfedilebilir ve kullanilabilir (Rubin, 2001). Kil
terapisinde, kili kullanmak ifadelerin ve duygularin fiziksel sekillere déndiiriilmesine ve kili
sekillendirerek verilen desenler onlarin agiklanmasina yardimer olmaktadir. Danisma
siirecinde kilin kullanimi istismar, sugluluk, 6fke, hayal kirikligi, yas ve benzeri sorunlarin
anlasilmasina ve ¢oziilmesine yardimci olmaktadir. Bu teknigin o6zellikle geleneksel terapi
teknikleriyle diisiince ve duygularini agiklamakta zorlanan g¢ocuk ve ergenlerde ise yaradig:
bilinmektedir. (Sherwood, 2004). Maske terapisinde, boyalarla sifirdan bir maske olusturma
ya da onceden yapilmis bir maskeyi siisleme ¢ogu zaman bireyin kisiligini kesfetmesine yol
agmaktadir. Maskeler bireyin kendini nasil gordiigiinii ve ne olmay1 hayal ettigini bilince
getirebilmektedir. Ozellikle madde bagmlilig, fiziksel ya da cinsel istismar Oykiisii
olanlarda bu teknikle kisiligini kesfetmek bireyi 6zgiirlestirmektedir (Warren, 2008; Dunn-

Snow ve Joy-Smellie, 2000).
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Jacobs’a (1994) gore yaratica teknikleri kullanma nedenlerimiz oturuma odaklanmak,
kavramlari daha somut hale getirmek, farkindalig1 arttirmak, bir noktay1 dramatize etmek,
damigmanlik siirecini hizlandirmak, gorsel ve yasantisal olarak Ogrenmeyi gelistirmek
seklinde ifade edilmektedir. Odaklanmak ve derinlesmek ig¢in sahne kullanimi, sandalye
kullanimi, hareket kullanimi, yazma ve resim kullanimi, analojiler ve fantezilerin kullanimi
olmak tizere bes cesit yaratici psikolojik danisma yontemi oldugu ve bunlarin her birinin
farkli teknikler icerdigi de ileri stirlilmektedir.

(http://www.impacttherapy.com/PDF/ImpTherapyFullset.pdf, 10.03.2015).

Psikolojik Danismada Yaraticilik Egitimi

Yasamin diger alanlarinda oldugu gibi psikolojik danismanlik mesleginde de zaman gectikce
yeni ihtiyaglar ve giigliiklerle kars: karsiya kalinmaktadir. Belli bir donemde gecerli olan bir
kuram ya da teknik zamanla eskiyip o giiniin gereksinmelerinin karsilanmasinda yetersiz
kalabilmektedir. Cevrenin, bireylerin, gruplarin ihtiyaclarinin degismesi ve toplumun
evrimiyle diiniin yardim etme stratejileri bugiine uygun olmayabilmektedir. Gladding’e
(2008) gore psikolojik danismanin bu degisim siirecindeki yolculugu yaraticihik ve
arastirmaya dayanmaktadir. Bu nedenle psikolojik danigsmanlik meslegini siirdiirebilme ve

gelecege tasima yaraticiligin egitim ile gelistirilmesini ve tesvik edilmesini gerektirmektedir.

Bir danigsman olarak daha yaratici olma siirecini baglatmak ve danisanlarin daha yaratic
olmalarina yardimci olmak igin c¢ocuklarin yani sira bireysel, ¢ift, grup ve aile
damismanlifinda da kullanilabilen yaraticili: tesvik etmede ve gelistirmede animsatici bir
teknik olan SCAMPER, Robert Eberle (1971) tarafindan gelistirilmistir. SCAMPER tekniginde
her harf, danmisman ya da danisan tarafindan kullanilabilecek bir eylemi ifade etmektedir. S-
Yer degistirme; danisanin “ve” kelimesini “ama” yerine kullanmayi, “evet ve” kelimesini
evet ama” yerine kullanmay1 6grenebilmesi ve daha agik ve tatmin edici konusmalara sahip
olabilmesini; C-Birlestirme; Farkli diisiinceler ve Ogelerin bir araya getirilmesi ve

birlestirilmesiniy
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A-Uyarlama; bir sarkiya benim sarkim diyebilmesini ve bdylece danisanlarin diinyada
yapici islev gostermelerini; M-Degistirme; damsanlarin bakis agisini degistirmeyi; P-Iyi Bir
Duruma Cevirme: danisanlarin zamanini, yetenek alanlarin1 ve olumsuz duygularimi olumlu
yararli bir amaca yOnlendirmesini; érnegin 6fkesini, evi temizleme ya da bahgeye bitki
dikme gibi iyi bir duruma gevirmesini; E-Yok Etme, Cikarma; danisanin kendi hayatinda
olumlu ve etkili olarak istedigi hayat: stirdiirebilmesi i¢in aliskanhklarindan vazgegebilecegi
ve Ozlemeyecegi Ornegin, televizyon veya medya bagimlili§i, bagirmasi, seker yemesi gibi,
neler oldugunu diisiinmesini; R-Ters Cevirme, Yeniden Diizenleme; psikolojik danismada
koltuklarin yeniden diizenlenmesiyle danisanin oday1 ve bir durumu farkli bir bakis
acgisindan gormesini ve kimin ilk once konusacagini ters cevirmesini iceren gesitli tekniklerin

danigma siirecinde kullanilabilecegini ifade etmektedir (Gladding, 2011).

Danigsmanlikta danisanin ihtiyaclarina yonelik yaklasim ve tekniklerin gelistirilebilmesi ve
tesvik edilmesi agisindan yaraticilik, danisman egitiminde siipervizyon siirecinde de
ozellikle grup baglilig1 ve 6z-farkindaligin arttirilmasi asamalarinda yararli bulunmaktadir
(Gladding, 2005). Bu dogrultuda Wilkins (1995) grup stipervizyonunda ii¢ evreden olusan
yaratici bir terapi modeli gelistirmistir. Ik evrede ogrenciler ciftler olusturur ve her bir gift
miicadele ettikleri belirli bir danisan ile iliskilerini kesfetmek igin gorsel sanatlar1 kullanir.
Ikinci evrede, cizimin tamamlanmasindan sonra, ogrencilerden biri su an tizerinde ¢alisilan
danisanin roliinii oynar ve siipervizor tarafindan danisanin ses tonu, durusu, jestleriyle ilgili
cesaretlendirilir. Ugiincii evrede ise, diger 6grenci danisman roliinii oynar ve danisan roliinii
oynayan diger 6grenci ge¢gmis konular1 giindeme getirir. Bu ¢alismanin sonunda danisanin
roliinii oynadiktan sonra siklikla Ogrencinin danisani algilamasimin degistigi, danisman
roliinii oynayan 6grencinin de danmisan, danisman ve sunulan konularla ilgili i¢ goriistinde

artis yasandig goriilmektedir.

Smith (2011) psikolojik danismada hayal etme ve gorsel sanatlar, miizik, literatiir, drama,
oyun, mizah ve hareket gibi yaratici sanatlarin kullanimini incelemek amaciyla ileri diizey

lisans ve yiiksek lisans oOgrencilerine yonelik “Yardim iligskisinde yaratict yaklasimlar
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kursu”nu gelistirdigi goze carpmaktadir. Kursta Gladding’in (2005) Bir Sanat Olarak
Psikolojik Danigma: Psikolojik Danismada Yaratici Sanatlar kitabini, yaratici sanatlar ve
yardim etme konularma odaklanan makaleleri kaynak olarak kullanildig: belirtilmektedir.
Ogrenciler ilk aktivite olan “bir metafor olarak ben” kapsaminda yardim eden olarak
kendilerini sinifa bir metafor bigimini, kil, suluboya vbg. yaratic1 sanatlar1 kullanarak tanitir.
Ikinci olarak “orada ne var” etkinligi kapsaminda her bir 6grenci yardim alaninda, yaratic
yaklasimlarin bagkalar1 tarafindan nasil kullamildigini literatiirii tarayarak kesfetmelerine
yardimci olunur ve bununla ilgili 6rnekler vererek simif arkadaslar ile paylasir. Ornegin, bir
O0grenci danisan ile terapoétik ittifak kurmada, hip hop miizigin nasil kullamildigiyla ilgili
buldugu bir makaleyi paylagabilir. Yaraticihiga yolculuk etkinliginde; 6grencilerden kurs
boyunca, ders dis1 zamanlarda, haftada en az ii¢ girisim olmak {izere, kendi kisisel yaraticilik
siireclerinin kaydini tutmalar: istendi. Ogrencﬂer essiz yaraticiliklarinin daha ¢ok farkinda
olmaya ve bununla ilgili diisiincelerini resimler, semboller, renkler ile kaydetmeye tesvik
edildi. Yaratic1 kaynak defteri etkinliginde; 6grencilerden kendilerinin de katilmis oldugu
smiftaki yaratici aktiviteleri, kursun kaynak kitabindan ve bunun disindaki kaynaklardan
okuduklar aktiviteleri kaydetmeleri ve kayit formunda aktiviteyle ilgili kendi deneyimlerini
paylasmalar1 istenir. Son olarak yaraticilik projesinde, 0grencilerden yaratici yaklagimin
belirli bir tiirtinii segmeleri ve onu 6zel bir yardim alanina uygulamak tizerine ¢alismalar:
istenir. Ornegin aile danmigsmanhiginda siir okumay: kullanmak gibi. Ogrenciler, yaratici
yaklasimin kullanimini gosteren deneysel bir 6geyi igeren belirli bir konuyla ilgili smnifa
sunum yapar ve arastirma raporu yazarlar. Yaratict miidahale kaydinda ise, yiiksek lisans
ogrencileri sahte bir danisan ile yaratict bir miidahaleyi kullanirken kendilerini 20-50
dakikalik bir video kaydina alirlar ve kisa bir oturum elestirisi de yazarlar. Amag
ogrencilerin yardim etmede yaraticilikla ilgili 6grendikleri seyleri uygulama yeteneklerini

gostermektir.

Ulkemizde de farkli yas gruplariyla yaratici diisiinme becerisini lgme, yaratici problem
¢ozme becerisini gelistirme iizerine yapilmis sinirli sayida akademik c¢alisma ve egitim
programlar1 bulunmaktadir. Torrance Yaratici Diisiinme Testinin Tiirkge versiyonunun

gelistirilmesi (Aslan ve Puccio, 2006), elestirel diisiinme, yaraticilik ve kisilik o6zellikleri
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arasindaki iligki tizerine bir arastirma (Aslan, 2004), yaratic1 bir ¢ocuk yetistirmek (Aslan,
2000), tstiin zekali ¢ocuklarda baglanma stilleri: yaraticilik ile iligkili olabilir mi? (Aslan ve
Imamoglu, 2009), okul &ncesi egitiminin yaraticilik yetenegi yaratici problem ¢zme becerisi
iizerine etkisi (Aslan, Aktan ve Kamaraj, 1997) ve yaraticilik egitimi (Aslan, 1998) bu

calismalardan bazilaridir.

Girigimcilik

Kavram olarak girisimcilik Fransizca bir kelime olan ve “bir sey yapmak” anlamina gelen
“entreprendre” sozctigiinden tiiremis olup ekonomik anlamda ilk olarak 18. yy’da, Paris’de
bankacilik yapan Richard Cantillon tarafindan kullanilmistir. 20.yy’da ise girisimcilik terimi
Jean-Baptiste Say ve Joseph Schumpeterla birlikte sosyoloji, psikoloji, ekonomik teori ve
ekonomik antropoloji ¢alismalarinda yer almaya baslamistir (Arikan, 2002). Girisimciligin
temelinde ii¢ anahtar 6ge bulunmaktadir. Bunlar; yenilik getirme, risk alma ve proaktif
olmadir. Yenilik¢ilik, sorunlara ve ihtiyaglara yaratici, alisilmamis ve farkli ¢oziimler
aranmayl; risk alma, makul bir basarisizlik maliyeti olusma ihtimali olan firsatlara dnemli
seviyede kaynak aktarmayi, proaktif olma ise, amaca ulasmak ic¢in her ne gerekiyorsa
yapmay1 ifade etmektedir (Borii, 2006). Hisrich ve Peters (2002)'e gore girisimcilik;
ekonomik, psikolojik ve sosyal riskler iistlenmeyi goze alip zaman ve gayret harcayarak

farkli bir deger yaratma siireci olarak tanimlanmaktadr.

Girisimcilik tanimlariyla benzer olarak girisimci, risk alarak yenilik veya gelistirme yapan
kisidir. Bagka bir ifadeyle, girisimci firsatlar1 gozleyen ve onlari buldugunda her tiir riski
alarak fikrini gerceklestirmeye galisandir. Dolayisiyla girisimci olabilmek igin fikir tiretmek,
yenilik yaratmak ya da bir gelistirme yapmak gerekmektedir (Akytiz, Gedik, Akytiz ve
Yildirim, 2006).
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Psikolojik Danigmada Girigimcilik

Girisimcilik kavrami her ne kadar teknik becerilerle ilgili goriinse de ayni zamanda soysal ve
mesleki cevre iizerine biitiinciil bir anlayis edinme ile de yakindan ilgilidir. Kisilerin
becerilerini gelistirmede danismanlik saglama ve egitim verme bir meslek alani olarak uzun
zamandir onem arz etmektedir. Beceri gelistirme asamasinda danismanlik, girisimcilere
kariyerlerinde ve galisma hayatlarinda karsilasacaklar: farkli durumlarla basa ¢ikabilmeleri
konusunda uzmanlasmalarinda yardimci olmaktadir. Saxena ve ark., (2014)'e gore
girisimcilerin direnglilik, esneklik, tehlike ve risk alma, 6zgiiven, kendini ve gelecegini
gluvence altina alma ve sosyal iligkiler ile ilgili becerilerini gelistirmeleri gerekmektedir.
Benzer sekilde Carik¢1 ve Koyuncu (2010)'ya gore bireyci kiiltiirlerde hakim olan degerlerin
kendine gliven, bagimsizlik egilimi, akilcilik, i¢ denetim odaklilik vb. oldugu goriilmektedir.
Bu becerilerin ve degerlerin ayn1 zamanda basarili girisimcilerin sahip olmasi gereken kisilik
ozellikleri oldugu bilinmektedir. Bireylere kazandirilmas: gereken bu beceri, deger ve kisilik
ozelliklerinin farkedilip gelistirilmesini hedef alan dogasi geregi psikolojik danigsma ve
rehberlik hizmetlerinin gerek okullarda gerek diger kurumlarda bireylerin ve isverenlerin

ihtiyacglarina cevap verebilecek 6nemli bir meslek alan1 oldugu anlagilmaktadr.

Girisimcilik, yogun beceri ve dayaniklilik gerektirdiginden kendi icinde bir miicadele olarak
degerlendirilmektedir. Bu miicadele durumu danismanligin faaliyet alanini tanimlamaktadir
ve girisimcinin beceri gelisimi igin profesyonel damismanlik gereksinimlerini ortaya
cikartmaktadir. Psikolojik damismanhigin kapasitesi ve dogasi, her bir girisimcinin
problemleriyle sekillenmektedir. Danismanlik siirecinde girisimcilerin kiiltiirel ge¢mislerinin
farklilik gosterdigi, kiigiik girisimcilerin yonetimsel yeterlik, yenilik¢i ¢aba, maddi potansiyel
ve uygulama becerileri gibi kosullarmin yetersizligi dikkate alinmasi gereken temel noktalar:
olusturmaktadir (Saxena ve ark., 2014). Bireylerin tiim bu giigliiklerle etkili bir sekilde basa
cikarak kariyer gelisimlerini ve girisimciliklerini stirdiirebilmeleri i¢in yonlendirilmeleri

gerekmektedir.
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Psikolojik danismanlik agisindan yeni mezun girisimcilerin yam sira gelecegin potansiyel
girisimcileri olabilecek 6grenciler de kariyer danismanligina ihtiya¢ duyabilmektedir. Neck
(1997)’e gore kariyer danismanlig1 bireylere yasam boyu galisacaklar: isin gelistirilmesinde,
calisanlarin roliine odaklanilmasinda ve diger yasam gorevleriyle etkilesimlerinde yardima
olan bir stiregtir. Kariyer danismanhginda, danisman 6grencilerin dogru yonlendirilmesine
ve is diinyasindaki mevcut kiiresel egilimlerin takip edilmesine yardimci olmaktadir.
Kariyer danismanhginda diger beceri ve degerlerin yani sira 6grenciler emek verme ve
girisimci Ozellikleri kapsaminda tespit etme, basari ihtiyaci, insiyatif alma, hesaplanmis risk
alma, yaraticilik, yenilikgilik ve digerleri arasinda liderlik gibi konularda da danismanliga ve

egitim programlarina ihtiya¢ duymaktadirlar (Grace ve Thuoma, 2013).

Psikolojik Danismada Kullanilan Girisimci Teknikler

Girisimci teknikler psikolojik danmismada hem kariyer damigsmanlii hem de okul
danismanligi alanlarinda kullanilabilmektedir. Goddard (2010) tarafindan kariyer
hizmetlerini bireylere zaman ve mekandan bagimsiz olarak ulastirmanin bir yolu olarak
cevrimicgi (online) kariyer planlamasi yapma teknigi kullanilarak kariyer danismanlig:
hizmetlerinin gelisiminin saglanabilecegi ifade edilmistir. Bu teknikte g¢evrimigi kariyer
destegini pedagojik yontemlerle sunabilmek igin oturumlarin tiim katihmalara uygun
olmasi gerekmektedir. Danigma siirecinde katihimcilara bir amaca hizmet edecek sekilde
rehberlik edilmeli, rehberlik hizmetleri katihmcilarin kendi potansiyellerini ve yeteneklerini
kesfedebilmesi yoniinde olmalidir. Bu teknikte pedagojiyi olustururken bilgi, kisisel
O0grenme ve iletisim olmak {izere {i¢ asamadan faydalamilir. Bilgi katihmcilarin kariyer
hedeflerinin damigsmanlarina aktarilmasi, kisisel dgrenme aktiviteleri katihimcilar {izerinde
kisisel 6grenme stratejilerinin uygulanmas ve iletisim, yazi temelli olarak katilimcilara siireg
ve stratejilerinin aktarilmasi seklinde tanimlanmaktadir. Katiimcilarin kariyer bilgilerini ve
kaynaklarin etkili bir sekilde sinirlandirmak ve uzun doénem hedeflerde kariyer planlama
yeteneklerini kullanmak e-kariyer pedagojisini gelistirmenin ilk adimi olarak ifade
edilmektedir (Goddard, 2010). Vuroinen ve Sampson (2009) ise bunun yapilabilmesi igin

kisinin ihtiyaglarini anlamak, bu ihtiyaca yonelik uygun onerilerde bulunmak, bireyleri is ile
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ilgili materyallere yonlendirmek, kisinin hedeflerini takip etmek ve bir hareket plani

gelistirmek seklinde dort asama one stirmektedir.

Girisimci teknik ve yaklasimlarmn bir diger kullanim alanm olan okul danigsmanhiginda ise
ozellikle sosyal girisimcilik 6n plana ¢ikmaktadir. Okul danismanlar1 okulda yoneticiler,
ogretmenler, veliler ve toplum ile isbirligi icinde olmay1 gerektiren bireysel ve grup
damigsmanliklarindan ve danismanlik islerinden sorumlu olan 6grenci ve personel hizmet
saglayicilaridir. Bu dogrultuda sosyal girisimcilik yaklasgimimin 6zellikle oOrgiitlerinin
sinirlarina yayilmakta egsiz bir konumda olan ve oldukga biiytiik bir toplulukla c¢alisan okul
psikolojik danismanlar1 i¢in faydali oldugu kabul edilmektedir (Gardere, Maman ve Sharir,
2013). Leadbeater (1997) tarafindan gelistirilen toplum ftiyeleri, zorluklar, yaraticilik,
karmagiklik ve baglantilar kavramlarindan olusturduklar: ilkeler hem okul danigsmanlarmin
sosyal girisimcilik ¢abalarini degerlendirmek igin oldukga yararhi bir yontem sunmaktadir

hem de bu tiir ¢gabalarin arttirmak isteyenlere ilkeler 6nermektedir.

Okul danigmanligr alaninda ergenlerde girisimcilik becerilerinin gelismesine rehberlik ve
psikolojik danisma hizmetlerinin katkisin1 degerlendirmek amaciyla okul yoneticileri, rehber
Ogretmenler ve smif Ogretmenlerinden bilgi edinmek igin {i¢ ayr1 danisma teknigi
kullanildig1 bilinmektedir. Ik teknikte ogrencilere girisimcilikle ilgili bilgi verme, ikinci
teknikte kisisel - sosyal diizenlemeler konusunda danigsmanlik, {iglincii teknikte egitimsel -
mesleki rehberlik ve psikolojik danismanlik yapilmistir. Uc kategoride kullanilan
egitimcilerin goriisleri ogrencilere girisimcilik hakkinda bilgi saglanmasmin girisimcilik
becerilerinin kazanilmasinda yararli bir metot oldugunu, kigisel ve sosyal diizenlemeler
iizerine rehberlik ve psikolojik damismanlik sunulmasiin girisimciligin gelistirilmesini
kolaylastirdig1 bilinen toplumsal iligkiler, kendini anlama ve daha iyi yonetim becerilerini
onemli olglide kazandirdigini, egitimsel ve mesleki diizenlemelerin yapildig1 rehberlik ve
psikolojik danigsmanlik faaliyetlerinin eger 6grencilere yeteneklerinden ve potansiyellerinden
yararlanmalari i¢in yardim edilirse hem egitimsel hem de mesleki olarak daha verimli ve
daha girisimci olmalarina katk: sagladigimi gostermektedir (Chinedum, Onwuasoanya ve

Eze, 2012).
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Psikolojik Danismada Girigimcilik Egitimi

Kiiresellesen diinyada girisimcilige ve girisimcilik egitimine gosterilen ilgi giderek
artmaktadir. Son donemde girisimcilik kapsaminda yogun sekilde diizenlenen ulusal ve
uluslararasi konferans ve seminerler bireyleri, toplumlari, iilkeleri girisimcilige dahil olmada
duyarli hale getirme ihtiyacindan dogmaktadir. Bunun ana nedeni {iilkelerin ekonomisini
glclendirmede ve kiiresellesme trendindeki hizli yiikselisi yakalamada en iyi ekonomik
stratejilerden birinin girisimcilik oldugunun her gegen giin daha fazla farkina varilmasidir.

(Matley ve Westhead, 2005).

Literatiirde girisimcilik egitiminin gesitli tanimlar1 yer almaktadir. Guzman ve Lifidn"a (2005)
gore girisimcilik egitimi; cesitli egitim faaliyetleri ile girisimci davranislarini gergeklestiren
katilmcilar gelistirmek ya da bu niyeti etkileyen girisimcilik bilgisini ve girisimci olma
istekliligini gelistirmeye calismaktir. Raposo ve Paco (2011)'ya gore girisimcilik egitimi; bir
kisinin hayatinda firsatlar1 gorebilme, yeni fikirler iiretme, firsatlar1 takip etme becerisi ve
gerekli kaynaklar: bulma, yeni bir firma kurma ve isletme, yaratic1 ve elestirel bir sekilde

diistinme yetenegini gelistirmeyi icermektedir.

Paul (2005)'a gore, girisimcilik egitimi genglere serbest meslek ve bagimsizlik olanag:
saglayacak islevsel egitim sunma; yeni mezun olanlara, alisilmisin disinda is firsatlar:
belirlemede yaratici ve yenilik¢i olmalarma olanak saglayacak uygun egitim olanaklar
saglama; ekonomik biiyiime ve gelisim ic¢in katalizor gorevi gorme, belirli bir durumu
gerceklestirilebilir kilma, yoksulluk oranini diisiirme, calisan jenerasyon yaratma, kirsal
alandan kente gocii azaltma, geng mezunlara kiigiik ve orta biiyiikliikte igletme kariyerlerini
belirlemeye olanak saglayacak yeterli egitim ve destegi saglama, genclere ve yetiskinlere,
giristikleri herhangi bir iste i1srar etmelerine olanak saglayacak sonuna kadar direnme
cesaretini agilama, geleneksel yapidan modern endiistriyel ekonomiye gecisi kolaylastirma
amagclarini gerceklestirmek {izere olusturulmaktadir (Sunday-Emmanuel, Betty-Adejoke,

Victor-Olugbenga ve Lawrencia-Olatunde, 2012).
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Saxena ve ark., (2014) girisimcilik egitimi beceri gelistirme danisma programinin boyutlarmi
hem egitimciler hem de girisimciler igin agiklayan bir model olusturmuslardir. Bu model ne,
nasil, kim ve nerede alt boyutlarindan olugsmaktadir. “Ne” alt boyutu; girisimsel davranis ve
zihin yapismi gelistirme; 6zgiliven, 6z-yeterlik ve liderlik saglama; yaraticilik, yenilik, ve
“kaliplarin digma c¢ikabilme” becerisi; karmasikligi ve tahmin edilemeyeni yonetebilme;
temel is ve mali beceriler “is kiiltiiri”; firsat tanimlamasi; yatirimlar: bulma, finanse etme ve
bliylitme; goriisme becerileri gelistirme; iligkiler, aglar ve sosyal sermaye olusturmay:
icermektedir. “Nasil” alt boyutu; etkilesimli, 6grenme-merkezli pedagojiler; cok tarafl
program ve projeler, durum c¢alismalari, oyunlar, simiilasyonlar, is plani1 yarismalari;
gorsellerin, dijital araglarin ve multimedyanin ¢ok kullanimi; yaparak/elle 6grenme; deneysel
o0grenme/laboratuarlar (deneme-yanilma); projeler, yeni baslayanlarla stajlar; mentorluk ve
kogluk ve girisimcilerle etkilesimleri icermektedir. “Kim” alt boyutu; 6grenciler; 6gretmenler
ve okuldan ayrilanlar; yoneticiler; is diinyasindan ve diger sektorlerden liderler; girisimciler;
mentorler, koclar ve damigsmanlar; karar alicilar1 icermektedir. Ve son olarak “Nerede” alt
boyutu; resmi okul sistemleri (ilk, orta ve tiglincii); her seviyede; her dalda; zorunlu ve
se¢meli dersler; gayri resmi sistemler (okuldan sonra ve digerleri); yerel okullar ve egitim
kurumlary; toplum merkezleri, sivil toplum kuruluslari, devlet kurumlari, bankalar vb.

calisma tabanli egitim programlari, yasam boyu 6grenmeyi igermektedir.

Psikolojik danisma yoluyla girisimciligin gelisimini saglamada en Onemli faktorler bu
konuda verilen egitimlerin yaygmlastirilmas:1 ve kisilerin girisimcilik = 6zelliklerinin
gelistirilmesidir. Girisimciligin, genetik bir 6zellik olmanin yaninda egitim ve ogrenme
sonucunda edinilen bir davranis degisikligi oldugu bircok arastirmaci tarafindan ifade
edilmektedir. Girisimcilik egitiminin bireyde gerceklestirdigi kendini tanima duygusunu,
girisimci tanimlarinda siklikla kullamilan cesaret, kararlilik ve zorluklardan yilmama gibi
davranig Ozelliklerinin ortaya ¢ikmasini da etkiledigi sdylenebilir (Tagraf ve Halis, 2008).
Egitim yoluyla kararlilik, basarma arzusu, hedeflere ve firsatlara odaklanma, problem
¢ozmede 1srarcilik, i¢ kontrol odaklilik gibi girisimcilere 6zgii baz1 kisilik ozellikleri de

girisimci adaylarina 6gretilebilmektedir (Arikan, 2002).
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20001i yillarda egitimin girisimciligin ortaya cikmasindaki ve gelismesindeki en
onemli yardima faktorlerden biri oldugunun farkina varilmasiyla birlikte diinyanin birgok
iilkesinde 2000’e yakmn {iniversitede girisimcilik derslerinin okutuldugu ve bu alanda

bilimsel hakemli dergilerin yayinlandig: bilinmektedir (Finkle ve ark., 2006).

Literatiirde tiniversite diizeyinde yer verilen egitimin girisimciligin gelistirilmesine dolayl
ve dolaysiz yoldan katki saglayabildigi ifade edilmektedir. Rasmussen ve Sorheim (2006)
tiniversitelerin arastirmalarin ticarilestirilmesi yoluyla ve yeni girisimler igin tohum atarak
girisimciligin gelisimine dogrudan katkida bulunurken, girisimci adaylarma verilen
egitimler ile de dolayli yoldan fayda sagladiklarini belirtmektedir. Bu dogrultuda Li (2006)
da, iiniversite yillar1 siiresince, potansiyel girisimcilerin daha iyi yetistirilmelerine yonelik
girisimci hedeflerin belirleyicilerini anlamak igin gereken koruma ve girisimcilik

dogrultusunda egitimin, geng bireylerin biiyiik hedeflerini etkiledigini ileri siirmektedir.

Gliniimiizde girisimcilik egitimine Amerika’da ve Avrupa’da ilk ve orta dereceli okullarda
yer verilirken; Tirkiye'de ise girisimcilik egitimi c¢ogunlukla iiniversite diizeyinde
gerceklesmektedir. Tiirkiye’de 2000°li yillardan once girisimcilik tizerine yapilmis ¢alisma
bulunmamasina karsin son yillarda bu konuda yapilan c¢aligmalar artis gostermektedir.
Ulkemizde ogretim programlar1 agisindan durum degerlendirildiginde iktisadi ve idari
bilimler fakiiltelerinin igerik olarak girisimcilik egitimine en fazla yer veren boliimler oldugu
(Cetinkaya-Bozkurt ve Alparslan, 2013) ancak sosyal bilimler ve egitim bilimleri
boliimlerinde girisimcilik konusuna neredeyse hi¢ yer verilmedigi goriilmektedir.
Ulkemizde Ufuk 2020 gelisim hedefleri kapsaminda ¢alismalar hizlanmis goriilmektedir ve
Dokuz Eyliil Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Psikolojik Danisma ve Rehberlik bilim
dali yiiksek lisans ve doktora programlarinda yaraticilik, yenilikgilik ve girisimcilik dersi

alanda ilk olarak verilmektedir.
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Sonug

Bu calismada yapilan literatiir taramasi sonucunda diinyada daha oOncelere baglamig
olmasma ragmen iilkemizde psikolojik danigma ve rehberlik alaninda 1990lardan bu yana
yaraticilik kavraminin ve yaratici ergenlerin durumlarinin incelendigi, ancak girisimcilik
calismalarinin yeni gelismeye basladig1 anlasilmaktadir. Psikolojik danisma hizmetleri ile
bireylerin yaraticilik ve girisimcilik diizeyleri ve gerektirdigi ozelliklere ne diizeyde
oldugunun tespit edilebilecegi, bireylerin dogustan sahip olduklar: gizil potansiyellerini fark
etmelerini ve gelistirmelerini amaclayan dogasi geregi psikolojik damisma ve rehberlik
hizmetlerinin tilkemizde yaraticilik ve girisimcilik ¢alismalarmin ve diizeyinin gelismesinde
onemli bir rolii oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Yaraticihgin gelistirilebilecegi, girisimciligin
ogrenilebilecegi, kisinin yaratic1 potansiyelinin ortaya ¢ikmasi ve girisime doniistiirebilmesi
icin destekleyici gevre kosullarinin var olmasi gerektigi saptanmistir. Psikolojik danisma
siirecinin ve kurulan karsilikli iliskinin yaratict bir dogas1 oldugu, literatiirde kabul goren
mevcut danismanlik becerilerine yaratici tekniklerin, siir, yazi, hareket, dans, drama, miizik,
mizah, gorsel sanatlar, geleneksel ve sosyal medya unsurlarmnin eklenmesiyle siirecin
gelistirilebilecegi goriilmiistiir. Gladding (2011) yaraticithigin akillica, verimli ve aktif sekilde
kullanilmas: yoluyla daha fazla danigsana yardimci olunabilecegini, danigsmanlarin ve
danmisanlarin {iretken olmayan davraniglardan kagimnabileceklerini ve boylece ruh saghgimni,
iyi olmay1 tesvik edici eylemlerde bulunulabileceklerini belirtmektedir. Bu dogrultuda
iilkemizde psikolojik danisma ve rehberlik programlarinda 6grenim goren lisans, yiiksek
lisans ve doktora ogrencilerinin hem egitim asamasinda hem de meslek hayatlarindaki
danismanlik uygulamalarinda yaratict becerileri aktif ve verimli sekilde kullanmalarina
yardima olmak igin {iniversite 6gretim planlarina teorik ve uygulamali yaraticilik egitimi

dersleri dahil edilmesi 6nerilmektedir.

Ulkemizde kiigiik yastan itibaren girisimci faaliyetleri destekleyebilmek igin ilk ve orta
dereceli okullarda girisimcilik egitim programlar1 diizenlenmelidir. Bunun yan sira genel
olarak egitim bilimleri ve 6zel olarak rehberlik psikolojik danigsmanlik lisans ve lisansiistii
ogrencilerine yonelik gelistirilecek girisimcilik egitim programlarinin ve verilecek

girisimcilik derslerinin hem birer 6gretmen aday1 hem de birer psikolojik danisman aday1
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olarak meslek elemanlarinin verimliliklerine ve mesleki doyumlarma katki saglayacag:

diistintilmektedir.

Yaraticilik ve girisimcilik yetenegi; yardim etme sanatini icra eden psikolojik danismanlarin
hem bireysel hem de grupla psikolojik danigsma siireglerinde terapétik iliskinin siirdiiriilmesi
icin ihtiya¢ duyacaklar1 ¢ok Onemli gereksinimlerdendir. Insana yardim mesleklerinde;
sadece bir tek dogrunun olmadig, alanda calisan her profesyonelin siireg icerisinde temel
danmisma kuramlarindan hareketle kendi tarzini olusturdugu da dikkate alindiginda,
psikolojik damigsma disiplininin uygulanabilir yaratic1 ve girisimci uygulamalara stirekli

olarak ihtiya¢ duyacagi ongoriilmektedir.
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