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Bu caligsma, spor bilimleri 6grencilerinin akademik basarilari ile nomofobi diizeyleri
arasindaki iliskinin incelemesini amaglamaktadir. Arastirmanin kapsamini olusturan
evren, Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim goren
toplam 640 G6grenci, 6rneklem grubu ise rastgele yontemle segilen 167 grenciden
olugmaktadir. Calismaya katilan goniilliilerden, kisisel bilgi formu ve genel akademik
not ortalamalarinin yani sira literatiirde yer alan nomofobi dlgegini yanitlamalar
istenmistir. IBM SPSS 22.0 programi kullanilarak, bilgisayar tabanli istatistiksel
analizler gerceklestirilmistir. ki dlcek arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla
Pearson korelasyon analizi uygulanmistir. Sonug olarak, spor bilimleri 6grencilerinin
akademik basarilart ve cep telefonu bagimliligi (nomofobi) diizeylerinin ortalamanin
iizerinde oldugunu gdstermektedir. Ayrica, akademik basart ve nomofobi olgegi alt
boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde, 6grencilerin akademik basarilart arttikga
rahatliktan feragat etme ve gevrim i¢i baglantiy1r kaybetme alt boyutlarin azaldig:
gorilmiistiir. Ancak, bilgiye erisememe ve iletisim kuramama alt boyutlari ile
akademik basari arasinda belirgin bir iliski tespit edilememistir. Elde ettigimiz
bulgular, spor bilimleri 6grencilerinin genel olarak yiiksek diizeyde nomofobik egilim
gosterdigini gostermektedir. Bu sonuglar, gelecekteki aragtirmalara ve egitim
stratejilerinin gelistirilmesine 151k tutabilir.

Anahtar kelimeler: Spor Bilimleri, Akademik Basari, Nomofobi.

The Relationship Between Academic Achievement and
Nomophobia: A Study on Sport Sciences Students

Abstract

This research aims to investigate the correlation between the academic performance
and levels of nomophobia among students in the field of sports sciences. The study
encompasses a population of 640 students enrolled at Suleyman Demirel University,
Faculty of Sport Sciences, with a randomly selected sample group of 167 students.
Participants, who volunteered for the study, were required to ¢dmlekte the nomophobia
scale, along with a personal information form and their overall academic grade point
averages. Data analysis was conducted using the IBM SPSS 22.0 program, employing
Pearson correlation analysis to assess the relationship between academic achievement
and nomophobia levels. The findings reveal that the academic achievement and
nomophabia levels of sport sciences students are, on average, higher than usual. When
exploring the connection between academic performance and nomophobia scale sub-
dimensions, it was observed that the sub-dimensions related to sacrificing comfort and
losing online connection decreased as students' academic achievements improved.
However, no significant correlation was identified between the sub-dimensions of
inability to access information and inability to communicate and academic
performance. The outcomes suggest a prevalent tendency towards nomophobia among
sport sciences students. These results can provide valuable insights for future research
and the formulation of educational strategies.

Keywords: Sports Sciences, Academic Achievement, Nomophobia.
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Giris

Egitim, bireylerin iginde bulunduklari topluma uyum saglayabilmeleri ve toplumsal
ithtiyaclarim1 karsilayabilmeleri adina biiyilkk 6nem arz etmektedir. Bireylerin egitim hayatlarina
baslangiclarindan mesleki hayata geginceye kadarki siire¢ igerisinde ihtiyac duyabilecekleri bilgi ve
becerilerin kazanilmasinda bireylerin akademik basarilarinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Giinlimiizde, bireylerin akademik basarilari egitimin en arzu edilen unsurudur. Egitim sistemlerinin
bir¢ogunda, bilhassa yiliksekogretimde {ist 6grenim kurumlarina 6grenci alimlarinda okul notlari
onemli bir kriter olarak goriilmektedir. Bu nedenle, 6grencilerin akademik basarisi; meslek se¢imi,
mesleki statli, gelir ve refah diizeylerini belirlemek adina ¢ok énemli bir etmendir (Spinath, 2012).
Bagka bir deyisle, akademik basar1 bireylerin yasamlarmin her evresine etki etmektedir. Akademik
basar1 sonucunda, bireylerde; mutluluk, kisisel doyum ve giiven, akademik basarisizlikta ise;
depresyon, mutsuzluk ve hayal kirikligi gibi duygusal sonuglar olugmaktadir. Ancak bireylerde
olusan bu duygular basar1 ve basarisizlig1 algilama sekillerine gore degisim gostermektedir (Keskin
ve Sezgin, 2009). Ayni1 zamanda bireylerin akademik basari algis1 ya da akademik basariya verdikleri
O6nem duzeylerine gore akademik basar1 veya basarisizlik sonucu ortaya ¢ikabilecek olumlu ve

olumsuz durumlar kisiden kisiye farklilik gostermektedir.

Akademik basar1 6grencilerin hem mesleki hem de kisisel gelisimlerinde 6nemli bir faktor
olmakla birlikte gevresel ve bireysel etmenlerden etkilenebilmektedir. Ogrencilerin basarisini
etkileyen bu faktorler; fiziki, ruhsal, toplumsal, ekonomik, cografi ve cevresel faktorler olarak
tanimlanabilir. Ogrencilerin akademik basarisizliklarinin  énlenmesi ancak basariy1 etkileyen
faktorlerin tespit edilmesi ile olabilmektedir. Ogrencilerin basarilarina etki eden faktorlerin bilinmesi
ile basarisizliklarin olusmasina neden olan etmenlerin kontrol altina alinabilecegi diistiniilmektedir.
Ogrencilerin akademik basariy1 saglayabilmesi adma bu faktorlerden olumsuz sekilde etkilenmemesi

O6nem arz etmektedir (Gokalp, 2006; Rencber, 2012).

Teknolojinin hizli bir sekilde gelisimi bireylerin giinliik yasamlarinda aktivite ve
davraniglarini biiyiik oranda etkilemektedir. Bilhassa, bir bilgi ve iletisim araci olan cep telefonlari
bireylerin giinlik yasamlarmin vazgec¢ilmez bir parcasi haline gelmistir. Son yillarda giderek
yayginlasan cep telefonu kullanimi, giinliik yasami kolaylastirmasinin yani sira gesitli psikolojik ve
sosyal soruna neden olmaktadir. Bireylerin daha fazla para harcayarak finansal problemler
yasamasina ve uzun saatler cep telefonu kullanimiyla beraberinde akademik basari, ig hayati ve sosyal
cevre ile baginin azalmasmna neden olmaktadir (Beranuy vd., 2009; Ertan, 2019). Yapilan
caligmalarda cep telefonunun yaninda bulunmamasi durumu bireylerde stres olusturmaktadir ve
konsantrasyon bozukluklarina neden olmaktadir (Gezgin ve Cakir 2016; Tavolacci vd., 2015). Yash

bireylere oranla genclerin yeni teknolojileri kabul etmesi ve teknolojik cihazlar1 kullanma oraninin

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2024, Cilt 7, Say1 1 Bayiroglu, Arisoy & Pepe


https://doi.org/10.38021asbid.1403799

Bayiroglu, G. B., Arisoy, A., ve Pepe, O. (2024). Akademik bagari ile nomofobi arasindaki iliski: Spor bilimleri 6grencileri {izerine bir calisma. g1
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 89-99. DOI:https://doi.org/10.38021asbid.1403799

daha yiiksek oldugu bilinmektedir. Ayn1 zamanda, cep telefonu kullanim1 oraninin geng bireylerde
daha fazla oldugu goriilmektedir (Dempsey vd., 2009). Bu cihazlarin uzun miiddet kullanim1 sonucu
bireylerde bir takim yan etkiler olugmaktadir. Teknolojinin neden oldugu bir¢ok fizyolojik ve
psikolojik rahatsizlik bulunmaktadir. Bu rahatsizliklarin baginda akilli telefonlari kullanimi sonucu

ortaya ¢ikan nomofobi sendromu gelmektedir (Bragazzi ve Del Puente, 2014).

Nomofobi sendromu, bireylerin telefonlarina erisim saglayamadiginda ya da telefonlar1 ile
iletisim kuramadiklar1 durumlarda ortaya ¢ikan kaygi, endise ve korku olarak tanimlanmaktadir (King
vd., 2013). Bragazzi ve Del Puente (2014), nomofobiyi bireyin cep telefonu veya bilgisayarina
erisemedigi zamanlarda ortaya ¢ikan rahatsizlik, endise, sinirlilik ve sikinti gibi belirtilerle kendini
gosteren, dijital toplumun karsilastig1 bir tiir rahatsizlik olarak tanimlamistir. Nomofobi, kisinin cep
telefonu veya internet araciligiyla iletisim kuramama korkusunu ifade eden bir terimdir. Bu korku,

cep telefonu kullanimyla ilgili ¢esitli davraniglar1 veya semptomlar icerir (King vd., 2014).

Giiniimiizde, teknolojik cihazlar, 6zellikle 6grencilerin psiko-sosyal durumlart ve akademik
gelisimlerini olumsuz etkileyebilmektedir. Nomofobi sendromuyla 6grencilerde birtakim problemler
ortaya c¢ikabilmektedir. Bu problemler arasinda; dikkat daginikligi, 6grenme performansinda azalma,
sosyal izolasyon, uyku sorunlari, anksiyete ve stres artigi, zaman ydnetimi problemleri, derslere
katilmin azalmasi yer almaktadir. Bu problemler, 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin
diismesine neden olabilir. Ozellikle akilli telefonlar, bu olumsuz etkilerin baginda gelmektedir. Bu
baglamda, sunulan bu g¢alismada, spor bilimleri 6grencilerinin akademik basarilar1 ile nomofobi

diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Gerec ve YOntem
Arastirmanin Modeli

Metodoloji olarak, betimsel ve iligkisel tarama modelleri uygulanmistir. Spor bilimleri
fakiiltesinde Ogrenim goérmekte olan O6grencilerinin mevcut akademik basarilar1 ve nomofobi
diizeylerinin belirlenmesi i¢in betimsel tarama modeli, akademik basarilar1 ve nomofobi diizeyleri
arasindaki iliskilerinin incelenmesi amaciyla da iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Betimsel
tarama modeli, arastirmada yer alan durumu ya da olayr dogrudan oldugu gibi betimlemektedir.
Iliskisel tarama modeli ise; iki ya da daha fazla degiskenin iliskisini, etkisini ve/veya degisimin

derecesini 6lgmeyi icerir (Kaya vd., 2012).

Evren ve Orneklem
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Siileyman Demirel Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi'nde 6grenim gdren 640 dgrenci,
aragtirmanin evrenini olustururken, basit rastgele ornekleme yontemle segilen 167 Ogrenci ise
orneklem grubunu temsil etmektedir. Basit rastgele 6rnekleme yontemi, arastirilan grupta yer alan
her bireyin esit se¢ilme olasiligina imkan saglamaktadir. Arastirmada yer almas1 diisiiniilen 6rneklem

grubu bir listeden rastgele bir sekilde secilmektedir (Cepni, 2010).
Veri Toplama Araglar:

Calismaya katilan goniillillerden, kisisel bilgi formu ve genel akademik not ortalamalarinin

yani sira literatlirde yer alan nomofobi 6l¢egini yanitlamalari istenmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Katilimeilarin cinsiyet, yas, 6grenim goriilen boliim, giinliik internet kullanma siiresi ve

arkadaslariyla vakit ge¢irme siireleri hakkinda bilgi edinmek amaciyla 5 sorudan olusmustur.

Tablo 1
Katilimeilarin Demografik Ozellikleri
Degiskenler n %
o Erkek 98 58.7
Cinsiyetiniz
Kadin 69 41.3
18-21 49 29.3
Yasiniz 22-25 75 44.9
26 ve Uzeri 43 25.7
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 40 24.0
. Antrenérliik Egitimi 43 25.7
Ogrenim Goriilen Boliim
Spor Yoneticiligi 41 24.6
Spor Bilimleri 43 25.7
1-3 saat 43 25.7
Giinliik internet Kullanma Siireniz ~ 4-6 saat 90 53.9
7 saat ve Uzeri 34 20.4
1-3 saat 82 49.1
Arkadaslarimizla Vakit Geg¢irdiginiz
o 4-6 saat 58 34.7
Sireniz
7 saat ve Uzeri 27 16.2

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin, cinsiyet degiskenine gore %58.7’sinin erkek,
%41.3’1iniin kadin, yas degiskenine gore %29.3’linlin 18-21, %44.9’unun 22-25, %25.7’sinin 26 y1l
ve lizeri, 6grenim goriilen boliim degiskenine gore, %24.0’1nin beden egitimi ve spor 6gretmenligi,

%25.7’sinin antrendrliik egitimi, %24.6’smin spor yoneticiligi, %25.7’sinin spor bilimleri, gilinliik
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internet kullanma stiresi degiskenine gore, %25.7’sinin 1-3, %53.9’unun 4-6, %20.4’iinilin 7 saat ve
tizeri, arkadaslarla vakit gecirme siiresi degiskenine gore ise, %49.1’inin 1-3, %34.7’sinin 4-6 ve

%16.2’sinin 7 saat ve lizeri cevaplarii verdikleri gorilmiistiir.
Akademik Basart

Akademik bagart; tiim 6gretim kademelerinde gecerli olan, 6grencinin egitim siiresince almis
oldugu derslerin, belirlenmis olan amaglara ulasip ulasmadiginin kontrol edilmesidir. Bu kontrol;
O0lcme ve degerlendirme ile 6grencinin almis oldugu derslerin notlarinin ortalamasi1 seklinde
tanimlanabilir (Onuk, 2007). Literatiirde, akademik basar1 seviyesinin degerlendirilmesi amaciyla
ogrencilerin genel akademik not ortalamalarini esas alan galismalar goriilmiistiir (Cimen ve Pepe,
2022; Demirtas ve Ozer, 2007; S1r1 ve Giirbiiz, 2011; Tektas ve Tektas, 2010; Yesil vd., 2009). Bu
baglamda, spor bilimleri 6grencilerinin akademik basar1 diizeylerini belirlemek i¢in sayisal verilere
dayanan objektif bir yaklasim benimsenmis ve sunulan bu ¢alismanin basladig1 andaki, 6grencilerin

dortlii not sistemine gore genel akademik not ortalamalar1 dikkate alinmistir.
Nomofobi Olgegi

Calisma kapsaminda, Yildirim ve Correia (2015) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge'ye
uyarlanmas1 Yildirim vd. (2016) tarafindan yapilan Nomofobi Olgegi kullanilmistir. Olgek, 20
maddeden olusmus ve bireylerin Bilgiye Erisememe, Rahatliktan Feragat Etme, iletisim Kurmama
ve Cevrimici Baglantiy1 Kaybetme olmak iizere dort farkl alt boyutu icermektedir. Katilimeilardan,
Olgekte yer alan ifadeleri degerlendirmeleri istenmis ve degerlendirmede 7'li likert tipi kullanilmustir.
Tiirk¢e uyarlamasi yapilan 6lgegin Cronbach Alpha degeri ise 0,92 alt boyutlarinin giivenilirlik
degerleri ise 0,90, 0,74, 0,94 ve 0,91 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde IBM SPSS 22.00 adli paket programi kullanilmistir. Verilerin, normal
dagilimin incelenmesi amaciyla ¢arpiklik ve basiklik dagilimlari, Tablo 2'de detayli bir sekilde

sunulmustur.
Tablo 2
Olgek Puanlarinin Carpiklik-basiklik ve Kolmogorov-Smirnov Testi Anlamlilik Diizeyi Sonugclar
Olgek Alt boyutlar n Carpikhik Basiklik p
Akademik Basari - 167 .330 128 .000
Bilgiye Erisememe 167 .024 -.745 .001
Nomofobi Olcei Rahathktan Feragat Etme 167 161 -.334 .200
see Iletisim Kurmama 167 -.042 -.705 .015
Cevrimici Baglantiy1 Kaybetme 167 247 -.582 .001
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Tablo 2 incelendiginde; akademik basari, nomofobi 6lgegine ait bilgiye erisememe, iletisim
kuramama ve c¢evrimi¢i baglantiyt kaybetme alt boyutlarinda verilerin normal dagilim
gostermemesine ragmen, literatiirde Biiyiikoztirk (2007) carpiklik ve basiklik skorlarinin +1
araliginda olmasi normallik agisindan uygun olarak ifade etmistir. Bu perspektifle, veriler arasindaki

iligkilerin tespitinde Pearson ® korelasyon analizi uygulanmistir.
Arastirmanmin Etigi

Calisma kapsaminda, 20/09/2023 tarith ve 2023/2 sayili karar ile Siileyman Demirel

Universitesi Rektorliigii Etik Kurulundan onay almmustir.  “Mevcut arastirma  siiresince

’

“Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” cergevesinde hareket

edilmigtir.”

Bulgular
Tablo 3
Katilimcilarin Olgeklerden Aldiklar: Puanlarm Betimsel Istatistigi
Olgek Alt boyutlar n Enaz En gok X+SS
Akademik Basari - 167 1.70 4.00 2.897+.442
Bilgiye Erisememe 167 4.00 28.00 16.401+6.874
Nomofobi Olcesi Rahathktan Feragat Etme 167 5.00 35.00 18.377+7.272
§¢8 fletisim Kurmama 167 6.00 42.00 26.066+9.452
Cevrimici Baglantiy1 Kaybetme 167 5.00 35.00 18.198+7.939

Calismaya katilan 6grencilerin akademik basar1 diizeylerinin 2.897+.442 oldugu tespit
edilmistir. Katilimcilarin nomofobi 6l¢eginin bilgiye erisememe alt boyutunun 16.401+ 6.874,
rahatliktan feragat etme alt boyutunun 18.377+7.272, iletisim kurmama alt boyutunun 26.066+9.452
ve cevrimigi baglantiy1 kaybetme alt boyutunun ise, 18.198+7.939 oldugu tespit edilmistir.

Tablo 4
Katilimeilarm Akademik Basarilar1 ile Nomofobi Diizeyleri Arasindaki iliski
Olgekler Nomofobi Ol¢egi
Bilgiye Rahathiktan Feragat Tletisim Cevrimici Baglantiy
Erisememe Etme Kurmama Kaybetme
r -.097 -.201 -.109 -211
Akademik Basari p 214 .009 .160 .006
n 167 167 167 167
**(p<0,005)

Katilimeilarin akademik basar1 diizeyleri ile nomofobi 6lgegine ait; rahatliktan feragat etme
(r=-.201, p=.009) ve cevrimici baglantiy1 kaybetme (r=-.211, p=.006) alt boyutlarinin negatif yonlii
diisiik diizeyde iliskili oldugu tespit edilmistir. Ancak bilgiye erisememe (r=-.097, p=.214) ve iletisim
kurmama (r=-.109, p=.160) alt boyutlarinda herhangi bir iliskinin olmadig1 goriilmistur.
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Tartisma ve Sonug¢

Teknolojik cihazlarim hayatimizin merkezi haline gelmis olmasi biitiin bireyleri olumsuz
etkilerken oOzellikle gen¢ bireylerin yasamlarinda pek c¢ok farkli olumsuz duruma neden
olabilmektedir. Teknolojinin gelismesiyle birlikte, Ozellikle gen¢ bireylerde telefon kullanim
yaygmhigmin arttigit ve genglerin bu teknolojik cihazlar1 vazgecemeyecekleri bir unsur olarak
gormeleri sonucunda cep telefonsuz kalma korkusu (nomofobi) ortaya ¢ikmistir (Aydin ve Metin,
2023). Artik akilli telefonlarin ve cihazlarin bireylerin uyurken bile yanlarindan ayirmadigi
gbozlenmektedir. Bu durum 6grenciler agisindan, zaten kisithi olan zamanlarinda; konular1 ders
esnasinda Ogrenme, tekrar ederek bilgileri pekistirme, smnavlara hazirlik gibi zamanlarinda
kisalmalara neden olmustur. Akilli telefon ile gegirilen zaman esnasinda zamanin nasil gectiginin
anlagilamamasi sonucunda dgrenciler derslerine eskiye oranla daha az zaman ayirmaktadirlar (Lee

vd., 2014).

Spor bilimleri 6grencilerinin akademik basarilarinin ve cep telefonu bagimliligi diizeylerinin
(nomofobi) ortalamanin iizerinde oldugu tespit edilmistir. Akademik basar1 ile nomofobi 6l¢cegi alt
boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde; 6grencilerin akademik basarilar arttikga rahatliktan feragat
etme ve ¢evrim i¢i baglantiy1 kaybetme alt boyutlarmin azaldig gortilmistiir. Ancak akademik basar1
ile bilgiye erisememe ve iletisim kuramama alt boyutlar1 arasinda herhangi bir iliski tespit
edilememistir. Literatiir incelendiginde, ¢alismamiz1 destekleyen ve c¢alismamizla c¢elisen
aragtirmalar mevcuttur. Dirik (2016) lise 6grencileriyle yaptigi calismada akademik basar1 ve akilli
telefon bagimlilig1 arasinda herhangi bir anlamli iligki tespit edilmemistir. Yen vd. (2009) lise
ogrencileri lizerine yaptiklar1 calismada, cep telefonu ile ¢ok fazla zaman gegiren d6grencilerin diisiik
akademik performans gosterdigini tespit etmistir. Cep telefonu kullanimi bireylerde dikkat
dagmikligina sebep olmaktadir. Ortaya ¢ikan bu dikkat daginikligi nedeniyle araliksiz ¢alisilan ders
zamaninda azalma olmaktadir (Lepp vd., 2014). Ayn1 zamanda yapilan bir¢ok arastirma sonucuna
gore cep telefonu bagimliliginin, bireylerde 6nemli gorevlerin ertelenmesine ya da hi¢ yapilmamasina
ve akademik erteleme aligkanliklarina sebep oldugunu gostermektedir (Mert ve Akin, 2018). Sezer
ve Atilgan (2019) tp fakiiltesi 6grencileriyle yaptig1 ¢aligmada telefon bagimliliginin akademik
basarty1 olumsuz sekilde etkiledigi sonucunu tespit etmistir. Benzer sekilde Gilimiis (2018) tip
fakiiltesi 6grencileriyle yaptigi ¢alismada akademik basari ve akilli telefon bagimliliginin negatif ve
anlaml bir iligkisinin oldugunu rapor etmistir. Uzun siireli akilli telefon kullaniminin bireyler
tizerinde c¢esitli olumsuz saglik sorunlarina yol agtigi gdézlemlenmektedir. Bu durum, ozellikle
ogrencilerin psiko-sosyal sagligini olumsuz yonde etkileyerek depresyon, anksiyete, uykusuzluk,
stres, fiziksel aktivitelerden uzaklasma ve diizenli beslenmeden sapma gibi etkileri beraberinde

getirebilmektedir. Bu faktorler, 6grencilerin akademik basarilarinin azalmasina ve genel akademik
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performanslarinin diismesine neden olabilir (Maurya vd., 2014). Erdem vd. (2016) Universite
Ogrencileriyle yaptig1 calismada nomofobinin 6grencilerin akademik basarilar1 {izerinde etkisi
oldugunu tespit etmistir ve akilli telefon bagimliliginin akademik basariy1 diislirdiigii sonucuna
ulasmistir.  Giiniimiiz gencleri nomofobi bakimindan risk altinda sayilmaktadir. Universite
ogrencilerinin telefon bagimlilig1 (nomofobi) iizerine yapilan pek ¢ok calismaya gore; 6grencilerin
yaklagik %40’min nomofobik oldugu ve yaklasik %30’unun ise zaman igerisinde nomofobik
olabilecegi tahmin edilmektedir (Yildirim vd., 2016). Bu c¢alismalar degerlendirildiginde
calismamizla ¢elismektedir. Birgok calismada, nomofobi puan ortalamalar1 yiiksek olan dgrencilerin,
akademik basari ortalamalarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Ancak, yiirlittiigimiiz ¢alismada, spor
bilimleri 6grencilerinde farkli bir durum gozlemlenmistir. Ogrencilerin hem akademik basari
ortalamalari hem de nomofobi puan ortalamalar1 yiiksek bulunmustur. Bu durumun temel
sebeplerinden biri, spor bilimleri 6grencilerinin fiziksel yetenek ve beceri gerektiren ¢esitli derslere
maruz kalmasi olabilir. Bu 6grenci grubu, genellikle teorik bilgilerin yani sira pratige dayali egitimler
de almaktadir. Dolayisiyla, bu 6grencilerin akademik performanslarmi degerlendiren geleneksel
Olgiitler, yalnizca smav notlarina dayali genel bir resmi sunmayabilir. Ayrica, spor bilimleri
ogrencilerinin aktif fiziksel katilim gerektiren dersleri olmasi, onlar1 teknolojik cihazlara daha az
bagimli kilabilir. Bu durum, 6grencilerin akademik basarilar1 tizerindeki potansiyel negatif etkilerini
azaltabilir. Yani, telefon bagimliligiyla akademik basar1 arasindaki geleneksel iliski, bu 6zel 6grenci

grubunda beklenenin disinda olabilir.

Teknolojinin bu denli hizli degisiminin gelecek yillarda giderek artacag: diisiintilerek akilli
telefonlarin gelisiminin st boyutlara ulasacagi diisiinlilmektedir (Burucuoglu, 2017). Gelisen
teknolojiyle birlikte, bireylerin 6zellikle geng bireylerin akilli telefonlara olan bagimliligi daha da
artacaktir. Akilli telefonlara duyulan bu bagimlilik, akademik basar1 diizeyinin diisiik olmasina neden
olabilir. Bu sebeple, bireylerin teknolojik cihazlara olan bagimliligini etkileyen faktorlerin detayli bir
sekilde belirlenmesi 6onemlidir. Ayrica, teknolojik cihazlara ayrilan zamanin daha etkin, verimli ve
kontrollii bir sekilde yonetilmesi i¢in bireylere rehberlik edilebilir. Bu sayede, saglikli teknoloji
kullanim aligkanliklar1 gelistirilerek, 6zellikle geng¢ neslin akademik ve sosyal yasantisina olumlu
etkiler saglanabilir. Bu konuda farkindalik olusturmak ve bilingli kullanim1 tegvik etmek, egitim

kurumlari, aileler ve geng bireyler arasinda 6nemli bir sorumluluktur.
Oneriler

e Akilli telefonlarm olumsuz etkilerinin yani sira hem akademik yasamda hem de giinliik
yasamda pek cok konuda akilli telefonlarin bireylerin hayatin1 kolaylastirdigi g6z oniinde
bulundurularak akilli telefonlarin daha yararli amagclar i¢in kullanilmasi adina {iniversitelerde

seminerler ve egitimler diizenlenebilir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2024, Cilt 7, Say1 1 Bayiroglu, Arisoy & Pepe


https://doi.org/10.38021asbid.1403799

Bayiroglu, G. B., Arisoy, A., ve Pepe, O. (2024). Akademik bagari ile nomofobi arasindaki iligki: Spor bilimleri 6grencileri {izerine bir calisma. g7
Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi, 7(1), 89-99. DOI:https://doi.org/10.38021asbid.1403799

e Ebeveynler, egitimciler ve Ogrenciler bu konuda bilinglendirilerek farkindalik

olusturulmalidir.

e Nomofobi kavrami bireylerin tim yasamlarini etkileyen bir sorun oldugundan dolay1 yalnizca

akademik basar1 degil, sebep oldugu diger tlim sorunlarin da arastirilmasi gerekmektedir.
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Arastirmacilarin Katki Oranlar1 Beyam

Aragtirmanin yontem ve bulgular kismiyla ilgili stirecler birinci yazar, giris kismu ile ilgili siirecler
ikinci yazar, tartigma ve sonu¢ kismi ile ilgili siliregler ise tiglincli yazar tarafindan

gergeklestirilmistir.
Catisma Beyam
Yazarlarin arastirma ile ilgili bir ¢gatisma beyani1 bulunmamaktadir.
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